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Ôåíîìåí âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè (ÂÂÁ): ýòíîêóëüòóðàëüíûå
îñîáåííîñòè è íîçîëîãè÷åñêàÿ óíèâåðñàëüíîñòü

Ò.À. Àâäîøèíà
Àìåðèêàíñêèé óíèâåðñèòåò â Öåíòðàëüíîé Àçèè,Êûðãûçñòàí

Ôåíîìåí ÂÂÁ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åò-
êî îïðåäåëåííûì,â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íîé è òðåòè÷íîé âûãîä îò áîëåç-
íè.Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîä «âòîðè÷íîé âûãîäîé îò áîëåçíè» ìû ïî-
íèìàåì ñîâîêóïíîñòü êàê ñîöèàëüíûõ («âíåøíÿÿ ÂÂÁ»),òàê è èíòðàïñè-
õè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ («âíóòðåííÿÿ ÂÂÁ»),ïîëó÷àåìûõ ÷åëîâåêîì â òå-
÷åíèå áîëåçíè.Ãèïîòåçà ïåðâîé ÷àñòè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áàçèðîâàëàñü
íà ïðåäïîëîæåíèè,÷òî âíåøíÿÿ ÂÂÁ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñëîæèâøåéñÿ
«ñîöèàëüíîé ðîëè áîëüíîãî â îáùåñòâå», ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ïðè-
çíàêîâ (1) íîðìàòèâíî-ðåãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ áî-
ëåçíè è (2) îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû çäîðîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
Òàêèì îáðàçîì,ÂÂÁ äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ñêîðåå ñîöèîêóëüòóðàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì,çàâèñèìûì îò ñëîæèâøèõñÿ â êàæäîé êîíêðåò-
íîé êóëüòóðå ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâøåìó.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ýòíîêóëüòóðàëüíûõ ðàçëè÷èé
è íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè/óíèâåðñàëüíîñòè ôåíîìåíà ÂÂÁ.Çàäà-
÷è èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: (1) ðàçðàáîòêó íàáîðà äèàãíîñòè÷åñêèõ èí-
ñòðóìåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ÂÂÁ, (2) èññëåäîâàíèå íàïðÿæåííîñòè è îñî-
áåííîñòåé ÂÂÁ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð è (3) èññëåäîâàíèå
íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè/óíèâåðñàëüíîñòè ôåíîìåíà ÂÂÁ.

Ðåçóëüòàòû:
1. Íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

ðåçóëüòàòàìè îïðîñíèêà ÂÂÁ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è çäîðîâûìè
ðåñïîíäåíòàìè – æèòåëÿìè Êûðãûçñòàíà.Íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îïðîñíèêà ÂÂÁ ó ðå-
ñïîíäåíòîâ çäîðîâîé âûáîðêè – æèòåëåé Ðîññèè è ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

2.Óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà ÂÂÁ ïàöèåíòàìè ñ ñî-
ìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè îêàçàëñÿ íèæå,÷åì ó äðóãèõ ðåñïîíäåí-
òîâ,õîòÿ ðàçíèöà è íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé.

3.Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íàïðÿæåííîñòü äâóõ ÷àñòåé ôåíîìåíà
ÂÂÁ îêàçàëàñü ðàâíîé,ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
íàïðÿæåííîñòü «âíåøíåé» ÷àñòè ÂÂÁ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâû-
øàëà íàïðÿæåííîñòü «âíóòðåííåé».

Òàêèì îáðàçîì,(1) «âíåøíÿÿ» ÷àñòü ôåíîìåíà ÂÂÁ äåéñòâèòåëüíî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñëîæèâøåéñÿ â îáùåñòâå «ñîöèàëüíîé ðîëè áîëüíîãî»,
óíèâåðñàëüíà â ðàìêàõ êàæäîãî êîíêðåòíîãî îáùåñòâà è èìååò îò÷åòëè-
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âóþ íå ýòíî-, íî ñîöèîêóëüòóðàëüíóþ ñïåöèôè÷íîñòü; (2) ïîçèòèâíûå
ïðèçíàêè øèçîôðåíèè â áîëüøåé ñòåïåíè,÷åì íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå áåçîïàñíîñòè, ñïîñîáíû óäîâëåòâî-
ðèòü «ìåòàïîòðåáíîñòè» (â ëþáâè,ñàìîóâàæåíèè,â ñàìîàêòóàëèçàöèè).

Èçó÷åíèå ýòíè÷åñêèõ àòòèòþäîâ: ê âîïðîñó î ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ.

Ð.Í. Àêèôüåâà
Åâðîïåéñêèé óíèâåðñèòåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Áîëüøèíñòâî ðàáîò,êîòîðûå íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ýòíè÷åñêèõ àò-
òèòþäîâ (attitudes), âûïîëíåíû â ðóñëå ïîçèòèâèñòñêîé ïàðàäèãìû. Ñî-
ãëàñíî ýòîé òðàäèöèè àòòèòþäû ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê íå÷òî ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùåå â ñîçíàíèè ëþäåé, î ÷åì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä òîëüêî ïî-
ñðåäñòâîì èõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé.Äëÿ òîãî ÷òîáû èçó÷èòü àòòèòþäû â
ýòîì íàïðàâëåíèè òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû: êîí-
òåíò-àíàëèç äîêóìåíòîâ ïîíèìàåìûõ äîâîëüíî øèðîêî,îïðîñíèêè è èí-
òåðâüþ, â êîòîðûõ ðåñïîíäåíòîâ ïðÿìî ñïðàøèâàþò îá èõ àòòèòþäàõ è
ýêñïåðèìåíòû.Â ðóñëå êîíñòðóêòèâèñòñêîé ïàðàäèãìû îáëàäàíèå àòòè-
òþäîì ñëóæèò ïðèçíàêîì íåñîãëàñèÿ èëè ñîãëàñèÿ,÷òî îçíà÷àåò ñêðûòóþ
ãîòîâíîñòü âñòóïèòü â ïîëåìèêó.Èññëåäîâàòåëè,êîòîðûå ñëåäóþò ïîëî-
æåíèÿì ýòîé òðàäèöèè ïðè èçó÷åíèè ÿçûêîâûõ àòòèòþäîâ, íå äîëæíû
ïûòàòüñÿ îáíàðóæèòü,÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ñôîðìèðîâàííûå àòòèòþ-
äû ó ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé è äîëæíû îòîéòè îò ïðåäñòàâëåíèé î
íèõ,êàê î ëîêàëèçîâàííûõ óñòîé÷èâûõ îáðàçîâàíèé â ñîçíàíèè ëþäåé.
Ïåðåîñìûñëåíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ àòòèòèòþäà ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåîöåí-
êîé òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà. Èññëåäîâàòåëè,
ïðèäåðæèâàþùèåñÿ êîíñòðóêòèâèñòñêîé òðàäèöèè, äîëæíû ôîêóñèðî-
âàòüñÿ íà ïîíèìàåìûõ äîâîëüíî øèðîêî ðàññóæäåíèÿõ,íàïðèìåð,íà îò-
ðûâêàõ ðàçãîâîðà èëè âûäåðæêàõ èç òåêñòà ëþáîãî ðîäà [2].

Îñíîâíàÿ êðèòèêà êîíñòðóêòèâèñòîâ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â
ðàìêàõ ïîçèòèâèñòñêîé ïàðàäèãìû,îòíîñèòñÿ ê íåäîñòàòêàì ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.Â ÷àñòíîñòè,îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ÷àùå âñåãî èçó÷à-
þò îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ ïîìî-
ùüþ ïðÿìûõ îöåíî÷íûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå óæå ñàìîé ôîðìóëèðîâêîé
íàâÿçûâàþò îïðåäåëåííûå îòâåòû [1]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò òàêæå îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ çàâóàëèðîâàííûì
è ñàìî åãî ïðèñóòñòâèå òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ëèøåíû ïîäîáíûõ íåäî-
ñòàòêîâ,íåîáõîäèìî äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïîçèòèâèñòñêîãî ïîäõîäà ê èññëå-
äîâàíèþ àòòèòþäîâ.

Â ñâîåì äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè íàì áûëî íåîáõîäèìî óçíàòü,
ñ÷èòàþò ëè ó÷àùèåñÿ,÷òî àêöåíò ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïðåäñòà-
âèòåëåé äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ãðóçèí è óêðàèíöåâ), êàêèìè êà÷åñòâà
íàäåëÿþòñÿ ýòè ïðåäñòàâèòåëè,è êàêîå îòíîøåíèå ê íèì ñôîðìèðîâàíî.
Ñïðàøèâàòü ó ðåñïîíäåíòîâ îá ýòîì íàïðÿìóþ íàì íå ïðåäñòàâëÿëîñü
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âîçìîæíûì èç-çà íåäîñòàòêîâ ïðÿìîé îöåíêè,êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåäîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.Ïîýòîìó,ìû ñòîëêíóëèñü ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ çàâóàëèðîâàòü èñòèííûå öåëè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ è íàé-
òè îòâåò íà èíòåðåñóþùèé íàñ âîïðîñ êîñâåííûì ñïîñîáîì.Áîëåå òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü áîëüøèíñòâà íàïàäîê íà ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ,ìû ðå-
øèëè âîîáùå íå èíôîðìèðîâàòü èñïûòóåìûõ î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.Ìû ñòîëêíóëèñü ñ íå-
ðàçðåøèìîé íà ïåðâûé âçãëÿä çàäà÷åé: êàê ñïðîñèòü èñïûòóåìûõ î ëè÷-
íîñòíûõ è âíåøíèõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà è îá îòíîøåíèè ê íåìó îêðóæà-
þùèõ,ñîîáùèòü âäîáàâîê êî âñåìó î åãî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è
ñêðûòü èñòèííûå öåëè èññëåäîâàíèÿ? Äëÿ ýòîãî ìû ðàçðàáîòàëè ýêñïå-
ðèìåíò,â êîòîðîì çà îñíîâó âçÿëè ïðèíöèï ìåòîäà ïàðíûõ ìàñîê – ôèê-
ñèðîâàòü âñå õàðàêòåðèñòèêè,êðîìå ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè [3].Èñ-
ïûòóåìûì ñîîáùàëîñü, ÷òî èõ ïðîñÿò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè,íî íè â êà÷åñòâå òåõ,êîãî áóäóò èññëåäîâàòü,à â êà÷å-
ñòâå ïîìîùíèêîâ èññëåäîâàòåëåé.Äàëåå èì ãîâîðèëè,÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Àâòî-
ïîðòðåò»,òàê êàê ÷åëîâåêà,âûïîëíÿþùåãî ýòó ìåòîäèêó,ïðîñÿò íàðèñî-
âàòü ñâîå ëèöî.Ïñèõîëîãè ïî àâòîïîðòðåòó ìîãóò ñäåëàòü âûâîäû î ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ýòîãî ÷åëîâåêà è äðóãèõ åãî õàðàêòåðèñòèêàõ.Ìåòîäè-
êó «Àâòîïîðòðåò» íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå, ïîêà íå áóäåò ïîä-
òâåðæäåíî,÷òî îíà îáëàäàåò âñåìè òðåáîâàíèÿìè,êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ ê ïîäîáíûì ìåòîäèêàì. Îäíî èç âàæíûõ òðåáîâàíèé – óáåäèòüñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ðèñóåò àâòîïîðòðåò, íå ñìîæåò äîãàäàòüñÿ, íà
êàêèõ äåòàëÿõ ðèñóíêà ñòðîèò ñâîè âûâîäû ïñèõîëîã,à òàêæå,÷òî äðóãèå
ëþäè íå ñìîãóò óçíàòü èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå.Äàëåå èñïûòóåìûõ ïðî-
ñÿò ïîìî÷ü ïñèõîëîãàì íà ýòîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè.Äëÿ ýòîãî èì
ðàçäàþò àâòîïîðòðåò ÷åëîâåêà è ïîïðîñÿò ïîïûòàòüñÿ ïî ðèñóíêó äîãà-
äàòüñÿ êàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò ýòîò ÷åëîâåê.Èõ øêîëå (òåõíèêóìó,
ÏÒÓ è ïð.) äîñòàëñÿ àâòîïîðòðåò æåíùèíû.Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ îòâåòû ó÷àùèõñÿ áóäóò ñâåðÿòüñÿ ñ äàííûìè,êîòîðûå åñòü ó ïñè-
õîëîãîâ,è áóäåò ñäåëàí âûâîä î íàäåæíîñòè ìåòîäèêè.

Ïðåäâàðèòåëüíî ìû ïîïðîñèëè ðàçëè÷íûõ ëþäåé (æåíùèí?) íàðèñî-
âàòü ñâîé ïîðòðåò. Èç ìíîæåñòâà ðèñóíêîâ ìû âûáðàëè îäèí, êîòîðûé
ïîêàçàëñÿ íàì,ñ îäíîé ñòîðîíû,íåéòðàëüíûì ïî ýòíîòèïè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì,à,ñ äðóãîé ñòîðîíû,âûïîëíåí áåç îñîáîãî õóäîæåñòâåííîãî ìàñ-
òåðñòâà è íè îñîáî íåáðåæíî. Çàòåì, ê âåðõíåìó ëåâîìó óãëó ëèñòà ìû
ñêðåïêîé ïðèêðåïèëè ëèñòîê áóìàãè,íà êîòîðîì â ñòîëáèê îò ðóêè áû-
ëà íàïèñàíà ñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ: Øèôð 12/5, 36 ëåò, ýòíè÷åñêàÿ
ãðóïïà (óêðàèíêà èëè ãðóçèíêà), ïðîæèâàåò â ÑÏá, çàìóæåì, äâîå äåòåé
(10 è 16 ëåò).Ìû ïûòàëèñü ñîçäàòü âèäèìîñòü ðàáî÷èõ ïîìåòîê ïñèõî-
ëîãà. Çàòåì ìû ñäåëàëè êñåðîêîïèè ðèñóíêà, çàìåíèëè ëèñòîê èäåíòè÷-
íûì,íî ñ óêàçàíèåì ïðèíàäëåæíîñòè ê äðóãîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå è ñíî-
âà ñäåëàëè êñåðîêîïèè. Êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ ðàçäàâàëîñü èçîáðàæåíèå
æåíñêîãî ëèöà è áëàíê îòâåòîâ.Áëàíê îòâåòîâ âêëþ÷àåò ìåòîäèêó ñåìàí-
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òè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà (15 ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñìûñëó ïàð êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè,íàïðèìåð «îñòðîóìíûé 7654321 çàíóäíûé»),øêàëó Áàãàðäóñà è
÷åòûðå âîïðîñà î «âíåøíèõ» õàðàêòåðèñòèêàõ (Êàêîãî îíà ðîñòà,Êàêîé
ó íåå öâåò âîëîñ,Ãîâîðèò ëè îíà ñ àêöåíòîì,Êàêîé ó íåå âåñ).Ïåðåä òåì
êàê íà÷àòü âûïîëíÿòü çàäàíèå îíè ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíóþ èíñòðóê-
öèþ.Èì ñîîáùàëîñü,÷òî æåíùèíå,êîòîðàÿ ðèñîâàëà ýòîò ïîðòðåò,ãàðàí-
òèðîâàëàñü àíîíèìíîñòü,ïîýòîìó âñÿ ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î íåé õðà-
íèòüñÿ ïîä øèôðîì.Íà ðèñóíêå äîñòóïíî ñîâñåì íåìíîãî èíôîðìàöèè,
êîòîðûå ïñèõîëîãè îñòàâèëè äëÿ ñåáÿ.

Êîãäà âñå ó÷àùèåñÿ çàêàí÷èâàëè âûïîëíÿòü âñå çàäàíèÿ, èõ ïðîñèëè
ïåðåâåðíóòü áëàíêè è îòâåòèòü íà âîïðîñû àíêåòû (âîçðàñò,ïîë,íàöèî-
íàëüíîñòü,íàöèîíàëüíîñòü ðîäèòåëåé).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ ãðóïïàõ – ðàçíûì ãðóïïàì ñîîáùà-
ëàñü ðàçíàÿ ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü æåíùèíû.
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Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è ïðîöåññîâ
ñàìîðåãóëÿöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îôèöèàíòîâ

ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ðàáîòû

Ì.Â. Àêñ¸íîâà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Îñîáåííîñòüþ òðóäà îôèöèàíòà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî
îáùåíèÿ ñ ïîñåòèòåëÿìè, óñòàíîâëåíèÿ ñ íèìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
òàêòà. Îôèöèàíò äîëæåí îáëàäàòü óñòîé÷èâûì õîðîøèì íàñòðîåíèåì â
ïðîöåññå ðàáîòû; ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè ñ ëþäüìè,îáùåñòâåííîé àê-
òèâíîñòüþ; ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïîíè-
ìàòü èõ,ìûñëåííî ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà; óìåíèåì áû-
ñòðî ðàçáèðàòüñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé, ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè; óìåíèåì íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ëþäüìè è ò.ä.Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè è ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè
îôèöèàíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ðàáîòû.Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ìîòèâà-
öèîííàÿ ñôåðà è ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè îôèöèàíòîâ.Ïðåäìåò èññëå-
äîâàíèÿ: ìîòèâû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè,ñàìî-
âûðàæåíèè è ñàìîðåàëèçàöèè; ñàìîêîíòðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îôèöèàíòîâ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå, íàáëþäå-
íèå, ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå.Âûáîðêà – 26 îôèöèàíòîâ, ðàáî-
òàþùèõ â ðåñòîðàíàõ ãîðîäà Êàçàíè (ñòàæ ðàáîòû îò 1 äî 8 ëåò,âîçðàñò
îò 19 äî 27 ëåò; 14 ìóæ.è 12 æåí.).
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Îôèöèàíòû îðèåíòèðîâàíû íà ñîöèàëüíûå íîðìû,ñïîñîáíûå ê ñîïå-
ðåæèâàíèþ,óìåíèþ ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà,
îáëàäàþò õîðîøèìè âåðáàëüíûìè (ñëîâåñíûìè) ñïîñîáíîñòÿìè, ñ óäî-
âîëüñòâèåì îáùàþòñÿ ñ ëþäüìè. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâà-
íèÿ,à òàêæå íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì îôèöèàíòîâ ïîêàçûâàþò,÷òî ðà-
áîòíèêè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ,èìåþùèå áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû,âûñîêèé
óðîâåíü ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,íàïðàâëåííîñòü íà äåëî,ìîòèâèðî-
âàííûå íà óñïåõ,íà äîñòèæåíèå è âûñîêèé ñàìîêîíòîðîëü,ñïðàâëÿþòñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå
óñïåøíî,÷åì ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû.

Ê ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Å.À. Àíäðååâà 
Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Â ìèðå ñóùåñòâóåò áîëåå 40 òûñÿ÷ ðàçíûõ ïðîôåññèé.Ïðèõîäèò âðå-
ìÿ,êîãäà ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì ñòîèò ïðîáëåìà âûáîðà ñâîåãî äàëü-
íåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè.×òîáû íå îøèáèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî
ðåøåíèÿ,íåîáõîäèìî ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîì ëàáèðèíòå ïðîôåñ-
ñèé,â òîì êàêèå ñïåöèàëèñòû áîëüøå âñåãî íóæíû îáùåñòâó,êàêèå òðå-
áîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê íèì.Èìåííî ýòè çàäà÷è ïðåäñòîèò ðåøèòü ìî-
ëîäûì ëþäÿì,âñòóïàþùèì â æèçíü.Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: õàðàêòåðà,ñïîñîá-
íîñòåé è ìèðîâîççðåíèÿ.Èõ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü íåîáõîäèìà,ïîòîìó ÷òî
âûáîð ïðîôåññèè è ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòåé òðåáóåò íàïðàâëåííûõ óñè-
ëèé ëè÷íîñòè,äîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòåðà,êîòîðûå ôîð-
ìèðóþòñÿ ñ âîçðàñòîì è,ïî âñåé âèäèìîñòè,è îïðåäåëÿþò â êàêîé-òî ìå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Î÷åâèäíî, áóäåò ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü êàê óñòàíîâêó íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè äåÿòåëüíîñòè,êàê ýòî è ïðåäóñìàòðèâàåò,â ÷àñòíîñòè,Ë.Ë.Êîíäðàòüå-
âà [1].Îäíàêî,åñëè ïðèçíàòü,÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè – ýòî íå ñòàòè÷åñêîå ïîíÿòèå (à ýòî èìåííî òàê è åñòü,ëè÷íîñòü
ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè), òîãäà ïðîôåññèîíàëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ôèêñèðîâàííûé íà îïðåäåëåí-
íîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Ïîýòîìó, êîãäà
ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè,ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêè êîíòðîëèðóåìûé è îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, â
êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâî ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíîâëåíèåì
ëè÷íîñòè, âûÿâëåíèå è ðàçâèòèå èíòåðåñîâ ê ïðîôåññèè, ñêëîííîñòåé è
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè – ïîíÿòèå ìàñøòàáíîå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ è îòíîøåíèå ê âûáîðó,è åãî ìîòèâû,è ñôîðìèðî-
âàâøèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû è ò.ä.Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü õàðàêòåðèçóåò ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê êîíêðåòíîìó âèäó òðóäî-
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âîé äåÿòåëüíîñòè è íàëè÷èå ñêëîííîñòåé ê èçáèðàåìîé ïðîôåññèè,ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ â òàê íàçûâàåìûõ ïåðâûõ «òðóäîâûõ ïðîáàõ» â ïîíðàâèâ-
øèõñÿ âèäàõ òðóäà. Òàêàÿ ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ îáùèì ïîëîæèòåëü-
íûì îòíîøåíèåì ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó,âûñîêèì óðîâíåì îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, èíôîðìèðîâàííîñòüþ î íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è íàèáîëåå íóæíûõ ïðîôåññèÿõ,çíàíèåì ïóòåé ïðèîáðå-
òåíèÿ ïðîôåññèé,óâåðåííîñòüþ â ïåðñïåêòèâíîñòè áóäóùåé ïðîôåññèè,
íàëè÷èåì ýëåìåíòàðíûõ òðóäîâûõ óìåíèé è çíàíèé,èíòåðåñà è ñêëîííî-
ñòè ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè.

Òàêèì îáðàçîì,çàâåðøåíèåì âñåé ýòîé ðàáîòû äîëæíà áûòü ñôîðìè-
ðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùåñòâà è èíäèâèäó-
àëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü.Â öåëîì æå
î ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ãîâî-
ðÿò òîãäà,êîãäà âûáðàíà äëÿ ñåáÿ êîíêðåòíàÿ îáëàñòü òðóäà, ñóùåñòâóåò
ñòðåìëåíèå ãëóáæå åå ïîçíàòü,ñîñòàâèòü ðåàëèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ êàê ñïåöèàëèñòà.Ïðîöåññ ýòîò äîëæåí çàâåðøèòüñÿ,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå,âûáîðîì ïðîôåññèè,óäîâëåòâîðÿþùèì ëè÷íîñòü.
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Îñîáåííîñòè âåðáàëüíîé àãðåññèè â ïîäðîñòêîâîì êðèçèñå
ó äåòåé ñ ÇÏÐ

Ë.Â. Àíäðååâà
×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. È.ß. ßêîâëåâà

Íàðàñòàþùàÿ âîëíà äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè è óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà äåòåé, ñêëîííûõ ê àãðåññèâíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì íå òîëüêî ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ,íî
è îáùåñòâà â öåëîì.

Ïðîáëåìå àãðåññèè ïîñâÿùåí ðÿä èññëåäîâàíèé êàê â îòå÷åñòâåííîé
(Ëåâèòîâ Í.Ä.,1972; Ðóìÿíöåâà Ò.Ã.,1991; Èâàíîâà Ë.Þ.,1993; Ñåìåíþê
Ë.Ì.,1996; Ïåòðîâ Â.Ã.,1999; Ïàâëîâà Í.Í.,2001 è äð.) è çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðå (Äîëëàðä Ä., 1939; Áàññ À.,1961; Áåðêîâåö Ç., 1962; Ôåøáàõ
Ñ.,1964; Óèëñîí,1964; Áåðîí Ð.,Ðè÷àðäñîí Ä.,1997).

Îñîáåííî âàæíûì èçó÷åíèå àãðåññèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå íå
òîëüêî ïðîèñõîäèò êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðóêòóð,íî âîçíèêàþò íîâûå îáðàçîâàíèÿ,çàêëàäûâàþòñÿ îñ-
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íîâû ñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,âûðèñîâûâàåòñÿ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü â
ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê.

Â ëèòåðàòóðå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî îïðåäå-
ëåíèé àãðåññèè,îäíàêî ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè òðàêòîâîê ýòîãî ÿâëåíèÿ,
àãðåññèÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ïîíèìàåòñÿ êàê ëþáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ,íàöå-
ëåííîãî íà îñêîðáëåíèå è ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó,
íå æåëàþùåìó ïîäîáíîãî îáðàùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèþ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ ñòîðîí: 1) àãðåññèþ êàê ïîâåäåí÷åñêîå ïðîÿâëå-
íèå: ýòî âñåãäà öåëåíàïðàâëåííîå, óìûøëåííîå äåéñòâèå, íàöåëåííîå
èìåííî íà ïðè÷èíåíèå âðåäà.2) àãðåññèþ êàê ýìîöèþ,ìîòèâ èëè óñòà-
íîâêó.Òåðìèí àãðåññèÿ ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè,–
òàêèìè êàê çëîñòü; ñ ìîòèâàìè,– òàêèìè,êàê ñòðåìëåíèå îñêîðáèòü èëè
íàâðåäèòü; è äàæå ñ íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè,– òàêèìè êàê ðàñîâûå è
ýòíè÷åñêèå ïðåäðàññóäêè.

Àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîæíî íàáëþäàòü íå òîëüêî ó ïîäðîñòêîâ ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ,íî è ó äåòåé ñ ÇÏÐ.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò,÷òî,íåñìîòðÿ íà îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ,ðàçâèòèå äåòåé äàííîé
êàòåãîðèè ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè íà ïîäðîñòêîâîì ýòàïå îíòîãåíåçà.Íî íàëè÷èå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ,íåçðåëîñòü è ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåííîñòè ðÿäà ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé îñëîæíÿþò ïñèõîôèçè÷åñêîå,èíòåëëåêòóàëüíîå,ñîöè-
àëüíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ.Èõ íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, âåäóùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè (ïðîñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îá-
ùåíèå), ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè (Â.À.Êðó÷èíèí,
Í.Ì.Íàçàðîâà,Í.Ì.Ìàëîôååâ).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ, íî íåêîòîðûå àñïåêòû
åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ ÿâëåíèå âåðáàëüíîé àã-
ðåññèè,êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îòðåàãèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé êàê ïðè
ïîìîùè èíòîíàöèé è äðóãèõ íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ,òàê è ïðè ïî-
ìîùè ñîäåðæàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ. Çàäà÷åé íàøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âåðáàëüíîé àãðåññèè ó
ó÷àùèõñÿ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Âåðáàëüíî-ôîíàöè-
îííàÿ äåçàäàïòàöèÿ» (Òðîøèí Î.Â.,2000),íàïðàâëåííàÿ íà èññëåäîâàíèå
âåðáàëüíîé äåçàäàïòàöèè,ôîíàöèîííîé ìóòàöèè è ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè êàê ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 3 øêàë.Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé,
íàìè èñïîëüçîâàëàñü ïåðâàÿ øêàëà,êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ìîäèôèêàöè-
åé òåñòà Áàññà-Äàðêè íà èññëåäîâàíèå âåðáàëüíîé äåçàäàïòàöèè (ÂÄÀ).

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî,÷òî:
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1) ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ áîëüøå ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè âûðàæåí-
íîãî óðîâíÿ âåðáàëüíîé äåçàäàïòàöèè,÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíà-
êîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÄÀ â äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå;

2) äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ õàðàêòåðíû ãèïåðàãðåññèâíûå íàðóøåíèÿ
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ýìîöèî-
íàëüíîé è ðå÷åâîé ýêñïðåññèè,õàðàêòåðíûì äëÿ äàííîãî âîçðàñòà;

3) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïî âñåì òèïàì ÂÄÀ ïðåîáëàäàåò íà 4 óðîâ-
íå âûðàæåííîñòè. Ñðåäè âûðàæåííîãî óðîâíÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò
âñòðå÷àåìîñòè îòìå÷åí ïðè äåñòðóêòèâíîé äåçàäàïòàöèè è àóòîàãðåññèè.
Áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåòñÿ ïî èìïðåññèâíîé,ýêñïðåññèâíîé è àô-
ôåêòèâíîé äåçàäàïòàöèè.

4) ïðè îöåíèâàíèè ñòðóêòóðû ÂÄÀ,êîòîðóþ ìû îïðåäåëèëè êàê ñóì-
ìàðíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âûñîêîãî è âûðàæåííîãî óðîâíåé ÂÄÀ
ïîäòâåðäèëîñü ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èå äåñòðóêòèâíîãî è àóòîàãðåñ-
ñèâíûõ òèïîâ íà èçìåíåííîì àôôåêòèâíîì ôîíå.

Òàêèì îáðàçîì,ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò áîëåå ïîäðîáíî
ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè âåðáàëüíîé àãðåññèè êàê ôîðìû äåçàäàïòàöèè
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ.

Èçìåíåíèå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïî
ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãèÿ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè»

À.Î. Àïàðöåâà
Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïóòåé ñîîáùåíèÿ

(ÑÃÓÏÑ)

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ãîñóäàðñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè, óãëóáëÿþùèåñÿ ïðîöåññû äåìîêðàòèçàöèè
è ãóìàíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè Ðîññèè, è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå
ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé,ñîçäàíèå íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû,îðè-
åíòèðîâàííîé íà ÷åëîâåêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà â âûñøåì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ âëåêóò çà ñîáîé íåîáõîäè-
ìîñòü âíåäðåíèÿ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ìîäåëè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî â ïðîâåäåíèè ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ñòóäåíòîâ èíòåðàêòèâíîé ìåòîäèêè – ôîêóñ-ãðóïïà «Êàòåãîðèÿ «ãåíäåð»
â ïðåäñòàâëåíèè ñòóäåíòà» ñðåäè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.Ðåçóëüòèðóþùèì
ïîêàçàòåëåì ðàáîòû ãðóïïû ñ÷èòàåì: ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ âóçà; îòíîøåíèå ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî
ñòóäåíòà ê íîðìàòèâíûì îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû; èñ-
ñëåäîâàíèå âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ êàê èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè, âûäåëåíèå ãåíäåðíûõ ïðåäïèñàíèé.Ðàáî÷èìè ãèïîòåçàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî: ïîëîæåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòàìè êàê íåðàâíîïðàâíûå êàòåãîðèè; ÷à-
ñòî èíñòèòóòîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè âûñòóïàþò – ñåìüÿ,
ñâåðñòíèêè, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (â òîì ÷èñëå âóç); íåñîîòâåò-
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ñòâèå ïðîâîçãëàøàåìîé ýìàíñèïàöèè æåíùèí è ðåàëüíîå îòíîøåíèåì
îáùåñòâà âëå÷åò âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè â ñåáå, âèíû è
ñòûäà; íîðìàòèâíûå ãåíäåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñòåðåîòèïû ïîäàâëÿþò
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü äåâóøåê è þíîøåé.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé
ïî øêàëàì ëè÷íîñòíî-ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ìåæäó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïîé è êîíòðîëüíîé (n = 60), ïðîâåäåíèå êîíñòàòèðóþ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè (ãðóïïàìè) ñó-
ùåñòâåííû (ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîëó÷åííûõ ñðåäíèõ ïî-
êàçàòåëåé ïî øêàëàì ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåí-
öèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ïî êîýôôèöèåíòó Ñòüþäåíòà).Èñïîëüçóåìàÿ ìå-
òîäèêà èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ – ìåòîäîì ñåìàíòè÷åñêîãî
äèôôåðåíöèàëà áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåðåîòèïîâ,ñîäåð-
æàùèõ ðàçíûå çíà÷åíèÿ ôåìèíèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì,âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà êóðñîâ ïî îñíîâàì ãåíäåðîëîãèè (ãåíäåðíûì èññëåäîâàíèÿì),
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîìó è ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.
Ïðèìåíåíèå â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå «ãåíäåðíûõ» êóðñîâ ïîçâîëèò
îáðàòèòüñÿ ê àíàëèçó ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ «êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà»,
ñïîñîáñòâóåò îñìûñëåíèþ ñòóäåíòàìè èíäèâèäóàëüíûõ ãåíäåðíûõ óñòàíî-
âîê è ïðåäñòàâëåíèé.Àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãèÿ ãåí-
äåðíîé ñîöèàëèçàöèè» äëÿ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé âûñøåãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ; ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðîëè èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê
ïðè âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ ïðè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ ïðîãðàììû ïî
îñíîâàì ãåíäåðîëîãèè («Ïñèõîëîãèÿ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè»).

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ-ïîãðàíè÷íèêîâ

Â.È. Àñàäóëëàåâ 
Ãîëèöûíñêèé ïîãðàíè÷íûé èíñòèòóò ÔÑÁ Ðîññèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â âîéñêàõ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ âîåííîñëóæàùèìè âî âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïî-
äðàçäåëåíèÿõ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî êàæäûé ãîä
íîâûé ïðèçûâíîé êîíòèíãåíò ïîïàäàåò â âîéñêà ñ íèçêîé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ è äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè,òðåáó-
þùèìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè âîåííîãî ïñèõîëîãà. Â äàííûé ìî-
ìåíò â ïîãðàíè÷íûõ èíñòèòóòàõ ñîçäàíà äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ òåîðåòè÷å-
ñêàÿ áàçà äëÿ ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïðàêòè÷åñêèé
ïñèõîëîã». Íî äëÿ êà÷åñòâåííîé ðàáîòû â âîéñêàõ íåîáõîäèì áîëüøîé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îñóùåñòâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîåííûé ïñèõîëîã äîëæåí çíàòü: ñîäåðæàíèå íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ,îïðåäåëÿþùèõ îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû; ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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ïñèõîëîãà; ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè âîèíà-ïîãðà-
íè÷íèêà è êîëëåêòèâà; ñïîñîáû îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè, ñíèæåíèÿ êîíôëèêòíîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé â áîëüøèõ è ìàëûõ ñîöèàëüíûõ ãðóï-
ïàõ,ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé,ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâà,ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñîâìåñòèìîñòè; òåîðèþ è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ ïñèõîï-
ðîôèëàêòèêè, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåãàòèâíîìó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó âîçäåéñòâèþ íà ëè÷íûé ñîñòàâ [1].

Êðîìå òîãî, âîåííûé ïñèõîëîã äîëæåí çíàòü îñíîâû âîåííîãî äåëà,
ñïåöèôèêó ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè,òðåáîâàíèÿ ê îáùåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà.Âûïîëíÿåìûå ïñèõîëîãîì çàäà÷è ïîòðå-
áóþò òàêæå îò íåãî çíàíèé è â îáëàñòè ïåäàãîãèêè,ñîöèîëîãèè,ýðãîíî-
ìèêè è ò.ä.

Âîåííûé ïñèõîëîã äîëæåí âëàäåòü íàâûêàìè: êîððåêòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè âîåííîñëóæàùåãî è âîèíñêîãî êîëëåêòèâà; àíàëèçà ñîöèàëüíî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ; èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ â âî-
èíñêèõ êîëëåêòèâàõ [1].

Ïñèõîëîã äîëæåí óìåòü: îöåíèâàòü ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà; âûÿâëÿòü ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîé óñòîé÷èâîñòè (ÍÏÓ);îáó÷àòü ïîãðàíè÷íèêîâ ïðèåìàìè ïñèõè÷åñ-
êîé ñàìîðåãóëÿöèè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè; îêàçûâàòü íåîá-
õîäèìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïîãðàíè÷íèêàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé;
îöåíèâàòü ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè âîèíîâ-ïîãðàíè÷íè-
êîâ ê âîçäåéñòâèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ [1].

Òàêîâà ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, âûñî-
êèé óðîâåíü óñâîåíèÿ è îâëàäåíèÿ êîòîðûìè ïîìîæåò êóðñàíòó-ïîãðà-
íè÷íèêó, áóäóùåìó ïñèõîëîãó ïîãðàíè÷íîé ÷àñòè ýôôåêòèâíî ðåøàòü
ðàçíîîáðàçíûå ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â âî-
åííîé ñðåäå.

Ëèòåðàòóðà
1.Ãàëèöêàÿ Ò.È.Ââåäåíèå â ïðîôåññèþ âîåííîãî ïñèõîëîãà ïîãðàíè÷-

íîé ÷àñòè.Ó÷åáíîå ïîñîáèå.Ãîëèöûíî,2002,ñ.107.
2.Ãóðüÿíîâ Þ.Í.Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà â ïîãðàíè÷íîì îòðÿäå.Ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå.Ì.: Àêàäåìèÿ ÔÏÑ ÐÔ,2000,ñ.340.

Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ïîäâåðæåííîñòè ýôôåêòó ïðèâÿçêè

Å. Ì. Àõìåòçÿíîâ, Â. Ë. Âîëîõîíñêèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ýôôåêò ïðèâÿçêè,èëè ýâðèñòèêà ïðèâÿçêè è êîððåêòèðîâêè (anchor-
ing and adjustment heuristic) – ñäâèã ÷èñëåííûõ îöåíîê â ñòîðîíó íàâÿ-
çàííîãî ÷èñëà.Íàïðèìåð,åñëè â ñóïåðìàðêåòå íàä ðÿäîì áàíîê ñ òîìàò-
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íûì ñîóñîì âèñèò íàäïèñü «Íå áîëüøå 12 áàíîê â îäíè ðóêè»,ëþäè,ïî-
êóïàþùèå ýòîò òîâàð, ïðåäïî÷èòàþò áðàòü åãî áîëüøèìè, ÷åì îáû÷íî,
ïîðöèÿìè.Èëè,åñëè ñïðîñèòü èñïûòóåìîãî «Ïðàâäà ëè,÷òî åæèõà ðîæà-
åò â ñðåäíåì îêîëî 18 ìàëåíüêèõ åæèêîâ çà îäèí ðàç? Åñëè íåò,òî ñêîëü-
êî?»,åãî îòâåò ñäâèíåòñÿ â ñòîðîíó íàâÿçàííîãî ÷èñëà (18).

Âïåðâûå ýôôåêò áûë îïèñàí À. Òâåðñêè è Ä. Êàíåìàíîì (1974), à
âïîñëåäñòâèè åãî ñóùåñòâîâàíèå áûëî ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíî ýêñ-
ïåðèìåíòàìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ,îäíàêî ðàññìàòðèâàëñÿ ýôôåêò â öå-
ëîì, åãî âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ãðóïï ëþäåé, ïîâåäåíèå ïîòðåáèòåëåé è
ò.ï.,íî íå ðàññìàòðèâàëîñü èíäèâèäóàëüíîå èçìåðåíèå ýòîãî ýôôåêòà.

Â ðàìêàõ íàøåé ðàáîòû íàì íåîáõîäèìî áûëî ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó
äèàãíîñòèêè ïîäâåðæåííîñòè ýôôåêòó ïðèâÿçêè. Îäíàêî â õîäå íàøåé
ðàáîòû ìû ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèðîäîé äàííîãî ÿâëåíèÿ.Íàïðèìåð,ðåãóëÿðíûå îòâåòû,â
òî÷íîñòè ïîâòîðÿþùèå íàâÿçàííîå ÷èñëî,èëè îòâåòû «äà» â îòâåò íà ñî-
âåðøåííî íåïðàâäîïîäîáíûå ïðåäïîëîæåíèÿ,ñêîðåå îòíîñÿòñÿ ê ýôôåê-
òó «äàêàíèÿ» (Yea-saying). Âî-âòîðûõ, êàê îòäåëèòü ôàêòîð ïðèâÿçêè îò
èíòåëëåêòà? Ïîëó÷àåòñÿ,÷òî ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì èíòåëëåêòîì ëó÷øå
ñïîñîáíû ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî ðîæàåìûõ íà êîíôå-
ðåíöèè ìàëåíüêèõ ¸æèêîâ,â òî æå âðåìÿ ëþäè áîëåå ýðóäèðîâàííûå ëó÷-
øå ñåáå ïðåäñòàâëÿþò äëèíó ðåêè Äóíàé (â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
24 èç 70 èñïûòóåìûõ ñîãëàñèëèñü ñ ñîâåðøåííî àáñóðäíûì ïðåäïîëîæå-
íèåì,÷òî äëèíà Äóíàÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 32 êèëîìåòðîâ).

Íàøà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôåíîìåíà ïðèâÿçêè ïðåäïîëàãàåò,÷òî îí
ñâÿçàí ñ ïîëåçàâèñèìîñòüþ,íî â ïîïûòêàõ ïðàêòè÷åñêîãî âûäåëåíèÿ ôå-
íîìåíà ïðèâÿçêè ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ïîáî÷íûõ ïåðåìåííûõ – èí-
òåëëåêò, äîâåð÷èâîñòü,êîíôîðìèçì,ýðóäèöèÿ.Íàäååìñÿ,÷òî íàì óäàñòñÿ
ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó â ðàìêàõ ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ìåòîäèêè.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ó âðà÷åé

Ì.À. Áàãðèé 
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ó
âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé.Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñïåöèôè-
êè ïðîÿâëåíèé ñòðåññà â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ òðó-
äà è óñëîâèé åãî ðåàëèçàöèè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îïðåäåëÿåòñÿ òåì,÷òî â ñîâðåìåííîé ëèòå-
ðàòóðå âîïðîñ î êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ïðîÿâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòðåññà è ñèíäðîìîâ åãî ïðîÿâëåíèé îñòàåòñÿ îòêðûòûì.Âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé è íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà,íàïðèìåð,òàêèõ êàê ñèíä-
ðîì âûãîðàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå ðèñê-ôàêòîðû è äð. ó ðàçíûõ êàòåãîðèé
ïðîôåññèîíàëîâ.Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôåíî-
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ìåíà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà â ðàìêàõ ñèñòåìíîé ñòðàòåãèè èññëåäî-
âàíèÿ.Â íàøåé ðàáîòå ýòî áûëî îñóùåñòâëåíî ñ ïîìîùüþ íîâîé äèàãíî-
ñòèêî-ïðåâåíòèâíîé ñèñòåìû «Èíòåãðàëüíîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè
ñòðåññà» (Ëåîíîâà,2004).

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà âûáîðêå âðà÷åé ðàç-
íûõ ñïåöèàëèçàöèé (ðåàíèìàòîëîãè,õèðóðãè è òåðàïåâòû).Âñåãî â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 63 ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè
âûäåëèòü êàê îáùèå,òèïè÷íûå äëÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,òàê è ñïåöè-
ôè÷íûå äëÿ êàæäîé ñïåöèàëèçàöèè ñîñòàâëÿþùèå â ñèíäðîìàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòðåññà.Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå ðèñê-ôàêòîðû äëÿ ïñè-
õè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû õàðàêòåðèñòèê äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ñòàòóñà è îáðàçà æèçíè îáñëåäîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè
àíàëèçå ôàêòîðà èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòðåññà â ðàçíûõ ãðóïïàõ âðà÷åé áûëè ïðîñëåæåíû çàêîíîìåðíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìîâ ñòðåññà ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ åãî íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè.Ïîëó÷åííûå ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñòðåññà ó âðà÷åé êàæ-
äîé ãðóïïû ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû ïî
ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Îñîáåííîñòè àãðåññèè â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè

Å.Ñ. Áàéäåðÿêîâà, Ë.Ð. Íóðóëëèíà, Ñ.Â. Ãîëîëîáîâ,
Ã.È. Àáäóëãàôóðîâà, Ä.Ð. Âàëååâà 

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, â ïðîòèâîâåñ êîòîðîé àãðåññèâíîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íåãàòèâíîå ñâîéñòâî. Àãðåññèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè íå âñåãäà íîñèò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð è ìîæåò áûòü ñâÿçàí
ñî ñðåäîâûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè äåòåðìèíàíòàìè,ïîëîðîëåâûìè ñòå-
ðåîòèïàìè ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå àãðåññèè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
àêòóàëüíî ñ ïîçèöèè âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîäàâëåíèÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ êàê àäåêâàòíîãî ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.Äëÿ èç-
ó÷åíèÿ àãðåññèè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Áàññà-Äàðêè â ñî÷åòàíèè
ñ âåðáàëüíûì âîçäåéñòâèåì (èíôîðìèðîâàíèå îá óñëîæíåíèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè).Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà
ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ» (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) è «óïðàâëåíèå
ïåðñîíàëîì» (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Âûÿâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî «íåãàòèâèçìó»

(ð=0,01) è «âåðáàëüíîé àãðåññèè» (ð<0,01) õàðàêòåðèçóþò ìåíüøóþ âû-
ðàæåííîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïî âèçóàëüíûì ðåàêöèÿì íà âåðáàëüíîå âîçäåéñòâèå âûÿâëåíû íåãà-
òèâíûå è íåéòðàëüíûå ðåàêöèè. Ïðåîáëàäàíèå ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
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íåéòðàëüíûõ ðåàêöèé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó íèõ ñïîñîáíî-
ñòè êîíòðîëèðîâàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè îïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ñâÿçè,õàðàêòåðíûå äëÿ èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðåàêöèé:

ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ñ íåéòðàëüíîé ðåàêöèåé: «íåãàòèâèçì» – «êîñ-
âåííàÿ àãðåññèÿ» (r=0,619),«ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ» (r=0,587),«âåðáàëüíàÿ
àãðåññèÿ» (r=0,554);

ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ñ íåãàòèâíîé ðåàêöèåé: «íåãàòèâèçì» – «îáèäà»
(r=0,984); «ðàçäðàæèòåëüíîñòü» – «ïîäîçðèòåëüíîñòü» (r=0,821) – «âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ» (r=0,799);

ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè «óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì» ñ íåéòðàëüíîé ðå-
àêöèåé: «êîñâåííàÿ àãðåññèÿ» – «ðàçäðàæèòåëüíîñòü» (r=0,754) – «îáè-
äà» (r=0,874);

ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè «óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì» ñ íåãàòèâíîé ðåàê-
öèåé: «ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ» – «êîñâåííàÿ àãðåññèÿ» (r=-0,810) – «÷óâ-
ñòâî âèíû» (r=0,785); «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ – ðàçäðàæèòåëüíîñòü»
(r=0,787).

Íåñìîòðÿ íà âíåøíå íåéòðàëüíóþ ðåàêöèþ, ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ àíñàìáëåì íåñêîëüêèõ âèäîâ àãðåññèè, â òî âðåìÿ êàê ó
ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ òîëüêî êîñâåííàÿ àãðåññèÿ.
Ñëîæíûé êîìïëåêñ ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü óñ-
ëîæíåííóþ ðåãóëÿöèþ ïîäàâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ. Ñõîäñòâî ñâÿçåé ó èñïûòóåìûõ ñ íåãàòèâíûìè ðåàêöèÿìè
ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì îáùåãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòèçèðîâàëè ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåí-
íûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé òðåíèíã êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ó ïåäàãîãîâ
èíòåðåñà ê èííîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ

À. Â. Áàéëóêîâà 
ÓÎ «Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

èìåíè Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû»,Áåëàðóñü

Ìåòîäèêà ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ – ýòî ñèñòåìà êà÷åñòâåííî íîâûõ
çíàíèé, â êîòîðîé ðàçâèòèå øêîëüíèêà ïðåâðàùàåòñÿ â ãëàâíóþ çàäà÷ó
äëÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. Ñîîòâåòñòâåííî öåëÿì è ñîäåðæàíèþ îáó÷åíèÿ
ìåíÿåòñÿ ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå,õàðàêòåð åãî äåÿòåëüíîñ-
òè,ïðèíöèïû,ìåòîäû è ôîðìû îáó÷åíèÿ.Íà ýòîì ïóòè âîçíèêàåò ìíî-
æåñòâî ïðîáëåì,êîòîðûå íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïåäàãîãàì.Òàê,Ì.Â.Êàìèíñêàÿ ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü ïðîáëåìíî-
ïðîåêòèðîâî÷íóþ èãðó è êîëëåêòèâíûå ó÷èòåëüñêèå ïðîåêòû. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ Á.Ï.Áàðõàåâà,ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîìîùè ó÷èòåëþ ðàçâèâà-
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þùåãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèäåîçàïèñè óðîêîâ, à òàêæå ñïåöèàëüíî îð-
ãàíèçîâàííûé âèäåîòðåíèíã «ìèêðîïðåïîäàâàíèÿ».È.Â.Âà÷êîâûì ðàçðà-
áîòàí òðåíèíã ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïåäàãîãîâ.
Ì.Ï.Ëåêàðåâà àêòèâíî ïðèìåíÿåò ãåøòàëüòïîäõîä â ðàáîòå ñ ó÷èòåëÿìè.
Ìèòèíà Ë.Ì, ñîçäàëà ïðîãðàììó ðåàëèçàöèè ìîäåëè êîíñòðóêòèâíîãî
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ â ôîðìå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà
è òðåíèíã-ñåìèíàðà. Â ðóñëå êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïåäàãîãîâ Å.Ñ. Àñìàêîâåö èñïîëüçóåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-
íèíã.Èãðîâîå îáó÷åíèå – åùå îäèí ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷èòåëåé,ïðåäëîæåííûé Ñ.Ä.Íåâåðêîâè÷.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Þ.Ä.Áàáàåâîé,ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äèàãíî-
ñòèêè è ðàçâèòèÿ îäàðåííîñòè äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
òðåíèíãè.Ìû ðåøèëè ïðèìåíèòü äàííûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ïåäàãîãàìè.
Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé òðåíèíã ñ ó÷èòåëÿìè ðàç-
âèâàþùåãî îáó÷åíèÿ,îñíîâíûìè öåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå èíòåðåñà ê èííîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ, óòî÷íåíèå,êîí-
êðåòèçàöèÿ è ðàñøèðåíèå ß-îáðàçà êàê ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëà.

Òðåíèíã ðàññ÷èòàí íà 7 çàíÿòèé,âêëþ÷àþùèõ ïñèõîäèàãíîñòèêó,áåñå-
äû, äèñêóññèè, «ìèêðîïðåïîäàâàíèå», èãðîâîå ïðîåêòèðîâàíèå, à òàêæå
òåõíèêè ðàçâèòèÿ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ,ýìîöèîíàëüíîé ãèáêî-
ñòè,íàâûêîâ âåäåíèÿ äèñêóññèè,ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òðåíèíã áûë àïðîáèðîâàí íà ãðóïïå ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ (12
÷åëîâåê),îáó÷àþùèõñÿ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è íà÷èíàþ-
ùèõ îñâàèâàòü òåõíîëîãèþ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ñàìîîò÷åòû ó÷èòåëåé,èñïîëüçóÿ äàííûå íàáëþäåíèÿ,îï-
ðîñà,áåñåäû è ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ äàííûõ ïñèõîäèàãíîñòèêè äî è ïîñ-
ëå âîçäåéñòâèÿ,ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì,÷òî èñïûòóåìûå íà÷àëè ïðî-
ÿâëÿòü èíòåðåñ ê èííîâàöèîííûì ôîðìàì îáó÷åíèÿ.Áûëè âûÿâëåíû íå-
êîòîðûå ñòåðåîòèïû ó÷èòåëüñêîãî òðóäà, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêîì ìíî-
ãèõ òðóäíîñòåé íà ïóòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ è ñàìîðàçâè-
òèþ. Ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ðåôëåêñèâíûõ íàâûêîâ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà.
Ó÷èòåëÿ ñòàëè áîëåå òåðïèìûìè ê èçìåíåíèÿì,ëèáåðàëüíûìè,ñêëîííû-
ìè ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ,÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòåëþ ðàçâèâàþùåãî îáó-
÷åíèÿ.Ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü ê äåëîâîìó ñîòðóäíè÷åñòâó,õàðàêòåðíîìó
äëÿ ó÷èòåëåé ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.

Êîíå÷íî, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîöåäóðà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òðå-
íèíãà òðåáóåò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ,äîïîëíåíèÿ è àïðîáàöèè íà âû-
áîðêå áîëüøåãî îáúåìà,÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðåçóëüòàòû.Îäíàêî,ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà – ýòî ïåðâûé øàã íà ïóòè ðàçðà-
áîòêè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷èòåëåé ðàçâèâàþùå-
ãî îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ïåðâîíà÷àëüíûé è ïîñëåäóþùèé ýòàïû îñâîåíèÿ
èìè íîâîé òåõíîëîãèè.
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Ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ êàê ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé

Þ.Á. Áàêàé 
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â ìèðîâîé
ýêîíîìèêå, èííîâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, çíà-
÷èòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âëèÿþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ, èçìåíåíèå íà-
èáîëåå çíà÷èìûõ èëè ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûõ îòðàñëåâûõ íàïðàâëåíèé
äëÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé,ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ãëîáàëüíûõ èçìåíåíè-
ÿõ ñðåäû ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé.Òàêèå ôàêòîðû êàê êîíêóðåíòíîñòü ñðå-
äû è íåâîñòðåáîâàííîñòü îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ìíî-
ãèõ îðãàíèçàöèé ñîïðÿæåíû ñ îãðîìíûìè ôèíàíñîâûìè ïîòåðÿìè è
êðèçèñàìè â ðàçâèòèè ïðåäïðèÿòèé.Óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè è
ðåàëèçàöèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íåé öåëåé â ýòîé ñâÿçè ñòàëè çàâèñåòü îò òî-
ãî,íàñêîëüêî áûñòðî è àäåêâàòíî îíà îòðåàãèðóåò íà òðåáîâàíèÿ âíåø-
íåé ñðåäû,è ïðè ýòîì ãàðìîíè÷íî ëè îíà ðàçâèâàåò ñâîè âíóòðåííèå ðå-
ñóðñû.Îäíèì ñëîâîì,àäàïòèâíà îíà èëè íåò ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè âñå ÷àùå èñïûòûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü â ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ÍR-òåõíîëîãèé, ïðè÷åì ñâîåâðå-
ìåííî è â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïðåäïðèÿòèÿ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [Áàçàðîâ Ò.Þ.2002]

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè
îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ,ñåãîäíÿ âñå ÷àùå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà
òîì,÷òî íàóêà äîëæíà ïðåäëîæèòü êîíêðåòíûå òåõíîëîãèè,ñâÿçàííûå íå
ñ îòäåëüíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè íà ýòîò ñ÷åò, à óäà÷íûå
êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè â ðàìêàõ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ïîëíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà [Áàçàðîâ Ò.Þ.,2002].Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ò.Þ. Áàçàðîâà îñóùåñòâëåíèå ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå èìåþùåãîñÿ êîíöåïòóàëüíîãî è
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ,íî è îïðåäåëåíèå òîãî,êàê èñõîäíûå
ïðîöåäóðíûå ýëåìåíòû ïðàêòè÷åñêè ìîæíî óâÿçàòü â öåëîñòíóþ òåõíî-
ëîãèþ äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Íà ñàìîì æå äåëå ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè,ïîñêîëüêó ðàíüøå (â ïåðâóþ î÷åðåäü,îáðàùàÿñü ê ñîâåòñêîìó ïå-
ðèîäó ðàçâèòèÿ íàóêè),â ïåðåñìîòðå íåçûáëåìûõ ïîçèöèé íàóêà íå íóæ-
äàëàñü.Áëàãîäàðÿ ïîçíàâàòåëüíîìó õàðàêòåðó áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé
íàóêà â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèâàëà è íàðàùèâàëà ñâîé òåîðåòè÷åñêèé è
ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò.Ïðè ýòîì ðåøåíèå ïðîáëåì îðãàíèçàöèè íî-
ñèëî ÷àñòíûé õàðàêòåð è äëÿ íàóêè îòñòóïàëî íà âòîðîé ïëàí.Ê ñîæàëå-
íèþ,ñòîèò îòìåòèòü,÷òî ìíîãèå òåîðèè è òåõíîëîãèè íå áûëè óâÿçàíû â
åäèíóþ ñèñòåìó äëÿ òîãî,÷òîáû ïîìî÷ü ðåøèòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ îðãàíè-
çàöèè â öåëîì.

Ðåøàÿ ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé è ïîèñêà ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé àíàëèçà, íàóêà äîëæíà, ñêîðåå
âñåãî,èñõîäèòü èç íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà îðãàíèçàöèé îò òàêòèêè «ïàñ-
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ñèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ» ê òàêòèêå «àêòèâíîãî óïðåæäåíèÿ» [Êîðîòêîâ
Ý.Ì., 2002]. Èìåííî çäåñü, êàê íàì êàæåòñÿ, âîçíèêàåò îòïðàâíàÿ òî÷êà
äëÿ ïîñòðîåíèÿ äàëüíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé.

Îäíîé èç ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñâîåâðåìåííîãî ðàçðå-
øåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, ìåøàþùèõ ðåëåâàíòíîìó ðàçâèòèþ îðãàíèçàöèé,
âèäèòñÿ â ñîçäàíèè òåõíîëîãèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ òåíäåíöèé åå ðàçâèòèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò íàóêà îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì îïûòîì è çíàíèÿìè
îòíîñèòåëüíî âíóòðèîðãàíèçàöèîííûõ ïåðåìåííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðå-
øàòü çàäà÷è äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ÿâëåíèé â îðãà-
íèçàöèè.Îäíàêî ýòî íå ðåøàåò çàäà÷è êîìïëåêñíîãî àíàëèçà è íå ïðåä-
ïîëàãàåò âûõîä íà öåëîñòíîå ïîíèìàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè â öåëîì, ïîñêîëüêó íè òåîðåòè÷åñêè, íè èíñòðó-
ìåíòàëüíî ýòà òåìà íå ðàçðàáîòàíà.Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè íåîáõîäèìà òàêàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà èìåþùåãî íàêîïëåí-
íîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàó÷íîãî ìàòåðèàëà,êîòîðàÿ
ïîçâîëèëà áû âûñòðîèòü êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü è íà åå îñíîâå âûäå-
ëèòü êðèòåðèè àíàëèçà,áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñòàëî áû âîçìîæíà ðåëåâàíò-
íàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îðãàíèçàöèîííîé ðåàëüíîñòè, åå îñìûñëåíèå è ïðî-
ãíîçèðîâàíèå îáùåé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè. Òîãäà ñ òî÷êè
çðåíèÿ èìåííî ïðàêòè÷åñêîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü îñó-
ùåñòâëåíà çíà÷èìàÿ ïîìîùü â óñïåøíîì ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ îðãàíè-
çàöèé,çà ñ÷åò ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè ïðîãðàìì,íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèé.

Ïîñòðîåíèå ìîäåëè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé,ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,âîçìîæíî íà ñòû-
êå ñîöèàëüíîé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè.Ïðè ýòîì,ðåøàÿ ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó,íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü ÷åðåç ïðèçìó ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
àïïàðàòà ýòèõ äâóõ íàóê è âûäåëèòü åäèíèöó àíàëèçà,êîòîðàÿ áû îòðà-
æàëà òàêèå ñâîéñòâà îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìû,íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæ-
íî áûëî áû ñóäèòü î òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè â öåëîì.Ýòó çà-
äà÷ó ìû ñòàðàåìñÿ ðåøèòü â ðàìêàõ ñâîèõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâóþ çàäà÷ó,êîòîðóþ íåîáõîäèìî áûëî ðåøèòü,ýòî âûäåëåíèå åäè-
íèöû àíàëèçà îðãàíèçàöèîííûõ ñèñòåì,äàëåå îïðåäåëèòü ñïîñîá àíàëè-
çà è çàòåì âûäåëèòü êðèòåðèè, íà îñíîâå êîòîðûõ ñòàëî áû âîçìîæíî
ïðîãíîçèðîâàíèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè.

Â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà,÷åðåç êîòîðóþ âîçìîæíî ïîíèìàíèå ñè-
ñòåì áîëåå ñëîæíîãî ïîðÿäêà, ìû âûäåëèëè ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ,
ôîðìèðóþùèåñÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.Ýòîìó ïî-
ñëóæèëî íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê.

1. Ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáíû âñêðûâàòü
ïðèðîäó ìåæãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ,âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíî-
ãî ïðèíöèïà ïîâåäåíèÿ ãðóïï,à ñ äðóãîé ñòîðîíû,äåòåðìèíèðîâàòü ïðî-
öåññû è ðåçóëüòàòû èõ äåÿòåëüíîñòè,òåì ñàìûì âëèÿòü íà îñíîâíûå áèç-
íåñ-ïðîöåññû â îðãàíèçàöèÿõ.Îðãàíèçàöèÿ ñ îïðåäåëåííûìè çàêîíàìè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,óñëîâèÿìè è öåëÿìè ðàçâèòèÿ,â ñâîþ î÷åðåäü,çàäà-
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åò êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ è òåì ñàìûì îáóñëàâëèâàþò äåÿòåëüíîñòü
ñàìèõ ãðóïï.Ìû ïðåäïîëîæèëè,÷òî ýòà âçàèìîçàâèñèìîñòü ìîæåò ïîä-
òâåðäèòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì,÷òî ïîìîæåò â ïîíèìàíèè òåíäåí-
öèé ðàçâèòèÿ èññëåäóåìûõ îðãàíèçàöèé.

2. Ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûìè, îáëàäàþò
áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ, êîíñåðâàòèâíîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ,
íàïðèìåð,ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè.Ôîðìèðîâàíèå ìåæãðóïïîâûõ
îòíîøåíèé åñòü áîëåå äëèòåëüíûé ïðîöåññ è îòðàæàåò ëèøü óñòîé÷èâûå,
ñëîæèâøèåñÿ ñâÿçè è ïðåäñòàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè [Ñóøêîâ È.Ð.,1983].

Äàëåå áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â òðåõ îðãà-
íèçàöèÿõ ýíåðãåòè÷åñêîé îòðàñëè,íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî
ðàçâèòèÿ è îòëè÷àþùèõñÿ âíóòðåííèìè áèçíåñ ïðîöåññàìè.

Îáúåêòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ìåæãðóïïîâûå îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè â îðãàíèçàöèè,êàê ïî ãîðèçîíòàëè,òàê
è ïî âåðòèêàëè îòíîñèòåëüíî îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû.Â èññëåäîâà-
íèè ó÷àñòâîâàëî ïîðÿäêà 37 ïîäðàçäåëåíèé.Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿ-
òû òîëüêî òàêèå ïàðû ãðóïï,êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé òåõíîëîãèåé
ïðîèçâîäñòâà è èìåþò ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû äðóã ñ äðóãîì.

Â êà÷åñòâå ìåðû îòíîøåíèé îäíîé ãðóïïû ê äðóãîé âûáðàíà óñðåä-
íåííàÿ ìàòðèöà èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê ÷ëåíîâ ãðóïïû.Äàííàÿ ìàòðè-
öà áûëà ôàêòîðèçîâàíà.Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ óñðåä-
íåííîé ìàòðèöû ïî êàæäîìó îòäåëó áûëè ïîëó÷åíû ôàêòîðû,êîòîðûå,
ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì,ÿâëÿþòñÿ òåìè êîíñòðóêòàìè,ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ îäíà ãðóïïà âîñïðèíèìàåò äðóãèå îòäåëû (âèäèò ñâîè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ôàêòîðîâ è ïîñëåäóþùåé èíòåðïðå-
òàöèè áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå êîíñòðóêòû,ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ãðóï-
ïû âîñïðèíèìàëè è îöåíèâàëè ñâîè ïðîèçâîäñòâåííûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.

• Ðåçóëüòàòèâíîñòü,ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññîì âçàèìîäåéñòâèÿ
• Ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
• Óïðàâëÿåìîñòü ïðîöåññîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñâîåé ãðóïïîé è

ãðóïïîé-ïàðòíåðîì 
• Óðîâåíü ñïëî÷åííîñòè â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
• Òèï âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿë èç ÷åòûðåõ

îñíîâíûõ: ñîòðóäíè÷åñòâî,êîíêóðåíöèÿ,êîíôðîíòàöèÿ,êîíôëèêò.
Íåñìîòðÿ íà âûäåëåííûå êîíñòðóêòû,ñàìà ñòðóêòóðà êàòåãîðèé,ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðîé ñîòðóäíèêè ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé â îðãàíèçàöèè
îöåíèâàëè ñâîè îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ãðóïïàìè,îêà-
çàëàñü ãîðàçäî ñëîæíåå è ïðè ýòîì ìîãëà ñîñòîÿòü îäíîâðåìåííî èç íå-
ñêîëüêèõ êîíñòðóêòîâ.

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ôàêòîðíûå îöåíêè ïî âñåì ãðóïïàì è ñî-
ñòàâèëè òàê íàçûâàåìûå ìàòðèöû âçàèìîîòíîøåíèé. ×òî ïîìîãëî íàì
ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû:
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1.Äëÿ òîãî,÷òîáû âûäåëèòü ñóùåñòâåííî âàæíûå ñâîéñòâà îòíîøåíèé
ñ ñîäåðæàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ èëè îïðåäåëèòü ïðîáëåìíûå çîíû,ïðå-
ïÿòñòâóþùèå ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ îðãàíèçàöèè, íåîáõîäèìî èññëå-
äîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ íå òîëüêî ïî ãîðèçîíòàëè, íî è ïî âåðòèêàëè
îòíîñèòåëüíî îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû.Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,òîëü-
êî ïîñëå ïîñòðîåíèÿ ìàòðèöû âçàèìíûõ îöåíîê ìîæíî äåëàòü âûâîäû î
òîì,êàêèå îíè íà ñàìîì äåëå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ öåëÿì îðãà-
íèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

2.Èçó÷àÿ ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè ïî ãîðè-
çîíòàëè, ïîíÿòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè áóäåò äîñòàòî÷íî
ñëîæíî.Èññëåäóÿ ãðóïïû ïî ãîðèçîíòàëè,ìû ñìîæåì âûäåëèòü ëèøü íå-
êîòîðûå ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà ýòèõ îòíîøåíèé,ïðåäïîëîæèòü,â êàêîì
íàïðàâëåíèè îíè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ, íî íå ñìîæåì ïîíÿòü, êàê òîò èëè
èíîé âèä îòíîøåíèé âëèÿåò íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè, êàêèå
âèäû èç íèõ íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíû,à êàêèå íåò.

3.Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîãî àíàëèçà íåîáõîäèìî õîðîøî ïîíèìàòü ñïå-
öèôèêó äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé è åãî îñíîâíûå áèçíåñ ïðîöåññû.Îíè
ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì êîíòåêñòîì,÷åðåç ïðèçìó êîòîðîãî ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ. Ïîñêîëüêó òèïû îòíîøåíèé è
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ,êîòîðûå ìîãóò ãàðìîíè÷íî ñóùåñòâîâàòü ìåæ-
äó îäíèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè,ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî íå ïðèåìëåìû äëÿ
äðóãèõ,èñõîäÿ ëèøü èç ïðîñòîãî ïîíèìàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïðîöåññîâ.

Èçíà÷àëüíî ìû ðàññìàòðèâàëè ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ êàê ìàòåðè-
àë äëÿ àíàëèçà,íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàíèå òåí-
äåíöèè ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè.Îäíàêî íà îñíîâå òîãî ìàòåðèàëà,êîòîðûé
íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü,ðåøèëè,÷òî äëÿ áîëåå òî÷íîãî ïðîãíîçà ìû äîëæ-
íû îïðåäåëèòü òèï êàäðîâîé ïîëèòèêè èññëåäóåìûõ îðãàíèçàöèé è òèï
îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû.×òî ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü êîíòåêñò,â êîòî-
ðîì ñóùåñòâóþò è ðàçâèâàþòñÿ ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ,è òåì ñàìûì
áîëåå òî÷íî èíòåðïðåòèðîâàòü óæå ïîëó÷åííûå äàííûå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîé çíà÷èìîñòè è èííîâàöèé,ìû õîòèì ïîêàçàòü,
÷òî îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò ñòàòü ïðîãíîçèðóþùåé,à äëÿ ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ â áî-
ëåå øèðîêèé ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé êîíòåêñò è ðàñøèðåíèÿ ñôå-
ðû åå ïðàêòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ.
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Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ

Å.Þ. Áàðêîâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ë. Í.

Òîëñòîãî

Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â íàøåé ñòðà-
íå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,îñîáåííî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè,â ÷àñòíîñòè,ïðîáëåìà ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ðàííåãî
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íà ôîíå àêòèâíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà íå âñåãäà óäåëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íîå âíèìàíèå â îòëè÷èå îò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.Îäíàêî ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîå îáùåíèå,íà íàø âçãëÿä,ñïîñîáíî ñòðóêòóðèðî-
âàòü ýìîöèîíàëüíûé ìèð ðåáåíêà,ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçíîõàðàêòåð-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.Îáó÷åíèå äåòåé ñàìîâûðàæåíèþ ÷åðåç
äâèæåíèÿ,ãîëîñîâûå ðåàêöèè,ìóçûêàëüíûå çâóêè äîëæíî ñòàòü âàæíûì
àñïåêòîì êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå âñåõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà,âêëþ÷àÿ è åãî ëè÷íîñòü.Ýìîöèè è ÷óâñòâà,
ÿâëÿÿñü îòðàæåíèåì ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê çíà÷èìûì îáúåêòàì
è ñóáúåêòàì, íå ìîãóò íå èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì íàðóøåíèé çðåíèÿ,
ïðè êîòîðûõ ñóæàþòñÿ ñôåðû ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ, èçìåíÿþòñÿ ïî-
òðåáíîñòè è èíòåðåñû,íî îáùàÿ ñòðóêòóðà ýìîöèé òîæäåñòâåííà íîðìå.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè âíåø-
íåãî ïðîÿâëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ âëèÿþò íà ÿðêîñòü ïðîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ýìîöèé,ðàçâè-
òèå ÷óâñòâ è âûðàçèòåëüíóþ îêðàñêó, âèäîèçìåíÿþò ýìîöèîíàëüíîñòü
ïåðåæèâàíèé è óñèëèâàþò èëè ñíèæàþò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.Íàèáîëåå îñòðî äåòè ïåðåæèâàþò ìî-
ìåíòû ïîòåðè èëè ðåçêîãî óõóäøåíèÿ çðåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàçðàáîòêå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû,íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè,ýìïàòèè,ôîðìè-
ðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá ýìîöèÿõ,à òàêæå ñëîâàðÿ ýìîöèîíàëüíîé ëåê-
ñèêè ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ ã. Òóëû. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëè
âûÿâëåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû êîððåêöèîííîé ðàáîòû.Äàí-
íàÿ àïðîáèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äàëüíåé-
øåãî èñïîëüçîâàíèÿ äåôåêòîëîãàìè,ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè.
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Èññëåäîâàíèå æèçíåííûõ èñòîðèé ó áëèçíåöîâ è ñèáëèíãîâ

Ô.Ï. Áàðñêèé
Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò èíòåðåñ ïñèõîëîãîâ ê èçó÷åíèþ æèçíåí-
íûõ èñòîðèé ëþäåé âîçðàñòàåò.Ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêîãî àïïàðàòà è òå-
îðåòè÷åñêèõ îñíîâ íàððàòèâíîé ïñèõîëîãèè (ïñèõîëîãèè æèçíåííûõ èñ-
òîðèé) îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêèìè àâòîðàìè, êàê Äæ. Áðóíåð, Ä. Ïîëêèíã-
õîðí,Ä.Ìàêàäàìñ è äð.Â ðàìêàõ 3-óðîâíåâîé êîíöåïöèè èíäèâèäóàëü-
íîñòè Ä. Ìàêàäàìñà ëè÷íûå èñòîðèè ñîñòàâëÿþò îñíîâó èäåíòè÷íîñòè
(ïîíèìàåìîé êàê «ÿ-íàððàòèâ»,ïîâåñòâîâàíèå î ñîáñòâåííîé æèçíè,îá-
ëàäàþùåå âñåìè òðàäèöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàððàòèâîâ).Îäíàêî
â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóåò ïàðàäèãìà òåîðèè ÷åðò.Íåñìîòðÿ íà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òåîðèè ÷åðò,ïîêàçàíî,÷òî âñÿ âàðèàòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ñðå-
äîâîãî êîíòåêñòà (Äæ.Êàïðàðà,Ä.Ñåðâîí è äð.).Âñå áîëüøå àâòîðîâ îò-
ìå÷àþò,÷òî,îïèñûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíîñòè (åñ-
ëè «âûíåñòè çà ñêîáêè» ñîöèàëüíûå ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû (Ë.Ðîññ,Ð.
Íèñáåòò)),öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå èíòåíöèîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ,
òàêèõ êàê,íàïðèìåð,ëè÷íûå öåëè (Ð.Ýììîíñ,Á.Ëèòòë è äð.) è ÿ-íàððà-
òèâû (Ä.Ìàêàäàìñ è äð.).Èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ èñòîðèé äîïîëíÿþò
êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, äåëàþò åå «íàñûùåííîé» (Ê.
Ãèðö), æèçíåííûå èñòîðèè ïðåäñòàâëÿþò çâåíî ñîïðÿæåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà è êóëüòóðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áëèçíåöîâ,ïîëó-
÷åííûå â ãåíåòèêå ïîâåäåíèÿ, ñòàâÿò ïåðåä ïñèõîëîãàìè ðÿä êîíöåïòó-
àëüíûõ ïðîáëåì.Ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ,ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ìî-
æåò ïîäñêàçàòü îáðàùåíèå ê òåì óðîâíÿì èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå
ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâàþòñÿ â ãåíåòèêå ïîâåäåíèÿ – ê ÿ-íàððàòèâàì.Â
äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ýìïèðè÷åñêîìó èçó÷åíèþ
æèçíåííûõ èñòîðèé â êîíòåêñòå èíòåãðàëüíîé ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîñ-
òè,ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àâòîðñêîãî èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ èñòîðèé
ó ìîíî- è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, à òàêæå ñèáëèíãîâ ñ ðàçíèöåé â âîç-
ðàñòå íå áîëåå 3 ëåò.

Ñìåðòü êàê ñîáñòâåííîå ðåøåíèå ÷åëîâåêà

Ã.Ì. Áàòèùåâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â èññëåäîâàíèè èçó÷àåòñÿ ñòðàõ ñìåðòè.Òåìà íå íîâà,íî àêòóàëüíà,êàê
àêòóàëüíû âñåãäà áûëè è îñòàþòñÿ èçâå÷íûå áûòèéíûå âîïðîñû äëÿ ÷å-
ëîâåêà, ïîìîãàþùèå, à èíîãäà è ìåøàþùèå åìó ïîíÿòü è íàéòè ñìûñë
ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Èññëåäîâàíèå íà äàííîì ýòàïå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âàðèàíòîâ ïðî-
ÿâëåíèÿ ñòðàõà ñìåðòè ó ëþäåé ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ è ñ äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè,ãäå îí,ìîæåò áûòü,áîëüøå âûðàæåí èëè áîëåå îñîç-
íàí.Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïîèñê âàðèàíòîâ òîãî,êàê óìåëî è ïî-
ðàçíîìó ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èçáåãíóòü ïîíèìàíèÿ êîíå÷íîñòè ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ÷åëîâå-
êîì âîïðîñà î ñîáñòâåííîé ñìåðòè,÷òî è êàê îí äåëàåò äëÿ òîãî,÷òî áû
ýòîãî íå äåëàòü; êàê ñòðàõ ñìåðòè âòîðãàåòñÿ â åãî æèçíü è èçìåíÿåò åå,
ïðèäàâàÿ åé òîò âèä,êîòîðûé îíà èìååò.

Íîâèçíà ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ òåì,÷òî ìû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çíà-
åì îá îñîáåííîñòÿõ îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè â íàøåé êóëüòóðå,íåò äàííûõ
ïî ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêå íà òåìó ïåðåæèâàíèÿ ñìåðòè, ñòðàõà ñìåðòè
è âàðèàíòîâ åãî ïðîæèâàíèÿ.Ïîíèìàíèå òîãî,êàêóþ ÷àñòü çàíèìàåò ýòîò
ñòðàõ â æèçíè è êàê îí âëèÿåò íà îñîçíàíèå åå öåííîñòè,ìîæåò ïîìî÷ü
èçó÷èòü ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.Òàê æå áåç äåòàëüíîé è ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè ïðîáëåìà-
òèêè ñìåðòè íåâîçìîæíà ðàçðàáîòêà è ïîíèìàíèå ïðîáëåì êîìïëàåíñà
ñòîëü âàæíûõ è àêòóàëüíûõ äëÿ êëèíèêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Îæèäàåòñÿ âûÿâëåíèå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ ïåðåæèâàíèÿ è èçáåãà-
íèÿ ñòðàõà ñìåðòè,õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè â ïîïóëÿöèè,îòëè÷èÿ â
ïåðåæèâàíèÿõ ñìåðòè â íîðìå è ó ëþäåé ñ äåïðåññèåé è ñêëîííîñòüþ ê
ñóèöèäàì.Êðîìå òîãî,ïðåäïîëàãàåòñÿ,÷òî íàøè äàííûå ìîãóò îêàçàòüñÿ
ýâðèñòè÷íûìè ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå â ìåæäèñöèïëèíàðíûõ
îáëàñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ê îáó÷åíèþ êóðñàíòîâ ïîãðàíè÷íîãî
èíñòèòóòà

Â.Ð. Áàòûðøèí
Ãîëèöûíñêèé ïîãðàíè÷íûé èíñòèòóò ÔÑÁ Ðîññèè

Òðàäèöèîííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìèðîì ïðåïîäàâàòåëÿ è ìèðîì êóð-
ñàíòà ñîñòàâëÿþò êîìïëåêñ íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ è ðèãèäíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ öèâèëèçàöèè. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè,êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì ïðîõîäèëî ïîä ìîù-
íûì âëèÿíèåì ýòèõ ñòåðåîòèïîâ.Òðàäèöèîííîå îáó÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: ñóáîðäèíàöèè,ìîíîëîãèçìà,ïðîèçâîëà,êîíòðîëÿ,
âçðîñëåíèÿ,äåôîðìàöèè [2].

Ñâîþ îñíîâíóþ çàäà÷ó ïðåïîäàâàòåëü âñåãäà âèäåë â èçó÷åíèè ìèðà
êóðñàíòà ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ åãî óñêîðåííîãî è îïòèìàëüíîãî âçðîñëå-
íèÿ,ñîçäàíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ê íîâûì ïðèíöèïàì îáó÷åíèÿ,êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñëå-
äóåò îòíåñòè ïðèíöèïû: äèàëîãèçàöèè, ïðîáëåìàòèçàöèè, ïåðñîíèôèêà-
öèè, èíäèâèäóàëèçàöèè [2].
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1.Äèàëîãèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñâÿçàíà ïðåæäå âñå-
ãî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ñóïåðïîçèöèè âçðîñëîãî è ñóáîðäèíèðîâàííîé ïî-
çèöèè þíîøè â ëè÷íîñòíî ðàâíîïðàâíûå ïîçèöèè, â ïîçèöèè ñî-ó÷à-
ùèõñÿ,ñîòðóäíè÷àþùèõ ëþäåé.

2.Ïðîáëåìàòèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âåäåò ê èçìåíå-
íèþ ðîëåé è ôóíêöèé âçðîñëîãî è þíîøè,ïðåïîäàâàòåëÿ è êóðñàíòà â
ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.Âçðîñëûé íå âîñïèòûâàåò,íå ïðåïîäàåò,
íî àêòóàëèçèðóåò, ñòèìóëèðóåò òåíäåíöèè þíîøè ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó,
åãî èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü.

3.Ïåðñîíèôèêàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òðåáóåò îòêàçà îò
ðîëåâûõ ìàñîê è ôàñàäîâ,àäåêâàòíîãî âêëþ÷åíèÿ â ýòî âçàèìîäåéñòâèå
è òåõ ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî îïûòà (÷óâñòâ,ïåðåæèâàíèé,ýìîöèé),êîòî-
ðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ðîëåâûì îæèäàíèÿì è íîðìàòèâàì.

4.Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îçíà÷àåò âûÿâ-
ëåíèå è êóëüòèâèðîâàíèå â êàæäîì êóðñàíòå èíäèâèäóàëüíî ñïåöèôè÷-
íûõ ýëåìåíòîâ îáùåé è ñïåöèàëüíîé îäàðåííîñòè,ïîñòðîåíèå òàêîãî ñî-
äåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,êîòîðûå áûëè áû àäåêâàò-
íû âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì,ñïî-
ñîáíîñòÿì è ñêëîííîñòÿì âñåõ êóðñàíòîâ [2].

Î÷åâèäíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü âñåõ ÷åòûðåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ îðãàíèçàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,ò.å.
äèàëîãè÷åñêîãî,òâîð÷åñêîãî,ëè÷íîñòíîãî è óíèêàëüíîãî.Âñå îíè ñëóæàò
àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðåïîäàâàòåëÿ è êóðñàíòà,ñòèìó-
ëèðóþò èõ ëè÷íîñòíûé ðîñò.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò,÷òî ëèøü
âåñüìà íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðåïîäàâàòåëåé (îêîëî 10 %) îáëàäàþò äî-
ñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ,
êàê ïðèñòàëüíîå è ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ãëóáîêîå
åãî ïîíèìàíèå,óâàæåíèå ê íåìó,èñêðåííîñòü â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ
è ïåðåæèâàíèé â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.Îäíàêî,èìåííî ýòè õàðàêòå-
ðèñòèêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñïîñîáíîñòü
ïðåïîäàâàòåëÿ îñóùåñòâëÿòü ëè÷íîñòíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå
ñ êóðñàíòàìè.

Â ñèëó íîâèçíû,íåòðàäèöèîííîñòè,àëüòåðíàòèâíîñòè óêàçàííûõ ïðèí-
öèïîâ èõ ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóä-
íîñòÿìè: 1) ïðåîäîëåíèåì óêîðåíèâøèõñÿ â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ïðåïî-
äàâàòåëÿ ñòåðåîòèïîâ ìîíîñóáúåêòíîé ïåäàãîãèêè; 2) ñëàáîé ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàçðàáîòàííîñòüþ è îáåñïå÷åííîñòüþ âíåäðåíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ [2].

Ðàçâèòèå ìîòèâàöèè îáó÷àåìîãî, èçëîæåíî â ðàáîòàõ Ê. Ðîäæåðñà, ê
íèì îòíîñÿòñÿ: èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ ó÷åíèÿ è ñîçäàíèå îñîáûõ óñëî-
âèé,îáëåã÷àþùèõ èñïîëüçîâàíèå êóðñàíòàìè ýòèõ ðåñóðñîâ; ñîçäàíèå â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðåïîäàâàòå-
ëåì è êóðñàíòîì; çàêëþ÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ êîíòðàêòîâ
ñ êóðñàíòàìè,ò.å.ôèêñàöèÿ ÷åòêîãî ñîîòíîøåíèÿ îáúåìîâ ó÷åáíîé ðàáî-
òû, åå êà÷åñòâà è îöåíîê íà îñíîâå ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ; îðãàíèçà-
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öèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â ðàçíîâîçðàñòíûõ ó÷åíè÷åñêèõ äèàäàõ,â êîòîðûõ
îäèí êóðñàíò âûïîëíÿåò ôóíêöèè àññèñòåíòà ïðåïîäàâàòåëÿ; ðàñïðåäå-
ëåíèå ó÷åáíîé ãðóïïû êóðñàíòîâ íà äâå ïîäãðóïïû: ñ ïîçèòèâíûìè óñ-
òàíîâêàìè â îòíîøåíèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñ òðàäèöèîííûìè
óñòàíîâêàìè ê îáó÷åíèþ; îðãàíèçàöèÿ ãðóïï ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìåæëè÷íîñòíîãî îá-
ùåíèÿ,àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê [2].

Îïûò ïðåïîäàâàòåëåé,ðàáîòàþùèõ â ðóñëå èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè,ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííóþ ñâîáîäó êóð-
ñàíòîâ ïðè ñîñòàâëåíèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû,ïîñòàíîâêå ó÷åáíûõ öåëåé,
îöåíèâàíèè ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé ðàáîòû.Ïðè ýòîì ïðåïîäàâàòåëü âûñòó-
ïàåò íå êàê ðóêîâîäèòåëü,íî êàê ôàñèëèòàòîð ó÷åíèÿ,ò.å.êàê ÷åëîâåê,ñî-
çäàþùèé áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî è îñìûñëåííîãî
ó÷åíèÿ,àêòèâèçèðóþùèé è ñòèìóëèðóþùèé ëþáîçíàòåëüíîñòü è ïîçíà-
âàòåëüíûå ìîòèâû êóðñàíòîâ,èõ ãðóïïîâóþ ó÷åáíóþ ðàáîòó,ïîääåðæèâà-
þùèé ïðîÿâëåíèÿ â íåé êîîïåðàòèâíûõ òåíäåíöèé [1].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùèì âçàèìî-
ñâÿçàííûì íàïðàâëåíèÿì: 1) ïñèõîëîãèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
ïðèâåäåíèå åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ äàííûìè ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè; 2)
ïñèõîëîãèçàöèÿ ìåòîäîâ îáðàçîâàíèÿ,ïåðåõîä îò ïàññèâíûõ èíôîðìàöè-
îííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ê àêòèâíûì,âêëþ÷åííûì,ïðîáëåì-
íûì; 3) ïñèõîëîãèçàöèÿ öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îòêàç îò
ïðåäñòàâëåíèé î ïåäàãîãè÷åñêîì ìàñòåðñòâå êàê î ñîâîêóïíîñòè áåçëè÷-
íîñòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïåðåäàâàåìûõ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåìûõ ñòàæåì ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Ýòè íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè
ïðåïîäàâàòåëåé ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ðîëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå âîåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ äåòåé â ñåìüå ðîäèòåëÿìè ðàçíîãî ïîëà

Ê.Í. Áåëîãàé
Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ñòèëè ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ èçó÷àþòñÿ â ðóñëå ðàçëè÷íûõ íàóê: ïñèõîëîãèè,ïåäàãîãèêè,ñî-
öèîëîãèè. Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, â êîòîðîì ïðèíÿëî

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 110



ó÷àñòèå 50 ñóïðóæåñêèõ ïàð,èìåþùèõ îäíîãî ðåá¸íêà – äîøêîëüíèêà,
ïîçâîëèëè âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ,ïî êîòîðûì îòíîøå-
íèå ìàòåðè è îòöà ê ðåá¸íêó ðàçëè÷íî.

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,îòöû,â îòëè÷èå îò ìàòåðåé,ïî÷òè íå
âçàèìîäåéñòâóþò íè ñ äî÷åðüìè,íè ñ ñûíîâüÿìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâî-
ãî ãîäà èõ æèçíè [1].Êàê ïðàâèëî,îòöû íå îñóùåñòâëÿþò íåïîñðåäñòâåí-
íîãî óõîäà çà íîâîðîæäåííûì; àêòèâíûé êîíòàêò îòöà ñ ðåáåíêîì íà÷è-
íàåòñÿ â 1,5 –2 ãîäà è äàæå ïîçæå.Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îòöîâ è ìàòå-
ðåé ñèëüíî ðàçíÿòñÿ.Â òî âðåìÿ êàê ìàòåðè îáùàþòñÿ ñ ìàëåíüêèìè äå-
òüìè,ïðåæäå âñåãî â ïðîöåññ óõîäà çà íèìè,îòöû âçàèìîäåéñòâóþò ñ íè-
ìè â ïðîöåññå èãðû.Íàáëþäåíèÿ çà âçàèìîäåéñòâèåì îòöîâ è ìàòåðåé ñ
ãðóäíûìè äåòüìè ïîêàçàëî, ÷òî ìàòü, äàæå èãðàÿ ñ ðåáåíêîì, ñòðåìèòñÿ
åãî óíÿòü,óñïîêîèòü; ìàòåðèíñêàÿ èãðà – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà óõîäà
çà ðåáåíêîì.Îòåö,íàïðîòèâ,ïðåäïî÷èòàåò ñèëîâûå èãðû è äåéñòâèÿ,ðàç-
âèâàþùèå àêòèâíîñòü ðåáåíêà [3].Ìàòåðè âîâëåêàþò äåòåé â ñïîêîéíûå,
ïðåäñêàçóåìûå, òðàäèöèîííûå èãðû, íàïðèìåð, â ëàäóøêè. Îòöû æå
ñêëîííû óñòðàèâàòü íåîáû÷íûå,ýíåðãè÷íûå èãðû,÷àñòî ñâÿçàííûå ñ îñ-
âîåíèåì ïðîñòðàíñòâà.

Ðàçëè÷àåòñÿ è ñòèëü ðå÷åâîé êîììóíèêàöèè ðîäèòåëåé ðàçíîãî ïîëà ñ
äåòüìè. Îòöû óïîòðåáëÿþò áîëåå ñëîæíóþ ëåêñèêó è ãðàììàòè÷åñêèå
êîíñòðóêöèè,ìåíüøå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ðå÷è ðåáåíêà, ðàñøèðÿÿ, òà-
êèì îáðàçîì, åãî ëèíãâèñòè÷åñêèé îïûò. Ìàòåðè áîëüøå ïîäñòðàèâàþò
ñâîþ ðå÷ü ïîä óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà.Ð.Ìåëîóí è À.Ãóí îáíàðóæè-
ëè,÷òî ðå÷ü îòöà,îáðàùåííàÿ ê òðåõëåòíåìó ìàëûøó,ñîäåðæàëà áîëüøå
çàêðûòûõ âîïðîñîâ è ãëàãîëîâ â ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíèè, ÷åì ðå÷ü
ìàòåðè [2].Ïðè÷åì â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè îòöû,èãðàÿ ñ ðåáåíêîì, ãîâî-
ðèëè ìåíüøå,îñîáåííî ñ ñûíîâüÿìè.

Îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà ðîäèòåëÿìè ðàçíîãî ïîëà.Â èññëå-
äîâàíèè Ò.À.Ãóðêî ïîêàçàíî,÷òî ìàòåðè ÷àùå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì
ðåá¸íêà,÷åì îòöû; òîëüêî 26% îòöîâ çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì íàðàâíå
ñ ìàòåðüþ [2].Ïîýòîìó äåòè æàëóþòñÿ íà ÷àñòîå îòñóòñòâèå îòöà äîìà.Â
ëèòåðàòóðå äàæå çàêðåïèëñÿ òåðìèí «íåâèäèìûé ðîäèòåëü»,êîòîðûé îò-
ðàæàåò ñòåïåíü ó÷àñòèÿ îòöà â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà.Ãëàâíîå, ÷òî «íåâè-
äèìîñòü îòöà â âîñïèòàíèè» íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ðåá¸í-
êà.Âûÿâëåíî,íàïðèìåð, ÷òî îòåö èãðàåò áîëåå âàæíóþ ðîëü, ÷åì ìàòü, â
ôîðìèðîâàíèè îòâåòñòâåííîñòè ó ðåá¸íêà.Ïðîèñõîäèò ýòî,âîçìîæíî,îò-
òîãî ÷òî îòöû ñ áîëüøèì óâàæåíèåì, ÷åì ìàòåðè îòíîñÿòñÿ ê ïðîÿâëå-
íèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ, äàþò èì âîçìîæ-
íîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ.

Íà âîïðîñû î ôóíêöèÿõ ðîäèòåëåé è ñîäåðæàíèè ìàòåðèíñêîé è îò-
öîâñêîé ðîëåé ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå îòâåòû.Æåíùèíû ñ÷èòàþò,÷òî
îíè äàþò ðåáåíêó â ïåðâóþ î÷åðåäü,ëþáîâü,çàáîòó,ëàñêó è òåïëî,à óæå
ïîñëå – âîñïèòàíèå, çíàíèÿ, íàâûêè, îáðàçîâàíèå è ò.ï. Èõ ñóïðóãè
ñîãëàñíû ñ ýòèì. ×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî çäåñü îòâåòû ïîëó÷èëèñü
ãîðàçäî ðàçíîîáðàçíåå. Èòàê, îòöû äàþò ñâîèì äåòÿì ëþáîâü, çíàíèÿ,
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íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå,óìåíèå âûæèòü, çàùèòó (ðåäêèé îòâåò),äîðîãó
â áóäóùåå,êðåïêèé õàðàêòåð,äåíüãè è óâàæåíèå ê ñåáå êàê ê ðåáåíêó.Ìû
ïîëàãàåì,÷òî ïîäîáíàÿ «ðàçíîãîëîñèöà» ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,÷òî ðàìêè
îòöîâñêîé ðîëè î÷åð÷åíû ñëàáåå,÷åì ìàòåðèíñêîé.Æåíùèíû ïîëàãàþò,
÷òî èõ ìóæüÿ, ïðåæäå âñåãî, äàþò ðåáåíêó ëþáîâü è çàáîòó, à òàêæå
âîñïèòàíèå,îïûò è ñîäåðæàíèå.
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Ïðîáëåìà ýâòàíàçèè: ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò

Å.Ñ. Áîãîìÿãêîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Äî êîíöà 80-õ ãîäîâ XX âåêà â ìåäèöèíå ïðåîáëàäàë ïîäõîä ê ÷åëî-
âåêó êàê ê áèîëîãè÷åñêîìó îðãàíèçìó.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ îò-
êðûòèÿìè â îáëàñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ðàçâèòèåì ñèñòåìû ïðàâ
÷åëîâåêà òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîñòåïåííî óñòóïàåò ìåñòî âçãëÿäó íà ÷åëî-
âåêà êàê íà öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå.Âðà÷ èìååò äåëî íå ïðîñòî ñ îðãàíèç-
ìîì,à ñ ëè÷íîñòüþ,ñ öåëîñòíûì ÷åëîâåêîì ñî ñâîèìè ïðàâàìè,ïîòðåá-
íîñòÿìè,ïåðåæèâàíèÿìè.Ãëàâíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ å¸ ãóìàíèçàöèÿ.

Åäèíñòâåííîé ìîðàëüíîé óñòàíîâêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè âñåãäà
ÿâëÿëîñü îáåñïå÷åíèå áëàãà ïàöèåíòà. Âûñøèì áëàãîì ïðåäñòàâëÿëîñü
ñîõðàíåíèå æèçíè.Ïðè ýòîì è ìàêñèìèçàöèÿ áëàãà,è ñîõðàíåíèå æèçíè
íå ðàçëè÷àëèñü.Æèçíü ñ÷èòàëàñü âûñøåé,íåïðåðåêàåìîé öåííîñòüþ.Ýâ-
òàíàçèÿ ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð èíâåðñèè, ïåðåâîðîòà öåííîñòåé, êîãäà â
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ ëè÷íîñòè ñìåðòü
ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òèòåëüíåé æèçíè.Íà ìåñòî âûñøåé öåííîñòè æèçíè
ïðèõîäèò öåííîñòü êà÷åñòâà æèçíè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèçíü âûñòóïàåò
íå ïðîñòî êàê áèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí,à êàê ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñ-
êèõ,ïñèõîëîãè÷åñêèõ,ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.Æèçíü äëÿ ÷åëîâåêà ïå-
ðåñòà¸ò èìåòü ñìûñë,åñëè îíà íå ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì,öåííîñòÿì,
ïðèîðèòåòàì ëè÷íîñòè.Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ïðàâà íà ñìåðòü,ò.å.ýâòàíà-
çèè.Ïðè ýâòàíàçèè æèçíü êàê àáñîëþòíàÿ öåííîñòü óñòóïàåò ìåñòî æèç-
íè êàê ñîñòîÿíèþ îïðåäåë¸ííîãî êà÷åñòâà.

Ïðîáëåìà ýâòàíàçèè – ýòî «ïðîáëåìà ïîëíîòû æèçíè».Êàæäûé â ïî-
íÿòèå æèçíü âêëàäûâàåò ðàçëè÷íûé ñìûñë. Ó êàæäîé ëè÷íîñòè ñâîÿ
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè.Íåâûíîñè-
ìûå ñòðàäàíèÿ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñìÿã÷àþùèì ôàêòîðîì
ïðè ðåøåíèè áîëüíîãî ïðåðâàòü æèçíü.Íåñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâà æèçíè
òðåáîâàíèÿì ëè÷íîñòè ìîæåò âûñòóïàòü îïðàâäàíèåì ýâòàíàçèè.
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Ïðè îáñóæäåíèè âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ýâòàíàçèè â îáùåñòâåííóþ
ïðàêòèêó ðÿä ýêñïåðòîâ îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî ýâòàíàçèÿ âîçìîæíà êàê èñ-
êëþ÷åíèå èç ïðàâèëà ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

1) Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì.
2) Íåâîçìîæíîñòü,íåñïîñîáíîñòü îáùåñòâà îêàçàòü ïîìîùü.
3) Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû.
Âûäåëåííûå êðèòåðèè òàêæå âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì êà÷åñòâà

æèçíè è öåííîñòè å¸ êàê äëÿ âñåãî îáùåñòâà (îáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ),òàê è äëÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè (ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ).

Â íàøåé ñòðàíå ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû,ìåäèöèíà íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó äîñòîéíîå êà÷åñòâî æèç-
íè.Ñ äðóãîé ñòîðîíû,ïðàâî ïàöèåíòà íà îòêàç îò ëå÷åíèÿ,íà ðàñïîðÿæå-
íèå ñâîåé æèçíüþ,íå ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïðèíÿòèè ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé.

Îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ýâòàíàçèè ïîäíèìàåò ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ,òà-
êèõ êàê âîïðîñ î öåííîñòè æèçíè,î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ âðà÷à è ïàöè-
åíòà.Ýâòàíàçèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî çíàêîì ïåðåõîäà ê íîâîé ìîäåëè âçà-
èìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà,íî çíàêîì èçìåíåíèÿ ñèñòåìû öåííîñ-
òåé,êàê íà óðîâíå âñåãî îáùåñòâà,òàê è íà óðîâíå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå àíèìàëîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ àóòè÷íûìè äåòüìè

È.Ñ. Áîðèñîâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àíèìàëîòåðàïèÿ – îäèí èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è
äîñòóïíûõ ïðèðîäíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ,êîòîðûé íå òðå-
áóåò ãðîìîçäêîãî è äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,ïåðåíåñøèõ ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå,ïîáûâàâøèõ â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ,à òàêæå äëÿ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé,ïðàê-
òèêóåòñÿ â äåòñêèõ áîëüíèöàõ è èíòåðíàòàõ,è äàæå â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ.
Â Ðîññèè, ê ñîæàëåíèþ, àíèìàëîòåðàïèÿ ïîêà âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
ðåäêî.Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî íåò áàçîâûõ ó÷ðåæäåíèé è
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà è âèäîâîãî ñîñòàâà æèâîòíûõ.Òóëà íàõîäèòñÿ
â íàèáîëåå âûèãðûøíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðîäàìè Ðîññèè ïî-
ëîæåíèè,ïîñêîëüêó ðàñïîëàãàåò åäèíñòâåííûì â íàøåé ñòðàíå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûì çîîïàðêîì ðåïòèëèé.

Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èíòåíñèâíûõ äåéñòâèé
÷åëîâåêà âî âðåìÿ àêòèâíûõ èãð,äåéñòâèé â õîäå çàíÿòèé,è àíèìàëîòå-
ðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ðàçäåëîì íàó÷íîé ìåäèöèíû,ñìåæ-
íûì ñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíîé.

Â Òóëüñêîì ýêçîòàðèóìå óæå 3 ãîäà ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå
çàíÿòèÿ ïî àíèìàëîòåðàïèè.Â õîäå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé áûëà àïðî-
áèðîâàíà ðàáîòà ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàç-
âèòèè.Òàê, çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ãðóïïàìè äåòåé èç íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñåìåé, ñ äåòüìè-íåâðîòèêàìè,ñ àóòè÷íûìè äåòüìè.Ïîñêîëüêó èìå-
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åòñÿ ñâÿçü àíèìàëîòåðàïèè è ËÔÊ,â ïðàêòèêå çàíÿòèé íà áàçå ýêçîòàðè-
óìà ñòàëî âîçìîæíûì âûäåëèòü åùå îäèí ðàçäåë àíèìàëîòåðàïèè – ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñ ó÷àñòèåì æèâîòíûõ,ïîëó÷èâøèé ðàáî÷åå íàçâàíèå
àíèðîáèêà. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèõ çàíÿòèé,ïðàêòèêà óõîäà çà æèâîòíûìè è äð.Âñå èñïîëüçóåìûå ìå-
òîäû äàâàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,è ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè,êîîð-
äèíèðóþùèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè,ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæàòü öèêëû çàíÿòèé
ïî àíèìàëîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì,ìû âèäèì,÷òî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê è ðà-
áîòà ïî ïðîãðàììàì,êîòîðûå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êóðñ àíèìàëîòåðàïèè,ìî-
æåò ïîñëóæèòü íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå àáñîëþòíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
âûøåèçëîæåííûé ìåòîäîâ â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàëî
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,àïðîáèðîâàíèå ïðîøëî óñïåøíî,è êóðñ èìå-
åò øàíñ íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Äîñòóïíîñòü è ïðîñòîòà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé,äàåò âîçìîæíîñòü ïåäà-
ãîãàì è ïåäàãîãàì-ïñèõîëîãàì èñïîëüçîâàòü íàïðàâëåíèå àíèìàëîòåðà-
ïèè â ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå.

Ëåêñèêà êóëüòîâîãî òåìàòè÷åñêîãî ïîëÿ êàê ñðåäñòâî äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøåêëàññíèêîâ

À.Õ. Áóáëèêîâà 
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ëåêñèêà êóëüòîâîãî òåìàòè÷åñêîãî ïîëÿ, â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
ïðåäñòàâëåííàÿ íà ñòðàíèöàõ ñîâðåìåííûõ ó÷åáíèêîâ ïî ÷òåíèþ äëÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû, ÿâëÿåòñÿ öåííûì ÿçûêîâûì ìàòåðèàëîì,ïîçâîëÿþùèì
ó÷èòåëþ ðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ.
Òàêèå ëåêñåìû îòðàæàåò ïðàâîñëàâíûå îáû÷àè è òðàäèöèè, è ïîýòîìó
îáðàùåíèå â ïðîöåññå ñëîâàðíîé ðàáîòû ñ òàêèìè ñëîâàìè ê èñòîðèêî-
êóëüòóðíîìó êîììåíòèðîâàíèþ, ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó
âñåãäà äàåò ïîâîä îðãàíèçîâàòü íðàâñòâåííóþ áåñåäó è,ñëåäîâàòåëüíî,ðà-
áîòàòü íàä ðàçâèòèåì äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ìëàäøåêëàññíèêîâ.

Ñ÷èòàåì,÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ñëîâî,îòíîñÿùåå ê öåðêîâíî-ðåëèãè-
îçíîé ñôåðå,äàåò âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ ê ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷åñêîìó
àíàëèçó ëåêñåìû, òî åñòü ðàññìîòðåòü ñëîâî êàê õðàíèëèùå è èñòî÷íèê
ýòíîêóëüòóðîâåä÷åñêîé èíôîðìàöèè.Èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ñëîâó äàåò
âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ìëàäøåêëàññíèêàì,÷òî ÿçûê – ýòî àðõèâ èñòîðè-
÷åñêîé ïàìÿòè íàðîäà, îòðàæåíèå åãî îáðàçà æèçíè, âåðîâàíèé,ìîðàëè,
íîðì ïîâåäåíèÿ.

Òàêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ëåêñèêîé êóëüòîâîãî òåìàòè÷åñêîãî ïîëÿ,êàê
ýòèìîëîãè÷åñêèé è ëèíãâîêóëüòóðîâåä÷åñêèé àíàëèç,èñòîðèêî-êóëüòóð-
íûé êîììåíòàðèé íàó÷àò ìëàäøåêëàññíèêîâ îñìûñëåííî îòíîñèòüñÿ ê
ñëîâó,íàó÷àò âèäåòü çà åãî çíà÷åíèåì è çíà÷åíèåì åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
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îñìûñëåíèþ ñëîâà â êîíòåêñòå äóõîâíîé êóëüòóðû,à çíà÷èò è â ñâÿçè ñ
ñîöèàëüíûì è äóõîâíûì óêëàäîì æèçíè ðóññêîãî íàðîäà.

Âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë, çàëîæåííûé â ðåëèãèîçíîé ëåêñèêå è
ôðàçåîëîãèè,áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáîáùåíèþ,óòî÷íåíèþ èìåþùèõñÿ ó
ïðåäñòàâëåíèé î íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ,äàñò âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòñÿ
ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ øêîëüíîãî êóðñà.

Ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ òðåíèíãà àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé

Î.Í. Áóðìèñòðîâà 
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èìûõ.Îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò áîëüøèå òðåáîâà-
íèÿ ê ñïîñîáíîñòÿì ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â ñôåðå îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ.Îäíèì èõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
òðåíèíã.Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ òðåíèíãà àêòåð-
ñêîãî ìàñòåðñòâà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò çíà÷èìîñòü êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòà
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ [Í.Â.Êóçüìèíà,À.Ê.Ìàðêîâà,À.À.Ðåàí,ß.Ë.Êîëîìèí-
ñêèé è äð.].Ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîèò íåïðîñòàÿ çàäà÷à: îí äîëæåí çàèíòåðå-
ñîâàòü öåëûé êëàññ.Êàæäûé ó÷èòåëü ñàì íàõîäèò ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ óðî-
êà,êîíòðîëÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ,ïðèäóìûâàåò ñèñòåìó ïðîâåðêè äîìàøíå-
ãî çàäàíèÿ,óñòàíàâëèâàåò îïðåäåëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè.

Óñëîâíî âûäåëÿþò òðè ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé â ãðóïïå: ëèáåðàëüíûé,àâòîðèòàðíûé è äåìîêðàòè÷åñêèé.Äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü óòâåðæäåíèÿ,÷òî ëèáåðàëüíûé è àâòîðèòàðíûé
ñòèëè èìåþò íåãàòèâíóþ îêðàñêó,è ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå ïðîäóêòèâíûìè,ìå-
íåå ýôôåêòèâíûìè è ìåíåå óñïåøíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåìîêðàòè÷åñ-
êèì.Ìû ïîëàãàåì,÷òî óñïåøíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü çàâèñÿò îò òîãî,êà-
êèå öåëè ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ïåäàãîã,âûáèðàÿ òîò èëè èíîé ñòèëü ðóêî-
âîäñòâà,âçàèìîäåéñòâèÿ; íà êàêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ó÷åáíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé â ãðóïïå èñïîëüçóåò âûáðàííûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà.

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,ïîä êîòîðîé ìû ïîíèìàåò ñèñòåìó
óìåíèé ÷åëîâåêà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, óìåíèå ïîíÿòü
ïîçèöèþ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ,ãèáêîñòü â îáùåíèè,– ýòî âàæíûé ôàê-
òîð,êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (óäîâëåòâîðåííîñòü ó÷èòåëÿ îò ïðîâåäåííîãî óðîêà, ïîëîæèòåëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèêîâ,æåëàíèå ó÷åíèêîâ åùå ðàç ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èçó÷èòü òåìó è ò.ä.).

Ìû ðàçðàáîòàëè ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, íàïðàâëåííûé
íà ïîâûøåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé. Â
ïðîãðàììó òðåíèíãà âêëþ÷åíû òåõíèêè òðåíèíãà àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà.
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Óïðàæíåíèÿ,ïðèìåíÿåìûå ïðè îáó÷åíèè àêòåðîâ,íàïðàâëåíû íà ðàçâè-
òèå òàêèõ ñïîñîáíîñòåé êàê: çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü è
ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè,ìûøå÷íàÿ ïàìÿòü, è ìíîãîå äðó-
ãîå.Àêòåðîâ ó÷àò ðàáîòàòü íàä ñîáîé,ó÷àò áûòü ãèáêèìè,áûñòðî âõîäèòü
â ðîëü, íàáëþäàòü çà ïîâåäåíèåì è ÷óâñòâàìè êàê ñâîèìè, òàê è äðóãèõ
ëþäåé,èõ ó÷àò àðòèñòè÷åñêîé ñìåëîñòè è âçàèìîäåéñòâèþ äðóã ñ äðóãîì
íà ñöåíå,÷óâñòâîâàíèþ ïàðòíåðà.Ïðåèìóùåñòâî è,â òî æå âðåìÿ,ñëîæ-
íîñòü îñâîåíèÿ òåõíèê àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî íå-
îáõîäèìà áîëüøàÿ ðàáîòà íàä ñâîåé ëè÷íîñòüþ,áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ ðà-
áîòà,êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàþò âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íå òîëüêî â ãðóï-
ïå,íî è âíå ãðóïïû – âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ: ïðîáëåìû è
ïåðñïåêòèâû

Ä.Á. Áóòàêîâ
Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñîâðåìåííîé íàóêå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,îòìå÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì,ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé è
óñïåøíîñòüþ èõ äåÿòåëüíîñòè.Â êà÷åñòâå ÿâëåíèé,íåãàòèâíî âëèÿþùèõ
íà óñïåøíîñòü ïîäðîñòêà,â òîì ÷èñëå è â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,íàçûâà-
þòñÿ ñëàáîå çäîðîâüå,ïðîáëåìû â ñåìüå,íèçêàÿ ñàìîîöåíêà,îòíîøåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè,òðåâîæíîñòü,îòíîøåíèå ê ñåáå è ò.ä.(Ðåãóø Ë.À.,Ìàé-
îðîâà Í.Á.,Áåðíñ Ð.,Phillips è äð.)

Îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå – áîëåå ïîçäíåå îáðàçîâàíèå,÷åì âñå îñ-
òàëüíûå,íî,òåì íå ìåíåå,îíî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, äèêòóåò ïîñòóïêè ëþäåé, îïðåäåëÿåò ïîçèöèþ ÷åëîâåêà âî âñåõ
äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, âûïîëíÿåò ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ, ÿâëÿÿñü ìåõà-
íèçìîì âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè.

Ðåëÿòèâíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ñàìîîòíîøåíèÿ,ñèñòåìíîñòü äàí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçûâàòü ðàçëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè èòîãîâîãî ñàìîîòíîøåíèÿ òåõ èëè èíûõ èíäèâèäîâ,íî è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü òå ôàêòîðû è âëèÿíèÿ,îò êîòîðûõ â êîíå÷íîì
èòîãå çàâèñèò óðîâåíü èíòåãðàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ,ñòåïåíü åãî ïîëî-
æèòåëüíîñòè.Äðóãèìè ñëîâàìè,ïðåäïîëàãàåòñÿ,÷òî îáùèé óðîâåíü èòî-
ãîâîãî ñàìîîòíîøåíèÿ,â ïåðâóþ î÷åðåäü,îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ñàìîîò-
íîøåíèÿ ïî åãî íàèáîëåå çíà÷èìîìó ñîäåðæàíèþ.Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
«ïðèðîäà ñàìîîòíîøåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âíóòðåííèì ïðîñòðàíñòâîì
ëè÷íîñòè è åå ñàìîñîçíàíèÿ, à ÷åðåç ìîòèâû ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà» (Ñòîëèí Â.Â.) Ïîýòîìó àäåêâàòíûé óðî-
âåíü ñàìîîòíîøåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó
îñâîåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäðîñòêîì.
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñíèæåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè âîçìîæíî ïî-
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ,à ýòî,â ñâîþ î÷å-
ðåäü,âåäåò ê ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ïîäðîñòêà.

Ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîäðîñòêîâîãî
êðèçèñà,êîòîðûé äåçîðãàíèçóåò ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà è âëèÿåò íà âñå ñòî-
ðîíû åãî æèçíè.Â ëèòåðàòóðå íå ðàç óêàçûâàëîñü íà ñóùåñòâîâàíèå îñî-
áûõ ïðîáëåì è âîïðîñîâ, ðåøåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâàåò óñïåøíîñòü
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.Âñëåä çà Ê.Ñ.Ëèñåöêèì,Ñ.Â.Áåðåçèíûì,ìû ïîëàãà-
åì,÷òî ýòè îáðàçîâàíèÿ ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû êàê çàäà÷è âçðîñëåíèÿ.
Îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè êàê àêòóàëüíûå çàäà÷è ïîñòðîåíèÿ îòíîøå-
íèé ñ ìèðîì,ðåøåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè.«Ðåøåííîñòü çàäà÷è âçðîñëåíèÿ îçíà÷àåò äëÿ ïîäðîñòêà (ñóáúåêòèâ-
íî ïåðåæèâàåòñÿ èì) îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ òàì,ãäå îíî åùå ñîâñåì íå-
äàâíî ïåðåæèâàëîñü». (Ñàìûêèíà Í.Þ.) Ýòî,ïî äàííûì íàøèõ ïðåäû-
äóùèõ èññëåäîâàíèé,ïðèâîäèò ê ñòàíîâëåíèþ àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñàìî-
îòíîøåíèÿ è,êàê ñëåäñòâèå,ñíèæåíèþ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå ñîöèàëüíîãî ïðèþòà «Ðîâåñíèê» è
ÌÎÓ øêîëà ¹6. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 210 ïîäðîñòêîâ
âîçðàñòîì îò 12 äî 16 ëåò.Ïñèõîêîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ñà-
ìîîòíîøåíèÿ ÷åðåç ðåøåíèå çàäà÷ âçðîñëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà çàíÿòèÿõ
ïî ïñèõîëîãèè è ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçóåì êîìïëåêñ âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ,àäåêâàòíûõ ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç
ôèëîñîôñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; èçó÷åíèå
è îáîáùåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà; ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû
(ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò) è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè (ìåòî-
äèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà, Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà; òåñò
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè Ôèëëèïñà,ìåòîä ñàìîîò÷åòîâ),ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðàííåå ìû ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì,÷òî
ñàìîîòíîøåíèå âîçìîæíî êîððåêòèðîâàòü,à ýòî,â ñâîþ î÷åðåäü,ñïîñîá-
ñòâóåò ïîíèæåíèþ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè è ïîâûøåíèþ óñïåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ (Áóòàêîâ Ä.Á.,Ñàìûêèíà Í.Þ.,2002ã.) Ìû òàêæå âûÿâèëè òå
îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ,êîòîðûå íàèáîëåå çíà÷èìî âëèÿþò íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: ñàìîóâàæåíèå, ñàìîïîíè-
ìàíèå,ñàìîïðèíÿòèå è ñàìîèíòåðåñ.Èñõîäÿ èç ýòîãî,äëÿ ñâîèõ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ìû ìîæåì âûäâèíóòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîððåêöèè ñàìîîòíîøåíèÿ
ïîäðîñòêîâ;

2.Îïðåäåëèòü ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ:
• îïðåäåëèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ñàìîîòíî-

øåíèÿ;
• âûäåëèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ñà-

ìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ.
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3.Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ìîäåëü ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàì-
ìû ïî ðàáîòå ñ ñàìîîòíîøåíèåì ïîäðîñòêîâ â öåëÿõ ñíèæåíèÿ òðåâîæ-
íîñòè.

4. Ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ðå-
çóëüòàòàì ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó êàê ôàêòîð ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ
çàäà÷ â ãðóïïå

À. Â. Âàéíåð
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èç êàòåãî-
ðè÷íîé,æåñòêî çàäàííîé ïðåâðàòèëàñü â íåîïðåäåëåííóþ,ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùóþñÿ,íåïðîãíîçèðóåìóþ.Ïåðåä ÷åëîâåêîì ñåãîäíÿ âñòàþò ñëîæíûå
ïðîáëåìû,íå èìåþùèå ãîòîâûõ ðåøåíèé.

Âàæíóþ ðîëü,íà íàø âçãëÿä,çäåñü èãðàþò äâà àñïåêòà.Âî-ïåðâûõ,ýòî
ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèè ðèñêà,êîòîðóþ ìû ïîíèìà-
åì,âñëåä çà Êîðíèëîâîé Ò.Â.,êàê ãîòîâíîñòü ê àêòóàëèçàöèè ñâîåãî èí-
òåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â óñ-
ëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè.

Íî ýòè óñëîâèÿ, ñîãëàñíî Ä.Êàíåìàíó è À.Òâåðñêè,ïðåäïîëàãàþò âîç-
ìîæíîñòü îòêëîíåíèÿ îò çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà, âåðîÿòíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî èñõîäà. Òîãäà àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ãèáêî è íåòðèâèàëüíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî ýòè äâà ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ãîòîâûå ê ðèñêó ëþäè áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé íåîïðåäåëåííîñòè,à èìåííî,ñìîãóò ïðîäóöèðîâàòü òâîð÷åñêèå
ðåøåíèÿ íà ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè çàäà÷è.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîñëåäèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òàêîé
ñâÿçè â ðàáîòå êîìàíäû óïðàâëåíöåâ, êàê â äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàùåé
îñîáûé ðèñê ðîññèéñêîãî áèçíåñà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, îáíàðóæèâàþùèå ïîëîæèòåëüíóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó êðåàòèâíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó ïðîâîäèëèñü
è ðàíåå.Îäíàêî,ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó íà ýôôåêòèâíîñòü
ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷ â ãðóïïå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé.Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì çàïðîñàì óïðàâëåí÷åñêîé
ïðàêòèêè,÷òî è îáåñïå÷èâàåò åãî àêòóàëüíîñòü.

Îñíîâíîé ìåòîä â íàøåì èññëåäîâàíèè – êâàçèýêñïåðèìåíò.Íåçàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé âûñòóïàåò ãîòîâíîñòü ðåñïîíäåíòà ê ðèñêó. Çàâèñè-
ìóþ ïåðåìåííóþ «ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷» ìû ïîíè-
ìàåì â òðàäèöèîííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êëþ÷å êàê ñî÷åòàíèå ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ðåøåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè îò ðàáîòû â ãðóïïå.

Âûáîðêà ñîñòàâëÿåò 80 óïðàâëåíöåâ ïî ïåðñîíàëó,ãåòåðîãåííà ïî ïî-
ëó,âîçðàñò 23-40 ëåò.
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Ãèïîòåçà 1. Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ
òâîð÷åñêèõ çàäà÷ â ãðóïïå.

Ãèïîòåçà 1.1.Ãðóïïû,÷ëåíû êîòîðûõ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíî-
ñòè ê ðèñêó,áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷.

Ãèïîòåçà 1.2.Ãåòåðîãåííûå ãðóïïû,÷ëåíû êîòîðûõ èìåþò ðàçíûé óðî-
âåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó,áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çà-
äà÷,÷åì ãîìîãåííûå ãðóïïû.

Îïèñàííàÿ âûøå ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò; ðåçóëüòàòû ñìîãóò áûòü îïóáëèêîâàíû è îçâó÷åíû êî âðåìåíè íà-
÷àëà êîíôåðåíöèè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ñèíäðîìà
ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ íà òåððèòîðèè

×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè

Å.Ñ. Âàíþøèíà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòîâ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, êîòî-
ðûé, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîìó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó
ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó (PSTD), êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ðÿäà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è íåãàòèâíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé.Áîëåå 30% âîåííîñëóæàùèõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ íà
òåððèòîðèè ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè,èìåþò ÿðêî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
PSTD (ïîâòîðÿþùèåñÿ ÿðêèå ñíû,íî÷íûå êîìàðû,íàâÿç÷èâûå âîñïîìè-
íàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ, âíåçàïíûå âñïëåñêè ýìîöèé è
ò.ä.).Ìåæäó òåì,÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì,è ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè
ñèìïòîìîâ PSTD ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñôîðìèðîâàííîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (PSTD) ó âîåííîñëóæàùèõ – âåòåðàíîâ ëîêàëü-
íûõ áîåâûõ äåéñòâèé íà òåððèòîðèè ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåë¸í óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ðåàêòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé) âåòåðàíîâ ëîêàëüíûõ áîåâûõ êîíôëèêòîâ,âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû âîåííîñëóæàùèõ, óðîâåíü íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ðèñê äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå,÷òî ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î íàëè÷èè ñèìïòîìîâ PSTD.Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ èñ-
ïûòóåìûõ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â ìèðíîå
âðåìÿ.Ó òåõ èñïûòóåìûõ,êîòîðûå ïðîäîëæàþò âîåííóþ êàðüåðó,íå ñôîð-
ìèðîâàí PSTD,îíè îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.Ó òåõ èñïû-
òóåìûõ,÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñâÿçàíà ñ âîåííîé,ñôîðìèðîâàí PSTD,ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè,áîëåçíåííîå ïðîæèâàíèå òðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè,íàðóøåíèè ñíà,ìðà÷íîå íàñòðîåíèå è ìûñëè,âîç-
íèêíîâåíèå ÷óâñòâà ãíåâà, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Ôîðìèðîâàíèå ïîñò-
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òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû,ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà,õàðàêòåðà,îñîáåííîñòè ìûø-
ëåíèÿ,íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé,íàñëåä-
ñòâåííûõ ïðåäðàñïîëîæåíèé, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêæå íà ôîð-
ìèðîâàíèå PSTD âëèÿåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè:
ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä

Ê.Í. Âàñèëåâñêàÿ
Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè (ÀÏ) íà÷àëîñü
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî (ïåðâàÿ ðàáîòà – Äæ.Ðîáèíñîíà áûëà îïóáëèêîâà-
íà â 1976ã.).Ñ òåõ ïîð óñèëèÿìè ìíîãèõ àâòîðîâ áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà
ôåíîìåíîëîãèÿ ÀÏ è îñíîâíûå çàêîíû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.Â ñâÿçè ñ
ýòèì,íàñòàë ìîìåíò,êîãäà ñëåäóåò âêëþ÷èòü â ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ
ïîèñê íå òîëüêî óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîâ,íî è èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÀÏ:

1.èíäèâèäíûå ñâîéñòâà (ïîë,âîçðàñò)
2.ëè÷íîñòíûå õàðàêòèñòèêè
3.ñîöèîêóëüòóðíîå âëèÿíèå 
Ñîâðåìåííûå ðàáîòû ñîäåðæàò ìàññèâ ðàçðîçíåííûõ è ÷àñòî ïðîòèâî-

ðå÷èâûõ èññëåäîâàíèé. Òàê, íàïðèìåð, îæèäàëîñü, ÷òî ëþäè ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè íåéðîòèçìà àêòóàëèçèðóþò áîëåå íåãàòèâíûå âîñïîìèíà-
íèÿ – íî ýòà ãèïîòåçà íå íàøëà ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ [2].Åñòü
äàííûå,÷òî æåíùèíû ïðîäóöèðóþò áîëåå ýìîöèîíàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ
[4],òîãäà êàê ïî äðóãèì äàííûì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî [3].

Â ðàáîòàõ óïóñêàåòñÿ èç âèäà ôóíêöèîíàëüíîñòü ÀÏ.×åëîâåê îáëàäà-
åò îãðîìíûì ìàññèâîì àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ,è îäèí èç ïîêàçàòå-
ëåé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñîñòîèò â òîì, èñïîëüçóåò ëè îí ýòîò
îïûò,â êàêèõ ñëó÷àÿõ,è äëÿ ÷åãî? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,÷òî îñîáîé èí-
äèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÀÏ ÿâëÿåòñÿ åå ïðåèìóùåñòâåííàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ: êîììóíèêàòèâíàÿ, ðåãóëÿöèîííàÿ èëè ïðàãìà-
òè÷åñêàÿ.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè,÷òî ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
íå ïðÿìî âëèÿþò íà òå èëè èíûå ïîêàçàòåëè ÀÏ,íî îíè ñâÿçûâàþòñÿ ñ
âûïîëíåíèåì òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé ÀÏ.Òàê,èñïûòóåìûå ñ áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè ïîêàçàëè áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿöè-
îííîé ôóíêöèè ÀÏ [5].Íåéðîòèçì ñâÿçàí ñ ôóíêöèåé ñàìîîïðåäåëåíèÿ;
ýêñòðàâåðñèÿ – ñ êîììóíèêàòèâíîé; îòêðûòîñòü îïûòó – ñ ýêçèñòåíöè-
àëüíûìè ôóíêöèÿìè ÀÏ (ïî îïðîñíèêó NEO.[1]).

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÀÏ îòêðûâàåò
øèðîêèå ãîðèçîíòû è íîâûå ðàêóðñû â ðåøåíèè ïðîáëåìû èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ÀÏ.
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Ê âîïðîñó î ðàçâèòèè äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
äîìîâ

Ò.À. Âàñèëüåâà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ï.

Àñòàôüåâà

Ïðîáëåìà áåçäóõîâíîñòè âîëíóåò âñåõ,âîñïèòàòåëåé,ó÷èòåëåé,ðîäèòå-
ëåé, òàê êàê ñ ãîðå÷üþ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü ðàçëîæåíèå íðàâ-
ñòâåííîñòè ó÷àùèõñÿ,íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê êíèãå,çíàíèÿì,èñêóññòâó,
êóëüòóðíîìó îáðàçó æèçíè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå
óäåëüíîãî âåñà äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðå ïî-
òðåáíîñòåé.Ýòî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé.Îäèí èç èññëåäîâàòåëåé äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé (Ð.À.
Çëîòíèêîâ) ñ÷èòàåò,÷òî ñôåðîé ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî äóõîâíàÿ æèçíü.

Äàííàÿ ïðîáëåìà åùå ìàëî ðàçðàáîòàííàÿ,î÷åíü îñòðàÿ è àêòóàëüíàÿ.
Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèìè ïåäàãîãàìè (Ò.Â.Ôðîëîâà,Þ.À.Õàëôèí),
êîòîðûå ñ÷èòàþò,÷òî ðàçâèòèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé çàâèñèò îò îáùå-
ñòâà è íåëüçÿ ïîâûñèòü äóõîâíóþ êóëüòóðó íà ôîíå íèçêîé äóõîâíîé
êóëüòóðû îáùåñòâà.Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ ìèêðîñôåðó,â
êîòîðîé ø¸ë áû ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ âñåõ øêîëüíèêîâ ê äóõîâíûì öåí-
íîñòÿì ÷åëîâå÷åñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Äåòñêîãî äîìà – øêîëû ¹59 ã.
Êðàñíîÿðñêà.Ó÷àñòâîâàëè ó÷àùèåñÿ 2 «á» êëàññà â ñîñòàâå 20 ÷åëîâåê (10
ìàëü÷èêîâ è 10 äåâî÷åê).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ íà÷àëüíîãî óðîâíÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, íàìè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè Ì.Ðîêè÷à,îñ-
íîâàííàÿ íà ðàíæèðîâàíèè ñïèñêà öåííîñòåé.Ðåá¸íêó ïðåäëàãàëîñü äâà
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ñïèñêà öåííîñòåé (òåðìèíàëüíûé è èíñòðóìåíòàëüíûé) öåííîñòè-ñðåä-
ñòâà è öåííîñòè-öåëè ïî âîñåìíàäöàòü â êàæäîì ñïèñêå.Îí äîëæåí áûë
ðàññòàâèòü â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè äëÿ ñåáÿ.Äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû ñ ýòîé
ìåòîäèêîé ìû åå óïðîñòèëè: 1-5 öåííîñòè ñ÷èòàþòñÿ ïðåäïî÷èòàåìûìè,
à ñ 14-18 îòâåðãàåìûå.

Ïðè îïèñàíèè ðåçóëüòàòîâ ìû èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ ïîòðåá-
íîñòåé Ï. Â. Ñèìîíîâà. Âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îí äåëèò íà òðè
ãðóïïû: âèòàëüíûå (áèîëîãè÷åñêèå) – ïîòðåáíîñòü â ïèùå,âîäå,ñíå,çà-
ùèòå îò âíåøíèõ âðåäíîñòåé ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü èíäèâèäóàëüíîå è
âèäîâîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà,îíè ïîðîæäàþò ìíîæåñòâî ìàòåðèàëü-
íûõ êâàçèïîòðåáíîñòåé: â îäåæäå, æèëèùå, òåõíèêå. ñîöèàëüíûå – ïî-
òðåáíîñòü ïðèíàäëåæàòü ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå (îáùíîñòè) è çàíèìàòü â
ýòîé ãðóïïå îïðåäåëåííîå ìåñòî,ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ è âíèìà-
íèåì îêðóæàþùèõ,áûòü îáúåêòîì èõ óâàæåíèÿ è ëþáâè; äóõîâíûå – ïî-
òðåáíîñòü â ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â íåì,ïîçíàíèå
ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà çåìëå êàê ïóòåì ïðèñâî-
åíèÿ óæå èìåþùèõñÿ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî ó âîñïèòàííèêîâ ïðå-
îáëàäàþò ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü –
65% (13 ÷åë.),ðàçâëå÷åíèÿ-35% (7 ÷åë.)),ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (àêêó-
ðàòíîñòü – 80% (16 ÷åë.), çäîðîâüå – 75% (15 ÷åë.),æèçíåðàäîñòíîñòü –
60% (12 ÷åë.),âîñïèòàííîñòü – 55% (11 ÷åë.),àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü-
40% (8 ÷åë.), èñïîëíèòåëüíîñòü -30% (6 ÷åë.), íåçàâèñèìîñòü – 25 % (5
÷åë.)), äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè (ïîçíàíèå – 25% (5 ÷åë.)).Ê îòâåðãàåìûì
äåòè îòíåñëè òàêèå äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè êàê îòâåòñòâåííîñòü (65% – 13
÷åë) è òîëåðàíòíîñòü (45% – 9 ÷åë.),òâîð÷åñòâî (45% – 9 ÷åë.),ñîöèàëü-
íûå ïîòðåáíîñòè – ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü(65% – 13 ÷åë.), ñ÷àñòüå
äðóãèõ (50% – 10 ÷åë.), ñâîáîäà (40% – 8 ÷åë.) Ìû ñ÷èòàåì,÷òî âûáîð
äàííûõ öåííîñòåé è îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ.

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû XXI âåêà

Í.À. Âåëüêîâà
Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé (èíôîðìàöèîííûõ,òå-
ëåêîììóíèêàöèîííûõ,ìàðêåòèíãîâûõ) è ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâà â öå-
ëîì, ñåãîäíÿøíÿÿ ðåêëàìà îòëè÷àåòñÿ îò ðåêëàìû ïðîøëîãî, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðå-
øàòü, ñîâåðøåíñòâóÿ òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ è âîçäåéñòâèÿ
ðåêëàìû íà ÷åëîâåêà. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü ðàññìîòðåòü âîñ-
ïðèÿòèå ðåêëàìû ñîâðåìåííûìè ïîòðåáèòåëÿìè è âçàèìîñâÿçü äàííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ ðåêëàìû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 80 ÷åëîâåê îò 12 äî 60 ëåò.Â
ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü êàê êëàññè÷åñêèå ìåòîäû (ñåìàíòè÷åñêèé äèôôå-
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ðåíöèàë, 16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëà, êîíòåíò-àíàëèç), òàê íîâûå
ìåòîäèêè (êîýôôèöèåíò «âîâëå÷åíèÿ» Þ.Ý.Ùèðêîâà).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
ïðè âîñïðèÿòèè ðåêëàìû îòäàþò ïðèîðèòåò ôàêòîðó îöåíêè è îòìå÷àþò
ïðåîáëàäàíèå ïî âñåì ôàêòîðàì þìîðèñòè÷åñêîé ðåêëàìû.Îäíàêî,æåí-
ùèíû îò 41 äî 60 ëåò îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êàê þìîðèñòè÷åñêîé,òàê è
ýìîöèîíàëüíîé ðåêëàìå. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë,÷òî ñ âîçðàñòîì âñå ðåñïîíäåíòû ñêëîííû áîëåå íåãàòèâíî îöå-
íèâàòü ðåêëàìó.

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ âûÿâëå-
íî,÷òî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,æåíùèíû áîëüøå,÷åì ìóæ÷èíû ïîäâåð-
æåíû âîçäåéñòâèþ ðåêëàìû. Íà ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîç-
äåéñòâóåò þìîðèñòè÷åñêàÿ ðåêëàìà; ó þíîøåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíà
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåêëàìà, ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàííåé âçðîñëîñòè ïðèìåðíî
ðàâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ þìîðèñòè÷åñêîé,èíôîðìàöèîííîé è
ýìîöèîíàëüíîé ðåêëàìû,à ó ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 41-60 ëåò íàèáîëü-
øèì ýôôåêòîì îáëàäàåò èíôîðìàöèîííàÿ ðåêëàìà,÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íå-
äîâåð÷èâîñòüþ ëþäåé äàííîãî âîçðàñòà,âûÿâëåííîé ôàêòîðàìè À è L 16-
ôàêòîðíîãî îïðîñíèêà Êåòòåëëà.

Òàêæå â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó âîñïðèÿòèåì ðåêëàìû (îñîáåííî ôàêòîð îöåíêè) è ýôôåê-
òèâíîñòüþ åå âîçäåéñòâèÿ. Ïðè÷åì íàèáîëüøèì ýôôåêòîì îáëàäàåò
þìîðèñòè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ðåêëàìà,è äàííûå ðåêëàìíûå ðîëèêè
áîëüøå ïñèõîëîãè÷åñêè âîçäåéñòâóþò íà æåíùèí,íåæåëè íà ìóæ÷èí.Íà
îñíîâàíèè ÷åãî ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðè ïîçèòèâíîì âîñïðèÿòèè
þìîðèñòè÷åñêîé ðåêëàìû,îïðåäåëÿÿ åå êàê êðàñèâóþ,ïðèÿòíóþ,êðàñî÷-
íóþ; ñîâðåìåííûå æåíùèíû áóäóò áîëåå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ äàí-
íûõ ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîãî
ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà

À. Â. Âå÷åðèí
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Öåëü îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òîáû ïîäãîòîâèòü êîí-
êóðåíòîñïîñîáíóþ ëè÷íîñòü, âîñòðåáîâàííóþ íà ðûíêå òðóäà. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ñîâðåìåííûì ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì íà ðûíêå
òðóäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîé ýêîíîìèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ î Ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà.Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
125 ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû ã.Ìîñêâû.Ó÷àùèìñÿ áû-
ëè ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè: ñî÷èíåíèå «Ñîâðåìåííûé Ðîññèéñêèé ðûíîê
òðóäà»,ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè «Îáðàç ìèðà»,«Îáðàç ðûíêà òðóäà» è ìåòî-
äèêà «Ðàíæèðîâàíèå õàðàêòåðèñòèê ðûíêà òðóäà».
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Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ îòìå÷àþò,÷òî ñèòóàöèÿ âûõîäà íà ðûíîê òðó-
äà âûçûâàåò ó íèõ áîëüøóþ òðåâîãó, ò.ê. ìíîãèå ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ «íåÿñíûìè».Îêîëî 90% ó÷àùèõñÿ îòìå÷àþò, ÷òî ñèòóà-
öèÿ íà ñîâðåìåííîì Ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà íåñòàáèëüíà, åå òðóäíî
ïðîãíîçèðîâàòü.Ýòî ïðèâîäèò ê áîëüøèì òðóäíîñòÿì â ïðîåêòèðîâàíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ñòàðøåêëàññíèêà, ïîñòðîåíèè åãî ëè÷íûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.

Îêîëî 75% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîëàãàþò, ÷òî óñëîâèÿ Ðîññèéñêîãî
ðûíêà òðóäà íå ñïîñîáñòâóþò ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,ïîäàâëÿþò èí-
äèâèäóàëüíîñòü â ÷åëîâåêå. 80% ó÷àùèõñÿ îòìå÷àþò, ÷òî ìíîãèå äåëàþò
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ðóêîâîäñòâóÿñü çàïðîñîì ðûíêà òðóäà,à
íå ñâîèìè ëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,÷òî ó ìîñêîâñêèé
ñòàðøåêëàññíèêîâ íå ñôîðìèðîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê óñëî-
âèÿì Ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ê
óñëîâèÿì ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ïðîãðàììà,
äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå áëîêè: 

• Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé áëîê – ëåêöèè ïî âîïðîñàì ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,îáó÷åíèå ìåòîäàì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà,îñíîâàì ïðîôåññèîâåäåíèÿ.

• Ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûé áëîê – àêòèâèçèðóþùèå òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ,ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã,íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ïîçèòèâ-
íîé «ß-êîíöåïöèè»,êîíñóëüòàòèâíàÿ è ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà.

• Áëîê ñîöèàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ – ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ è äåëîâûõ èãð íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,òîëåðàíòíîñòè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ê
ñîâðåìåííîìó Ðîññèéñêîìó ðûíêó òðóäà òðåáóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ êîì-
ïëåêñíîé ñèñòåìíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ,
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,çíàíèé è íàâûêîâ,íåîáõîäèìûõ â ñîöèàëüíûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëëàãóëîâ Ð. Ðûíîê òðóäà; îñíîâíûå ïîíÿòèÿ. / Ýêîíîìèêà è

óïðàâëåíèå.1996.-¹5.
2. Àíàíüåâ À. Íîâûå ïðîöåññû â çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ

ïåðåõîäà ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå // Âîïðîñû ýêîíîìèêè 1995 ¹ 5.
3.Ïðÿæíèêîâ Í.Ñ.Ëè÷íîñòü â ýïîõó ïðîäàæíîñòè.Ì.-Âîðîíåæ.2000.
4.Ñëåçèíãåð Ã.Ý.Òðóä â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.Ì.,1996.
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Ïñèõè÷åñêîå âûãîðàíèå è åãî ïðåîäîëåíèå

Þ.È. Âèäàíîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñèíäðîì «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» íà äàííûé ìîìåíò àêòèâíî èç-
ó÷àåòñÿ â ïñèõîëîãèè òðóäà.Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ âûãîðà-
íèÿ, îäíàêî â îáùåì âèäå îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîëãîâðåìåííàÿ
ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ èëè ñèíäðîì, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ïðîäîëæè-
òåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåññîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñèíäðîì «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» îáîçíà÷àåòñÿ ðÿäîì àâòî-
ðîâ ïîíÿòèåì «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå»,÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü ýòî ÿâëåíèå â àñïåêòå ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè ðàáîòíèêà ïîä âëè-
ÿíèåì äëèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.

Õîðîøî èçâåñòíû òðè ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ.Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ òðåõêîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü ñèíäðîìà «âûãîðà-
íèÿ» Ê.Ìàñëà÷ è Ñ.Äæåêñîí.Òàê ñèíäðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâ-
íûå ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíóþ èñòîùåííîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèþ
(öèíèçì) è ðåäóêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.Ïñèõè÷åñêîå âû-
ãîðàíèå ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü êàê ïðîôåññèîíàëüíûé êðèçèñ,ñâÿçàí-
íûé ñ ðàáîòîé â öåëîì,à íå òîëüêî ñ êîììóíèêàòèâíûìè ïðîöåññàìè.

Ê áàçîâûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì îáû÷íî îòíîñÿò ðàçðåøåíèå ïðîáëåì,
ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è èçáåãàíèå. Ôîðìû èçáåãàíèÿ íàèáîëåå
ðàçíîîáðàçíû, ñðåäè íèõ âûäåëÿþò îòâëå÷åíèå, àãðåññèþ, èçîëÿöèþ, ïî-
äàâëåíèå ýìîöèé,ôàíòàçèðîâàíèå è ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå.Êî-
ïèíã âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ,íî è ñðåäîâûå è
ëè÷íîñòíûå êîïèíã-ðåñóðñû.Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñðåäîâûõ êî-
ïèíã-ðåñóðñîâ ñ÷èòàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.Ê ëè÷íîñòíûì êîïèíã-
ðåñóðñàì îòíîñÿòñÿ: ß-êîíöåïöèÿ,ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà,íèçêèé íåé-
ðîòèçì,èíòåãðàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ,ýìïàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë,ìîðàëü,
âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñòðóê-
òû (Ñèðîòà Í.À.,ßëòîíñêèé Â.È.,1994).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñèíäðîìîâ.Èõ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðàäèöèîííûå è íå-
òðàäèöèîííûå.Ê íåòðàäèöèîííûì (íå ïðèìåíÿåìûì â ïñèõîëîãèè) îò-
íîñÿòñÿ òî÷å÷íûé ìàññàæ, ýëåêòðîìàññàæ, èãëîóêàëûâàíèå è äðóãèå. Ê
òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì â ïñèõîëîãèè ìåòîäàì îòíîñÿò ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû ðåëàêñàöèè,ìåäèòàöèþ,àóòîòðåíèíã,ìóçûêîòåðàïèþ,òàíöå-äâè-
ãàòåëüíóþ òåðàïèþ, ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
òàéì-ìåíåäæìåíò.
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4. Îðåë Â.Å. Ôåíîìåí «âûãîðàíèÿ» â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè:
ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïåðñïåêòèâû.// Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë,
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Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

À. Ì. Âèíæåãèíà
Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Öåëü ðàáîòû – âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – òåñò Ì.Ëþøåðà,øêàëà äåïðåññèè (òåñò ÍÈÈ
èì.Áåõòåðåâà),ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ àãðåññèè (îïðîñíèê Áàñ-
ñà-Äàðêè),ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè (îïðîñíèê Ñïèëáåðãà),Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñèòèìèè,Ãîñïè-
òàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè (ïî Zigmond A.,Snaith R.),ìàòåìàòè-
÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà è îáðàáîòêè äàííûõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ïàöèåíòîâ Îìñêîãî Ãîðîäñêîãî
êëèíè÷åñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (30 – áîëüíûå ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ,15 – áîëüíûå èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà).

Ðåçóëüòàòû:
1.ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåí-

íîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû: âûñîêèé óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè (ïî
òåñòó Ì.Ëþøåðà), óìåðåííàÿ (30%) è âûñîêàÿ (70%) ñèòóàòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü,óìåðåííàÿ (9%) è âûñîêàÿ (91%) ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü,âû-
ñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè (61% – çîíà ðèñêà,39% – íàëè÷èå àëåêñè-
òèìèè), âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè (óðîâåíü
âðàæäåáíîñòè âûøå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè),âûñîêèé óðîâåíü àóòîàãðåñ-
ñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè àãðåññèè,ó âñåõ èñïûòóåìûõ îáíà-
ðóæåíî ñîñòîÿíèå áåç äåïðåññèè.

2.ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû: âûñîêèé óðîâåíü îáùåé òðåâîæíî-
ñòè (ïî òåñòó Ì.Ëþøåðà),óìåðåííàÿ (50%) è âûñîêàÿ (50%) ñèòóàòèâ-
íàÿ òðåâîæíîñòü,óìåðåííàÿ (40%) è âûñîêàÿ (60%) ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü,áîëüøîé ðàçáðîñ ïî óðîâíþ àëåêñèòèìèè (50% – çäîðîâû,50% –
íàëè÷èå àëêñèòèìèè),âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñ-
òè (óðîâåíü àãðåññèâíîñòè âûøå óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè),ó âñåõ èñïûòóå-
ìûõ îáíàðóæåíî ñîñòîÿíèå áåç äåïðåññèè.

3.ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî,÷òî áîëüíûå ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà îáëàäàþò ñòîéêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,ñóùåñòâåííî âëèÿþùèìè íà òå÷åíèå
è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè
ëå÷åíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàìì äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîîðäèíàòû ðàäèîäèàëîãà áåç âèçóàëüíîãî êîíòàêòà

À.È. Âèíîãðàäñêàÿ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ îáùåíèÿ â ðàìêàõ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè,â
÷àñòíîñòè, â ðàäèîýôèðå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè.Ðàäèîäèàëîãè /ÐÄ/ èìåþò âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü è îøèáêè â ðàäèîïåðåäà÷àõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì â ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ îáùåñòâà.

Îáùåíèå â ÐÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìèêðîñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè –
ñóáúåêòèâíîì ìèðå ïàðòíåðîâ /Þ.Ê. Ñòðåëêîâ, 2001/, âêëþ÷àþùåì è
îïûò îáùåíèÿ. Âûñîêàÿ óñïåøíîñòü îáùåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäóêòèâ-
íûìè îòíîøåíèÿìè,êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìîãóò ïåðåéòè â íà-
ïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ èëè â êîíôëèêòóþùóþ ðåàëüíîñòü /Å.À.Êëèìîâ,
2001/,ïîðîæäàþùóþ íåýôôåêòèâíûå ñòèëè îáùåíèÿ,èíèöèèðóåìûå,êàê
ïðàâèëî,ðåñïîíäåíòàìè.

Îáñóæäåíèå â ðàäèîýôèðå îñòðûõ âîïðîñîâ òåìû ÐÄ ÷àñòî ïðèâîäèò
ðåñïîíäåíòîâ ê íåãàòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì ñ ïåðåõîäîì â íå-
ãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîðîæäàþùåå íåýôôåêòèâíûå ñòèëè
îáùåíèÿ.Âîçìîæíû ïåðåõîäû ðåñïîíäåíòîâ ê ïðîòèâîäåéñòâèþ,ïðîÿâ-
ëåíèþ â ðå÷è «äèôôóçèè îòâåòñòâåííîñòè» /Ñ.Ìèëãðàì,À.Áàññ/.Íåýô-
ôåêòèâíîå îáùåíèå ñî ñòîðîíû ðåñïîíäåíòà êîìïåíñèðóåòñÿ âñòðå÷íû-
ìè ðå÷åâûìè äåéñòâèÿìè – ñòèëÿìè ðàäèîæóðíàëèñòà,íèâåëèðóþùèìè
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåñïîíäåíòà è ïîâûøàþùèìè óñïåøíîñòü îáùå-
íèÿ â ýòîò ïåðèîä ÐÄ.

Ïðîäóêòèâíûå è íåýôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ÐÄ áûëè îïèñàíû íàìè íà
ïëîñêîñòè êîîðäèíàò: ïåðèîä îáùåíèÿ – ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü,øêàëà óðîâ-
íåé óñïåøíîñòè – âåðòèêàëüíàÿ îñü. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ñîñòàâëåíî
èìèòàöèîííîå ìîäåëüíîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèé ÐÄ. Äëÿ êîíêðåòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óñïåøíîñòè îáùåíèÿ äàííîå ìîäåëüíîå îïèñàíèå ñîñòûêîâà-
ëîñü ñ ìíîæåñòâîì ôîíîãðàìì ÐÄ íà ñòèëåâîì óðîâíå,êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé èíôîðìàöèîííóþ áàçó ýêñïåðòíîãî ïîèñêà äàííûõ ñòèëåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêè ñòûêîâêà ìîäåëüíîãî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé ÐÄ ñ ôî-
íîãðàììàìè îñóùåñòâëÿëàñü íà ñîäåðæàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå
íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ òåêñòîâûõ êðèòåðèåâ ýêñïåðòíîãî ïîèñêà ñòè-
ëåé îáùåíèÿ íà ôîíîãðàììàõ. Òåêñòîâûå êðèòåðèè ôîðìèðîâàëèñü ïî
äâóõóðîâíåâîìó ïðèíöèïó: íà âåðõíåì óðîâíå îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå
êà÷åñòâà ñòèëÿ,à íà íèæíåì – êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè îñîáåííîñòåé
ðå÷è.Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåêñòîâûõ êðèòåðèåâ íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàíèå
çíàêîâûõ ñèñòåì êðèòåðèåâ ïîèñêà è ôîíîãðàìì. Ïîýòîìó â òåêñòîâûå
êðèòåðèè ââîäÿòñÿ îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ðå÷è äàííîãî ñòèëÿ è êà÷åñ-
òâà: ïàññèâíîñòè,âîçáóäèìîñòè,ïðîòèâîäåéñòâèÿ; ïàðàìåòðû ðå÷è: îïè-
ñàíèå ýìîöèé,òåìïà,ïàóç,àêöåíòîâ è ò.ï.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè 96 ôîíîãðàìì ÐÄ Ðàäèî-
êîìïàíèè «Ãîëîñ Ðîññèè».Óñïåøíîñòü îáùåíèÿ â ÐÄ îöåíèâàëàñü ýêñ-
ïåðòàìè ïî òðåõáàëüíîé øêàëå. Âûÿâëåíî ôîíîãðàìì: «îòëè÷íûõ» –
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24%,«õîðîøèõ» – 44%,«óäîâëåòâîðèòåëüíûõ» – 32%.Ïîäòâåðäèëñÿ ïðèí-
öèï óñòîé÷èâîñòè ïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèé: â 84% ôîíîãðàìì ÐÄ îò-
ìå÷åí âîçâðàò ê ïðîäóêòèâíûì îòíîøåíèÿì â îáùåíèè â ñðåäíåì íå ìå-
íåå,÷åì çà 1/4 ÷àñòü âðåìåíè äî êîíöà ÐÄ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îáùåé óñïåøíîñòè ÐÄ îò äëèòåëüíîñòè íåýôôåêòèâíûõ ïåðèîäîâ
îáùåíèÿ è îò ïàäåíèÿ óðîâíåé óñïåøíîñòè â íèõ.

Íà îñíîâå ýêñïåðòíûõ äàííûõ íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ îáùåé óñïåøíîñòè îáùåíèÿ îò äëèòåëüíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïàðòíåðîâ,÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçáðîñîì èíôîðìàöèîííî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåñïîíäåíòîâ: â ðàçâèòèè êîìïåòåíòíîñòè
/Ò.Â. Êîðíèëîâà, 2003/, çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè /Â.È. Ìîðîñàíîâà, 2001/,
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà /Ä.À.Ëåîíòüåâ, 2003/,íåäîñòàòî÷íîé ïñèõè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè /À.Áàíäóðà,2000/,âûñîêîé òðåâîæíîñòè /Ô.Á.Áåðåçèí,
1988/ è ò.ï.Â ôîíîãðàììàõ ÐÄ ñ îöåíêîé «îòëè÷íî» òàêîãî ðàçáðîñà íå
óñòàíîâëåíî.Ðåñïîíäåíòû àêòóàëèçèðîâàëè âûñîêîå ãàðìîíè÷íîå ðàçâè-
òèå óêàçàííûõ êà÷åñòâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áóäóò ïðèìåíåíû â âèäå Ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ðàáîòû æóðíàëèñòîâ â ðàäèîýôèðå áåç âèçóàëüíîãî êîí-
òàêòà ñ ðåñïîíäåíòàìè â ðàìêàõ Ðàäèîêîìïàíèè «Ãîëîñ Ðîññèè»,à òàê-
æå äðóãèõ ðàäèîêîìïàíèé.

Ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ êàê
îäèí èç ïóòåé èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó

Å.Í. Âîëêîâà
ÃÎÓ ÂÏÎ «Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì-ó÷èòåëåì.Â õîäå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îá-
ùåíèÿ ñîâåðøàåòñÿ îáìåí ó÷åáíîé èíôîðìàöèåé. Àêò è ïðîöåññ óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ñóáúåêòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïîñðåäñòâîì âûðàáîòêè îáùåãî ñìûñëà ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè â
ïñèõîëîãèè èìåíóåòñÿ êîììóíèêàöèåé [1]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü
ïîíÿòèÿ «êîììóíèêàöèÿ» ëåãëà â îñíîâó òàêîãî ïîíÿòèÿ,êàê «êîììóíè-
êàòèâíàÿ êóëüòóðà».

Êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà.Î êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðå ìîæíî ãîâîðèòü,
êàê î ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ êóëüòóðà
ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ,êóëüòóðà æåñòîâ è ïëàñòèêè äâèæåíèé,êóëüòóðà âîñ-
ïðèÿòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ äåéñòâèé ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, êóëüòóðà
ýìîöèé.Êðîìå òîãî,êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà èìååò ëè÷íîñòíîå çíà÷å-
íèå,êàê îâëàäåíèå ñîâîêóïíîñòüþ ðå÷åâûõ óìåíèé.Áàçîâûìè ðå÷åâûìè
óìåíèÿì ÿâëÿþòñÿ óìåíèå ñëóøàòü (àóäèðîâàíèå) è óìåíèå ãîâîðèòü
(ñîñòàâëÿòü ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå,ïîäáèðàòü àäåêâàòíûå ðå÷åâûå ñðåä-
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ñòâà äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëè ãîâîðÿùåãî,âîïëîùàòü âûñêàçûâàíèå â óñò-
íîé èëè ïèñüìåííîé ôîðìå).

Î÷åâèäíî,÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû îõ-
âàòûâàåò âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè,è íà÷èíàåòñÿ îí
åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó.Íî èìåííî ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
îáó÷åíèÿ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàáî-
òû ïî âîñïèòàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ðåáåíêà.

Îâëàäåíèå êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðîé ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå îáùè-
òåëüíîñòè (êîììóíèêàáåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, òîëå-
ðàíòíîñòè, äåëèêàòíîñòè) è îâëàäåíèå êîììóíèêàòèâíûìè óìåíèÿìè
(óìåíèÿìè óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò,îðèåíòèðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ îáùåíèÿ,
ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü,ïðàâèëüíî îòáèðàòü ñîäåðæàíèå ñâîåé ðå÷è,íà-
õîäèòü ñðåäñòâà äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî ñîäåðæàíèÿ,îáåñïå÷èâàòü îáðàòíóþ
ñâÿçü – âèäåòü è ïîíèìàòü ðå÷åâîãî ïàðòíåðà) [5].

Ê ÷èñëó çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

– îáåñïå÷åíèå íîðìàòèâíîé ðå÷åâîé ñðåäû,â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðàç-
âèòèå ó÷àùèõñÿ;

– ñîçäàíèå ðå÷åâûõ ñèòóàöèé,îïðåäåëÿþùèõ ìîòèâàöèþ ñîáñòâåííîé
ðå÷è âîñïèòàííèêîâ,ïîçâîëÿþùèõ ðàçâèâàòü èõ èíòåðåñû,ïîòðåáíîñòè è
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå÷è â îáùåíèè,ïðåäîñòàâëÿþùèõ ðå÷å-
âóþ ïðàêòèêó äëÿ ó÷àùèõñÿ;

– îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî óñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ äîñòàòî÷íîãî ëåêñè-
÷åñêîãî çàïàñà,ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðì,ñèíòàêñè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé,ëîãè-
÷åñêèõ ñâÿçåé, àêòèâèçàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñëîâ, îáðàçîâàíèÿ ôîðì, ïî-
ñòðîåíèÿ ðå÷åâûõ êîíñòðóêöèé;

– îáó÷åíèå íîðìàì ÿçûêà è öåëåñîîáðàçíîìó,óìåñòíîìó âûáîðó òî÷-
íûõ,âûðàçèòåëüíûõ,àäåêâàòíûõ ðå÷åâîé ñèòóàöèè ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ,îò-
ðàæàþùèõ ñìûñë è ñòèëü âûñêàçûâàíèÿ;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, òî
åñòü ïðîöåññîâ ïîðîæäåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ðå÷è,íà âñåõ óðîâíÿõ ÿçûêà –
ôîíåòè÷åñêîì,ëåêñè÷åñêîì,ìîðôîëîãè÷åñêîì è ñèíòàêñè÷åñêîì;

– ïîñòîÿííàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñëåäóþùèõ
óðîâíåé ðå÷è: ïðîèçíîñèòåëüíîãî,ñëîâàðíîãî,ìîðôîëîãè÷åñêîãî,ñèíòàê-
ñè÷åñêîãî,â òîì ÷èñëå è ñâÿçíîé ðå÷è.

Óðîêè ðóññêîãî ÿçûêà, îðèåíòèðîâàííûå íà ñòèìóëÿöèþ ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, èìåþò ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè: öåëåíàïðàâëåííîå îáîãàùåíèå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ ðå÷è äåòåé,íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ èìè çíàíèé î ÿçûêå, îáó÷åíèå
âîñïðèÿòèþ ÷óæîé ðå÷è,à òàêæå ïîñòðîåíèþ ñîáñòâåííûõ âûñêàçûâàíèé
(òåêñòîâ),â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ðóññêîãî ÿçûêà [2].

Ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíîé
êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèå äðóæåñêèõ
ñâÿçåé ó äåòåé,ðàçâèòèå ó íèõ èíòåðåñà êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó,ñîçäà-
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íèå àòìîñôåðû äîáðîæåëàòåëüíîñòè,âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ,óñ-
òóï÷èâîñòè è âìåñòå ñ òåì èíèöèàòèâíîñòè [4].
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Ðàçâèòèå ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ïîíÿòèé
«ÿ, ëè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàë» ó ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

À.È. Âîðîáüåâà, Ë. Çëîáèíà, À.Â. Ëåáåäêèíà, Å.Â. Ëóêüÿíîâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ðàáîòå ðå÷ü ïîéäåò î ðåïðåçåíòàöèè çíà÷åíèé,ò.å.î ôóíêöè-
îíèðóþùèõ ó èíäèâèäà ñðåäñòâàõ çàìåùåíèÿ òîãî,÷òî âåðáàëüíî îïèñû-
âàåòñÿ êàê ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå.Ïðîáëåìà çíà÷åíèÿ ñëîâà âñåãäà áûëà
îäíîé èç ñëîæíåéøèõ äëÿ ôèëîñîôèè,ëèíãâèñòèêè,ïñèõîëîãèè.Èíòåð-
ïðåòàöèåé ýòîãî ñëîæíîãî è ìíîãîñòîðîííåãî ôåíîìåíà çàíèìàëèñü Çà-
ëåâñêàÿ,Ëåîíòüåâ,Ïðîõîðîâ è äð.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñëåäèòüäèíàìèêó ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ïîíÿòèé «ß»,«Ëè÷íîñòü»,«Ïðîôåññèîíàë» è èõ êà÷å-
ñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ðîìàíî-ãåðìàíñêîé ôèëî-
ëîãèè (ÐÃÔ) è ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (ÔÌÔ).

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà ïîíÿòèé ó ñòóäåíòîâ 2,3,4 êóðñîâ ôàêóëüòåòîâ ÐÃÔ è ÔÌÔ: ÐÃÔ:
202,234,355.ÔÌÔ: 172,175,193.Ó ôèëîëîãîâ çàìåòíî ïîâûøåíèå êîãíè-
òèâíîé ñëîæíîñòè èññëåäóåìûõ ïîíÿòèé (íà 153 ïîíÿòèÿ ñî 2 ïî 4 êóðñ),
òîãäà êàê ó ìàòåìàòèêîâ èçìåíåíèÿ äîñòèãàþò âñåãî ëèøü 21.Ò.î.óæå íà
ýòîì óðîâíå âèäíî âëèÿíèå îáó÷åíèÿ íà âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ó ñòóäåíòîâ ÐÃÔ 2,3,4 êóðñîâ ÿäðî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïî-
íÿòèÿ «ß» ñîñòàâëÿþò ëåêñè÷åñêèå åäèíèöû «÷åëîâåê»(27,30,27 ñîâïàäå-
íèé), «ñòóäåíò»(25, 46, 37), «ëè÷íîñòü»(19, 22, 34) ñîîòâåòñòâåííî.Íà âòî-
ðîì êóðñå ó ðåñïîíäåíòîâ íåò ïîëíîãî îñîçíàíèÿ âûïîëíÿåìîé èìè,íà
äàííîì ýòàïå,ñîöèàëüíîé ðîëè.Íî ê 3 êóðñó êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé ðåç-
êî âîçðàñòàåò,à ê 4 – óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ïîíÿòèéíîãî àï-
ïàðàòà. À âîò êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé ëåêñè÷åñêîé åäèíèöû «ëè÷íîñòü»
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ðàñòåò îò êóðñà ê êóðñó.Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè
ðåñïîíäåíòîâ.Ó ñòóäåíòîâ ÔÌÔ ÿäåðíûìè ïîíÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå
åäèíèöû «ñòóäåíò»(30,40,31) è «÷åëîâåê»(27,38,28).Ëåêñåìà «ëè÷íîñòü»
ïîÿâëÿåòñÿ â ÿäðå íà 3,4 êóðñàõ (27,26).Îñîçíàíèå ñâîåãî «ß» ïðîèñõî-
äèò ëèøü íà 3 êóðñå.

Ó ñòóäåíòîâ ÐÃÔ 2 êóðñà ÿäðî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîíÿòèÿ
«Ïðîôåññèîíàë» ñîñòàâëÿþò 3 åäèíèöû: ñïåöèàëèñò (19),äîáðîòà è ïðå-
óñïåâàþùèé (ïî 18).Âûäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,à òàêæå äåÿòåëü-
íîñòíûé êîìïîíåíò.Íà 3 êóðñå áîëüøå ñîâïàäåíèé ó ëåêñè÷åñêèõ åäè-
íèö «óì/ óìíàÿ»,«êîììóíèêàáåëüíîñòü».Ñòóäåíòû 4 êóðñà ÿäðîì ñåìàí-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàë» âûäåëÿþò «ñàìîðåàëè-
çàöèþ,óñïåõ è öåëåóñòðåìëåííîñòü».ßäðî ñîñòîèò èç èíòåëëåêòóàëüíûõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ,ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé.Êîãíèòèâíàÿ ñòðóêòóðà ñîñòîèò èç åäèíèö,îáîçíà÷àþùèõ ïî
ïðåèìóùåñòâó ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà. Ñòóäåíòû ÔÌÔ 2 êóðñà
ÿäåðíûì ïîíÿòèå âûäåëÿþò åäèíèöó «îáùèòåëüíîñòü» (24),çàòåì «öåëå-
óñòðåìëåííûé», «òðóäîëþáèâûé», «ñïåöèàëèñò». Â ñòðóêòóðå ïîíÿòèÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíûì óìåíèÿì äîáàâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò.
Îäíàêî ê 3 êóðñó ïðèîðèòåòû ìåíÿþòñÿ,è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò åäè-
íèöà «ñïåöèàëèñò» (36).Òà æå êàðòèíà è íà 4 êóðñå.

Ïðîñëåäèâ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ïîíÿòèé
«ÿ,ëè÷íîñòü,ïðîôåññèîíàë» ìû îáíàðóæèëè,÷òî ó ñòóäåíòîâ îò êóðñà ê
êóðñó ïðîèñõîäèò èõ ôîðìèðîâàíèå, óñëîæíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
ÿäðà,óâåëè÷åíèå êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè,íàáëþäàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïîíÿòèé.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ó áîëüíûõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçî-
ôðåíèåé

È. À. Âøèâöåâà
Òþìåíñêèé ãîñóíèâåðñèòåò

Õîòÿ ïñèõîòåðàïèÿ ââåäåíà â ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïñèõèàòðè-
÷åñêèì áîëüíûì,äî ñèõ ïîð âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåê-
öèè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èñïîëüçóþòñÿ ìàëî.Îäíà èç
ïðè÷èí ñîñòîèò â ñëàáîì òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè âîçìîæíûõ ïëàíîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ øèçîôðåíèè âíèìàíèå â îñíîâíîì
íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå îïåðàöèîíàëüíî-ïðîöåññóàëüíîãî àñïåêòà ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðàãèâà-
åòñÿ ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûé àñïåêò.Èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î íàðóøå-
íèè êîãíèòèâíîé èçáèðàòåëüíîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.Ýòà æå îñî-
áåííîñòü ñïîñîáñòâóåò è òâîð÷åñêîìó ïðîöåññó,îíà ëåæèò â îñíîâå ñïî-
ñîáíîñòè îòîéòè îò øàáëîíà, âûéòè çà ðàìêè îáû÷íîãî. Ýêñïåðèìåíòû
(Êðèòñêàÿ Â.Ï.,Ìåëåøêî Ò.Ê.,Ïîëÿêîâ Þ.Ô.) ïîêàçûâàþò,÷òî ñíèæå-
íèå èçáèðàòåëüíîñòè õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ ëþäåé áîëüíûõ øèçîôðå-
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íèåé, íî è äëÿ èõ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ðîäñòâåííèêîâ, áîëüíûõ øèçî-
ôðåíèåé â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè è õîðîøî àäàïòèðîâàííûõ â
îáùåñòâå.Èññëåäîâàòåëè äåëàþò âûâîä,÷òî äàííàÿ îñîáåííîñòü ìûøëå-
íèÿ íå ïîðîæäàåòñÿ áîëåçíüþ, à èìååò ïðåäèñïîçèöèîííûé õàðàêòåð.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñèìïòîìîâ (äåçàäàïòàöèÿ â îáùåñòâå âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè îïèðàòüñÿ íà ïðîøëûé ñîöèàëüíûé îïûò) ïîýòî-
ìó ìîæåò ïîðîæäàòüñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè.

Äåôèöèò ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè îáúÿñíÿåò ñíèæåíèå óðîâíÿ èçáèðà-
òåëüíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,íî íå îáúÿñíÿåò ïî÷åìó,èìåÿ îäíè è
òå æå õàðàêòåðèñòèêè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî, âðîæäåííîãî õàðàêòåðà, îä-
íè ëþäè èñïîëüçóþò èõ òâîð÷åñêè,îñòàâàÿñü àäåêâàòíûìè â ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ,à äðóãèå «óõîäÿò â áîëåçíü».Ïðåäïîëîæèòåëüíî,óäåðæàòüñÿ
â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû ïîçâîëÿåò ôîðìèðóåìàÿ â îíòîãåíåçå ñèñ-
òåìà öåííîñòåé,îñîáóþ ðîëü â êîòîðîé èãðàåò öåííîñòü äðóãîãî ÷åëîâå-
êà.Äëÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé äðóãîé ÷åëîâåê è åãî áëàãîïîëó÷èå òàê è
íå ñòàíîâÿòñÿ öåííîñòüþ, íà êîòîðóþ íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîèõ
ïîñòóïêàõ.Ýòî ñëåäóåò èç ìîäåëè ñìûñëîâîé ñôåðû,ïðåäëîæåííîé Ä.À.
Ëåîíòüåâûì.Îí ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòíûå öåííîñòè êàê èñòî÷íèêè èí-
äèâèäóàëüíîé ìîòèâàöèè,ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûå ïîòðåáíîñòÿì.
Ïî ìåðå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò ãåíåçèñ öåííîñòíîé
ðåãóëÿöèè è öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíûõ îòíîøåíèé â ìîòèâàöèîííîé
ñòðóêòóðå,öåííîñòè íà÷èíàþò òåñíèòü ïîòðåáíîñòè êàê èñòî÷íèêè ìîòè-
âàöèè, ñòàíîâÿñü òåì êàðêàñîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ñ äåôèöè-
òîì ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû.

Âîñïèòàíèå äîáðîòâîð÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ìëàäøèìè ïîäðîñòêàìè â
óñëîâèÿõ òåàòðàëüíîé ñòóäèè

È.Â. Ãàâðèê
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ï.

Àñòàôüåâà

Ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà ëþäåé è äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ âî âñå âðåìåíà
îöåíèâàëèñü è îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ èäåé äîáðà.Â çàâèñèìîñòè îò òî-
ãî,÷òî èìåííî ïîäâåðãàåòñÿ îöåíêå (ïîñòóïîê,ìîðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íî-
ñòè,âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé èëè ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êëàññîâ,ñîñòî-
ÿíèå îáùåñòâà â öåëîì),ïîíÿòèå äîáðà ïðèîáðåòàåò ôîðìó áîëåå êîíêðåò-
íûõ ïîíÿòèé – äîáðîäåÿíèÿ,äîáðîòû,äîáðîäåòåëè,ñïðàâåäëèâîñòè è äð.

Äëÿ íàñ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïîíÿòèå äîáðîòû.Ïðîàíàëèçèðîâàâ
îðèãèíàëüíûå èñòî÷íèêè ïî äàííîé ïðîáëåìå,ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ïîíÿòèå äîáðîòû ðàññìàòðèâàåòñÿ ó÷åíûìè â ãóìàíèòàðíîé íàóêå
ìíîãîïëàíîâî è ìíîãîàñïåêòíî.Òàê,äîáðîòà ïîíèìàåòñÿ îäíèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè êàê «âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà ëè÷íîñòè íà ñîâåðøåíèå äîáðà» [2],
«êà÷åñòâî ÷åëîâåêà,âûðàæàþùåå åãî ñïîñîáíîñòü è ñòðåìëåíèå äåëàòü ëþ-
äÿì äîáðî…...»,«âûñòóïàåò êàê íðàâñòâåííîå îñíîâàíèå äîëãà,ñîâåñòè,÷åñ-
òè,ñ÷àñòüÿ» [1].Äðóãèå ó÷åíûå îòìå÷àþò,÷òî «ïîäëèííàÿ äîáðîòà ÿâëÿåòñÿ
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ïðèíöèïèàëüíîé è âäîõíîâëÿåòñÿ çàáîòîé íå òîëüêî î áëàãîïîëó÷èè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà,íî è î åãî ìîðàëüíîì ñîâåðøåíñòâå è äîñòîèíñòâå» [3].

Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå èíäèâèäà ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì îòíîøåíèé,
â êîòîðûå îí âñòóïàåò â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (Â.Í.Ìÿñè-
ùåâ,Ã.Ì.Àíäðååâà,Á.Ã.Àíàíüåâ,Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí è äð.),òî,â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì äîáðîòó êàê îòíîøåí÷åñêóþ êàòåãîðèþ,
êàê ïðîÿâëåíèå,«òâîðåíèå» òàêîãî îòíîøåíèÿ êàñàòåëüíî äðóãîé ëè÷íî-
ñòè.Îñíîâûâàÿñü íà òî÷êå çðåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî Â.Í.Ìÿñèùåâà,
ìû âûäåëÿåì â ýòîì ïîíÿòèè êîãíèòèâíûé,ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí-
÷åñêèé àñïåêòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò âîïðîñ î ðàññìîòðåíèè òàêîãî ïîíÿòèÿ,êàê «äî-
áðîòâîð÷åñêèå îòíîøåíèÿ» (òåðìèí Õàðëàìîâ È.Ô),êîòîðûå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ îñîçíàíèå äîáðîòû,ïðîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè,òåð-
ïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ,íà íàø âçãëÿä,êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ÷óâñòâîâàòü äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà,à òåðïèìîñòü âûðàæàåòñÿ â óâàæåíèè ê ÷óâñòâàì è óáåæ-
äåíèÿì äðóãîãî,â ïðîÿâëåíèè òîëåðàíòíîãî ñîçíàíèÿ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé Ë.È.Áîæîâè÷,Í.Ô.Äîáðûíèíà,Â.À.Êðóòåöêîãî,
À.À.Ëþáëèíñêîé,Â.Í.Ìóõèíîé,Ä.È.Ôåëüäøòåéíà,Ä.Â.Ýëüêîíèíà è äðó-
ãèõ ó÷åíûõ ïîêàçûâàåò,÷òî â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàêëàäû-
âàþòñÿ îñíîâû íðàâñòâåííîé ïîçèöèè èíäèâèäà,ôîðìèðóþòñÿ ñîöèàëü-
íûå óñòàíîâêè,ïåðåñòðàèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ìèðó,ê ñàìîìó
ñåáå,ê äðóãèì ëþäÿì.Òàêèì îáðàçîì,âîñïèòàíèå äîáðîòâîð÷åñêèõ îòíî-
øåíèé íåîáõîäèìî íà÷èíàòü â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,òàê êàê
ïðè îãðîìíîé ïîòðåáíîñòè â ñàìîïîçíàíèè ó ïîäðîñòêà â òî æå âðåìÿ
íåîáû÷àéíî âîçðàñòàåò èíòåðåñ è ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì,è ê èõ âíóòðåí-
íèì êà÷åñòâàì,è ê òîìó,êàê èõ îöåíèâàþò,êàê ê íèì îòíîñÿòñÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ ê ïðîÿâëåíèþ äîáðîòû,ñòåïåíè çíà÷èìîñòè äëÿ íèõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ, ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ äîáðîòû êàê îòíîøåíèÿ ê äðóãèì è
ðåàëèçàöèè ýòîãî îòíîøåíèÿ íà ïðàêòèêå. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïàëè ó÷àùèåñÿ 5-õ êëàññîâ øêîëû ¹ 24 ã.Êðàñíîÿðñêà è øêîëû-ãèì-
íàçèè ¹ 91 ã.Æåëåçíîãîðñêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà íàìè áûë ïîäîáðàí äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ,ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò.Ëèðè,òåñò À.Àññèíãåðà (îöåíêà àãðåññèâíîñòè
â îòíîøåíèÿõ),ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Í.Å.Ùóðêîâîé,èíòåðâüþèðîâàíèå.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: 60% –
65% øêîëüíèêîâ áåçðàçëè÷íî îòíîñÿòñÿ ê îêðóæàþùèì, ëèøü 20% –
25% ïðåäðàñïîëîæåíû ê ïðîÿâëåíèþ äîáðîòû â îòíîøåíèè äðóãèõ,à 15
% äåòåé ïðåäðàñïîëîæåíû êî çëó. Èòàê, ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì,÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñîñòàâëÿåò ãðóïïà ó÷àùèõñÿ,èñïû-
òûâàþùèõ áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì.Äàííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî,
íà íàø âçãëÿä, èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. Âîçìîæíî,
ýòî ïîäðîñòêè,êîòîðûå íå íàó÷èëèñü ðàçãðàíè÷èâàòü äîáðî è çëî,÷òî ÿâ-
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ëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷à-
ùèõñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ,è â òîì,è â äðóãîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî êîððåêòè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ìëàäøåãî ïîäðîñòêà,íàöåëèâàÿ åãî íà äîáðîòâîð÷åñêîå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì.Îäíèì èç òàêèõ ñðåäñòâ êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ,
íà íàø âçãëÿä,òåàòðàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.Ïîýòîìó â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû îáðàòèëèñü ê âîçìîæíîñòÿì òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêè â âîñïèòàíèè
äîáðîòâîð÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó øêîëüíèêàìè, îðãàíèçîâàâ øêîëü-
íóþ òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ,êîòîðóþ ìû ðàññìàòðèâàëè êàê:

- ñïîñîá ïñèõîêîððåêöèè,êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ïîäðîñòêà â êîëëåêòèâå, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
íðàâñòâåííîãî ðîñòà;

- ñïîñîá ïîçíàíèÿ äðóãîãî è ñàìîïîçíàíèÿ;
- ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó äðóãîãî ÷å-

ëîâåêà,óñòàíîâêè íà äîáðîòâîð÷åñêîå ê íåìó îòíîøåíèå.
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Ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îñîáåííîñòè ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà
ó æåíùèí Óçáåêèñòàíà (íà ïðèìåðå æåíùèí âîåííîñëóæàùèõ)

Ä. Ã. Ãàéáóëëàåâà
Òàøêåíòñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ïåäàãîãè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò èì. Íèçàìè

Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè òðåáóåò îò ÷åëîâåêà áîëüøîé àêòèâíîñòè è
äóõîâíûõ çàòðàò. Âîëíåíèÿ, íåïðèÿòíîñòè, çàáîòû, ìíîãîñòîðîííèå êîí-
òàêòû, íåîáõîäèìîñòü ïåðåðàáîòêè êîëîññàëüíîãî ïîòîêà èíôîðìàöèè
âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå,îáóñëîâëèâàÿ ïåðåíà-
ïðÿæåíèå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ìîãóò ÿâèòüñÿ íåðâíûå «ñðûâû». Èìåííî
æåíùèíû áîëåå âñåãî ñòðàäàþò îò ñîâðåìåííûõ óñëîâèé æèçíè.

Âîïðîñ,èçó÷åíèþ êîòîðîãî ïîñâÿùåíà äàííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà,âûòåêàåò èç íåîáõîäèìîñòè áîëåå ãëóáîêîãî,êà÷åñòâåííîãî ïîíèìà-
íèÿ ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê æåíùèí íåñóùèõ âîèí-
ñêóþ ñëóæáó,òàê êàê èìåííî îíè â ñèëó ñâîåé ñëóæáû áîëåå ïîäâåðæå-
íû ðàçëè÷íûì ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì.

Â ðóñëå âûøå èçëîæåííûõ ïðîáëåì äàííàÿ ðàáîòà ñòàâèò ñâîåé öåëüþ
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè æåíùèí âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûå ñâÿçàíû,
ïðåæäå âñåãî, ñ ìåæëè÷íîñòíûì âîñïðèÿòèåì è îïðåäåë¸ííîé ñìûñëî
æèçíåííîé îðèåíòàöèåé ôîðìèðóþùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ìèêðîñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ è îáùåñòâà.
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Îäèíî÷åñòâî – ïðîäóêò êîìáèíèðîâàííîãî èëè (èíòåðàêòèâíîãî)
âëèÿíèÿ.Âåéñ ðàññìàòðèâàë îäèíî÷åñòâî,èìåÿ â âèäó òàêèå ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ êàê ïðèâÿçàííîñòü,ðóêîâîäñòâî è îöåíêà.Â õîäå íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè áàòàðåþ òåñòîâ ñîñòîÿùèõ èç ìåòîäèêè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèè Ò.Ëèðè,ÑÆÎ Ä.Ëåîíòüåâà,Ìîäèôèöèðîâàí-
íóþ øêàëó èçìåðåíèÿ îäèíî÷åñòâà UCLA (Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà â Ëîñ-Àíäæåëåñå),Ä.àññåë,À.Ïåïëî è Ì.Ôåðãþññîí è òåñò îïðîñ-
íèê òèïà îäèíî÷åñòâà,Äæåíè äå Äæîíã Ãèðâåëüä.

Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäèêè äàëè âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü îñîáåííîñòè
ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ å¸ òî÷êè çðåíèÿ,îñíîâûâà-
ÿñü íà å¸ ëè÷íîì âîñïðèÿòèè ñâîèõ ïðîáëåì âîçíèêàþùèõ â ðàçëè÷íîé
ñòàäèè òèïà ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.

Òàê æå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü çàêîíîìåðíóþ ñâÿçü ñîöè-
àëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,ñìûñ-
ëîæèçíåííîé îðèåíòàöèåé è êîììóíèêàöèè ñ äèíàìèêîé ÷óâñòâà îäè-
íî÷åñòâà.

Â ÷àñòíîñòè, îáíàðóæåíî, ÷òî êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû
ïåðåæèâàíèÿ îòðàæàþò ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà ê îïðåäåë¸ííîìó ìåæëè÷íî-
ñòíîìó ïîâåäåíèþ,åãî îøèáî÷íîñòü è îäíîñòîðîííîñòü ýìîöèîíàëüíî-
êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïñèõîñîöèàëüíûõ íîðì,ñ îäíîé ñòîðîíû,
è èõ îñìûñëåííîñòü æèçíåííîé çíà÷èìîñòè,ñ äðóãîé,ñëóæàò èñòî÷íèêîì
ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äèíàìèêó
÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè îñîáåííîñòè ñèñòåìû
òèïîâ îäèíî÷åñòâà,ñòèëè è âàðèàíòû èõ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ,îñ-
ìûñëåííîñòü æèçíè.
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Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êóðñàíòà,
îáó÷àþùåãîñÿ â ïîãðàíè÷íîì èíñòèòóòå

Å.Ñ. Ãàëêèí
Ãîëèöûíñêèé ïîãðàíè÷íûé èíñòèòóò ÔÑÁ Ðîññèè

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êóðñàíòà, áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè èíòåðåñàõ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè,ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé,àêòóàëüíîñòü êîòîðîé î÷åâèäíà.Þíîøà,ïîñòó-
ïèâøèé èç øêîëû â âîåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå,åùå íå îáëàäàåò äîñòàòî÷-
íûì íàáîðîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ,íåîáõîäèìûõ äëÿ
äàëüíåéøåé ñëóæáû ïî îáåñïå÷åíèþ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè – ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñîöè-
àëüíîãî èíäèâèäà â ðåçóëüòàòå åãî ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ.Â ñàìîì
îáùåì âèäå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ âõîæäå-
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íèÿ ÷åëîâåêà â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó è èíòåãðàöèþ â íåå êàê ðåçóëü-
òàò ýòîãî ïðîöåññà.Ïðè âõîæäåíèè â ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü (ïîãðàíè÷-
íûé èíñòèòóò),èíäèâèä ïðîõîäèò òðè ôàçû ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ: 

1) àäàïòàöèÿ – ïðåäïîëàãàåò óñâîåíèå äåéñòâóþùèõ öåííîñòåé è íîðì
è îâëàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåäñòâàìè è ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè; 

2) èíäèâèäóàëèçàöèÿ – ïîðîæäàåòñÿ îáîñòðÿþùèìèñÿ ïðîòèâîðå÷è-
ÿìè ìåæäó “íàäî áûòü êàê âñå” è ñòðåìëåíèåì ê ìàêñèìàëüíîé ïåðñî-
íàëèçàöèè,÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîèñêîì ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ îáîçíà÷åíèÿ
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè; 

3) èíòåãðàöèÿ – äåòåðìèíèðóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ñòðåìëåíèåì
áûòü èäåàëüíî ïðåäñòàâëåííûì ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè è îòëè÷èÿìè â
îáùíîñòè, è ïîòðåáíîñòüþ îáùíîñòè ïðèíÿòü, îäîáðèòü è ðàçâèâàòü
ëèøü òå åãî îñîáåííîñòè,êîòîðûå íåîáõîäèìû ñàìîé îáùíîñòè [2].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, (Ìèòèíà, 1990—2000), äàëè âîçìîæíîñòü
âûäåëèòü òðè èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè:
íàïðàâëåííîñòü,êîìïåòåíòíîñòü è ãèáêîñòü [1].

1).Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.Â ðàçíûõ êîíöåïöèÿõ ýòà õàðàêòåðèñòè-
êà ðàñêðûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó: «äèíàìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ» (Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí),«ñìûñëîîáðàçóþùèé ìîòèâ» (À.Í.Ëåîíòüåâ),«îñíîâíàÿ æèçíåí-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü» (Á.Ã.Àíàíüåâ),«äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «ñóùíî-
ñòíûõ ñèë» ÷åëîâåêà» (À.Ñ.Ïðàíãèøâèëè) è ò.ä.Ñòðóêòóðó íàïðàâëåííî-
ñòè ñîñòàâëÿþò òðè ãðóïïû ìîòèâîâ: îáùåñòâåííî-àëüòðóèñòè÷åñêèå,ãó-
ìàíèñòè÷åñêèå; ëè÷íûå; äåëîâûå [1].

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî — ïðîôåññèîíàëüíîé. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñôåðàõ ðàçíûõ ïðîôåññèé è â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïðîôåññèè èìååò ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè (Å.À.Êëèìîâ 1984,1996)[1].

2). Êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè. Â ïñèõîëîãèè îáùåïðèíÿòà òî÷êà çðå-
íèÿ,ñîãëàñíî êîòîðîé ïîíÿòèå «êîìïåòåíòíîñòü» âêëþ÷àåò çíàíèÿ,íàâû-
êè, óìåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (À.Ï. Æóðàâëåâ,
Í.Ô.Òàëûçèíà,Ð.Ê.Øàêóðîâ,À.È.Ùåðáàêîâ è äð.).

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîðàáîòà-
íî ïîíÿòèå óïðàâëåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè êàê ñîâîêóïíîñòè çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè òåîðèè íàó÷íîãî óïðàâëåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè Ë.Í.Áåðåñòîâîé (1994) äåìîíñòðèðóåòñÿ,÷òî èìåííî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè çàíèìà-
åò òàê íàçûâàåìàÿ «êîíôëèêòíàÿ êîìïåòåíòíîñòü»,êîòîðàÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê «óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñâåäîìëåííîñòè î äèàïàçîíå âîçìîæíûõ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå è óìåíèé ðåàëèçîâàòü ýòè ñòðàòåãèè â
êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè [1].

3). Ãèáêîñòü ëè÷íîñòè. Ãèáêîñòü — ýòî ðàçíîîáðàçèå è àäåêâàòíîñòü,
ïðîÿâëÿåìûå êàê âî âíåøíèõ (äâèãàòåëüíûõ) ôîðìàõ àêòèâíîñòè,òàê è
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âî âíóòðåííèõ (ïñèõè÷åñêèõ). Ãèáêîñòü – èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå òðåõ âçàèìî-
ñâÿçàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëèâàþùèõ äðóã äðóãà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ:
ýìîöèîíàëüíîé,ïîâåäåí÷åñêîé,èíòåëëåêòóàëüíîé ãèáêîñòè.

Ïîíÿòèå ãèáêîñòè ëåã÷å ïîíÿòü ÷åðåç ïðîòèâîïîñòàâëåíèå åå ðèãèäíîñòè.
Ïðîòèâîïîëîæíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîñÿòñÿ ê ðèãèäíîñòè,îõâàòûâàþùåé
òàêæå êîãíèòèâíóþ,ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû ëè÷íîñòè [1].

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êóðñàíòà — ýòî ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîé ëè÷íîñòè,
ñïîñîáíîé îðãàíèçîâûâàòü,ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå
â äèíàìè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ,îáëàäàþùåé íîâûì ñòèëåì ìûøëåíèÿ,íåòðà-
äèöèîííûìè ïîäõîäàìè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,àäåêâàòíûì ðåàãèðîâàíèåì
â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Îñâîåíèå ëè÷íîñòüþ ïðîôåññèè íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè â å¸ ñòðóêòóðå,êîãäà,ñ îäíîé ñòîðîíû,ïðîèñõîäèò óñèëåíèå è èí-
òåíñèâíîå ðàçâèòèå êà÷åñòâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè,à ñ äðóãîé — èçìåíåíèå,ïîäàâëåíèå è äàæå ðàçðóøåíèå óðàâ-
íîâåøèâàþùèõ ýòè êà÷åñòâà ñòðóêòóð,íå ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíî,ïî îïðå-
äåëåííûì ôàçàì,â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ êóðñàíòîì ýòèõ ôàç íåîáõîäè-
ìî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå [1].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êóðñàíòà,
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â âûñøåì âîåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ÿâëÿþòñÿ:

1.Ðàçâèòèå â ñòðóêòóðå íàïðàâëåííîñòè íåîáõîäèìîé ãðóïïû ìîòèâîâ,
à èìåííî,îáùåñòâåííî – àëüòðóèñòè÷åñêèå ìîòèâû,äåëîâûå ìîòèâû.

2.Âîçìîæíîñòè ðàñêðûòèÿ êóðñàíòîì ñâîèõ èíòåðåñîâ,ïîòðåáíîñòåé,
çàíÿòèÿ òâîð÷åñòâîì,òåì äåëîì,êîòîðîå èíòåðåñíî.

3. Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè.

4.Ñïîñîáíîñòü îôèöåðîâ (êîìàíäèðîâ,ïðåïîäàâàòåëåé) íàäåëèòü êóð-
ñàíòà óâåðåííîñòüþ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

5.Îáó÷åíèå è ðàçâèòèå êîìïåòåíòíîñòè â ðàçðåøåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ,ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

6.Îáó÷åíèå êîíòðîëþ íàä îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è «îòó÷åíèå» îò
÷ðåçìåðíî îãðàíè÷èâàþùèõ çàïðåòîâ, ñâîáîäíîìó ïðîÿâëåíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñòðåìëåíèþ ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè,ôîðìèðîâàíèþ ãèáêîñòè.

7.Ïîýòàïíîå,äåòàëüíî ðàçðàáîòàííîå ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñàìîîòíîøåíèå êàê ôàêòîð, îáóñëîâëèâàþùèé ñîäåðæàíèå èäåàëîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû: ãåíäåðíûé àñïåêò

Ä.È. Ãâîçäåâà
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïîñòðîåíèå êàðüåðû – âàæíûé ìîìåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî æèçíåí-
íîãî ïóòè ëè÷íîñòè,ïîýòîìó èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ íàèáî-
ëåå æåëàòåëüíóþ äëÿ ÷åëîâåêà êàðüåðó,ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ óñïåøíîãî ïîñòðîåíèÿ åãî ðåàëüíîé êàðüåðû.Ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâå-
êà î íàèáîëåå æåëàòåëüíîé äëÿ íåãî ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå ìû áó-
äåì íàçûâàòü èäåàëîì ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.Â ëèòåðàòóðå âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå âèäû èäåàëîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàðüåð ïî ñîäåðæàíèþ:
êàðüåðà êàê ðàçëè÷íûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàðüåðà
êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîëæíîñòåé, êàðüåðà êàê îáðàç æèçíè, êàðüåðà
êàê ðåàëèçàöèÿ ïðèçâàíèÿ,êàðüåðà êàê îáîãàùåíèå îïûòîì,êàðüåðà êàê
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü,êàðüåðà êàê ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ è ïðåñòèæ.
Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå èäåàëîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êàðüåðû,ìû ðàññìàòðèâàåì ñàìîîòíîøåíèå ñóáúåêòà,ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè ñóáúåêòà è òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèè,ê êîòîðîé ÷åëîâåê ïðè-
íàäëåæèò.Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëè ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ. Ñàìîîòíîøåíèå òðåáóåò ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ïîääåðæà-
íèÿ,ïîýòîìó â ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì âîéäóò òå ñòîðîíû äåéñòâè-
òåëüíîñòè,êîòîðûå ìàêñèìàëüíî ñïîñîáíû ïîääåðæàòü ñëîæèâøååñÿ ñà-
ìîîòíîøåíèå,ñëåäîâàòåëüíî,ñîäåðæàíèå èäåàëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êà-
ðüåðû áóäåò ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòà.Â îñíî-
âó âûäåëåíèÿ âèäîâ ñàìîîòíîøåíèÿ ëåãëè ïðåäñòàâëåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà î
ëè÷íîñòíîì è ñîöèàëüíî-èíäèâèäíîì óðîâíÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà,
íà êàæäîì èç êîòîðûõ ñàìîîòíîøåíèå îòëè÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì ëè-
áî âíåøíèõ,ëèáî âíóòðåííèõ îöåíî÷íûõ îñíîâàíèé.Ìû âûäâèíóëè ñëå-
äóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ: 1) ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñà-
ìîîòíîøåíèÿ è ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòîâ.Â ñâÿçè ñ ñóùåñ-
òâóþùèìè ïðîòèâîïîëîæíûìè òåíäåíöèÿìè â îòíîøåíèè ñëåäîâàíèÿ
ãåíäåðíûì íîðìàì (ïðèíèìàòü è ïðèäåðæèâàòüñÿ,ëèáî íàðóøàòü) ñîá-
ñòâåííûå ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ìîãóò ëèáî ïðèíèìàòüñÿ, ëèáî îòâåð-
ãàòüñÿ,2) âèä ñàìîîòíîøåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îäíîé èç âûøåóêà-
çàííûõ òåíäåíöèé â îòíîøåíèè ñëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûì ñòåðåîòèïàì, 3)
ñàìîîòíîøåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèè,ê êî-
òîðîé ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè àðòîíîìè÷åñêîé ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïóá-
ëè÷íîñòü, îöåíî÷íûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòü, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü,ïîíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà.Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå îöåíêè ñî ñòîðîíû,÷òî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ñà-
ìîîòíîøåíèÿ.Â òî æå âðåìÿ îñîáåííîñòè ïðîôåññèè âûäâèãàþò òðåáî-
âàíèÿ è ê îïðåäåëåííîìó òèïó ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé,ïî ïðåèìóùåñ-
òâó ê ïðîÿâëåíèþ ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ.Òàêèì îáðàçîì,íàìè áûëà âû-
äâèíóòà ãèïîòåçà î òîì,÷òî ñîäåðæàíèå èäåàëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êà-
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ðüåðû áóäåò ðàçëè÷íûì â çàâèñèìîñòè îò îöåíî÷íîãî îñíîâàíèÿ ñàìîîò-
íîøåíèÿ ñóáúåêòà,åãî ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé è ïðèíàäëåæíîñòè ê îï-
ðåäåëåííîìó òèïó ïðîôåññèè. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîäåð-
æàíèå èäåàëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû ñòóäåíòîâ êîíñåðâàòîðèè â
ñâÿçè ñ èõ ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè è îñîáåííîñòÿìè èõ ñàìîîòíîøå-
íèÿ.Â èññëåäîâàíèè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü – èçó÷èòü ñîäåðæàíèå èäåà-
ëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû ñòóäåíòîâ â ñâÿçè ñ ñàìîîòíîøåíèåì,
èìåþùèì ðàçíûå îöåíî÷íûå îñíîâàíèÿ,è ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäå-
ëåííîìó ãåíäåðíîìó òèïó.Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè: ìåòîä òå-
ñòèðîâàíèÿ (ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð.Ïàíòèëååâà),
ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ (ìîäèôèêàöèÿ àíêåòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ èäåàëîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû,ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà Ñ.Áýì),ìåòîäû ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ (íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Ôðèäìà-
íà,Âèëêîêñîíà,ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà),ìåòîä ñðàâíåíèÿ ãðóïï.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû êîíñåðâàòîðèè â âîçðàñòå îò
19 äî 23 ëåò â êîëè÷åñòâå 48 ÷åëîâåê (24 ìóæ÷èíû,24 æåíùèíû).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî è ó ìóæ÷èí,è ó æåíùèí äîìè-
íèðóåò âíåøíåå îöåíî÷íîå îñíîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ. Ïî êðèòåðèþ
ïðèíÿòèÿ-íåïðèíÿòèÿ ñâîèõ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé (ýìïèðè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü ïðèíÿòèÿ – çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïî Ñïèð-
ìåíó ìåæäó ðåàëüíûìè è èäåàëüíûìè ãåíäåðíûìè êà÷åñòâàìè) áûëè
âûäåëåíû ãðóïïà æåíùèí ñ ïðèíÿòèåì ñâîåãî ãåíäåðíîãî òèïà, ãðóïïà
æåíùèí ñ íåïðèíÿòèåì è ãðóïïà ìóæ÷èí,ïðèíèìàþùèõ ñâîè ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè. Æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå ñâîè ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè,
ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ôåìèíèííûì ãåíäåðíûì òèïîì,èõ ñà-
ìîïðèíÿòèå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ,
èäåàëüíûé ãåíäåðíûé òèï – ôåìèíèííûé. Íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûå
èäåàëû – êàðüåðà êàê ðåàëèçàöèÿ ïðèçâàíèÿ, êàê ïðîôåññèîíàëüíûé
ïóòü è êàê ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò,÷òî ñîîòâåòñòâóåò òåì èäåàëàì,êîòî-
ðûå,ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû,ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè
äëÿ æåíùèí.Òàêèì îáðàçîì, ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè èññëåäóåìûõ æåí-
ùèí îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè è ñîîòâåòñòâóþò ñòåðåîòèïó î
æåíùèíàõ,ïîýòîìó ïðèíèìàþòñÿ,âêëþ÷àþòñÿ â ãåíäåðíûé èäåàë,÷òî è
îáóñëîâëèâàåò ñîäåðæàíèå èäåàëà ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Æåíùè-
íû, íå ïðèíèìàþùèå ñâîè ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, ïðåäñòàâëåíû ïðå-
èìóùåñòâåííî àíäðîãèííûì òèïîì,èõ ñàìîóíè÷èæåíèå ñâÿçàíî ñ àíä-
ðîãèíèåé â ñîäåðæàíèè èäåàëüíîãî ãåíäåðíîãî òèïà,èäåàëüíûé ãåíäåð-
íûé òèï – ìàñêóëèííûé.Íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûå èäåàëû â ãðóïïå –
èäåàë êàðüåðû êàê äîñòèæåíèÿ è ïðåñòèæà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè è
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé
ãðóïïû,áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ìóæñêîìó èäåàëó ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüå-
ðû (äîñòèæåíèå è ïðåñòèæ).Ìû ïîëàãàåì,÷òî íåïðèíÿòèå ñâîèõ ãåíäåð-
íûõ îñîáåííîñòåé è ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ñàìîîáâèíåíèÿ ñâÿçàíû ñ èäå-
àëîì ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû,õàðàêòåðíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé æåëà-
åìîãî ãåíäåðíîãî òèïà.Èññëåäóåìûå ìóæ÷èíû ïðåäñòàâëåíû ôåìèíèí-
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íûì è àíäðîãèííûì ãåíäåðíûìè òèïàìè.Èäåàëüíûé ãåíäåðíûé òèï ôå-
ìèíèííûõ ìóæ÷èí – àíäðîãèííûé, ñàìîóâàæåíèå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçà-
íî ñ ïðîÿâëåíèåì àíäðîãèííûõ è ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ,ïðåäïî÷èòàåìûå
èäåàëû ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû – êàðüåðà êàê âèäû äåÿòåëüíîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü è äîñòèæåíèÿ è ïðåñòèæ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ
ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû,õàðàêòåðíû è äëÿ ìóæ÷èí,è äëÿ æåíùèí.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,÷òî ïðèíÿòèå ôåìèíèííîñòè ó ìóæ÷èí è ñâÿçàí-
íîå ñ íåé ñàìîóâàæåíèå îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèè,â êîòî-
ðîé äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ôå-
ìèíèííûå êà÷åñòâà.Èäåàëüíûé ãåíäåðíûé òèï àíäðîãèííûõ ìóæ÷èí –
ìàñêóëèííûé, ñàìîïðèíÿòèå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîñòüþ
ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ â èäåàëå ãåíäåðíîãî òèïà,ñàìîóíè÷èæåíèå – ñ ôå-
ìèíèííîñòüþ.Íàèáîëåå âûðàæåí èäåàë ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû êàê
äîñòèæåíèÿ è ïðåñòèæà,÷òî,ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû
õàðàêòåðíî äëÿ ìóæñêîé êàðüåðû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ ñàìîóíè÷èæåíèÿ,èç èäåàëà êàðüåðû èñêëþ÷àþò-
ñÿ òå ñîäåðæàíèÿ,êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò êàðüåðó æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîäû î òîì,÷òî âíåø-
íåå îöåíî÷íîå îñíîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïðèíÿòèÿ
ñâîèõ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé ïðîôåññèè
è ñòåïåíü ñëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûì ñòåðåîòèïàì,÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðà-
æàåòñÿ íà ñîäåðæàíèè èäåàëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.
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íîé,È.Ñ.Êîíà è äðóãèõ.Ôåíîìåíû èäåíòè÷íîñòè,ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñ-
òè èññëåäîâàíû è îïèñàíû â ðàáîòàõ Ý.Ýðèêñîíà,È.Ñ.Êîíà,Â.Â.Ñòîëè-
íà è ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.Îäíàêî òðàäèöèîííî ïðîáëåìà áëèçêèõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ðàññìàòðèâàëàñü áîëüøå êàê ÿâëåíèå ñîöè-
àëüíîå,÷àñòî â îòðûâå îò êîíöåïöèé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.Íàìè áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîëîãè-
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÷åñêîé èíòèìíîñòè, ðàñøèðèòü êðóã ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ âîçðàñòà ìîëîäîñòè, âûÿâèòü ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïñèõîëîãè÷åñêè èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ïðîàíàëèçèðîâàòü
õàðàêòåð ïðåäñòàâëåíèé ìîëîäûõ ëþäåé (îò 17 äî 22 ëåò) î áëèçîñòè â
äðóæåñêèõ è ðîìàíòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Öåëü ïðîâåäåííîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ôå-
íîìåíà èíòèìíîñòè â ïåðèîä ìîëîäîñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ è ñâÿçè ñ èäåíòè÷íîñòüþ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå (â îñíîâó êîòîðîãî áûëà ïîëîæåíà ìåòî-
äèêà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ) ïîçâîëèëî íàì ïîëó÷èòü ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.Ãëóáèíà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íå âîçíèêàåò áåç ïðåä-
øåñòâóþùåãî èëè àêòóàëüíîãî êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè â ñôåðàõ äðóæáû
ëþáâè,íî ñàì êðèçèñ íå âåäåò àâòîìàòè÷åñêè ê ôîðìèðîâàíèþ èíòèì-
íîñòè,à âûñòóïàåò ëèøü åãî íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé.

2.Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè. Ñôîðìèðîâàííîñòü ñàìîñîçíàíèÿ (äîñòèæå-
íèå èäåíòè÷íîñòè,åäèíñòâà è ñèíòåçà îáðàçîâ ñåáÿ è äåòñêèõ èäåíòèôè-
êàöèé â îñìûñëåííîå öåëîå) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè,ñëåäîâàòåëüíî,
îïèñûâàåìàÿ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðóåòñÿ íå ðàíåå îêîí÷àíèÿ þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà (îêîëî 19 ëåò).

3.Ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà ôåíîìåíà èíòèìíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷íîé
òðàêòîâêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ òàêîé õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîîò-
íîøåíèé,êàê áëèçîñòü; âìåñòå ñ òåì èíòèìíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ îäèíàêîâî óñïåøíî ôîðìèðóåòñÿ êàê ó æåíùèí,òàê è ó ìóæ÷èí.

Ïðîâåäåííîå íàìè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî òåñíóþ âçà-
èìîñâÿçü äîñòèæåíèÿ èäåíòè÷íîñòè â ñôåðå äðóæáû è ëþáâè è ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè ê óñòàíîâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêè èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé,ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü,ïåðåæèâàåìûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíî êðèçèñîâ èäåíòè÷íîñòè è èíòèìíîñòè.Áëèçêèå îòíîøåíèÿ êàæäî-
ãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,èëè òî÷íåå äâóõ ëþäåé,ïî-ñâîåìó óíèêàëüíû è ñ
òðóäîì ïîääàþòñÿ êàòåãîðèçàöèè.Òåì íå ìåíåå,äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå â
èçó÷åíèå ôåíîìåíà èíòèìíîñòè ïîçâîëèò ïîëó÷èòü äàííûå î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ,ðàçâèòèÿ è âëèÿíèÿ áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé íà äðóãèå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà,÷òî,íåñîìíåííî,èìååò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ êîíñóëüòèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ,ïåäàãîãîâ âûñ-
øåé øêîëû, ðóêîâîäèòåëåé, âîçãëàâëÿþùèõ ìîëîäåæíûå êîëëåêòèâû è
âñåõ,êòî èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñàìè ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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Óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðîâ Ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ñóäîâ

È. Â. Ãåðàñèìîâà
Ìîðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. àäì. Ã. È. Íåâåëüñêîãî

Åùå ðåøàÿ âîïðîñû äåòåðìèíèçìà è èíäåòåðìèíèçìà, Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí ïðåäëàãàë ó÷èòûâàòü ñàìîîïðåäåëåíèå è îïðåäåëåíèå äðóãèì,
âíåøíèì,÷òî ñóùåñòâóåò â ðàâíîé ìåðå ïîâñþäó è ðåãóëèðóåò äâèæåíèå
è äåéñòâèå [2].

Ñëóæáû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ñóäîâ (ÑÓÄÑ) ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìûì èíñòðóìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ñóäîõîäñòâà. Îïåðàòîðû
ÑÓÄÑ íåñóò êðóãëîñóòî÷íóþ ñëóõîâóþ âàõòó è âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà
îòîáðàæåííîé íà äèñïëåÿõ ðåàëüíîé ñóäîõîäíîé îáñòàíîâêîé [3; 5].

Â óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðà ÑÓÄÑ ìîæíî âûäåëèòü äâå áîëü-
øèå ãðóïïû ôàêòîðîâ – ñðåäîîáðàçóþùèå è îðãàíèçàöèîííûå.Ñðåäîîá-
ðàçóþùèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëåíû óñëîâèÿìè ìèêðîñðåäû (ïðîñòðàíñòâî
îïåðàòîðcêîãî çàëà è «íà÷èíêà» çäàíèÿ öåíòðà ÑÓÄÑ) è ìàêðîñðåäû
(âñå,÷òî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðà,
íî íàõîäèòñÿ çà ãðàíèöàìè çäàíèÿ öåíòðà).

Ïðèðîäíûå ôàêòîðû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà: ïîãîäíûå óñëîâèÿ
(òåìïåðàòóðà,îñàäêè,âåòåð,ëåäîâàÿ îáñòàíîâêà,âîëíåíèå ìîðÿ); óñëîâèÿ
âèäèìîñòè (âðåìÿ ñóòîê,òóìàí,îñàäêè).

Òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû: ðàäèîòåõíè÷åñêèå ïîñòû (è ðàáîòà óäàëåííûõ
ðàäèîòåõíè÷åñêèõ ïîñòîâ); ñîñòîÿíèå ñðåäñòâ íàâèãàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ; ñâÿçü.

Èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ñîáèðàòåëüíûìè ôèãó-
ðàìè – ýòî: êðóïíîòîííàæíûå ñóäà,íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì ÑÓÄÑ;
ìàëîìåðíûé ôëîò, êàê ïðàâèëî íå èìåþùèé ñâÿçè è ïåðèîäè÷åñêè ñî-
çäàþùèé ïîìåõè â ïåðåäâèæåíèè; ñóäà íà ÿêîðíûõ ñòîÿíêàõ.

Îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû: íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ðàáîòû ñëóæáû
(ìåæäóíàðîäíûå,íàöèîíàëüíûå,òåððèòîðèàëüíûå äîêóìåíòû); êðóã ôóíê-
öèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé îïåðàòîðîâ; ðåæèì ðàáîòû (ñóòî÷íûå ñìåíû ñ 2-
4 ÷àñîâûìè âàõòàìè); ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé è ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé
ñ äðóãèìè ñëóæáàìè (òàìîæåííèêè,ïîãðàíè÷íèêè,êàïèòàí ïîðòà è äð.).

Îäíàêî ê îïèñàííûì ôàêòîðàì, âûäåëåííûì ïî ïðîèñõîæäåíèþ è
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ëîêàëèçàöèè íóæíî åùå äîáàâèòü ôàêòîðû
êà÷åñòâåííîãî ïîðÿäêà,êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ïîïðàâî÷íûìè,îñëîæíÿ-
þùèìè äåÿòåëüíîñòü îïåðàòîðà.Îíè õàðàêòåðèçóþò êàê óñëîâèÿ äåÿòåëü-
íîñòè,òàê è èíòåëëåêòóàëüíóþ íàãðóçêó.Ýòî: çàïàçäûâàíèå ýëåêòðîííî-
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ãî ñèãíàëà íà ñðåäñòâàõ îòîáðàæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîìó âðåìå-
íè íà 3-5 ñåêóíä,à â ñëó÷àå çàõâàòà îáúåêòà ïðè âõîæäåíèè ñóäíà â ðàé-
îí äåéñòâèÿ ÑÓÄÑ – äî 15 ñåêóíä (ýòó ïîïðàâêó îïåðàòîðû ïîñòîÿííî
äåðæàò â ãîëîâå è îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþò,ïðåæäå âñåãî ïðè ïðîâîäêå ñó-
äîâ); ïåðåäâèæåíèå ñóäîâ ÂÌÔ è ïîãðàíñëóæáû ïî ñïåöèàëüíîìó ðåæè-
ìó; óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ýêèïàæà ïðîâîäèìîãî ñóäíà è åãî òåõíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå; ðàáîòà â óñëîâèÿõ äâóÿçû÷èÿ è ïîðîé íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå çíàíèå àíãëèéñêîãî ñóäîâîäèòåëÿìè-èíîñòðàíöàìè.

Âñå ýòè ôàêòîðû ïî âîçìîæíîé ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ (êîððåêòèðîâêå)
íà íèõ ÷åëîâåêà ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà: íåðåãóëèðóåìûå ïåðåìåííûå;
óñëîâíî ðåãóëèðóåìûå; ðåãóëèðóåìûå.

Òî åñòü îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ìîðåïëàâàíèÿ êàê ñèñòåìîîáðàçó-
ùèé ôàêòîð âñåé äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðîâ ÑÓÄÑ ïðåäîïðåäåëÿåò ó÷åò
íå òîëüêî ñèãíàëîâ,íåïîñðåäñòâåííî õàðàêòåðèçóþùèõ ìåñòîïîëîæåíèå
íàáëþäàåìûõ ñóäîâ è èõ ìàðøðóò äâèæåíèÿ,íî ñèãíàëîâ èíîé ïðèðîäû
– è ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðèñòèê ìàêðîñðåäû.

Âñëåäñòâèå ìíîæåñòâà ïåðåìåííûõ,èõ ìíîãîóðîâíåâîñòè,âçàèìîâëèÿ-
íèÿ è ìåæñèñòåìíûõ âçàèìîäåéñòâèé âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå íåëè-
íåéíûõ è íåóñòîé÷èâûõ ïðîöåññîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,íåïðåäñêàçóåìûõ
ñèòóàöèé [1].Â òàêîé ëîãèêå îïèñàííûå ñðåäîîáðàçóþùèå è îðãàíèçàöè-
îííûå ôàêòîðû ñèñòåìû «÷åëîâåê – äåÿòåëüíîñòü – ñðåäà» ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê óðîâíè ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè,âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ýëå-
ìåíòû ðàçíîðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.Â öåëîì ðåàëüíûå óñëîâèÿ äåÿòåëü-
íîñòè îïåðàòîðîâ ÑÓÄÑ – ýòî ìåòàñèñòåìà,òî åñòü ñàìîãî îïåðàòîðà êàê
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ìîæíî èçó÷àòü òîëüêî êàê êîìïîíåíò ñèñòåìû
«÷åëîâåê – ìèð» [2].
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ß-êîíöåïöèÿ æåíùèíû è åå èíñòèíêòèâíûå êà÷åñòâà

Ì.À. Ãåðàñèìîâà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Â.È. Óëüÿíîâà-Ëåíèíà

Â ïñèõîëîãèè ôåíîìåí «ß-êîíöåïöèÿ» èññëåäóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûõ ïîçè-
öèé, îáíàðóæèâàÿ äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ñ ìíîæåñòâîì ïñèõè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ.Îäíàêî,ïîÿâèëèñü äàííûå î òîì,÷òî ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ,òàêèå êàê àññåðòèâíîñòü,íîâûå âîëåâûå êà÷åñòâà ñóáúåêòà íå îòðà-
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æàþòñÿ â ß-êîíöåïöèè.Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íàó÷íûé èíòåðåñ èçó÷å-
íèÿ ß-êîíöåïöèè â êîíòåêñòå ìåðû âûðàæåííîñòè ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ
æåíùèíû,èáî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà,æèâÿ â ìóæñêîì ìèðå,âûíóæäåíà
ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî ðîëåé,èçíà÷àëüíî íå ïðèñóùèõ åé áèîëîãè÷åñêè.

ß-êîíöåïöèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî ìåòîäèêå Ð.Áåðíñà, à ïðèðîäíûå
êà÷åñòâà æåíùèíû ïî ìåòîäèêå Í.Þ.Õóñàèíîâîé è Ã.Ò.Ôàòûõîâîé,ðàç-
ðàáîòàííîé íà îñíîâå òåîðèè Ê.Ýñòåññ.

Ïî Ð.Áåðíñó ß-êîíöåïöèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâå-
êà î ñåáå, ñîïðÿæåííàÿ ñ èõ îöåíêîé; ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê íà ñåáÿ;
ñðåäñòâî îáåñïå÷åíèÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè; èíòåðïðåòàöèÿ îïû-
òà; ñîâîêóïíîñòü îæèäàíèé ÷åëîâåêà.ß-êîíöåïöèÿ êîíòðîëèðóåò è èíòå-
ãðèðóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà âûáîð èì íàïðàâëåíèÿ
ñâîåé àêòèâíîñòè. Ëþáûå êîíôëèêòû ëè÷íîñòè âîçíèêàþò èç-çà ðàññî-
ãëàñîâàíèÿ ìåæäó íåé è îïûòîì ÷åëîâåêà.

Ê.Ýñòåññ ñ÷èòàåò,÷òî ñóùåñòâóþò æåíñêèå àðõåòèïû,â êîòîðûõ çàëî-
æåíû êà÷åñòâà èíòóèòèâíîñòè, ñâÿçè ñ áåññîçíàòåëüíûì, åñëè àðõåòèïû
àêòóàëèçèðîâàíû,òî îíè ïîìîãàþò æåíùèíå â óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñå-
áÿ â ìèðå.Ïðè ýòîì àâòîð âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè,ïðèñóùèå
ïðèðîäíîé æåíùèíå: ñâÿçü ñ èíñòèíêòèâíîé äóøîé; ïðîçîðëèâîñòü,èí-
òóèòèâíîñòü,âûíîñëèâîñòü,ëþáîâü; ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàòü «õèùíèêà»;
ìèíèìóì èíòðîåêòîâ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – äîêàçàòü íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñî-
ñòàâëÿþùèìè ß-êîíöåïöèè è ïðèðîäíûìè êà÷åñòâàìè æåíùèíû.Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòêè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÊÃÓ â âîçðàñ-
òå 19-23 ëåò (n=23).

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ «äèêîñòè» èñïîëüçîâàíû ïðåäëîæåííûå Ê.Ýñ-
òåññ ñëîâîñî÷åòàíèÿ: «ß – æåíùèíà»,«ß – (áóäóùàÿ) ìàòü»,«ß – (áóäó-
ùàÿ) æåíà»,«ß –ëþáîâü»,«ß – ñâîáîäà» è äð.,ôèêñèðóþùèå îñîçíàíèå
æåíùèíîé ñåáÿ êàê íåèçìåííîé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, êàê íîñè-
òåëüíèöû îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ è ôóíêöèé. Îäíîâðåìåííî ýòè îòâåòû
èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê òðàíñöåíäåíòíûå ñîñòàâëÿþùèå ß-êîíöåïöèè.

Ïðè êà÷åñòâåííîì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî ñëåäó-
þùåå: ó æåíùèí,â ß-êîíöåïöèè êîòîðûõ «äèêèå» êà÷åñòâà õîðîøî âû-
ðàæåíû, ñâÿçü ñ áåññîçíàòåëüíûì (ñ èíñòèíêòèâíîé äóøîé) è ñïîñîá-
íîñòü ðàñïîçíàâàòü âðîæäåííîãî õèùíèêà òàêæå âûðàæåíû, ïðè ìèíè-
ìóìå èíòðîåêòîâ.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç 11 èçìåðåííûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèë 19 âçà-
èìîñâÿçåé (ïî Ïèðñîíó).Íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè:

«Äèêèå» ñîñòàâëÿþùèå ß-êîíöåïöèè – èíñòèíêòèâíûå êà÷åñòâà æåí-
ùèíû (0,67 ïðè p=0,001).

Ñâÿçü ñ èíòóèòèâíîé äóøîé – «äèêèå» ñîñòàâëÿþùèå ß-êîíöåïöèè
(0,76 ïðè p=0,001).

Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü âðîæäåííîãî õèùíèêà – «äèêèå» ñîñòàâëÿ-
þùèå ß-êîíöåïöèè (0,56 ïðè p=0,01).
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Èíòðîåêòû – ðåôëåêñèâíûå ñîñòàâëÿþùèå ß-êîíöåïöèè (-0,52 ïðè
p=0,05).

Ñëåäîâàòåëüíî,÷åì ñèëüíåå ðàçâèòû ïðèðîäíûå êà÷åñòâà â æåíùèíå,
òåì áîëüøåå ñâîå îòðàæåíèå îíè íàõîäÿò â ß-êîíöåïöèè.Íàøå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå
«ß-êîíöåïöèÿ». Ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæíî ïðîäîëæèòü ñ òåì,
÷òîáû ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ ìåð äëÿ àêòóàëèçàöèè æåí-
ùèíîé ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè.

Ñïåöèôèêà îáðàáîòêè çàïðåùåííîé èíôîðìàöèè

Â.À. Ãåðøêîâè÷
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Êóëüòóðà,ïî ìíåíèþ Þ.Ì.Ëîòìàíà,– ýòî ñèñòåìà çàïðåòîâ.Ýòî è ñî-
öèàëüíûå ïðàâèëà èëè òàáó,îãðàíè÷èâàþùèå ñôåðó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïåðåðàáîòêå è âûïîëíåíèþ çàïðåùà-
þùèõ èíñòðóêöèé óäåëåíî íå òàê ìíîãî âíèìàíèÿ.Èññëåäîâàíèÿìè çà-
ïðåòîâ çàíèìàëèñü â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèçà.Ïðåäïîëàãàëîñü,÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïðåò ìîã ñîáëþäàòüñÿ ÷åëîâåêîì,îí äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê îáùå-
ñòâåííîìó ïðàâèëó òàê,êàê åñëè áû îí ñàì çàïðåòèë ñåáå òàêîå ïîâåäå-
íèå.Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå íåêîåãî åäèíîãî êîãíè-
òèâíîãî ìåõàíèçìà, ðàáîòàþùåãî ñ çàïðåùåííîé èíôîðìàöèåé òàê, ÷òî
ýòî îáúÿñíÿåò íàðóøåíèå ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ ïðàâèë è êàæóùóþñÿ íå-
âîçìîæíîñòü ñîáëþäåíèÿ òàêèõ èíñòðóêöèÿ êàê «íå äóìàé»,«íå ïîìíè»
è ò.ï.Çàïðåò îáëàäàåò äâîéñòâåííîé ïðèðîäîé: ñ îäíîé ñòîðîíû,âûäåëÿ-
åò íåêóþ îáëàñòü êàê çíà÷èìóþ,ñ äðóãîé ñòîðîíû,– çàïðåùàåò îáðàùå-
íèå ê ýòîé îáëàñòè.Åñëè ãîâîðèòü,íàïðèìåð,î òàáó,– òî åãî ñóùåñòâî-
âàíèå ïîäðàçóìåâàåò è ñòðîãîå îãðàíè÷åíèå ïîâåäåíèÿ, è íàãðàäó (êàê
ñâèäåòåëüñòâóþò ìèôû) ãåðîþ çà åãî íàðóøåíèå.Òî åñòü òàáó ñàìèì ñâî-
èì ñóùåñòâîâàíèåì ïðåäïîëàãàåò è çàïðåò,è åãî íàðóøåíèå.Âîçìîæíî,î
òàêîé æå äâîéñòâåííîé ïðèðîäå çàïðåòà ñâèäåòåëüñòâóþò è ëåêñè÷åñêèå
çàïðåòû: ÷òî íåâîçìîæíî íàðóøèòü äåéñòâèåì,ìîæíî íàðóøèòü â ïëàíå
âíóòðåííåé ðå÷è.Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå (Ä.Áàñäåí,Õ.Äæîíñîí,Ê.Àíäåð-
ñîí è äð.) èçó÷àëè çàïðåùàþùèå èíñòðóêöèè ïî òàê íàçûâàåìîé ïàðà-
äèãìå íàïðàâëåííîãî çàáûâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîäà÷è èíôîðìàöèè âîçìîæíî çàáûâàíèå.
Íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî ñóùåñòâóåò êîãíè-
òèâíûé ìåõàíèçì,êîòîðûå èíà÷å îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ,íàõîäÿùó-
þñÿ ïîä çàïðåòîì,÷åì ðàçðåøåííóþ èíôîðìàöèþ.Ïîñëå ñíÿòèÿ çàïðåòà
ðàíåå çàïðåùåííàÿ èíôîðìàöèÿ áûñòðåå çàó÷èâàåòñÿ è áûñòðåå âîñïðî-
èçâîäèòñÿ,÷åì ðàíåå íå çàïðåùåííàÿ èíôîðìàöèÿ.Èíôîðìàöèÿ,â êîòî-
ðîé ñðåäè íóæíûõ ñòèìóëîâ ñîäåðæàòñÿ è çàïðåùåííûå,çàó÷èâàåòñÿ áû-
ñòðåå,÷åì òà æå èíôîðìàöèÿ,áåç âêëþ÷åíèÿ â íåå çàïðåùåííûõ ñòèìó-
ëîâ.À îïîçíàíèå çàïðåùåííîé èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò áûñòðåå ðàçðå-
øåííîé.Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,÷òî ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ìîãóò ïîä-
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òâåðäèòü êàê ìèíèìóì îñîáóþ ñïåöèôè÷åñêóþ äåéñòâåííîñòü ôàêòîðà
çàïðåòà.À ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü â ïîñëåäñòâèè îáîáùåíû íà äðóãèå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Òåì ñàìûì,ìîæíî, íà íàø âçãëÿä
èññëåäîâàòü,òàêèå ôåíîìåíû ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê,è,
â ÷àñòíîñòè,ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ íàïðàâ-
ëåííîãî çàáûâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè
ó äåòåé ñ äèàãíîçîì óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

À. À. Ãåòìàíöåâà
Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ìû æèâåì âî âðåìåíà ãëîáàëüíîãî ðàçâèòèè òåõíîëîãèé, â âåê óðáà-
íèçàöèè.Òî,÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âñå ïîçíàòü,âñå ïðåîäîëåòü,âñå ïîä-
÷èíèòü ñåáå,ïîõâàëüíî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.Íî â ýòîì åñòü è ìè-
íóñ: ÷åëîâåê âñå áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò ïðèðîäû,îò îêðóæàþùèõ ëþäåé,
îò ñåáÿ,ñâîåé åñòåñòâåííîé ñóùíîñòè.À ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ýòè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé ïîçèöèé ÷åëîâåêà â ìèðå ëþäåé è
ïðèðîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû íå îøèáåìñÿ, åñëè ñêàæåì, ÷òî ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîå è ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè,â äóõîâíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè ëþäåé.

Âàæíûì ìîìåíòîì íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîé ïîçèöèè äåòåé ñ òàêèì âèäîì äèçîíòîãåíåçà,êàê óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü (ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôåêòà).Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî,ìû ðàçðàáîòàëè ïðîåêò «Îðèãàìè: ìèð ïòèö»,ãëàâíîé öåëüþ êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé (ýòè÷åñêîé
è ýñòåòè÷åñêîé) ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ýòî ôîðìèðîâàíèå
áóäåò ïðîèñõîäèòü ïîñðåäñòâîì ýñòåòè÷åñêîãî ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê ïðè-
ðîäå ñ ïîìîùüþ îðãàíèçàöèè óñëîâèé äëÿ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì,îðèãàìè áóäåò ÿâëÿòüñÿ íå ïðîñòî èñêóññòâîì ñêëàäûâà-
íèÿ ôèãóðîê èç áóìàãè,íî è èñêóññòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà,ñïîñîá-
íîãî îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è âïèòûâàòü â ñåáÿ ýòè÷åñêóþ è ýñ-
òåòè÷åñêóþ ñòîðîíû áûòèÿ.

Ìîæíî îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå ëèíèè, ïðîðàáàòûâàåìûå â äàííîì
ïðîåêòå:

– öåëåíàïðàâëåííîå è îðãàíèçîâàííîå ôîðìèðîâàíèå ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîé ïîçèöèè (ýòè÷åñêàÿ è ýñòåòè÷åñêàÿ ñòîðîíû),êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îñâîåíèå ïîíÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ æèçíüþ òîé èëè èíîé ïòèöû);

– ôîðìèðîâàíèå ñîâìåñòíîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðàçâèòèå
çðåëûõ ôîðì îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé);
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– îñâîåíèå òåõíèêè îðèãàìè (óñâîåíèå óñëîâíûõ çíàêîâ,ïðèñóòñòâó-
þùèõ íà ñõåìàõ,è óìåíèå ÷èòàòü ñõåìû äëÿ ñêëàäûâàíèÿ òîé èëè èíîé
ôèãóðêè);

– ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (âíèìàíèå,ìûøëåíèå,ïà-
ìÿòü è ò.ä.);

– ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîñòè çà ñ÷åò ïðîèãðûâàíèÿ ðîëåé ïòèö è
ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ;

– ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü ðóêàìè ïîä êîíòðîëåì ñî-
çíàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, òî÷íûõ äâèæåíèé
ïàëüöåâ, ðàçâèòèå ãëàçîìåðà; ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðóäîâûõ óìåíèé ðå-
áåíêà,ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû òðóäà;

– ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ äåòåé,èõ òâîð÷åñêîãî âîîáðà-
æåíèÿ,õóäîæåñòâåííîãî âêóñà;

– ñîçäàíèå èãðîâûõ ñèòóàöèé è ò.ä.

Ýòíîñòåðåîòèïû ïðåäñòàâëåíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè

Ã.Â. Ãîâîðóí
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïîëèýòíè÷íîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü ìîäåëèðî-
âàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ, ìíîãîóðîâíåâûõ ñòðàòåãèé óïðàâëåíèÿ, ñîçäàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì è äèêòóåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé îñîáåííîñ-
òåé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.Ñëîæíîñòü ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ðàç è ñâÿ-
çàíà ñ ðàçëè÷íûìè ýòíîóñòàíîâêàìè.

Êàê îòìå÷àåò Ð.À.Äîäîíîâ,ñòåpåîòèïû è óñòàíîâêè êàê ðàç è âûñòó-
ïàþò òåì îáùèì çâåíîì,÷åðåç êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ýò-
íè÷åñêèì ìåíòàëèòåòîì è íàöèîíàëüíûì õàðàêòåðîì. Ìåíòàëüíûå ñòå-
ðåîòèïû âûïîëíÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ,äåòåðìèíèðóÿ ïîâåäåíèå ýòíîôî-
ðà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ñîñòàâëÿÿ íåïðåìåííûé àòðèáóò ýòíè÷åñêîé
ñîöèàëèçàöèè,âëèÿÿ íà ýòíè÷åñêèå ñèìïàòèè-àíòèïàòèè,íà íàöèîíàëü-
íûå óñòàíîâêè,îïðåäåëÿþùèå ìåæýòíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé ýòíîñòåðåîòèïîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î òðóäíîé ñèòóàöèè è ñïîñîáàõ
åå ïðåîäîëåíèÿ.Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
õàêàññêîãî,àëòàéñêîãî,òàòàðñêîãî,ðóññêîãî,øîðñêîãî è áóðÿòñêîãî ýòíî-
ñîâ.Ðåñïîíäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà àíêåòà îòêðûòûõ âîïðîñîâ,ìåòîäè-
êà «Èíäèêàòîð ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà» (Ä.Àìèðõàí,1990),ìåòî-
äèêà îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé (Õàéì),øêàëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè (Ê.Ðîäæåðñ,Ð.Äàéìîíä) è Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñ-
òè (Ã.Â.Çàëåâñêèé).

Ïî ðåçóëüòàòàì îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå òè-
ïû ïðåäñòàâëåíèé òðóäíîé ñèòóàöèè.Îñíîâîé äëÿ òèïîëîãèçàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé ÿâèëñÿ ÷àñòîòíûé àíàëèç ñåìàíòè÷åñêèõ
åäèíèö òåêñòà.Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ îñî-
áåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç îñíîâíûõ
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òèïîâ ïðåäñòàâëåíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè.Â êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ó÷èòûâàëèñü òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿ-
öèè ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè p<0,05, ÷òî îçíà÷àåò âåðîÿòíîñòü îøèáêè
íå áîëåå 5%.

Òàêèì îáðàçîì,ìîæíî çàêëþ÷èòü,÷òî â èññëåäîâàíèè ýòíîñòåðåîòè-
ïîâ è óñòàíîâîê âîñïðèÿòèÿ âåäóùèì ìåòîäîì îñòàåòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷å-
ñêîå ìîäåëèðîâàíèå.Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî âîñïðèÿòèÿ êîíñòðóè-
ðóåòñÿ èç ñåìàíòè÷åñêèõ åäèíèö èëè êîìïîíåíò,îáëàäàþùèõ â ñîçíàíèè
ðåñïîíäåíòîâ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðîé.×åðåç ðàññìîòðåíèå ñåìàíòè÷åñêîé
êîìïîíåíòû âîñïðèÿòèÿ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû,ìû âûõîäèì íà ìåíòàëüíûé
ñëîé ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ,ëåæàùèõ â îñíîâå êîíñòðóèðîâàíèÿ êàðòè-
íû ìèðà öåëîé íàöèîíàëüíîé îáùíîñòè.×òî ïîçâîëèò ðàñêðûòèþ ìåõà-
íèçìîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé,ñòðàòåãèé ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè è òä.

Ïñèõîëîãèÿ ãåðîíòîãåíåçà

À.Ñ. Ãîëåâ
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðîäîëæåíèå îíòî-
ãåíåçà ñ îïðåäåëåííîé ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé.Ïåðèîä ãåðîíòî-
ãåíåçà (ó ìóæ÷èí ñ 60 ëåò,ó æåíùèí ñ 55 ëåò) ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè íåãàòèâíûìè âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè,êîòîðûå ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

1.Ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
2.Äóõîâíîå óâÿäàíèå.
3.Íðàâñòâåííûå ìåòàìîðôîçû.
4.Ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ.
5.Ýìîöèîíàëüíûé ñïàä.
Î ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ,îá îòíîøåíèè ê íèì êàê ê ÷åìó-òî îòðèöàòåëü-

íîìó,îáî âñåõ ïðîáëåìàõ ñòàðîñòè ïèøóò è îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå
ó÷åíûå.Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ãîâîðèòü î äîñòîèíñòâàõ ïåðè-
îäà ãåðîíòîãåíåçà. Êàæäûé ïîæèëîé ÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü è îùó-
ùàòü, ÷òî åãî öåíÿò, ÷òî îí âàæíîå, íåîáõîäèìîå çâåíî â îáùåñòâå, ÷òî
ñòàðîñòü èìååò ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè,ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

– ìóäðîñòü,áîãàòûé æèçíåííûé îïûò,
– ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìèðó,
– äðóæåëþáèå,äîáðîäóøèå,ìèëîñåðäèå,
– ñâîáîäà,
– îãðîìíûé ïîòåíöèàë.
Ñîöèàëüíûå ñëóæáû íà ìåñòàõ ìîãóò îðãàíèçîâàòü «øêîëó ãåðîíòîëî-

ãè÷åñêîãî âîçðàñòà», ãäå çàíÿòèÿ áóäóò ïðîâîäèòü íå òîëüêî ñïåöèàëèñ-
òû,íî è ñàìè ïåíñèîíåðû.Äåâèçîì «øêîëû» ìîãóò ñòàòü ñëîâà Íèöøå:
«Ó êîãî åñòü çà÷åì,íàéäåò è âûíåñåò ëþáîå êàê».
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Çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó âõîæäåíèÿ â íîâûé
ýòàï æèçíè,íà âûÿâëåíèå äîñòîèíñòâ,ðàäîñòåé ýòîé æèçíè.Çäåñü ïîìî-
ãóò ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: ìåòîä ðàáîòû ñ áèîãðàôèåé (ïðè-
ìèðåíèÿ ñ ïðîøëûì,íàñòîÿùèì),ìåòîä ðåçèíüÿöèè (ñìèðåíèÿ è òåðïå-
íèÿ), ìåòîä ïðîôèëàêòèêè äåìåíöèè (ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ðàáî÷åå
ñîñòîÿíèå èíòåëëåêòà, ïàìÿòè), ìåòîä ôàñèëèòàöèè (òàê íàçûâàåìàÿ
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäóøêà», ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íàëè÷èå îêðóæàþ-
ùèõ, êîãäà ïîæèëûå ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü êîíòàêòèðîâàòü, âçàèìî-
äåéñòâîâàòü,â òîì ÷èñëå è ñ ìîëîäåæüþ).

Ïîæèëûå ëþäè â ýòîé «øêîëå» äîëæíû ðàáîòàòü íå òîëüêî íàä çäîðî-
âüåì òåëà,íî è íàä çäîðîâüåì äóõà.Ñëîâà èçâåñòíîãî õèðóðãà Í.Àìîñîâà
«Êàê òîëüêî ïåðåñòàë ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ – òû ñòàðèê» äîëæíû áûòü íà
âèäó ó êàæäîãî «ó÷åíèêà».

Ïðîáëåìà ïåðåâîäà ïåðåãîâîðîâ â êîíòåêñòå ïåðåäà÷è ñìûñëîâ

Ê. À. Ãîëîòà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà

Ïåðåâîä òåêñòà (â îáùåëèíãâèñòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ñëîâà «òåêñò»)
èìååò ìåñòî â ñèòóàöèè îáùåíèÿ äâóõ êóëüòóð.Ïðè òàêîì îáùåíèè ðå-
àëèçóþòñÿ âñå ôóíêöèè ÿçûêà (êîììóíèêàòèâíàÿ,ýìîòèâíàÿ,âîêàòèâíàÿ
è ïð.),íî â ðàçíîé ïðîïîðöèè äëÿ êàæäîãî èç ó÷àñòâóþùèõ ÿçûêîâ.

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî òåêñò, íåñóùèé èñêëþ÷èòåëüíî èëè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîììóíèêàòèâíóþ íàãðóçêó íà ÿçûêå îðèãèíàëà,
áóäó÷è ïåðåâåä¸í áëèçêî ê òåêñòó, ìîæåò íåñòè èñêëþ÷èòåëüíî èëè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýìîòèâíóþ íàãðóçêó íà ÿçûêå ïåðåâîäà.Ýòíîïñè-
õîëèíãâèñòèêà èçó÷àåò ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ñìûñëîâ ðàçíîãî ïîðÿäêà è
ìåõàíèçìû äåòåðìèíàöèè à) ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè,á) ÿçûêîâîãî ñîçíà-
íèÿ,â) îáùåíèÿ [3].

Çàäà÷åé ïåðåâîä÷èêà ÿâëÿåòñÿ,ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòíîïñèõîëèí-
ãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàáî÷åé ïàðû ÿçûêîâ, òðàíñëèðîâàòü ñìûñë.
Òðàäèöèîííî, ó÷åáíèêè ïî òåîðèè ïåðåâîäà ïðåäëàãàëè ïåðåâîäèòü ñî-
îáùåíèå,ò. å. êîììóíèêàòèâíóþ ÷àñòü âûñêàçûâàíèÿ,äåëàÿ îñîáûé óïîð
íà åäèíñòâî ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ (ß. È. Ðåöêåð [5], À. Â. Ô¸äîðîâ
[2]). Ïîçäíåå ëèíãâèñòû ñòàëè ãîâîðèòü î «êîììóíèêàòèâíîì âîçäåé-
ñòâèè» â ñèòóàöèîííîé ìîäåëè ïåðåâîäà (Â. Ã. Ãàê [1]) — ïåðåäà÷å
ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêîé ñèòóàöèè ëþáûìè ñðåäñòâàìè ÿçûêà ïåðåâîäà.Â
äàííîé ìîäåëè ïåðåâîä÷èê äîëæåí èíòóèòèâíî âûâåñòè ñîîòíîøåíèå
ôóíêöèé ÿçûêà,èñïîëíÿåìûõ ïîëó÷åííûì ñîîáùåíèåì,è íà îñíîâàíèè
ñâîåãî æèòåéñêîãî îïûòà è çíàíèÿ ÿçûêîâ âûáðàòü íóæíûå ÿçûêîâûå
åäèíèöû äëÿ îêàçàíèÿ ïåðåâåä¸ííûì âûñêàçûâàíèåì òîãî æå «êîììó-
íèêàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ»,÷òî è îðèãèíàëüíîå.

Çíà÷èòåëüíî ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïåðåâîä÷èêà,åñëè ïî-
íèìàòü åãî êàê òðàíñëÿòîðà ñìûñëîâ ðàçíîãî ïîðÿäêà. Â òàêîì ñëó÷àå
ïåðåâîä÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàìêàìè ôîðìû
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âûñêàçûâàíèÿ íà ÿçûêå îðèãèíàëà è åãî ëè÷íîñòíûì ïîíèìàíèåì ýêñ-
òðàëèíãâèñòè÷åñêîé ñèòóàöèè.Ñîîáùåíèå,ïðîàíàëèçèðîâàííîå ïåðåâîä-
÷èêîì,íàéä¸ò ñâî¸ îòðàæåíèå â ïåðåâåä¸ííîì ñîîáùåíèè,èñïûòàâ âëè-
ÿíèå ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïåðåâîä÷èêà.Èìåííî â êëþ÷å ñóáñòðàòíîãî (ðå-
ãóëÿòîðíîãî) àñïåêòà ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà [4] ìû è ïðåäëàãàåì èññëåäî-
âàòü ïðîöåññ ïåðåâîäà.
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Èññëåäîâàíèå ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñ.Ã. Ãîëóáåâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñèòóàöèÿ, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ òå, êòî èíòåðåñóåòñÿ ïðîáëåìîé
ó÷åáíûõ ñòèëåé,ñáèâàåò ñ òîëêó è îáåñêóðàæèâàåò.Ïðîáëåìà,ñóùåñòâóþ-
ùàÿ îêîëî ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé,ïîðîäèëà òàêîå êîëè÷åñòâî ðàçíîïëàíî-
âûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ,÷òî àíàëèòèêè ñðàâíèâàþò ýòî ìíîãî-
îáðàçèå ñ íàñòîÿùèìè äæóíãëÿìè.Âñå ýòî âðåìÿ íå ïðåêðàùàþòñÿ ïî-
ïûòêè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ äîñòèæåíèé íàóêè â îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêå.Ôîðìèðîâàíèå ðàöèîíàëüíîãî ñòèëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ó÷åáíîé óñ-
ïåøíîñòè è êàê âîïðîñ íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé ðàçðàáîòêå.Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì â äèàãíîñòèêå ñòèëåé îáó÷åíèÿ
îêàçûâàþòñÿ ïîäõîäû, îñíîâûâàþùèåñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè îá ó÷åáíûõ
ñòèëÿõ êàê ñëîæíûõ ìíîãîìåðíûõ îáðàçîâàíèÿõ,âêëþ÷àþùèõ íåñêîëüêî
óðîâíåé èëè ñëîåâ îïèñàíèÿ.Ïîñëåäíèå îõâàòûâàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, ó÷èòûâàþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â
ôîðìèðîâàíèè ñòèëÿ – îò õàðàêòåðèñòèê ó÷åáíîé ñèòóàöèè äî ìîòèâà-
öèîííî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ.Âûäåëåíèå è îïèñàíèå ÷àñòíûõ ñòè-
ëåé ó÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ãëàâíîé öåëüþ, òåì áîëåå ÷òî
ïðîÿâëåíèå ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê çíà÷èòåëüíî çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ
ó÷åáíûõ ñèòóàöèé,è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ ãèáêèé,ïîëè-
ñòèëåâîé ïîäõîä.

Àíàëèç òèïè÷íûõ òðóäíîñòåé,ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñòóäåíòû â îñ-
âîåíèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ ìàòåðèàëà, ó÷åáíûõ äåéñòâèé, èññëåäîâàíèå
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ìåòàêîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î âàæíîñòè ñî-
çäàíèÿ ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.Ïðîãðàììà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà â ðàìêàõ ðå-
àëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîçâîëèò íå òîëüêî âûÿâëÿòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, çíà÷èìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,íî è ñîäåé-
ñòâîâàòü åãî ðàöèîíàëèçàöèè.Ïðîãðàììà ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ó÷åáíîãî ñòèëÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ åãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ è ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà, ÷òî äàñò
âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè ñòèëÿ, ïîçâîëèò îïòèìàëüíåå
èñïîëüçîâàòü åãî ñèëüíûå ñòîðîíû, äàñò âîçìîæíîñòü ïåðåñòðîèòüñÿ â
ñëó÷àå íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ.

Â öåëîì,ðàçíîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ó÷åáíîãî
ñòèëÿ è îòñóòñòâèå åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè íå ïðåóìåíüøàåò
ñèëû ïðàêòè÷åñêîãî çàïðîñà ê ýòîé îáëàñòè íàó÷íûõ çíàíèé.Êòî çíàåò,
ìîæåò áûòü òîëüêî âûéäÿ çà ñòåíû íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé òåîðèÿ ñòèëÿ
îáó÷åíèÿ ïðèîáðåòåò áîëåå îïðåäåëåííûå ôîðìû è åãî ôåíîìåíîëîãèÿ
ñòàíåò äëÿ íàñ áîëåå ïðîçðà÷íîé. Ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíîé ïðîãðàììû íà-
ïðàâëåíà íà îáîãàùåíèå ñòèëåâîãî ðåïåðòóàðà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è
êàê ìèíèìóì, îáåñïå÷èâàåò ñòèìóëèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ðåôëåê-
ñèè îñíîâàíèé ñîáñòâåííîãî ó÷åíèÿ.

Âîçìîæíîñòè ìîäåëèðîâàíèÿ â îñâîåíèè ñòóäåíòàìè ïðîôåññèè ïñèõîëîã

À.À. Ãîïêàëî
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í. Òóïîëåâà

Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåäïîëàãàåò
òùàòåëüíûé àíàëèç íå òîëüêî ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ,ñâîéñòâ,à òàê æå ôàêòîðîâ,âëèÿþùèõ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå ñïåöèàëèñòà,íî è ïðîáëåìû ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,îáóñëîâëåííûõ ñïå-
öèôèêîé ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Íà íàø âçãëÿä, ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëî-
ãîâ ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ â ñòðóêòóðó è ñîäåðæà-
íèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé (Â.À.Øòîô,È.Á.Íî-
âèê,Â.À.Âåíèêîâ,Ñ.È.Àðõàíãåëüñêèé,Ë.Ì.Ôðèäìàí,Ð.Â.Ãàáäðååâ è äð.)
ìîäåëèðîâàíèå ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñðåäñòâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ â ó÷åáíûõ öåëÿõ. Èìåííî òàêèå ôóíêöèè ìîäåëè êàê íà-
ãëÿäíîñòü,èíôîðìàòèâíîñòü,à òàêæå ôóíêöèÿ ýâðèñòè÷åñêàÿ,àíòèöèïè-
ðóþùàÿ,îòðàæàþùàÿ è äð.ïðåäîñòàâëÿþò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè.Îñîáîå çíà÷åíèå ýòè âîçìîæíîñòè èìåþò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ñïå-
öèàëèçàöèè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.Ïðîâåäåííîå íà-
ìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñòðóêòóðíûå è äèíàìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè ïðîôåññèè «ïñèõîëîã»,ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
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èåðàðõè÷åñêèõ, êà÷åñòâåííûõ, êîëè÷åñòâåííûõ, ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ýëåìåíòîâ,èõ ñîîòíîøåíèé,â õàðàêòåðèñòèêàõ
ñâÿçåé ìåæäó íèìè,èìåþùèå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ðàçëè÷èÿ ýòè îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì
ôàêòîðîâ îáúåêòèâíîãî (ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ò.ä.) è ñóáúåêòèâíîãî (îñîáåííîñòè
êîìïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ,îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ìî-
òèâîâ) õàðàêòåðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
àäåêâàòíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü ïðîôåññèè, ëåæàùàÿ â îñíîâå ìîäåëè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Èìåííî çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè àäåêâàòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè ïðîôåñ-
ñèè ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ìåõàíèçìû îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè îïðåäåëåííûõ
íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ,äèàãíîñòè÷åñêàÿ,êîððåêöèîííàÿ,íàó÷íàÿ è äð.

Îñîáåííîñòè âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ â ñòðóêòóðå ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè

Ä.À. Ãîïêàëî
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Âèçóàëüíîå îïåðèðîâàíèå â ñïîðòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè áèîìå-
õàíèêè [Ìåäâåäåâ Â.Â.,Ãàãàåâà Ã.À.,Êîðîòêîâ È.Ì.,Ãàâåðäîâñêèé Þ.Ê.,
Ñòîíêóñ Ñ.Ñ.,Àìàëèí Ì.Å.,Êëÿùåâ Þ.Í.].Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîçíàíèè ñïîðòñìåíà ñóùåñòâóåò ñõåìàòè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î äâèãàòåëüíîé çàäà÷å, ïîäëåæàùåé òîëüêî ìûñëåííîìó
ðåøåíèþ.Ñî÷åòàíèå âíóòðåííåãî ïëàíà ðåàëèçàöèè âèçóàëüíîãî îïåðè-
ðîâàíèÿ ñ âíåøíèì ïðåäìåòíûì äåéñòâèåì ôîðìèðóåò îñîáûå ñïîñîáû
âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ, èçó÷åíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ñïîð-
òèâíîãî ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ãèìíàñòû è áàñêåòáîëèñòû, ïåðâîðàçðÿäíèêè è êàíäèäàòû â
ìàñòåðà ñïîðòà (n=100).Ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè:
êîìïüþòåðíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè Øåïàðäà «Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ìåòîäîì õðîíîìåòðèè óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé»,Ãðàôè÷åñêèé òåñò Àéçåíêà, òåñò òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Áåí-
íåòà,ñóáòåñò «Ñáîðêà» ìåòîäèêè îöåíêè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé Äæ.Ôëàíàãàíà; äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àêòèâàöèè ïîëó-
øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è óñòàíîâëåíèÿ òèïà àññèìåòðèè áûë èñïîëüçî-
âàí ïðèáîð «Àêòèâàöèîìåòð – ÀÖ 6».

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
– ïðè ðàâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòè,òî÷íîñòü âèçóàëüíîãî îïåðèðîâà-

íèÿ ãèìíàñòîâ ñîñòàâèëà 87%,áàñêåòáîëèñòîâ – 79.5% (0,01<ð<0,05);
– âûñîêàÿ òî÷íîñòü âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà

ñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîðàçðÿäíèêàìè äîêàçûâàåò ðàçâèòèå íàâûêîâ
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âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè.Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ñêîðîñòè âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ ìåæäó «ïåð-
âîðàçðÿäíèêàìè» è êàíäèäàòàìè â ìàñòåðà ñïîðòà: ãèìíàñòû (ð = 0,001),
áàñêåòáîëèñòû (ð = 0,01);

– âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â óðîâíå òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé ìåæäó ãèìíàñòàìè è áàñêåòáîëèñòàìè (ð<0,01).Óñòàíîâëåíî óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà
ïî ãèìíàñòèêå.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà ñâÿçü õàðàêòåðè-
ñòèê âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ ñ óðîâíåì ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëå-
íèÿ (r=0,595),òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (r=0,54) è ñ óðîâíåì îïåðèðî-
âàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (r=0,55). Ïðåäïîëàãàÿ âçà-
èìîñâÿçü îáîçíà÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå
íàâûêîâ âèçóàëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ,èñõîäÿ èç óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííî-
ãî ìûøëåíèÿ ñïîðòñìåíà.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
– öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-

íîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíîå îïåðèðîâàíèå ñõåìàòèçèðîâàííûìè
îáðàçàìè ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ íà îñíîâå ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
è áàçîâîãî íàâûêà âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ òåëà – êîìáèíàöèè ñòàòè÷å-
ñêèõ ïîëîæåíèé è äèíàìè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ,õàðàêòåðíûõ äëÿ ëþáîãî âèäà
ñïîðòà,èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà,ñõåìàòèçèðóþùåãî óïðàæíå-
íèå (ãèìíàñòèêà) è ìàíåâðèðîâàíèå,èãðîâóþ êîìáèíàöèþ (áàñêåòáîë);

– ðåàëèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ çàäà÷ ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå âûñîêîé ñêî-
ðîñòè è òî÷íîñòè èñïîëíåíèÿ,îïðåäåëÿåìîå âíåøíèìè (ïðîñòðàíñòâåí-
íûå êîìïîíåíòû) è âíóòðåííèìè äåòåðìèíàíòàìè (âíóòðåííÿÿ ãåíåðà-
öèÿ âðàùàòåëüíîãî èìïóëüñà,íà îñíîâå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå íàâûêîâ ìûñëåííîãî âðàùåíèÿ).

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ýôôåêòèâíîñòè
ãðóïïîâîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ì.Í. Ãîðáà÷åâà
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ôàêòîðîâ, åå
îáóñëàâëèâàþùèõ,ïðîâîäèòñÿ íàìè â ðàìêàõ òåîðèè î ðàçâèòèè ãðóïïû
êàê çàêîíîìåðíîé ñìåíå ñòàäèé .Êàæäûé ýòàï ðàçâèòèÿ ãðóïïû õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé è ñâîåîáðàçèåì ïðîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôåíîìåíîâ è ñâîéñòâ
[À.Â. Ïåòðîâñêèé, 1979, Ë.È.Óìàíñêèé,2001]. Îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé ïîçèöèè
êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé ìåðîé çíà÷èìîñòè äëÿ íåå
ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè è ñòåïåíüþ âêëþ÷åííîñòè ëè÷íîñòè â ãðóïïó.

Ìû èçó÷àëè îñîáåííîñòåé ãðóïïîâîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ãðóïïàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè.Áûëî
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èññëåäîâàíî 8 ìàëûõ ãðóïï (äâà 10-õ êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåä-
íåé øêîëû ¹ 3,äâà 11-õ êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé øêîëû ¹
49 ã. Êóðñêà è ÷åòûðå ñòóäåí÷åñêèå êîìàíäû, ó÷àñòâóþùèå â ìåæâóçîâ-
ñêîì òóðíèðå èãð «×òî? Ãäå? Êîãäà?»),âêëþ÷àþùèõ 117 ÷åëîâåê.Óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ãðóïïû è ñòåïåíü åå èíòåëëåêòó-
àëüíîãî åäèíñòâà èçó÷àëèñü íà óðîâíå ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ (îïðîñíèê
«Êàðòà-ñõåìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ãðóïïû» [Ë.È.Óìàí-
ñêèé,À.Ñ.×åðíûøåâ è äð.,1971]) è íà óðîâíå ãðóïïîâîãî äåéñòâèÿ (àïïà-
ðàòóðíàÿ ìåòîäèêà «Àðêà»[Ë.È.Óìàíñêèé,2001] è ãðóïïîâàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ èãðà «×òî? Ãäå? Êîãäà?»). Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àñòíèêîâ èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ îòäåëüíûõ ñóáòåñòîâ Âåêñëåðà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïîâîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ãðóïïàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè íàìè
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå òèïû èíòåëëåêòóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,îáóñ-
ëàâëèâàþùèå ðàçëè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðåøåíèè ãðóïïîâûõ çàäà÷:

×ëåíû ãðóïï âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå
ñîãëàñîâàíèþ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, âíèìàíèþ ê ìíåíèþ âñåõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû.Ëèäåðû âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ãðóïï îðèåíòèðîâàíû íà ìàêñè-
ìàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû.Ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ äåéñòâåííûì ðàâíîâåñèåì âçàèìîîòíîøå-
íèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè âûñîêîé ãèáêîñòè,âàðèàòèâíîñòè è àäåêâàò-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì,ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ãðóïïîâîé èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çðåëîñòè,à òàêæå âûÿâèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýôôåêòèâíîé ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè â ãðóïïå,÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå ñî øêîëüíûìè è
ñòóäåí÷åñêèìè ãðóïïàìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà
ìîòèâàöèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

À.Ñ. Ãðàêîâà
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñåãîäíÿ óðîâåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè âñå â áîëüøåé
ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðåâîñõîäñòâà â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî óïðàâëå-
íèÿ,à ñðåäè óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷ íàèáîëåå âàæíà è íàèìåíåå óäà÷íî ðå-
øàåìà çàäà÷à ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì.Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì,÷òîáû äîáèâàòüñÿ ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ðàáîòíèêà â ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî òðó-
äà,îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ýòîãî ïðîöåññà è ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòàâèëè èçó÷åíèå ïðîöåññà ìîòèâà-
öèè êàê ôàêòîðà ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé îòäà÷è îò èñïîëüçîâàíèÿ
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èìåþùèõñÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ,÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îáùóþ ðåçóëüòà-
òèâíîñòü è ïðèáûëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Êîíòåíòàíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó
ïîêàçàë, ÷òî ïðîáëåìà ìîòèâàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà èìååò ñâîþ
èñòîðèþ â íàøåé ñòðàíå.Âî âðåìåíà ÑÑÑÐ ïîñòîÿííî øëè ýêñïåðèìåí-
òû â ýòîé îáëàñòè,è îïûò ïåðåäîâûõ êîëëåêòèâîâ ñòðåìèëèñü òèðàæèðî-
âàòü ïî âñåé ñòðàíå.Àíàëèçèðîâàëàñü çàïàäíàÿ è àìåðèêàíñêàÿ êëàññèêà
– Ìàñëîó,Ãåðöáåðã,Àðãèðèñ,Ìàê-Ãðåãîðè è äð. (Â êîíöå 70-õ – íà÷àëå
80-õ ó ãã.ïðîøëîãî âåêà ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü àíàëèçó ñèñòåìû ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà îñîáåííî íà îïûòå «Äæå-
íåðàë Ìîòîðñ»ÄÂÌ,«ÿïîíñêèõ êðóæêîâ êà÷åñòâà».) Îäíàêî â ïîñëåäíèå
10-12 ëåò â òåîðèè è ïðàêòèêå ìîòèâàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà íà-
áëþäàëîñü ïî÷òè ïîëíîå çàòèøüå.. Îòå÷åñòâåííàÿ ñîöèîëîãèÿ òðóäà è
îñîáåííî íåêîãäà ïðîöâåòàþùàÿ ïðîìûøëåííàÿ ñîöèîëîãèÿ ïî÷òè ñî-
øëè íà íåò.Ñåé÷àñ âìåñòå ñ ïðîöåññàìè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è îòíî-
ñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè â ýêîíîìèêå Ðîññèè îáîçíà÷èëñÿ ñóùåñòâåí-
íûé ïåðåëîì â ýòîé ñôåðå.

Ïðîáëåìà,èçó÷àåìàÿ íàìè â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,
êàñàëàñü èçó÷åíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû êàê íåìàòåðèàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè ïåðñîíàëà íàðÿäó ñ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêîé, ñîðåâíîâàíèåì, êîì-
ìóíèêàöèåé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå öåíòðà èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ.Îáú¸ì âûáîðêè ñîñòàâèë 30 ÷åëîâåê.Â íå¸ âîøëè ðàçíûå êàòå-
ãîðèè ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ: ïðåïîäàâàòåëè, áóõãàëòåðà, óáîðùèöà, àäìè-
íèñòðàòîð,ðàáîòíèê ìèíè-êàôå,ðàáîòíèêè êîìïüþòåðíîãî çàëà,ðóêîâî-
äèòåëü Öåíòðà.

Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà ðàññìàòðèâàëàñü íàìè êàê íàáîð íàèáîëåå
âàæíûõ ïðåäïîëîæåíèé,ïðèíèìàåìûõ ÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè,è ïîëó÷àþ-
ùèõ âûðàæåíèå â çàÿâëÿåìûõ îðãàíèçàöèåé öåííîñòÿõ,çàäàþùèõ ëþäÿì
îðèåíòèðû èõ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé.Ñîäåðæàíèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòó-
ðû îïðåäåëÿëîñü íàìè ïåðå÷íåì èäåé,âçãëÿäîâ,îñíîâîïîëàãàþùèõ öåí-
íîñòåé,êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ ÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè.Èìåííî öåííîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ÿäðîì,îïðåäåëÿþùèì êîðïîðàòèâíóþ êóëüòóðó â öåëîì.Öåííîñ-
òè îïðåäåëÿþò è ñòèëè ïîâåäåíèÿ,è ñòèëè îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè,êëèåí-
òàìè è ìíîãîå äðóãîå.

Íàìè áûëè âûáðàíû ìåòîäû äëÿ äèàãíîñòèêè êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû:
Íàáëþäåíèå – ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà áûëî îöåíåíî ðàçâèòèå âíåø-

íèõ ïðîÿâëåíèé êóëüòóðû îðãàíèçàöèè.
Èíòåðâüþ – áûëî ïðîâåäåíî èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè.
Àíêåòèðîâàíèå – áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Òåñòèðîâàíèå – áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Ìîðôîëî-

ãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé Â. Ô. Ñîïîâà è Ë Â. Êàðïóøèíîé,
Êàðòà-ñõåìà Ë.Í.Ëóòîøêèíà.

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî çíà÷åíèå êîðïîðà-
òèâíîé êóëüòóðû äëÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ‘ðÿäîì îáñòî-
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ÿòåëüñòâ.ßâëÿÿñü âàæíûì èñòî÷íèêîì ñòàáèëüíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè
â îðãàíèçàöèè, êóëüòóðà ïðèäà¸ò ñîòðóäíèêàì îðãàíèçàöèîííóþ èäåí-
òè÷íîñòü, îïðåäåëÿåò âíóòðèãðóïïîâîå ïðåäñòàâëåíèå î êîìïàíèè. Ýòî
ñîçäà¸ò ó ñîòðóäíèêîâ îùóùåíèå íàä¸æíîñòè ñàìîé îðãàíèçàöèè è ñâî-
åãî ïîëîæåíèÿ â íåé, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà ñîöèàëüíîé
çàùèù¸ííîñòè. Çíàíèå îñíîâ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû ñâîåé îðãàíèçà-
öèè ïîìîãàåò íîâûì ðàáîòíèêàì ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîèñõî-
äÿùèå â îðãàíèçàöèè ñîáûòèÿ.Âíóòðè îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà áîëåå
÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå ñòèìóëèðóåò ñàìîñîçíàíèå è âûñîêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ðàáîòíèêà.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë ñâÿçü êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû è
áëàãîïðèÿòíîãî êëèìàòà äëÿ ðàáîòû, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ìîòèâàöèþ
ñîòðóäíèêîâ íåìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè.Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà ïî-
çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ìîòèâàöèþ çà ñ÷åò àïåëëÿöèè ê îïðåäåëåííûì
öåííîñòÿì,öåííîñòÿì îðãàíèçàöèè è êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà,ñîòðóäíèêà
ýòîé îðãàíèçàöèè.

Â õîäå íàøåé ðàáîòû ìû ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì íîâûõ ïðîáëåìíûõ íà-
ïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ñâÿçü ìåæäó âëèÿíèåì êîðïîðàòèâ-
íîé êóëüòóðû îðãàíèçàöèè è ñòàæåì ðàáîòû,ñâÿçü ìåæäó âëèÿíèåì êîð-
ïîðàòèâíîé êóëüòóðû îðãàíèçàöèè è äîëæíîñòüþ,çàíèìàåìîé ðàáîòíè-
êîì è äð.

Ïðèêëàäíîå ïðèìåíåíèå äàííûõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âèäèì â
ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîðïîðàòèâíîé êóëü-
òóðû â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Èçó÷åíèå ðîëè ñâåðñòíèêîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Î.Â. Ãðåáåííèêîâà
Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà ðîëè ñâåðñòíèêîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõîëîãèè
ýêñïåðèìåíòàëüíî íå èçó÷åíà è â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáî àêòóàëüíà.Ïðîèç-
âîëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíàÿ è öåíòðàëüíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåá¸íêà è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íîâîîáðàçîâàíèåì äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà (Ä.Á.Ýëüêîíèí,À.Â.Çàïîðîæåö,À.Í.Ëåîíòüåâ,Ë.È.Áîæîâè÷,Å.Î.
Ñìèðíîâà è ä.ð.).Ïðîèçâîëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà êàê ñïîñîáíîñòü âëàäåòü
ñîáîé (ñâîåé âíåøíåé è âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòüþ) íà îñíîâå êóëüòóð-
íî-çàäàííûõ ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.Ãëàâíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ÷èòàþò îñîçíàííîñòü èëè ñîçíà-
òåëüíîñòü.Îñîçíàííîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ïðåäïîëàãàåò èõ îïîñðå-
äîâàííîñòü,ò.å.íàëè÷èå íåêîòîðîãî ñðåäñòâà,ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñóáú-
åêò ìîæåò âûéòè çà ïðåäåëû ñèòóàöèè è âñòàòü â îòíîøåíèå ê ñàìîìó
ñåáå.Áåç îñîçíàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé íåâîçìîæíî óïðàâëÿòü èìè è êîíò-
ðîëèðîâàòü èõ.Ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ ñðåäñòâà
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îâëàäåíèÿ ñîáîé,êîòîðîå âîçìîæíî òîëüêî òîãäà,êîãäà ýòî áóäóùåå ñðåä-
ñòâî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì è ìîòèâîì äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà (Å.Î.Ñìèð-
íîâà). Â êîíòåêñòå ãîòîâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ â
øêîëå ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ å¸ êîìïî-
íåíòîâ. Å¸ ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ìåòîäàìè, àäåêâàò-
íûìè äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ñðåäè êîòîðûõ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè ñâåðñòíèêîâ â
ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà 5-6 ëåò (n=30),ïîñåùàþùèå ÖÐÐ ÃÎÓ ¹ 289 ã.Ìîñêâû.Îáîñ-
íîâàíèå ïðîáëåìû ïîâëèÿëî íà âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïî-
ñòðîåíèè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ âàæíîé çàäà÷åé áûëî âûäåëåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ.Â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïîêàçàòåëÿ ìû âû-
äåëèëè – äåéñòâèå ïî ïðàâèëó, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ñèòóàöèè «Èãðà ñ ïðàâèëîì» (ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìå-
òîäèêè «Èçó÷åíèå âûïîëíåíèÿ äåòüìè ïðàâèë â ïîäâèæíîé èãðå» Óðóí-
òàåâà Ã.À., Àôîíüêèíà Þ.À.,2000); âòîðûì ïîêàçàòåëåì ñòàëà öåëåíàï-
ðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ «Öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü» (ìåòîäèêà «Èçó÷åíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè» Óðóíòàåâà Ã.À.,Àôîíüêèíà Þ.À.,2000); òðåòüèì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿ-
ëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ïîìåõàì – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ «Äîñòèæå-
íèå öåëè â óñëîâèÿõ ïîìåõ» (ìåòîäèêà «Èçó÷åíèå äîñòèæåíèÿ öåëè â óñ-
ëîâèÿõ ïîìåõ» Óðóíòàåâà Ã.À.,Àôîíüêèíà Þ.À., 2000).Îñíîâíûìè êðè-
òåðèÿìè îöåíêè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ áûëè ñëåäóþùèå: 1) ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷¸ííîñòü – õàðàêòåðèçî-
âàëàñü îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ ðåá¸íêà íà ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ; 2) ñîñðåäîòî÷åííîñòü (êîíöåíòðàöèÿ íà
çàäàíèè); 3) òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâà-
íèå íà ñâîé óñïåõ è íåóñïåõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âûñòóïàëî
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ.Êàæäûé êðèòåðèé îöåíèâàëñÿ íà-
ìè ïî 2-õ áàëëüíîé ñèñòåìå: 0 áàëëîâ – ïîëíîå îòñóòñòâèå äàííîãî êðè-
òåðèÿ; 1 áàëë – ÷àñòè÷íîå ïðèñóòñòâèå êðèòåðèÿ; 2 áàëëà – íàëè÷èå äàí-
íîãî êðèòåðèÿ.Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû âûäåëèëè óðîâíè ïðîèçâîëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ äîøêîëüíèêîâ: âûñîêèé óðîâåíü – õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîé âîâëå÷¸ííîñòüþ,ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ è òî÷íûì âûïîëíåíèåì çàäà-
íèÿ (îáùàÿ ñóììà 6 áàëëîâ); ñðåäíèé óðîâåíü – äåòè ïðîÿâëÿþò èíòå-
ðåñ ê çàäàíèþ,íî èíîãäà îòâëåêàþòñÿ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè,÷àñòè÷-
íî ñîñðåäîòî÷åíû è íå òî÷íî âûïîëíÿþò çàäàíèå (îáùàÿ ñóììà áàëëîâ
2-5); íèçêèé óðîâåíü – õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíîé âî-
âëå÷¸ííîñòè,îòñóòñòâèåì ñîñðåäîòî÷åííîñòè è íå âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ
(îáùàÿ ñóììà áàëëîâ 0-1).Ñïåöèôèêà ðîëè ñâåðñòíèêîâ ìîæåò áûòü âû-
ÿâëåíà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà â ðàçíûõ
êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ: èíäèâèäóàëüíî, âìåñòå ñî âçðîñëûì è ñî
ñâåðñòíèêàìè.
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Îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèÿ ðîëè ñâåðñòíèêîâ íà ôîðìèðîâàíèå ïðîèç-
âîëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè áûëè ïî-
ëó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû â ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ïóíêòû:

1.Ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó äåéñòâèþ ïî ïðàâèëó óñèëèâàåòñÿ â
ïðèñóòñòâèè ñâåðñòíèêîâ. Áîëüøèíñòâî ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ (66%)
ñîñðåäîòî÷åííû è òî÷íî âûïîëíÿþò ïðàâèëà èãðû,ñäåðæèâàþò ïðåæäå-
âðåìåííûå ðåàêöèè è íå äåìîíñòðèðóþò âîçáóæäåíèå.Â èíäèâèäóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûì ìû íàáëþäàåì îòâëå÷å-
íèÿ è íàðóøåíèÿ ïðàâèëà èãðû.

2.Êîíêóðåíòíîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì ìîæåò,êàê óñèëèâàòü öåëå-
íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ (äåòè ñòàðàþòñÿ èäòè ìåäëåííåå,÷òîáû íå óðî-
íèòü ïîñòðîéêó èç êóáèêîâ, íå îòâëåêàþòñÿ íà ñâåðñòíèêîâ è âíåøíèå
ðàçäðàæèòåëè,òî÷íî âûïîëíÿþò çàäàíèå) ó 40,8% äåòåé,òàê è çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàòü óðîâåíü ïðîèçâîëüíîñòè (äåòè íà÷èíàþò èäòè áûñòðåå ñâåð-
ñòíèêîâ,ïîñòîÿííî íàáëþäàþò çà íèìè è íå äîñòèãàþò íàìå÷åííîé öå-
ëè) ó 34% äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.Âçðîñëûé ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè äåòåé íà çàäàíèè è òî÷íîì åãî âûïîëíåíèè.

3.Â ïðèñóòñòâèè ñâåðñòíèêîâ ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïîìåõàì (25,2
% äåòåé).Äåòè îòâëåêàþòñÿ íå òîëüêî íà ñóùåñòâóþùèå ïîìåõè,íî è àê-
òèâíî êîíòðîëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ñâåðñòíèêîâ (ðàññêàçûâàþò èíñòðóê-
öèþ âçðîñëîãî, â ñëó÷àå çàòðóäíåíèÿ ïîêàçûâàþò, êàê íåîáõîäèìî ïðà-
âèëüíî âûïîëíèòü çàäàíèå),÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ èõ
ñîáñòâåííîé ðàáîòû.Òîëüêî 34% äåòåé ïîêàçàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû.Âî
âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûì äåòè âåäóò ñåáÿ áîëåå ñäåðæàííî,îòâëåêà-
þòñÿ íà ïîìåõè,íî áîëåå òî÷íî âûïîëíÿþò çàäàíèå.

4.Ñâåðñòíèêè óñèëèâàþò ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà óñïåõ è íå-
óñïåõ.Â ñèòóàöèè óñïåõà ñòàðøèå äîøêîëüíèêè: ïðûãàþò,ñìåþòñÿ,õëî-
ïàþò â ëàäîøè.Â ñèòóàöèè íåóñïåõà äåòè ïðîÿâëÿþò âñïûëü÷èâîñòü è àã-
ðåññèþ,íàïðàâëåííóþ íà ñâåðñòíèêîâ.Â èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
â ïðèñóòñòâèè âçðîñëîãî äîøêîëüíèêè ìåíåå ýìîöèîíàëüíû (óëûáàþò-
ñÿ,ñìåþòñÿ èëè ñïîêîéíî ðåàãèðóþò íà íåóñïåõ,âûðàæàþò ïå÷àëü).

Äëÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Òàêèì îáðàçîì, ñâåðñòíèêè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü ïî ïðàâèëó.Âûïîëíåíèå ðåá¸í-
êîì ðîëè, â èãðå ñ ïðàâèëîì, ÿâëÿÿñü ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé,
îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ
ðîëü íàõîäèò ñâî¸ âîïëîùåíèå. Îòñóòñòâèå êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé
(ñâåðñòíèêè âûïîëíÿþò ïàññèâíóþ ðîëü â èãðå) ìîáèëèçóåò óñèëèÿ ðå-
á¸íêà,ïîâûøàåò åãî îòâåòñòâåííîñòü è îñîçíàííîñòü.Âî âçàèìîäåéñòâèè
ñî ñâåðñòíèêàìè ó 34% äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñíèæàåòñÿ
öåëåíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ è óñòîé÷èâîñòü ê ïîìåõàì (25,2% ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ). Â äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ çàäàíèÿ íîñÿò
ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð,à ñâåðñòíèêè âûïîëíÿþò ðîëü ïàðòí¸-
ðîâ ïî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.Êîíêóðåíòíîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíè-
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êàì íå òîëüêî ñíèæàåò ñîñðåäîòî÷åííîñòü (èñïûòóåìûé, êîíòðîëèðóÿ
ñâåðñòíèêîâ,îòâëåêàåòñÿ),òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (ñïåøèò âûïîë-
íèòü çàäàíèå ïåðâûì,äîïóñêàÿ îøèáêè),íî è ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
âñïûëü÷èâûõ è àãðåññèâíûõ ðåàêöèé.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè îáùåíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è ïîâûøåíèÿ
èõ óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè íàìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò.

Êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå
äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè

Ë.Â. Ãðèí¸âà
ÃÎÓ ÂÏÎ «Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

×åëîâåê,æèâóùèé â ìèðå,ïîçíàþùèé åãî,— íå áåññòðàñòíûé ñîçåð-
öàòåëü òîãî,÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.Îí äåéñòâóåò â ïðåäìåòíîì ìèðå,òàê
èëè èíà÷å èçìåíÿÿ åãî.Âîçäåéñòâóåò íà äðóãèõ ëþäåé.Ñàì ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèÿì,èäóùèì îò îêðóæàþùèõ è ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è
ïîñòóïêîâ.×åëîâåê ïåðåæèâàåò òî,÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò è èì ñîâåðøà-
åòñÿ. Õàðàêòåð è ñèëà ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ è ñîñòàâëÿåò ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ÷åëîâåêà. Ýìîöèè ïðèçíàíû ïåðâè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé
æèçíè,«öåíòðàëüíûì çâåíîì» â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.Ïî ñëî-
âàì Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî,ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ êàê áû ðåçóëüòàòîì îöåíêè èíäè-
âèäà ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé.Îíè ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà ê àêòèâ-
íîñòè,ñòèìóëèðóþò è ðåãóëèðóþò ýòó àêòèâíîñòü,óñòàíàâëèâàþò êàæäûé
ðàç êàê áû «äèêòàòóðó ïîâåäåíèÿ».Ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñ÷èòà-
þòñÿ ãëàâíûìè â õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòè.È ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåä-
ëèâî,òàê êàê èìåííî îíè ïðåäîïðåäåëÿþò ñàìóþ ñóòü îòíîøåíèé ÷åëî-
âåêà ê ìèðó,ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùèì ëþäÿì.«Íè÷òî,— íè ñëîâà,íè
ìûñëè,íè äàæå ïîñòóïêè íàøè íå âûðàæàþò òàê ÿñíî íàñ ñàìèõ,êàê íà-
øè ÷óâñòâîâàíèÿ»,— ïèñàë Ê.Ä.Óøèíñêèé â êíèãå «×åëîâåê êàê ïðåä-
ìåò âîñïèòàíèÿ».Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà,áóäó÷è íàèáîëåå òîíêèì è èçíà-
÷àëüíî ïðèðîäîé çàëîæåííûì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëî-
âåêà,ïåðâè÷íûì ñïîñîáîì îòðàæåíèÿ èì îêðóæàþùåãî ìèðà,ê ýòèì íå-
áëàãîïîëó÷èÿì îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ÷óòêîé.Ïîýòîìó è ðàçíîîáðàçíûå
ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè ïðåæäå âñåãî íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ
èìåííî íà íåé. Â íàóêå äàâíî âûâåäåíà çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì ìåíüøå
âîçðàñò ðåá¸íêà, òåì áîëüøåå âëèÿíèå íà åãî ðàçâèòèå îêàçûâàþò êîí-
êðåòíûå óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíè.Îñîáàÿ ñåíçèòèâíîñòü,âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ðåá¸íêà ê âíåøíèì âëèÿíèÿì îáíàðóæèâàåò ñåáÿ, áåçóñ-
ëîâíî,íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì ñðåäû.Ïëà-
ñòè÷íîñòü âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè,íåçàâåðø¸ííîñòü ðàçâèòèÿ îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ,âûñîêàÿ îòçûâ÷èâîñòü è ïîäàòëèâîñòü âîñ-
ïèòàòåëüíûì âëèÿíèÿì, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, îäíîâðåìåííî ñëóæàò òàêæå è ãàðàíòîì
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ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ èõ ïðîáëåì.Âàæíî,÷òîáû ýòè ïðîáëåìû íå îñ-
òàëèñü íåçàìå÷åííûìè.

Ïîñòðîåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
íåîáõîäèìî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â
ðàçâèòèè ðåá¸íêà, îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå, âêëþ÷àþùåì
ëå÷åáíûå è ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,óêðåïëåíèå ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêà, îáùóþ êîððåêöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà,èíäèâèäóàëüíî- ãðóïïîâóþ êîððåêöè-
îííóþ ðàáîòó,â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåìàëîâàæíàÿ
ðîëü äëÿ êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ îòâîäèò-
ñÿ òåðàïèè, òî åñòü â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà – «ëå÷åíèþ».Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå âèäû òåðàïèè, êîòîðûìè ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïñèõîëîã
(ïåäàãîã,ó÷èòåëü,âîñïèòàòåëü),íàïðèìåð: áèáëèîòåðàïèÿ,ìóçûêàòåðàïèÿ,
èïïîòåðàïèÿ, èìàãîòåðàïèÿ è òàê äàëåå, íî íà íàø âçãëÿä êîððåêöèþ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îñóùåñòâ-
ëÿòü ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè,ïîä êîòîðîé ïîíèìàþòñÿ ñïîñîáû è òåõíî-
ëîãèè ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñðåäñòâàìè
«èñêóññòâà è õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè».

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îïèðàëèñü íà èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáÿò,
òî åñòü ðèñóíîê,òàê êàê ýòîò âèä ðåàáèëèòàöèè îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà ê îáðàçíîìó âîñïðèÿòèþ îêðóæåíèÿ è óïîðÿäî÷åíèþ ñâîèõ
ñâÿçåé â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå.

Ìû ïîëàãàåì,÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ,êàê ðàç ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ àðò-òå-
ðàïèè.Ðèñîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò åñòåñòâåííóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ
âîîáðàæåíèÿ, ãèáêîñòè è ïëàñòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ. Ðèñóÿ, ðåá¸íîê äà¸ò
âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì, æåëàíèÿì è ìå÷òàì. Íà íàø
âçãëÿä, ïðîáëåìà êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ïñèõîìî-
òîðíîå ðàçâèòèå äåòåé ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè, êàê îäíîãî èç ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè,îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûõ.Íåäîñòàòî÷íî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèé â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
êîððåêöèè òðåâîæíîñòè,ñòðàõîâ øêîëüíèêîâ è òàê äàëåå.À ýòî îäèí èç
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
îãðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ ðåàëèçàöèè ðåçåðâîâ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè. Ñ ó÷¸òîì äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è áûë ñäåëàí
âûáîð òåìû èññëåäîâàíèÿ: «Êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðî-
öåññå ñåíñî-ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè».

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíîé
àðò-òåðàïèè,êàê ñðåäñòâà êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñ ó÷¸òîì îáúåêòà è ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùàÿ ïðîáëåìà: êàêîâà ñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõî-ìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ; âîçìîæíîñòè àðò-òåðàïèè â ìîòîðíîì ðàç-
âèòèè äîøêîëüíèêîâ.
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Ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå ïñèõî-ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè.

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â
èçîäåÿòåëüíîñòè

Í.Ì. Ãóáàðåâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãèè âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì òâîð÷åñòâà, à
÷åðåç íåãî ê âîîáðàæåíèþ,êàê âàæíåéøåìó óñëîâèþ ëþáîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ïñèõè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì äîøêîëüíîãî äåòñòâà è íàèáîëåå àêòèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê îíà ïîçâîëÿåò
êàê áû âûâåñòè ïðîöåññû âîîáðàæåíèÿ èç âíóòðåííåãî ïëàíà âî âíåø-
íèé,÷òî ñîçäàåò ñâîåãî ðîäà íàãëÿäíûå îïîðû ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâ-
íå ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ êîìáèíàòîðèêè ïðîöåñ-
ñîâ âîîáðàæåíèÿ ó äåòåé,îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïîäãîòîâ-
êó ðóêè ðåáåíêà ê ïèñüìó,èíòåðåñíà äåòÿì,äîñòóïíà êàê â ïëàíå òåõíè-
÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ,òàê è â ïëàíå îðãàíèçàöèè çàíÿòèé è ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü îáøèðíûé òâîð÷åñêèé ìàòåðèàë (äåòñêèå ðèñóíêè) äëÿ ðàçíîñòî-
ðîííåãî îáúåêòèâíîãî àíàëèçà.

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-
âàòü è êîíêðåòèçèðîâàòü ñèñòåìó ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà îáó÷åíèå äåòåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ñîçäàíèþ íîâûõ îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ,ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé
êîìïëåêñ çàíÿòèé,èãð-óïðàæíåíèé,ïðåäïîëàãàþùåé ó÷åò ñëåäóþùèõ óñ-
ëîâèé: ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðíûõ è îïåðàöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, óñòàíîâëåíèå äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïåäàãîãîì è äåòüìè è äð.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå
ÌÄÎÓ ¹ 149 ã.Òóëû.Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü,÷òî äåòè èìåþò â îñíîâíîì íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ àññîöèàòèâ-
íî-äèññîöèàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ âîîáðàæåíèÿ, óìåíèÿ âèäåòü öåëîå
ðàíüøå åãî ÷àñòåé; ñîçäàííûå äåòüìè îáðàçû íåîðèãèíàëüíû,îáùåèçâå-
ñòíû,èçîáðàæåíèÿ â îñíîâíîì øàáëîííûå,ñõåìàòè÷íûå,ìàëîäåòàëèçè-
ðîâàííûå; ðèñóíêàì ïðèñóùà íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü; íàáëþäàåòñÿ
ñëàáàÿ âåðáàëèçàöèÿ.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ðèñîâàíèþ ìû èñïîëüçîâàëè ðàç-
íîîáðàçíûå èçîáðàçèòåëüíûå òåõíèêè (ìîíîòèïèÿ, êëÿêñîãðàôèÿ, ïàëü-
öåãðàôèÿ,íèòêîãðàôèÿ,ãðàòòàæ,ðèñîâàíèå ïî ñûðîé áóìàãå,òû÷êàìè,âå-
íèêàìè,ìÿòîé áóìàãîé, ñ ïîìîùüþ âûäóâàíèÿ, êëååì, ñîëüþ,ïå÷àòü, íà-
áðûçã),àêòèâèçèðóþùèå ðàáîòó òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
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Ïîëó÷åííûå â õîäå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæå-
íèÿ äåòåé,÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàííîé íàìè ïðîãðàììû
è äåëàåò âîçìîæíûì ðåêîìåíäîâàòü åå ê èñïîëüçîâàíèþ â ðàáîòå âîñïè-
òàòåëåé,ìåòîäèñòîâ,ïñèõîëîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Äîì-ß-Ìèð»
è ïåðñïåêòèâû åå ïðèìåíåíèÿ

Ì.Â. Äàâûäîâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Îñíîâíûì «èíñòðóìåíòîì» ðàáîòû ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ åãî ëè÷íîñòü,è
îò òîãî,íàñêîëüêî îíà ðàçâèòà è äóõîâíî áîãàòà,çàâèñèò,â êîíå÷íîì èòî-
ãå,óðîâåíü íðàâñòâåííîãî è öåííîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïåäàãîãà ê ðåôëåêñèè, ñàìîêîððåê-
öèè àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé,óìåíèé,íà-
âûêîâ, ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ ñâîåé êîììóíèêàòèâíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ïðî÷èõ õàðàêòåðèñòèê. Ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ðåôëåêñèè ÷å-
ðåç ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè î ñâîåì ïîâåäåíèè, òðåíèðîâêó âîñïðè-
ÿòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êðèòèêè,÷òî,ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì êîíñòðóêòèâíîé ñà-
ìîêîððåêöèè,è,êàê ñëåäñòâèå,ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà ðåàêöèé
è àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.Ìåòîäèêà «Äîì – ß – Ìèð» îñ-
íîâàíà íà äåòñêîé èãðå, â õîäå êîòîðîé êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ñ ïîìî-
ùüþ êàðòîííîé êîðîáêè, à òàêæå ïðåäëîæåííûõ ìàòåðèàëîâ è èíñòðó-
ìåíòîâ äëÿ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà,ñîçäàåò êîìíàòó,êîòîðàÿ,â äàëü-
íåéøåì,ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â äîì ñ æèëüöàìè,÷åðäàêîì,ïîäâàëîì,âè-
äîì è îêîí è ïð.

Àíàëèç çíà÷åíèÿ ñîçäàâàåìûõ îáðàçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ
– ñèìâîëè÷åñêîì,ïðîáëåìíîì è ðåñóðñíîì.Íàìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìíî-
ãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà èíòåðïðåòàöèè îáúåêòîâ êîìïîçèöèè: ïî ôîðìå,
ðàñïîëîæåíèþ â ïðîñòðàíñòâå êîìíàòû è îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïðåäìå-
òîâ,ïî ìàòåðèàëó,öâåòó,ðàçìåðó,ïî ïîðÿäêó ïîÿâëåíèÿ,à òàêæå ïî òàêèì
ïàðàìåòðàì,êàê ïðèêðåïëåíèå ê îñíîâå,õðóïêîñòü êîíñòðóêöèè è ïð.

Çàëîãîì ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê
àíàëèçó ñîäåðæàíèÿ ñâîåãî ß-Îáðàçà, åãî èíòåðïðåòàöèè è ðåôëåêñèè.
Èìåííî íà ðàçâèòèå ýòèõ íàâûêîâ äåëàåòñÿ àêöåíò â ïðåäëàãàåìîé íà-
ìè ìåòîäèêå.

Ëèòåðàòóðà
1.Êîïûòèí À.È.Ðóêîâîäñòâî ïî ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè.ÑÏá.,«Ðå÷ü»,
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Ôåíîìåí ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ: ïîíÿòèå è ñòðóêòóðà

Å.Ì. Äàâûäîâè÷
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Æàíðîâîå è ñòèëåâîå ðàçíîîáðàçèå ìóçûêè ñîâðåìåííîãî ìèðà, áåñ-
ïðåðûâíî çâó÷àùèé ìóçûêàëüíûé ïîòîê è ìóçûêàëüíàÿ èíäóñòðèÿ â öå-
ëîì ïîðîæäàþò ðÿä àêòóàëüíûõ ïðîáëåì,ñâÿçàííûõ,ïðåæäå âñåãî,ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, âêóñà, ìóçûêàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé,
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ëþäåé.Âñå ïåðå÷èñëåííûå êàòåãîðèè íàõîäÿò
ñâîå îòðàæåíèå â òàêîì ñëîæíîì è ïðîòèâîðå÷èâîì ôåíîìåíå êàê ìó-
çûêàëüíîå ñîçíàíèå.

Òåðìèí «ìóçûêàëüíîå ñîçíàíèå» äëÿ íàóêè ÿâëÿåòñÿ íîâûì,â ñâÿçè ñ
ýòèì èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî è ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èññëåäîâàòåëüñêèé èí-
òåðåñ.Â äàííîé ðàáîòå ìû ïðåäñòàâëÿåì àíàëèç ïî ïðîáëåìå ïîíÿòèÿ è
ñòðóêòóðû ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ.

Èçó÷àÿ äàííûé ôåíîìåí,ó÷åíûå â ïåðâóþ î÷åðåäü àêöåíòèðóþò ñâîå
âíèìàíèå íà âçàèìîñâÿçè ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ìóçûêàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ.Ïðè ýòîì ìóçûêàëüíîå ñîçíàíèå ñ îäíîé ñòîðîíû ïîíèìàåòñÿ êàê
ñïîñîáíîñòü ìóçûêàëüíî ìûñëèòü, ò.å. èäåàëüíî âîñïðîèçâîäèòü ìóçû-
êàëüíî–çâóêîâûå êîíñòðóêöèè è äàâàòü èì ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåðïðå-
òàöèþ (Â.Â.Áû÷êîâ).Ñ äðóãîé – îíî åñòü îäíî èç ñîñòîÿíèé ìóçûêàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ,ñâèäåòåëüñòâóþùåå î åãî óïîðÿäî÷åííîñòè,ñòðóêòóðèðî-
âàííîñòè è ïîäãîòîâëåííîñòè ê ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ì.Ã. Àðî-
íîâñêèé, Í.Â.Ñóñëîâà, Â.Ì.Ïîäóðîâñêèé). Óìåíèå àäåêâàòíî âîñïðèíè-
ìàòü,âñëóøèâàòüñÿ,àíàëèçèðîâàòü,äåëàòü îáîáùåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå
òîëüêî êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,íî è êàê óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ (Ò.Àäîðíî,Ì.Ï.Áëèíîâà,Å.Â.Íàçàé-
êèíñêèé, Ã.Ñ.Òàðàñîâ, Á.Ì. Òåïëîâ, Â.È. Ïåòðóøèíà è äðóãèõ). Íàèáîëåå
îáîáùåííóþ òðàêòîâêó ïîíÿòèÿ «ìóçûêàëüíîå ñîçíàíèå» ìû íàõîäèì â
ðàáîòàõ Ã.Ì.Öûïèí,êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò åãî êàê ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íóþ äàííîñòü, äåòåðìèíèðîâàííóþ ãåíîòèïîì ÷åëîâåêà, çàâèñÿùóþ îò
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,óðîâíÿ èõ ðàçâèòîñòè,îïðåäåëÿþùóþñÿ òåì,
êàê ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ìóçûêàëüíîé êóëüòóðîé
è åå ïðåäñòàâèòåëÿìè.

Íåîäíîçíà÷íî â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåí ñòðóêòóðíûé
àíàëèç ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ.Ïîìèìî òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìó-
çûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ (âîñïðèÿòèÿ, îñìûñëåíèÿ è îöåíêè ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé) ó÷åíûìè âûäåëÿþòñÿ,êàê êîìïîíåíòû,ñïîñîáíîñòü ê ðå-
ôëåêñèè (Ã.Ì.Öûïèí,Í.Â.Ñóñëîâà,Â.Ì.Ïîäóðîâñêèé),êîììóíèêàòèâíàÿ
ñïîñîáíîñòü (Í.Â.Ñóñëîâà) è èíäèâèäóàëüíî – ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ìóçûêàëüíûì ÿâëåíèÿì (Ã.Ì.Öûïèí).

Â ñòðóêòóðå ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ ìû âûäåëÿåì íàëè÷èå òðåõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ:

1.Êîãíèòèâíîãî,âêëþ÷àþùåãî àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé,îñíîâàííîãî íà çíàíèÿõ î ìóçûêå,óìåíèè àíàëèçèðîâàòü
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ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå è ðàññóæäàòü î íåì,à òàê æå óìåíèå è æåëà-
íèå ïåðåäàâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

2.Ýìîöèîíàëüíî–öåííîñòíîãî,ïðåäïîëàãàþùåãî ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î ìåñòå è ðîëè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà,â æèçíè êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà è îáùåñòâà, âûðàáîòêó ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê
ÿâëåíèÿì ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà,îñíîâàííóþ íà ðåôëåêñèè.

3.Ïîâåäåí÷åñêîãî,âêëþ÷àþùåãî ó÷àñòèå â îñíîâíûõ âèäàõ ìóçûêàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè,ñïîñîáíîñòè ê ìóçûêàëüíîìó îáùåíèþ,ïåðåäà÷è ìó-
çûêàëüíîãî îïûòà è îñâîåííûõ óìåíèé.

Îáîáùàÿ èçó÷åííûé íàìè îïûò èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìóçûêàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ,ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî åãî íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü îäíî-
âðåìåííî êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé,ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé ôå-
íîìåí.Êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí,ìóçûêàëüíîå ñîçíàíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè,ÿâëåííî-
ãî â ñîäåðæàíèè ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ìóçûêàëüíî-
ãî ÿçûêà,ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí ìóçûêàëüíîå ñîçíàíèå – ÿâëåíèå,çàâèñÿùåå
îò îáùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ, ìóçûêàëüíûõ òðàäèöèé, ìóçûêàëüíîé ìîäû,
ìóçûêàëüíûõ ïðèñòðàñòèé îáùåñòâà è,â öåëîì,îò ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû.

Ìóçûêàëüíîå ñîçíàíèå êàê ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ åãî öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ â
ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,â
òîì ÷èñëå ê äåÿòåëüíîñòè ìóçûêàëüíî – ïðîñâåòèòåëüñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ è åãî ñòðóêòóðå.Äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå áóäåò ïðîòåêàòü â ïëàíå ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ñëåïîòà, âûçâàííàÿ äâèæåíèåì: ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé

Ä.Â. Äåâÿòêî
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ôåíîìåíîì «ñëåïîòû, âûçâàííîé äâèæåíèåì» (motion-induced blind-
ness, äàëåå MIB) çàèíòåðåñîâàëèñü â íà÷àëå XXI âåêà ñîòðóäíèêè
Âåéöìàíîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà É.Ñ. Áîííåõ è
åãî êîëëåãè,êîòîðûå îïóáëèêîâàëè ïåðâóþ ñòàòüþ,ïîñâÿùåííóþ MIB,â
æóðíàëå Nature (Bonneh et_al., 2001). Ôåíîìåí ñîñòîèò â ñóáúåêòèâíîì
èñ÷åçíîâåíèè îò÷åòëèâî âèäèìûõ çðèòåëüíûõ îáúåêòîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ
íà äâèæóùåìñÿ ôîíå,÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà íàáëþäåíèÿ.
Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïîÿâèëîñü îêîëî 15 ðàáîò,ïîñâÿùåííûõ MIB,è ñ
êàæäûì ãîäîì èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.Óæå â ïåðâîé ðàáîòå ïîëó÷åíû
äàííûå,êîòîðûå ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü,÷òî â óñëîâèÿõ MIB çðèòåëü-
íàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó «ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò âñå»; ýòîò
ïðèíöèï ìîæåò áûòü îïèñàí êàê íàðóøåíèå èëè çàìåäëåíèå áûñòðûõ

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 164



ïåðåêëþ÷åíèé âíèìàíèÿ ìåæäó îáúåêòàìè â ïðîñòðàíñòâå; òàêîå íàðó-
øåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà òîãî,÷òî ìåõàíèçìû âíèìàíèÿ íå ìîãóò
áûòü ðàçäåëåíû ìåæäó «íåîáúåäèíåííûìè/íåñëèòíûìè» ýëåìåíòàìè â
îäíî è òî æå âðåìÿ â îäíîì è òîì æå ìåñòå; íàáëþäàåìîå ñîðåâíîâàíèå
(ïîäàâëåíèå) ìîæåò çàòðàãèâàòü ëèáî ñîñòÿçàþùèåñÿ îáúåêòíûå ðåïðå-
çåíòàöèè, â ïîñòðîåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóåò âíèìàíèå, ëèáî ìåõàíèçìû
âíèìàíèÿ,íàïðàâëÿåìîãî íà îáúåêòû â ïðîñòðàíñòâå.

Áîííåõ ïîñòàâèë äâà êëþ÷åâûõ âîïðîñà: êàêîâû ìåõàíèçìû MIB (ñåò-
÷àòî÷íîå òîðìîæåíèå,ñåíñîðíàÿ ìàñêèðîâêà,àäàïòàöèÿ çðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû èëè ÷òî-òî èíîå),è ìîæíî ëè ñ÷èòàòü MIB âàðèàíòîì ôåíîìåíîâ
«çðèòåëüíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ»,ïîäîáíûõ òðîêñëåðîâñêîìó óãàñàíèþ,èñ÷åç-
íîâåíèþ ñòàáèëèçèðîâàííûõ îáðàçîâ è ò.ï. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ îáðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè,íà êîòîðîì âîçíè-
êàåò MIB, Áîííåõ òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ðîëü ãåøòàëüò-ïðèíöèïîâ
ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðè MIB,÷òî âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðäèëè äðó-
ãèå èññëåäîâàòåëè (Mitroff, Sholl, 2005). Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìû MIB
îòíîñÿòñÿ ê óðîâíþ çðèòåëüíîé êîðû,êîòîðûé âêëþ÷åí â îñîçíàíèå çðè-
òåëüíûõ ñòèìóëîâ. Â ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåíòàõ èññëåäîâàòåëè ïûòà-
ëèñü óñòàíîâèòü, â êàêèõ çîíàõ çðèòåëüíîé êîðû «ïðîèñõîäèò» MIB
(Montaser-Kouhsari et_al.,2004).Ïîêàçàíî,÷òî ìåõàíèçìû MIB ëåæàò âû-
øå çîíû V1.Ïîýòîìó äàëüíåéøèé ïîèñê ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,êîòîðûå îò-
âå÷àþò çà äàííûé ôåíîìåí çðèòåëüíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ,ñëåäóåò îñóùåñò-
âëÿòü ñðåäè áîëåå âûñîêîóðîâíåâûõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.Ìû ïî-
ëàãàåì,÷òî èññëåäîâàíèÿ MIB ïîçâîëÿò ïîíÿòü,êàê çðèòåëüíûå âïå÷àòëå-
íèÿ ïåðåñåêàþò ãðàíèöó ìåæäó îñîçíàâàåìûì è íåîñîçíàâàåìûì è êà-
êîâû ýòîãî ìåõàíèçìû ïåðåõîäà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè

È.Â. Äåâÿòîâñêàÿ
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ – íå òîëüêî
îêàçûâàòü ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó ëè÷íîñòè,íî è íàó÷èòü
åå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ýòîãî ïðîöåññà,îòâåòñòâåííî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ñòàíîâëåíèþ,ïîìî÷ü ëè÷íîñòè ñòàòü ïîëíîöåííûì
ñóáúåêòîì ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

Ñóáúåêòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîîïðåäåëåíèåì, ñàìîîðãàíèçàöèåé, ñàìîêîíòðîëåì.
Ó÷èòûâàÿ ñóáúåêòíîñòü êàê âàæíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ, îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåéñòâèå ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íà âñåõ åãî ñòàäèÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåéñòâèå – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, íàïðàâ-
ëåííûé íà ïîñòðîåíèå «ñìûñëîâîãî áóäóùåãî» ïóòåì öåëåïîëàãàíèÿ.
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Äåéñòâèå – ýòî ïðîèçâîëüíàÿ ïðåäíàìåðåííàÿ îïîñðåäîâàííàÿ àêòèâ-
íîñòü,íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå îñîçíàâàåìîé öåëè; ïðîöåññ,íàïðàâ-
ëåííûé íà äîñòèæåíèå öåëè. Ïðåäíàìåðåííîñòü äåéñòâèÿ âîçíèêàåò â
ñèëó ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîì ðåøåíèÿ î òîì,÷òî îáðàç áóäóùåãî ðåçóëüòàòà
äåéñòâèÿ îòâå÷àåò ìîòèâó åãî äåÿòåëüíîñòè; òîãäà ýòîò îáðàç äåéñòâèÿ
ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë è âûñòóïàåò êàê öåëü äåéñòâèÿ.
×åðåç ïîíÿòèå äåéñòâèÿ óòâåðæäàåòñÿ ïðèíöèï àêòèâíîñòè, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå íà÷àëî â ôîðìå öåëè..Öåëåîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì â õîäå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ è ãëàâíûì ìåõà-
íèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ äåéñòâèé.Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîñòàíîâêà öå-
ëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê òîìó,÷òî ÷åëîâåê ñàì ïðî-
ãíîçèðóåò è ïðîãðàììèðóåò ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå.

Ïîñòàíîâêà öåëåé çàâèñèò îò ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè è îöåíêè äî-
ñòèæèìîñòè ðåçóëüòàòà.Îáðàç ïðåäâîñõèùàåìîãî ðåçóëüòàòà ïðèîáðåòàåò
ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó,ñòàíîâèòñÿ öåëüþ,íà÷èíàåò íàïðàâëÿòü äåéñòâèå è
îïðåäåëÿòü âûáîð âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ,ëèøü ñâÿçûâàÿñü
ñ îïðåäåëåííûì ìîòèâîì è ñèñòåìîé ìîòèâîâ.

Çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,÷òîáû ñóáú-
åêò äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûå çàòðóäíåíèÿ ðàññìàòðèâàë êàê ïî-
âîä ïåðåîñìûñëèòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü, ïðîäóìàòü ðåàëüíûå
ïóòè âûõîäà èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, åå ðåøåíèÿ è, òåì ñàìûì,ïîñòà-
âèòü áàðüåð íà ïóòè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé..Ðàçðàáî-
òàííàÿ ñèñòåìà öåëåé è ñðåäñòâ ïðåäóñìàòðèâàåò íàïðàâëåííîå èçìåíå-
íèå ñóáúåêòîâ è ñàìîé äåÿòåëüíîñòè.Ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè, ðåàëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáåñïå-
÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì è
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îöåíêà ñèñòåìíîñòè çíàíèé ñòóäåíòîâ ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì

Å. Ñ. Äìèòðèåâà
Òàãàíðîãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çíàíèé ó ñòóäåíòîâ,àäåêâàòíîé ñèñòåìå ñîîò-
âåòñòâóþùåé íàóêè,– èäåàëüíàÿ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå,íî ðåçóëüòàòû àíàëèçà èòîãîâûõ çíàíèé ñòóäåíòîâ ïî ïðîéäåííîé
äèñöèïëèíå ïîêàçûâàþò,÷òî ñèñòåìà çíàíèé ÷àñòî îòñóòñòâóåò.

Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ,ïî÷åìó? Ïîýòîìó öåëü íàøåé ðàáî-
òû – îïðåäåëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ îöåíèâàíèÿ ñèñòåìíîñòè çíàíèé
ñòóäåíòîâ ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

Èòàê,êàêîå æå çíàíèå ìû íàçûâàåì ñèñòåìíûì? Îòâåòèòü íà ýòîò âî-
ïðîñ ïîìîæåò îïðåäåëåíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ñèñòåìà»,êàê êëþ÷åâîãî,à,
çíà÷èò,ïðèçíàêîâ ñèñòåìû.
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Â íàøåé ðàáîòå ìû íå ïðåòåíäóåì íà ñòðîãîå òîëêîâàíèå ñèñòåìû,ïî-
íèìàÿ,÷òî êîìïëåêñ çíàíèé íà óðîâíå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ìîæåò è íå ÿâ-
ëÿòüñÿ ñèñòåìîé ñ ïîçèöèè íàóêè, òàê êàê ðåäêîå çíàíèå îòâå÷àåò âàæ-
íåéøèì ïðèçíàêàì ñèñòåìû: ïîëíîòà èñõîäíûõ îñíîâàíèé; âûâîäè-
ìîñòü çíàíèé; öåëîñòíîñòü ïîñòðîåííîãî çíàíèÿ.Íàì âàæíî,÷òî,íåñìî-
òðÿ íà îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû, âñå àâòîðû ñî-
ãëàñíû â îäíîì: ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îòðàçèòü ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåä-
ìåòà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ; îíà åñòü ñïîñîá êîíå÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áåñ-
êîíå÷íî ñëîæíîãî îáúåêòà [1].À ôîðìà óæå ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ îð-
ãàíèçîâàííîñòü,â íàøåì ñëó÷àå – îðãàíèçîâàííîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè óñ-
âîåííûõ çíàíèé.Ïîýòîìó ìû ðàáîòàåì ñ ïîíÿòèåì ñèñòåìû,ðàññìàòðè-
âàÿ åãî ñ äèäàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé,à íå ñ ïîçèöèè íàóêè,ïîä êîòîðîé ìû
ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ýëåìåíòîâ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç èòîãîâûõ çíàíèé
ñòóäåíòîâ ïî êðèòåðèÿì, îòâå÷àþùèì îñíîâíûì ñâîéñòâàì ñèñòåìû, è
àíàëèç ó÷åáíîé ïðîãðàììû,ïî êîòîðîé ïðîâåðÿëàñü ñèñòåìíîñòü çíàíèé.
Äèàãíîñòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà ôàêóëüòåòå ñîöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè ÒÃÏÈ.

Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî àíàëèçà ïîêàçàëè,÷òî ñèñòåìíûìè,ñ äèäàêòè-
÷åñêèõ ïîçèöèé,ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ òîëüêî ó 11% ñòóäåíòîâ,òîãäà êàê ôàê-
òè÷åñêèì ìàòåðèàëîì âëàäååò 81%. Ïðèìå÷àòåëüíûì ñòàíîâèòñÿ òîò
ôàêò,÷òî ñèñòåìà ñôîðìèðîâàíà ó òåõ,êòî âëàäååò ïîíÿòèéíûì (êàòåãî-
ðèàëüíûì) àïïàðàòîì.

Àíàëèç ó÷åáíîé ïðîãðàììû âåëñÿ â 2-õ íàïðàâëåíèÿõ: âî-ïåðâûõ,îíà
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñèñòåìà; âî-âòîðûõ, â ðàìêàõ ïðîãðàììû àíàëèçè-
ðîâàëñÿ ðåçóëüòàò ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ãëàâíûì âûâîäîì áûë ñëåäóþùèé: ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà
òî, ÷òî ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ó ñòóäåíòîâ óæå ñôîðìèðîâàí, êîãäà îí
ñôîðìèðîâàí òîëüêî ó 11%.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåñôîðìèðî-
âàííîñòü êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà îòðàæàåòñÿ íà îñìûñëåíèè çíàíèé,
óñâîåííûõ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ öåëîñòíîñòè çíàíèé.

Ëèòåðàòóðà
1.Àãîøêîâà Å.Á.,Àõëèáèíèíñêèé Á.Â. «Ýâîëþöèÿ ïîíÿòèÿ ñèñòåìû»

// Âîïðîñû ôèëîñîôèè,1998,¹7,ñ.170-179.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîôèëàêòèêå
èæäèâåí÷åñêèõ ïîçèöèé ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà

Â.Í. Äîëìàòîâà
ÃÎÓ ÂÏÎ Ëèïåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ðåôîðìà è ãóìàíèçàöèÿ âñåõ ñôåð îáùåñòâåííîé æèçíè ñòàâèò îñíîâ-
íûì ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé,àêòèâíîé,îòâåòñòâåííîé è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòè,çàíèìàþùåé ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
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ê ñîáñòâåííîé è îáùåñòâåííîé æèçíè.Íî íàðÿäó ñ ýòèì íå îñòàåòñÿ íå
çàìå÷åííûì ôàêò ïðîÿâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè áîëüøèíñòâà ëþäåé èæäè-
âåí÷åñêîé ïîçèöèè,êîòîðàÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â äîìàõ
èíòåðíàòíîãî òèïà.

Èíîãäà èæäèâåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ
(äåòñòâî,èíâàëèäíîñòü,áîëåçíü è äð.),íî íåðåäêî ñëàáîñòü èìèòèðóåòñÿ,
ÿâëÿÿñü ìíèìîé,ïðè ýòîì èíäèâèä ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïîäîáíîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ.

Èæäèâåí÷åñòâî íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì îáùåñòâåííûì ÿâëåíèåì,
òàê êàê îíî â öåëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîé îáðàç æèçíè èíäèâèäà,êî-
ãäà îí óìûøëåííî,ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ îáåñïå÷èòü
äëÿ ñåáÿ ïðèåìëåìûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â äàííîì îáùåñòâå çà ñ÷¸ò
ñàìîãî îáùåñòâà,òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà äåâèàöèåé.

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà èæäèâåí÷åñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ â
ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.Â äîñòóïíîé íàì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè äàííî-
ãî âîïðîñà, â îñíîâíîì àâòîðû îãðàíè÷èâàþòñÿ óêàçàíèÿìè íà åãî òåñ-
íóþ âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ñòîðîíàìè ïñèõè÷åñêîé æèçíè è äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âûøå,âïîëíå ëîãè÷íûì è îáîñíîâàííûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãèè ôåíîìåíà èæäèâåí÷åñòâà è ñîçäà-
íèå ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíûõ ìåð ïî ïðåîäîëåíèþ èæäèâåí÷åñêîé ïîçè-
öèè â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà âíå ñåìüè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò – îáùåïðèçíàííûå ìàòåðèàëüíûå è äó-
õîâíûå öåííîñòè îáùåñòâà â öåëîì è êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ôåíîìåí îáùåé êóëüòóðû óíèêàëüíà.Èìåí-
íî îíà,ïî ñëîâàì Â.Ê.Áàëüñåâè÷à,ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ìîñòèêîì,ïî-
çâîëÿþùèì ñîåäèíèòü ñîöèàëüíîå è áèîëîãè÷åñêîå â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

Êàê äîêàçûâàåò Í.Í.Âèçèòåé,îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâûì è áàçîâûì
âèäîì êóëüòóðû,êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ÷åëîâåêå.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà,ïñèõèêè,ñòàòóñ ÷åëîâåêà.Îíà êàê ÷àñòü îáùåé êóëüòóðû íàïðàâ-
ëåíà íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå âñåõ ïðèðîäíûõ ñèë è ìîðàëüíîãî äóõà
÷åëîâåêà.Â ñèñòåìå âñåñòîðîííåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè îíà ñî-
ñòàâëÿåò âàæíóþ îñíîâó ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøå ñêàçàííîì, íàìè ðàçðàáîòàíà èííîâàöèîííàÿ
ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ñ
èæäèâåí÷åñêîé ïîçèöèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû,ïîçâîëÿþùàÿ ïîâûñèòü åãî ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü,ñïîñîáñòâóþùàÿ
ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè â ñîöèóìå è ãàðìîíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
ðåáåíêà âîñïèòûâàþùåãîñÿ â äåòñêîì äîìå.
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Âëèÿíèå òðåíèíãà íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè

Í.Í. Äîðîíèíà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Îäíèì èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òðåíèíãà,êàê ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé òðåíèíã íàïðàâëåí,ïðåæäå âñåãî,íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,íà ôîð-
ìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé, îñâîåíèå íàâûêîâ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì
òðåíèíãà ìîæåò ñòàòü ïîíèìàíèå ó÷àñòíèêàìè ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçíèêíîâåíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ñàìîðàç-
âèòèþ.Ïðè òàêîì ìåòîäå îáó÷åíèÿ ïîçèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé îðèåíòàöèåé íà ëè÷íîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû,íà-
ïðàâëåííîñòüþ íà ïîääåðæêó è ïîìîùü â èõ ðàçâèòèè.Ìåæäó íèì è ÷ëå-
íàìè ãðóïïû, à òàêæå ìåæäó ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè âîçíèêàþò ìíîãîîá-
ðàçíûå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ñâÿçè.

Â íàøåé ñòðàíå ïðîãðàììû ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ òàêèìè àâòîðàìè,êàê Æóêîâ Þ.Ì.,
Åâòèõîâ Î.Â., Êëþåâà Í.Â., Ïåòðóøèí Ñ.Â., Ðîìåê Â.Ã., Ñâèñòóí Ì.À. è
äðóãèå.

Íàøà ðàáîòà âêëþ÷àåò ïðîãðàììó òðåíèíãà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè äàííîé ïðîãðàììû ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê ñîâðåìåííûìè ïóáëèêàöèÿìè
ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ,òàê è íàøèì ñîáñòâåííûì èññëåäîâàíèåì.

Öåëü ïðîãðàììû- ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ÷åðåç ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îñìûñëåíèÿ,îñîçíàíèÿ ñåáÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Òðåíèíã ñîñòîèò èç 10 âñòðå÷,êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîå íàçíà÷åíèå.
Ïåðâûé ýòàï (îðãàíèçàöèîííûé,1 âñòðå÷à) âêëþ÷àåò â ñåáÿ çíàêîì-

ñòâî ñ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãîâîé ãðóïïû,äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè,îçíàêîìëåíèå ñ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòîé.

Âòîðîé ýòàï (ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà,2-9 âñòðå÷è) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðî-
âåäåíèå óïðàæíåíèé è ïðîöåäóð,öåëåíàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ.

Òðåòèé ýòàï (çàâåðøàþùèé,10 âñòðå÷à) ïðåäïîëàãàåò àíàëèç è îñîç-
íàíèå êàæäûì ó÷àñòíèêîì êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â
íåì è â ãðóïïå âî âðåìÿ òðåíèíãà, è âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà òðåíèíãà áûëà âêëþ÷åíà â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ïåðâîãî êóðñà ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.

Àíàëèç ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
òðåíèíãà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ îïòè-
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ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îñîçíàíèÿ,îñìûñëåíèÿ ñåáÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå, ìîòèâîâ ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äëÿ áîëåå
îñîçíàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âûáðàííîé ïðîôåññèè.Â ðåçóëüòàòå êîíò-
ðîëüíîé äèàãíîñòèêè áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ.

Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò âçàèìîñâÿçè èíòåëëåêòà è êðåàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå

È.Â. Äðþïèíà
Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè îñîáîå
ìåñòî çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ,íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå èíòåëëåêòà ÷å-
ëîâåêà è åãî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ
äèêòóåò îïðåäåë¸ííûå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó XXI âåêà: îí äîëæåí áûòü
íå ïðîñòî ñîçèäàòåëåì,à ñîçèäàòåëåì òâîð÷åñêè è èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèòûì. Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè, ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà, åãî æèçíè â
îáùåñòâå èãðàþò êîíôëèêòû.Îíè îïðåäåëÿþò êîíñòðóêòèâíûé èëè äåñ-
òðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé ëè÷íîñòè.

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà òåì,÷òî òâîð÷åñòâî,èíòåëëåêò,ñïî-
ñîáíîñòü óïðàâëÿòü êîíôëèêòàìè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ìàëîèçó÷åííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.Îòñóòñòâèå ñêîëüêî-íèáóäü ïîëíîé
ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå ÿâèëîñü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî çàÿâëåííîé ïðîáëåìàòèêå.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è
êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñè-
òóàöèè ó þíîøåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé, âûáðàâøèõ ïðîôåññèþ
âîåííîãî.Îáúåêò: ñòóäåíòû 1,2,4 êóðñà Òâåðñêîãî âîåííîãî óíèâåðñèòå-
òà ÏÂÎ êàçàõñêîé,òàäæèêñêîé,àðìÿíñêîé,ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòåé.Ãè-
ïîòåçà: èíòåëëåêò è êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè âçàèìîñâÿçàíû ñ ëè÷íîñò-
íûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ è èìåþò ñîöèî-
êóëüòóðíóþ äåòåðìèíàíòó. Äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë: «Êóëüòóðíî-ñâî-
áîäíûé òåñò èíòåëëåêòà Ð.Êåòòåëà»,«Äèàãíîñòèêà íåâåðáàëüíîé êðåàòèâ-
íîñòè Ï.Òîððåíñà» â àäàïòàöèè À.Í.Âîðîíèíà,«Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè Ê.Òîìàñà».

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî: 1) ó ðóññêèõ êóðñàíòîâ íå-
âåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü îòðèöàòåëüíî âçàèìîñâÿçàíà ñî ñòðàòåãèåé «èç-
áåãàíèå»; 2) ó ðóññêèõ,êàçàõñêèõ,àðìÿíñêèõ êóðñàíòîâ îáíàðóæåíû ïî-
ëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ñ «ñîïåðíè÷åñò-
âîì»; 3) ó êóðñàíòîâ ðóññêîé,êàçàõñêîé,àðìÿíñêîé íàöèîíàëüíîñòåé êî-
ýôôèöèåíò èíòåëëåêòà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ «èçáåãàíèåì»; 4) ó òàäæè-
êîâ êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ «ñîïåðíè÷åñ-
òâîì» è ïîëîæèòåëüíî ñ «èçáåãàíèåì».

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 170



Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, î÷åâèäíî, ñëåäóåò, ÷òî âçàèìîñâÿçè ïàðà-
ìåòðîâ îáóñëîâëèâàþòñÿ êóëüòóðíîé ñïåöèôèêîé, íàöèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ñðåäû, â êîòîðîé ñîöèàëèçèðóþòñÿ þíîøè äàííûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé.Âåäü â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà âîçðàñò è îáðàçîâàíèå þíî-
øåé áûëî îäèíàêîâûì,ñîöèàëüíàÿ æå ñðåäà áûëà ïåðåìåííîé.

Äåñêðèïòèâíàÿ ìîäåëü âåäåíèÿ äâóñòîðîííèõ ïåðåãîâîðîâ

À.Ñ. Åâäîêèìåíêî
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Íå ñåêðåò, ÷òî èçó÷åíèå ïðîöåññà âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ íàõîäèòñÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå.Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ýòîìó ïðîöåññó ïîêà òàê è íå îï-
ðàâäûâàþò ïðåäâîñõèùåíèé ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåðåãîâîðíîãî ïðî-
öåññà. Ðàçðàáîòàííûå â ýòèõ ïîäõîäàõ íîðìàòèâíûå ìîäåëè è æåñòêèå
îäíîìåðíûå ñèñòåìû ïîçèöèîíèðîâàíèÿ óäîâëåòâîðÿþò ïåðâûì èíòåðå-
ñàì ðóêîâîäèòåëåé,íî íå ïåðñîíàëà,÷òî îáåñïå÷èâàåò øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå íåýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ (ôîðìàëüíûå
ïîäõîäû) â ñðåäå êîðïîðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ.Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíÿåìîé ìîäåëè îñòàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå òðåíåðà.×òîáû òà-
êîãî íå ñëó÷àëîñü,ìû ðåøèëè ðàçðàáîòàòü òàêóþ ìîäåëü âåäåíèÿ ïåðåãî-
âîðîâ,êîòîðàÿ áûëà áû äèíàìè÷íîé,óíèêàëüíîé (ïîäõîäÿùåé ïîä êîí-
êðåòíóþ ñèòóàöèþ) è ýôôåêòèâíîé (èñïîëüçóþùåé âñå âîçìîæíîñòè
ëè÷íîñòè ïåðåãîâîðùèêà.

Òàêèì îáðàçîì,ïåðåä èññëåäîâàòåëåì ñòîÿëè ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà –
ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè è áàçèñà äëÿ ìîäåëè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ è âå-
äåíèÿ ïåðåãîâîðîâ,ïðèìåíèìîé â îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ.Â ðàìêàõ ðà-
áîòû áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîçìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè àäàïòàöèè çà-
ïàäíûõ íîðìàòèâíûõ ìîäåëåé. Äàííûé àíàëèç ïîêàçàë, íåöåëåñîîáðàç-
íîñòü ïåðåíîñà è àäàïòàöèè ìîäåëåé,ââèäó ñåðüåçíûõ îòëè÷èé ìåõàíèç-
ìîâ èíòåðïðåòàöèè è ïîíèìàíèÿ òðàíñëèðóåìîé èíôîðìàöèè. Â ñâåòå
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ðàçðàáîò÷èêàìè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîèñêå
îòå÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê äàííîé ïðîáëåìå.Ïðîâåäåííûé ïîèñê ïîêà-
çàë ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçðàáîòêè äàííîé ìîäåëè â ðàìêàõ àíàëèòè÷åñêî-
ãî ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà.

Ìåòîäîëîãèÿ êîíñòðóêòèâíîãî àëüòåðíàòèâèçìà, íàïðàâëÿþùàÿ êîí-
öåïöèþ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíûõ ôîðì ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè (ãåð-
ìåíåâòèêà) ïîçâîëèëà ðàçðàáîò÷èêàì óâåëè÷èòü è ðàñøèðèòü âîçìîæíî-
ñòè íàïîëíåíèÿ, ðåàëèçîâàííîãî â ïðîãðàììå. Êîîðäèíàòíàÿ ñèñòåìà
îöåíêè è àíàëèçà ïîçèöèé â ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ïîñòðîåíà ïî ñëåäó-
þùèì ïàðàìåòðàì: äèàëîã-ìîíîëîã, äèðåêòèâíîñòü-èíäèðåêòèâíîñòü,
øêàëà âðåìåííîé ñîîòíåñ¸ííîñòè äåéñòâèé ñóáúåêòà è ñèòóàöèè.×òî ïî-
çâîëèëî,ïóòåì ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèîííîé ïðîåêöèè,ïîçèöèîíèðî-
âàòü îáó÷àåìîãî â ñèñòåìå êîîðäèíàò (øêàëû îòíîøåíèé).Äàííàÿ áàçèñ-
íàÿ ïîëèñèñòåìíàÿ êîíöåïöèÿ ïðèíöèïèàëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ,ëå-
æàùàÿ â îñíîâå ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, áûëà ðàçðàáîòàíà â
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ðåçóëüòàòå äîëãîñðî÷íîãî ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (2002-
2003 ãã.),ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòåíò-àíàëèçà è ôîíîñåìàíòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà òåêñòà.

Ðàçðàáîòàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðîøëè ïåðâûé ýòàï
ñòàíäàðòèçàöèè è «îáêàòêè» íà âûáîðêå â òðèñòà ÷åëîâåê (Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ).Ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ âàëèäíûìè,à ðåçóëüòàòû ðåïðåçåíòàòèâ-
íûìè (äëÿ âíåäðåíèÿ â îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ),÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè
ê èõ íåïîñðåäñòâåííîìó ïðèìåíåíèþ â ïðàêòèêå ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,÷òî ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê (òåñòû è îïðîñíèêè),ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
àíàëèç ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà,÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíîé òåíäåíöèåé íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì,àëüòåðíàòèâîé ñòàëà ðàçðàáîòàííàÿ íàìè äåñêðèïòèâ-
íàÿ ìîäåëü âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ,âêëþ÷àåò â ñåáÿ: äèíàìè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è îòíîñèòåëüíîãî èíòåðôåðèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé,âåêòîðíàÿ ñèñòåìà ñìåùåíèÿ ïîçèöèé,ñè-
ñòåìà ñèíõðîíèçàöèè ïîýòàïíàÿ ñóáñèñòåìû òðàíñëÿöèè ïðåäñòàâëåíèé
ñ ñóáñèñòåìîé ïîøàãîâîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ.Â äîïîëíåíèå ê òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ äàííîé ìîäåëè âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ «Ïåðåãîâîðùèê»,êî-
òîðàÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íà êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ äîâîäèëà ðîñò
ïðîäàæ è çàêëþ÷åíèÿ ñäåëîê â ñðåäíåì áîëåå ÷åì íà 50%,÷òî óáåäèòåëü-
íî äîêàçûâàåò àäåêâàòíîñòü ìîäåëè óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà àëêîãîëüíîãî ãåíåçà

Ò.Â. Åëèñòðàòîâà
Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, è êàê ñëåäñòâèå, ê ðîñòó
÷èñëà ëèö,ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé (ÕÀÈ)
è åå íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè,íåðåäêî ïðèâîäÿùåé ê èíâàëèäèçàöèè è ðàçâèòèþ äëèòåëü-
íîé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñ öåëüþ àíàëèçà êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà àëêîãîëüíîãî ãåíåçà (ÝÑÀÃ) íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ñòàöèîíàðà ã.Ñåâåðîäâèíñêà ïðîâåäåí ñòðóêòóðíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñ-
òè,êîòîðûé ïîêàçàë,÷òî íà äîëþ áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû,ñâÿçàííûõ ñ
ÕÀÈ,ïðèõîäèòñÿ 9,4% âñåõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèé.88% áîëüíûõ ñ íåâ-
ðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÀÈ – ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Áîëåå 60% âñåõ áîëüíûõ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè èìåëè àëêî-
ãîëüíûé ãåíåç ïðèïàäêîâ.Ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü òàêèõ áîëüíûõ çà ïî-
ñëåäíèå ïÿòü ëåò âûðîñ íà 11%.Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÝÑÀÃ – îò 18 äî 70
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ëåò,îäíàêî,ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (77%) – îò 31 äî 55 ëåò;
6% âñåõ áîëüíûõ ñ ÝÑÀÃ – æåíùèíû; çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ïðîöåíò
ãîñïèòàëèçàöèé â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÀÃ â
âîçðàñòå äî 30 ëåò óâåëè÷èëñÿ âäâîå è ñîñòàâëÿåò 18-19%.

Áîëåå ÷åì ó 80 % áîëüíûõ ñ ÝÑÀÃ ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå âûÿâ-
ëåíû ïðèçíàêè ïîëèíåâðîïàòèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,à 70% âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ýòèì äèàãíîçîì,ãîñïèòàëèçèðîâàííûå íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò,
èìåëè àëêîãîëüíûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ.

×èñëî áîëüíûõ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè íà ôîíå àëêîãîëüíî-
ãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà âîçðàñòàåò â ìåñÿöû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïðàçäíè÷íûõ è âûõîäíûõ äíåé.Àíàëèç ïîìåñÿ÷íîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ÝÑÀÃ ïîêàçàë,÷òî 10% ñëó÷àåâ ÝÑÀÃ ïðèõîäèòñÿ íà íîÿáðü,ïî 11%
– íà ÿíâàðü è ìàðò,14% – íà ìàé,÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ðîëü àë-
êîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ â ýòèîëîãèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êîìïëåêñíîå ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ÕÀÈ, äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ åå íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ìîæåò
ñíèçèòü òÿæåñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé,çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ïðîãíîç è,â öåëîì,ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ðîëü êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð â ðàçâèòèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé

Í.Â. Åôèìóøêèíà
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ðîëè êîãíèòèâíûõ
ñòðóêòóð â ðàçâèòèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.Êàê îòìå÷àåò Í.È.×óïðè-
êîâà (1990),îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî çàêîíó ñèñòåìíîé äèôôåðåíöèàöèè.Ñóùíîñòü çàêîíà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ðàçâèòûå, êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû,ðàçâèâàþòñÿ èç áîëåå ïðî-
ñòûõ,ñòðóêòóð ïóòåì èõ ïîñòåïåííîé è ìíîãîêðàòíîé äèôôåðåíöèàöèè.
Êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû,íàõîäÿùèåñÿ â èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå,îáåñïå-
÷èâàþò õðàíåíèå, èäåíòèôèêàöèþ, îòðàæåíèå ïîñòóïàþùåé èíôîðìà-
öèè.È ïîýòîìó óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà áóäåò çàâèñåòü îò
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ êàæäîé êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû.Òàêèì îá-
ðàçîì èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ îáóñëîâëå-
íû àíàòîìî – ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìîçãà, ñâîéñòâàìè
íåðâíîé ñèñòåìû è ñðåäû,îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà èõ ñòàíîâëåíèå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à, âûÿâèòü ðîëü êîãíèòèâíûõ
ñòðóêòóð â ðàçâèòèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé íà ïðèìåðå òðåõ ãðóïï ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü çíà÷èìûå
ñâÿçè ìåæäó êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ìåæïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèåé ìîçãà äëÿ âñåé âûáîðêè èñïûòóåìûõ.Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ëåâîñòîðîííèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ è ïîêàçàòåëåì âåðáàëü-
íîé óíèêàëüíîñòè (r = 0.17, p < 0.05) äëÿ âñåé âûáîðêè èñïûòóåìûõ.
Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îòìå÷åíà ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
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ñìåøàííîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è ïîêàçàòåëåì âåðáàëüíîé îðèãèíàëüíîñ-
òè è óíèêàëüíîñòè (r = – 0.19,r = -0.31) ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè p < 0.05.Äëÿ ýòîé æå âûáîðêè íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ äîìèíèðîâàíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ñ ïîêàçàòåëåì âåðáàëüíîé îðèãè-
íàëüíîñòè (r = 0.20,p < 0.05).

Óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ñ ðàç-
íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìîç-
ãà.Óñòàíîâëåíî,÷òî äëÿ âûáîðêè èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
èíòåëëåêòà õàðàêòåðíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïî-
êàçàòåëåì IQ è äîìèíèðîâàíèÿ ïðàâîãî ãëàçà (r = 0.24,p < 0.05),à òàê
æå îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì IQ è ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè ñìåøàííîãî òèïà ìûøëåíèÿ (r = – 0.26,p < 0.05).Âûÿâëåíû
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè (r = – 0.28,r = – 0.33,p < 0.05) ìåæäó âåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòüþ è ñìåøåííûì ñòèëåì ìûøëåíèÿ.Çíà÷èìàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ áûëà îáíàðóæåíà ìåæäó ïîêàçàòåëåì âåðáàëü-
íîé óíèêàëüíîñòè è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ëåâîñòîðîííåãî ñòèëÿ
ìûøëåíèÿ (r = 0.26, p < 0.05). Äëÿ âûáîðêè èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ âåðáàëüíîé óíèêàëüíîñòè ñ ïðàâîñòîðîííåì ñòèëåì ìûøëåíèÿ (r
= 0.33,p < 0.05) è çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñî ñìåøåííûì
ñòèëåì ìûøëåíèÿ (r = – 0.26,p < 0.05).Äëÿ âûáîðêè ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé íå îáíàðóæåíî.

Èññëåäîâàíèå òðåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èí-
òåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè, ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñ-
ïûòóåìûìè â óðîâíå ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð,â àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ìîçãà.Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè, âûÿâëÿþòñÿ ó èñïûòóåìûõ ñ
îïðåäåëåííûìè ñëîæíûìè êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè è ñòåïåíüþ èõ
äèôôåðåíöèðîâàíîñòè.

Íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó èíäèêàòîðàìè
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè èíòåëëåêòà ïðè èõ îòñóòñòâèè â ãðóïïå ñ íèçêèì èíòåëëåêòîì óêà-
çûâàåò íà òî,÷òî ÷åì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàíû è ðàñ÷ëåíåíû êîãíèòèâ-
íûå ñòðóêòóðû,òåì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âûáîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ ó÷àùèìèñÿ
ïðåäïðîôèëüíûõ êëàññîâ

À.Ñ. Æàðêî
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ë.Í. Òîëñòîãî

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîé ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå. Ââåäåíèå ïðîôèëüíûõ
êëàññîâ â øêîëå ïîòðåáóåò íå òîëüêî êà÷åñòâåííî íîâîãî ïîäõîäà ê äè-
äàêòè÷åñêîìó è ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,íî è âíå-
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äðåíèÿ èííîâàöèé â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó øêîëû,çàêëþ÷àþùèåñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè âûáîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ ó÷àùèìèñÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûáîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ ó÷àùèìèñÿ ïðåäïðî-
ôèëüíûõ êëàññîâ. Îñíîâûâàÿñü íà òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,ïñèõîëî-
ãèè òðóäà,ìåòîäîâ àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî – ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
(Å.À.Êëèìîâ,Í.Ñ.Ïðÿæíèêîâ,À.Ã.Ëèäåðñ,Ë.Ì.Ìèòèíà,Ë.Á.Øíåéäåð,Ä.
Ñüþïåð,Ý.Ýðèêñîí è äð.) ìû ïîñòðîèëè ìîäåëü ðàáîòû øêîëüíîãî ïñè-
õîëîãà ñ ïîäðîñòêàìè.

Íàøà ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ðàçâèâàþùóþ ÷à-
ñòè.Â äèàãíîñòè÷åñêîé ÷àñòè ó÷àùèåñÿ ïðîõîäÿò òåñòèðîâàíèå ïî ìåòîäè-
êàì Êåòòåëëà,Êëèìîâà,Õîëëàíäà è ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû.Íà äàí-
íîì ýòàïå ïñèõîëîã âûÿâëÿåò ñîîòíåñåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñ
âîçìîæíîñòüþ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ â æåëàåìîì ïðîôèëå îáó÷åíèÿ.

Ðàçâèâàþùèé ýòàï ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû ïî îêàçàíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â âûáîðå ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ. Ïðîãðàììà ïî-
äðàçóìåâàåò ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè (âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðà-
íèè, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû), ó÷èòåëÿìè (ìîíèòîðèíã ñïîñîáíîñòåé
êàæäîãî ðåáåíêà) è ó÷àùèìèñÿ. Äëÿ ðàáîòû ñ ïîñëåäíèìè ðàçðàáîòàí
ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã,ðàññ÷èòàííûé íà 21 çàíÿòèå.Îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (äåñÿòü çàíÿòèé) è òðåíèíã
ïî ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîãî âûáîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ (äåñÿòü çàíÿ-
òèé).Ïîñëåäíåå (äâàäöàòü ïåðâîå) çàíÿòèå íàïðàâëåíî íà îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâåäåííîé ðàáîòû.

Ïðîãðàììà ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ âûáîðà ïðîôèëÿ
îáó÷åíèÿ ó÷àùèìèñÿ ïðåäïðîôèëüíûõ êëàññîâ ðàññ÷èòàíà íà îäèí ó÷åá-
íûé ãîä (ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé),ïî îäíîìó çàíÿòèþ â íåäåëþ.

Ðåàëèçàöèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû íà÷àòà â ñåíòÿáðå 2004 ã.
è äîëæíà çàâåðøèòüñÿ â ìàå 2005 ã.Ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèò â 9 êëàññîì
îäíîé èç ñðåäíèõ øêîë ã.Òóëû.Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè íàøåé ïðîãðàì-
ìû ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåáÿòà â êîíöå ãîäà ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî è
îñîçíàííî îïðåäåëèòü âûáîð ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ â äåñÿòîì êëàññå.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû «ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ» ó âðà÷åé

À.À. Æäàíîâ, Â.Â. Ëóêüÿíîâ
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñèíäðî-
ìà «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» [1] ó 60 âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé (ìóæ÷èí è æåíùèí) â óñëîâèÿõ ðàáîòû â ñòàöèîíàðå è ïîëèêëèíèêå.

Ìû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
âûðàæåííîñòè «ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ» ó âðà÷åé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è
ñïåöèàëèçàöèè (òåðàïåâòè÷åñêèé è õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëè).
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Íàìè óñòàíîâëåíû ó âðà÷åé ïîëèêëèíèêè,ïî ñðàâíåíèþ ñ âðà÷àìè ñòà-
öèîíàðà, ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñèìïòîìà «íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñîáîé».Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ á?ëüøàÿ äåñòàáè-
ëèçèðóþùàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïîëèêëèíèêå,à òàêæå åå ïîâû-
øåííàÿ èíòåíñèâíîñòü è ìåõàíèñòè÷íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè ðà-
áîòû â ñòàöèîíàðå,÷òî ñêàçûâàåòñÿ,â êîíå÷íîì èòîãå,íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ â ñèñòåìå âðà÷-ïàöèåíò è íà ëè÷íîñòè ñàìèõ âðà÷åé è ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê çàîñòðåíèþ òàêîãî ñèìïòîìà êàê «íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé».

Ìû îáíàðóæèëè äîñòîâåðíî á?ëüøóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìà «ýìîöèîíàëüíîãî äåôèöèòà» ó âðà÷åé ñòàöèîíàðà, íå èìåþùèõ ó÷å-
íîé ñòåïåíè,ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîëëåãàìè,èìåþùèìè ó÷åíóþ ñòåïåíü.
Îñíîâîé ñèìïòîìà «ýìîöèîíàëüíîãî äåôèöèòà» ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ýìî-
öèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è óñòàëîñòè,âûçâàííîå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.Ê ñïåöèàëèñòó ïîñòåïåííî ïðèõîäèò îùóùåíèå òîãî,÷òî
îí óæå íå â ñîñòîÿíèè ïîìîãàòü êëèåíòàì â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè, íå â ñîñòîÿíèè «âîéòè» â èõ ïîëîæåíèå, ñîïåðåæèâàòü èì, ýìîöèî-
íàëüíî «îòçûâàòüñÿ» íà èõ ñèòóàöèè,÷àùå ïðîÿâëÿåò ê íèì îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè,÷åì ïîëîæèòåëüíûå.Â ïðîôåññèîíàëüíîì îáùåíèè âñå ÷à-
ùå ïðîÿâëÿþòñÿ ðåçêîñòü, ãðóáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáèäû, êàïðèçû.
Âîçìîæíî,÷òî òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé ó âðà÷åé áåç ó÷åíîé ñòåïåíè,ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòåïåíåííûìè êîëëåãàìè, ñâÿçàíî ñ «íåçàñëóæåííî íèç-
êèì», ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ñîöèàëüíûì ïðèçíàíèåì â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñîîáùåñòâå (â òîì ÷èñëå è ñ áîëåå íèçêîé îïëàòîé òðóäà).

Â ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå âðà÷è áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: 1-
ÿ ãðóïïà – èìåþùèå ñòàæ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ 10
ëåò, 2-ÿ ãðóïïà – ñòàæ ðàáîòû îò 11 äî 20 ëåò, 3-ÿ – áîëåå 20 ëåò ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
«ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ» ó âðà÷åé â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû,áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.Âðà÷è 1-îé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôàçû «èñòîùåíèÿ» ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëëåãàìè 2-
îé ãðóïïû.Áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ýòîé ôàçû ó âðà÷åé äàííîé êàòåãîðèè
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïåðåíîñîì íåîïðàâäàííûõ èëëþçèé è ðàäóæíûõ
îæèäàíèé èç ïåðèîäà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â óñëîâèÿ ðåàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè: ðàáîòà êàæåòñÿ îäíîîáðàçíîé, ðóòèííîé è íèçêî îïëà÷è-
âàåìîé,áîëüíûå – ïñèõîëîãè÷åñêè «òðóäíûìè» è íåáëàãîäàðíûìè,ðóêî-
âîäèòåëè – èçëèøíå òðåáîâàòåëüíûìè è íåñïðàâåäëèâûìè è ò.ï.; âñå ýòî
â ñîâîêóïíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñîñòîÿíèþ âûðàæåííîé ôðóñòðàöèè;

2.Âðà÷è 2-îé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñèìïòîìîâ «òðåâîãè è äåïðåññèè» ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîëëåãàìè èç 1-îé è 3-åé ãðóïï.Âòîðîå äåñÿòèëåòèå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîé ñòà-
áèëüíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå ñ ïîäâåäåíè-
åì íåêîòîðûõ åå èòîãîâ) è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå,è,âìåñòå ñ òåì,ñ ïîâû-
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øåíèåì ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,à,ñëå-
äîâàòåëüíî,è ñ áîëüøåé öåíîé «ïðàâà íà îøèáêó».Òàêèå ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå ôàêòîðû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïðîòèâîðå÷èâûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
ñâîåì ìåñòå â ïðîôåññèè è ñòèìóëèðîâàòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

3.Âðà÷è 3-åé ãðóïïû èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî á?ëüøèå ïîêà-
çàòåëè ñèìïòîìà «íåàäåêâàòíîãî èçáèðàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ»,ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëëåãàìè 1-îé è 2-îé ãðóïï.«Îïûòíûå» âðà-
÷è ÷àùå ïðèáåãàþò ê íåàäåêâàòíîé «ýêîíîìèè» íà ýìîöèÿõ,îãðàíè÷èâà-
þò ýìîöèîíàëüíóþ îòäà÷ó çà ñ÷åò âûáîðî÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ â õîäå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ; ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåàäåêâàòíîå îãðàíè÷å-
íèå äèàïàçîíà è èíòåíñèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ ýìîöèé â ïðîôåññèîíàëüíîå
îáùåíèå, ÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ ïàðòíåðàìè êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ÷åð-
ñòâîñòü,ðàâíîäóøèå,íåóâàæåíèå ê èõ ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé
«ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ» ó âðà÷åé ñ òàêèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ñòàöèîíàð-ïîëèêëèíèêà),óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà (íàëè÷èå-
îòñóòñòâèå ó÷åíîé ñòåïåíè) è ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ þðèñòîâ
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè

Ñ.Â. Æåëîíêèí, À.È. Êîëîáêîâà
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Åêàòåðèíáóðãå ñîñðåäîòî÷åíî ïîðÿäêà 5 ãîñó-
äàðñòâåííûõ âóçîâ è îêîëî 20 íåãîñóäàðñòâåííûõ,ãîòîâÿùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè þðèñïðóäåíöèè.Åæåãîäíî ñòåíû ñâîèõ almamater â ýòîì ãî-
ðîäå ïîêèäàþò îêîëî 3000 ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ.Îäíàêî,íåñìî-
òðÿ íà ïðåñòèæíîñòü äàííîé ïðîôåññèè,ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
â ñðåäíåì îêîëî 53-60 % âûïóñêíèêîâ êàðäèíàëüíî ìåíÿþò ïðîôåññèþ
[3]. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ òðóäîóñòðîé-
ñòâîì,îò÷àñòè – çàâûøåííûì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
â ïëàíå çàðàáîòíîé ïëàòû,âîçìîæíîñòåé êàðüåðíîãî ðîñòà è ò.ä.Îäíàêî,
ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü îïèñàííóþ òåíäåíöèþ íåâîçìîæíî,îïèðàÿñü ëèøü
íà âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èãíîðèðóÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò óõîäà ñïåöèàëèñòîâ èç
ñôåðû þðèñïðóäåíöèè ìîãóò áûòü íàçâàíû îøèáêè ïðè âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè,ëîæíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ýêñïåêòàöèè è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì äåñòðóê-
öèÿ îæèäàíèé íà ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è àäàïòàöèè [1].

Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí,îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ íàçâàííûå íåãàòèâíûõ ôåíîìåíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ þðèäè÷åñêîé ñôåðû,â êðóã íàøèõ íàó÷íûõ èíòå-
ðåñîâ ïîïàäàåò êàðòèíà ìèðà ëè÷íîñòè.Ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè îïðåäåëÿþùèì ìåõàíèçìîì â ñèòóàöèè ëþáîãî ëè÷íîñòíîãî âûáîðà,
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â ò.÷.íà èíòåðåñóþùèõ íàñ ñòàäèÿõ îïòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñèòóàöèè íà îñíîâå ñïåöèôè÷åñêîé, èåðàðõè÷åñêè
îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ñóáúåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Â íà-
øåé ðàáîòå ìû ñôîêóñèðîâàëèñü íà îäíîì èç èñõîäíûõ âîïðîñîâ äàííîé
ïðîáëåìû: èìåþòñÿ ëè íåêèå îñîáûå óñòàíîâêè â êàðòèíå ìèðà þðèñòîâ,
ôîðìèðóþùèåñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè è îòðàæàþùèå
ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ýòîé ïðîôåññèè? Àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà,
íàïðîòèâ,ïðåäïîëàãàåò,÷òî îñîáåííîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ îáóñëîâëå-
íû íå ñòîëüêî ñåìàíòè÷åñêîé èíòåðèîðèçàöèåé ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèè,
ñêîëüêî ñàìîé ñèòóàöèåé ïîñòóïëåíèÿ èëè îáó÷åíèÿ â âóçå.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàíèðîâàëîñü â ðàìêàõ ñðàâíèòåëüíîãî
êîððåëÿöèîííîãî äèçàéíà (þðèñòû è íå-þðèñòû) ñ áàëàíñèðîâêîé ïîä-
ãðóïï ïî ýòàïó ïðîôåññèîíàëèçàöèè (àáèòóðèåíòû è ñòóäåíòû),âêëþ÷à-
þùèõ îò 10 äî 50 ÷åë.Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè àáèòóðèåíòû è
ñòóäåíòû Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè, à òàêæå
ñòóäåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî ôàêóëüòåòîâ Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî rep-
òåñòà,â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ êîòîðîãî âûñòóïàëè ïðîôåññèè,ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïîëó÷àåìîé ñïåöèàëüíîñòè (ñâîé íàáîð äëÿ þðèñòîâ,ïñèõîëîãîâ è
èíæåíåðîâ), à òàêæå íàèáîëåå ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå æèçíåííûå ñîáû-
òèÿ [2].Îáðàáîòêà âêëþ÷àëà èíòåðêîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèç
ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò (ñ Varimax-âðàùåíèåì) ñîâîêóïíîãî ìàñ-
ñèâà äàííûõ è ïîñëåäóþùèé êîíòåíò-àíàëèç ôàêòîðèçîâàííûõ øêàë
ýëåìåíòîâ è êîíñòðóêòîâ [2].

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðèçàöèè ýëåìåíòîâ è êîíñòðóêòîâ (KMO > 0,58)
ïðèâîäÿò ê âûâîäó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ñîäåðæàòåëüíûå è
îïåðàöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ â ïðåäïî÷èòàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (þðèñïðóäåíöèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîëîãèåé èëè òåõíè÷åñêè-
ìè ñïåöèàëüíîñòÿìè),îáñëåäóåìûå äåìîíñòðèðóþò âïîëíå ñîïîñòàâèìûå
ìåæäó ñîáîé êàðòèíû ìèðà.Âåñüìà áëèçêèìè ÿâëÿþòñÿ è ïðèìåíÿåìûå
èìè ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, îòíîñÿùèåñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, ê òåìàì
«ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå»,«îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ»,
«àêòèâíîñòü è ñàìîðàçâèòèå», «ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé» è
«ýìîöèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ».Êàæåòñÿ èíòåðåñíûì òîò ôàêò,÷òî ýëå-
ìåíòû,ñîäåðæàíèå êîòîðûõ àïåëëèðîâàëî ê ñïåöèôèêå ïðîôåññèé (íà-
ïðèìåð,«çàêîííîñòü-ïðåñòóïíîñòü» äëÿ þðèñïðóäåíöèè èëè «ìàíèïóëÿ-
öèÿ-íåîñîçíàííîå ïîä÷èíåíèå» äëÿ ïñèõîëîãèè),ðåäêî,íî ñ ðàâíîé ÷àñ-
òîòîé ïîÿâëÿëèñü âî âñåõ ïîäãðóïïàõ; ýòè ýëåìåíòû íå ÿâëÿëèñü ôàêòî-
ðîîáðàçóþùèìè íè â öåëîì [2],íè â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ðåïåðòóàðíûõ ðå-
øåòîê,÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá èõ íåçíà÷èòåëüíîé ðîëè â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà.

Â áîëüøåé ñòåïåíè çàêîíîìåðíî ðàçëè÷àþùèåñÿ êîíñòðóêòû áûëè
îáíàðóæåíû ïðè ñðàâíåíèè ïîäãðóïï ïðè áàëàíñèðîâêå ïî ýòàïó ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè, ò.å. àáèòóðèåíòîâ è ñòóäåíòîâ. Ïåðâûå çíà÷èòåëüíî
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áîëüøóþ ðîëü îòâîäÿò ïîëó÷åíèþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçûâàÿ ýòîò
ýëåìåíò ðåøåòêè ïî÷òè ñî âñåìè èíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è æèçíåí-
íûìè ñîáûòèÿìè.Îäíàêî,ýòîò ôàêò,íà íàø âçãëÿä,îïðåäåëÿåòñÿ íå ïî-
íèìàíèåì âàæíîñòè îáó÷åíèÿ êàê òàêîâîãî,à äåéñòâèåì èíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (âîçìîæíî, ýôôåêòîì íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ).
Òàê,â ãðóïïå ñòóäåíòîâ òî æå ñàìîå – âåäóùåå – ìåñòî â ñèñòåìå èåðàð-
õèè öåííîñòåé çàíèìàåò áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ, òîãäà êàê ñîáñòâåííî îáó-
÷åíèå â âóçå îêàçûâàåòñÿ «íà âòîðûõ ðîëÿõ».

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå,îòìåòèì,÷òî êàóçàëüíîñòü îïòàöèè íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè äåòåðìèíèðóåòñÿ íåêîíñòðóêòèâíûìè êðèòå-
ðèÿìè,÷òî,â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò ïðèâåñòè â äàëüíåéøåì ê íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì â æèçíåííîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè.
Ó÷èòûâàÿ,÷òî ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòà-
áèëüíûì îáðàçîâàíèåì,ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ þðèñòîâ ïðèìå-
íåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêöèîííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé.
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Ê âîïðîñó î ïàòîãåííîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â îçäîðîâèòåëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñàíàòîðíîãî òèïà

Ë.ß. Æèëèíà
Òàãàíðîãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Â êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïîä-
ãîòîâêè ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â ñîöèóìå, îáåñïå÷åíèÿ åãî
ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ,ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî,÷òî äåòè ñ îñ-
ëàáëåííûì çäîðîâüåì òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà
è îáùåñòâà.

Òåðìèí «äåçàäàïòàöèÿ» â ëèòåðàòóðå ñòàë óïîòðåáëÿòüñÿ ñ 90-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ (÷àùå âñåãî â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ Í.Ìèëëå-
ðà,Ì.Ìèä,Ì.Ðàòòåðà è äðóãèõ).Ïîíà÷àëó èì ïîëüçîâàëèñü ïñèõèàòðû è
ïñèõîëîãè,êîãäà ðå÷ü øëà î ïñèõîïàòèè è ïîãðàíè÷íûõ ñ íåé ñîñòîÿíè-
ÿõ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò òåðìèí àêòóàëåí è â ïåäàãîãèêå.Äåçàäàïòà-
öèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé
èëè êàê âíóòðåííèé äèñêîìôîðò,à â ðÿäå ñëó÷àåâ è òî,è äðóãîå îäíîâðå-
ìåííî.Îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü ãëóáîêîå âðå-
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ìåííîå èëè ïîñòîÿííîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà.Áîëåçíü ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé óñòîé÷èâûõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè.Â ýòîì ñëó÷àå ó÷å-
íûå ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ïàòîãåííîé äåçàäàïòàöèè. Ìíîãèå ïåäàãîãè
íå èìåþò îïûòà â ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè, à èíîãäà â ñèëó ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí ñàìè íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Ãîâîðÿ î ïàòîãåííîé äåçàäàïòàöèè,ìû âûäåëÿåì êàê îòäåëüíûé äåçà-
äàïòèðóþùèé ôàêòîð ñîìàòè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,è ñðå-
äè íèõ – òóáåðêóë¸ç.Âûçûâàåò òðåâîãó ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðåèìóùåñ-
òâåííî çà ñ÷åò äåòåé è ïîäðîñòêîâ è óâåëè÷åíèå èõ óäåëüíîãî âåñà ñðå-
äè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ (Â.À.Êðàñíîâ è ñîàâò.,1997,Í.Ê.Áîðèñîâà,1998,
Ò.Ñ.Õðóëåâà,1998).Â Ðîññèè ñ 1995 ïî 1999 ãîä ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè ñðåäè äåòåé óâåëè÷èëñÿ íà 98, 2%, à ïîäðîñòêîâ – íà 90,1%. Ââèäó
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ëå÷åáíûõ ñàíàòîðíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñàíàòîðíîãî òèïà (ÎÎÓÑÒ) ó áîëüøèíñòâà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè âîçíèêàþò íåâðîçû è íåâðî-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ,èñêàæàåò ïñèõèêó,ñîçäàåò òðóäíîñòè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå êàê äëÿ äåòåé,òàê è äëÿ âçðîñëûõ.Ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè òóáèíôåêöèè àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè íèæå,÷åì ó çäîðîâûõ.Ðà-
áîòàÿ â ÎÎÓÑÒ,ìû óáåäèëèñü,÷òî øêîëüíèêè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî äëè-
òåëüíîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïîãðàíè÷íîì
ñîñòîÿíèè,÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,âñïûëü÷è-
âîñòè, áåñïîêîéíîì ñíå, íåóñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, íåñïîñîáíîñòè ê
òâîð÷åñòâó è çàïîìèíàíèþ.Äëèòåëüíîå ñäåðæèâàíèå íà óðîêàõ îêàçûâà-
åòñÿ èíîãäà íå ïîä ñèëó.Íà ïåðâûõ äâóõ óðîêàõ îíè åù¸ ñïîñîáíû ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ó÷åáíîé çàäà÷å,íî íà ñëåäóþùèõ ÷àñòî òåðÿþò âíèìà-
íèå è èíòåðåñ ê óðîêó,÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.Çàòåì
ñíîâà âêëþ÷àþòñÿ â îáùóþ ðàáîòó, òàê êàê èõ íåðâíàÿ ñèñòåìà çà ýòî
âðåìÿ óæå ïîëó÷èëà íåîáõîäèìûé îòäûõ.

Ïîñëå èíôåêöèè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè.Ó
øêîëüíèêîâ ñíèæàåòñÿ óñïåâàåìîñòü, îíè ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, íåîáùè-
òåëüíûìè,áåçûíèöèàòèâíûìè,áûñòðî âîçíèêàþùàÿ óñòàëîñòü ïîðîæäà-
åò ÷óâñòâî ñëàáîñòè.Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè ó íèõ çàíèæåíà ñà-
ìîîöåíêà,ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ îáèä÷èâûìè,ñëåçëèâûìè.Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ èõ ñëàáàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ëåãêî ïåðåâîçáóæäàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì, õàîòè÷íîñòüþ äâèæå-
íèé.Ó íåêîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è àãðåñ-
ñèâíîñòü.Èíîãäà íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàþò èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè,êî-
òîðûå îáîçíà÷àþò êàê ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì: àôôåêòèâíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, ãíåâëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì. Ó ÷àñòè
äåòåé ñ òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèåé íàáëþäàþòñÿ îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå
ïàòîëîãè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè,èçìåíåíèÿ îñíîâíîãî ôîíà íà-
ñòðîåíèÿ èëè âîçíèêíîâåíèå íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,íå íàáëþ-
äàâøèõñÿ ðàíåå.Èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â âûìûñëàõ è ôàí-
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òàçèÿõ,íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå,ñóèöèäàëüíûõ óãðîçàõ,ðàññ÷èòàííûõ íà
âíåøíèé ýôôåêò.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
1.Òóáåðêóë¸çíàÿ èíôåêöèÿ,à òàê æå äëèòåëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ â íåìà-

ëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà,ïðèâîäÿò ê ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè.

2.Áîëåçíü çàòîðìàæèâàåò ôèçè÷åñêèé è èíòåëëåêòóàëüíûé ðîñò,èñêà-
æàåò ýìîöèîíàëüíóþ êîíñòèòóöèþ, äåëàåò íåàäåêâàòíûìè ðåàêöèè íà
îêðóæàþùèé ìèð.

3. Ïàòîãåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò ïåðåõîäèòü â ïñèõîëîãè÷åñêóþ (àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà,êîíôëèêòû ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,íåàäåêâàòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà,äåïðèâàöèÿ,ôîáèè),ïñèõîëîãè÷åñêàÿ – â ïñèõîñîöèàëüíóþ (íå-
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ãðóáîñòü, íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé),à òà,ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ,ìîæåò ïðèâåñòè ïîäðîñòêà ê ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.Â ýòîì ñëó÷àå íàëèöî êîìïëåêñíàÿ äåçàäàïòàöèÿ,à
å¸ èñòî÷íèêîì ÿâèëàñü ïàòîãåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ è,â ÷àñòíîñòè,òóáåðêóëåç.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ðèòóàëüíîé êîììóíèêàöèè
â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå

Ï.Þ. Æóêîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âèäû êîììóíèêàöèè,íå íàïðàâëåííûå íà îð-
ãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè è íà öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ÷åëîâåêà,ò.å.
îáùåíèå,íå îòíîñÿùåå ê òåì,êîòîðûå òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþò êàê äå-
ëîâîå è èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ íåîáõîäèì àíàëèç êàê ëèòåðàòóðíûé,
òàê è ýìïèðè÷åñêèé. Ïîñëåäíèé äîëæåí îò÷åðòèòü òå êîììóíèêàöèîí-
íûå «åäèíèöû», êîòîðûå íå ïîïàäàþò â ðàìêè ëè÷íîñòíîãî è äåëîâîãî
îáùåíèÿ,èõ îñîáåííîñòè,ñòðóêòóðó.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ñòðàòåãèè ñáîðà èíôîðìàöèè â èññëå-
äîâàíèÿõ êîììóíèêàöèè: 

1.Íàáëþäåíèå â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
2.Ýêñïåðåìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
3.Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä.
Íàáëþäåíèå â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
Äàííûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáîð èíôîðìàöèè â åñòåñòâåííûõ

óñëîâèÿõ,êîãäà ó÷àñòíèêè îáùåíèÿ íå èíôîðìèðîâàíû î âåäóùåìñÿ íà-
áëþäåíèè.

Äîñòîèíñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ:
• ýêîëîãè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü
Ê íåäîñòàòêàì îòíîñÿòñÿ:
• ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì èññëåäîâàíèÿ; 
• ïðîáëåìà íåêîíòðîëèðóåìîñòè ïåðåìåíûõ;
• ïðîáëåìà òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñáîðà èíôîðìàöèè.
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Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Äàííûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáîð èíôîðìàöèè î êîììóíèêàöèè

ó÷àñòíèêîâ â ýêñïåðåìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Äîñòîèíñòâàìè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ:
• ñòàíäàðòèçàöèÿ óñëîâèé;
• êîíòðîëü ïåðåìåííûõ;
• ýêîíîìè÷íîñòü ïðîöåäóðû.
Ê íåäîñòàòêàì îòíîñèòñÿ:
• ïðîáëåìà ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ (ïðîáëåìà ýêî-

ëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè).
Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä.
Äàííûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáîð èíôîðìàöèè â åñòåñòâåííûõ

óñëîâèÿõ,êîãäà ó÷àñòíèêè îáùåíèÿ èíôîðìèðîâàíû î âåäóùåìñÿ íàáëþ-
äåíèè è îñîçíàþò ñåáÿ â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ èññëåäîâàíèÿ. Äàííûé
ìåòîä ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ â ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Äîñòîèíñòâàìè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ:
• âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàòåëåì íåêîíòðîëèðóåìûõ ïåðå-

ìåííûõ;
• âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â åñòåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ

îáùåíèÿ.
Ê íåäîñòàòêàì îòíîñèòñÿ:
• òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ;
• îãðàíè÷åííàÿ âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ.
Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòî-

äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñêîé
âàëèäíîñòè.Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî,â ÷àñòíîñòè,
ñ ðàñêðûòèåì îãðàíè÷åíèé è îñîáåííîñòåé êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ,ìîäåëèðóåìûõ â ýêñïåðåìåíòàëüíûõ ìåòîäèêàõ.

Ïñèõèêà è òåððèòîðèÿ: îïðåäåëåíèå ïðîáëåìíîãî ïîëÿ 

Ä.Ï. Çàâîä÷èêîâ
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Òåððèòîðèÿ â àñïåêòå ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ÷åðåç óïîðÿäî÷èâàíèå ñðåäû è
ïðîñòðàíñòâà âîñïðèíèìàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. È åñëè ñðåäà, à òàêæå
ïðîñòðàíñòâî íàõîäÿò îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ïðåæäå âñåãî â êîãíèòèâ-
íîì àñïåêòå,òî òåðìèí «òåððèòîðèÿ» ïîä÷åðêèâàåò ñóáúåêòèâíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Åäèíñòâî
áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü ñîäåðæàíèå òåððèòîðèè â åäèíñòâå òðåõ óðîâíåé.

Íà èíäèâèäíîì óðîâíå òåððèòîðèþ ìîæíî îïðåäåëèòü ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìîìåíòîâ. Åäèíûì èñòî÷íèêîì òåððèòîðèè, åå ñîäåðæàòåëüíîãî íà-
ïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåëî è ìåñòî,çàíèìàåìîå èì â ïðîñòðàíñòâå.Òî åñòü,
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èñòî÷íèêîì òåððèòîðèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è âîîáùå
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ïðåäñòàâëåííîñòè åãî â ïñèõè÷åñêîì ÿâëÿåòñÿ èíñòèíêò âûæèâàíèÿ,îáå-
ðåãàþùèé îò ïîâðåæäåíèé íå òîëüêî òåëî,íî è ïñèõèêó.Òåððèòîðèÿ è åå
çíà÷åíèå â ðàìêàõ ýòîëîãèè,à,ñëåäîâàòåëüíî,ñ ïîçèöèé èíäèâèäà,ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ñïîñîá àäàïòàöèè êîíêðåòíîé îñîáè è êàê ïîâåäåíèå,ãàðàí-
òèðóþùåå âûæèâàíèå ñèëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé âèäà çà ñ÷åò ïðèñâîåíèÿ
è îòñòàèâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ïðîñòðàíñòâà è ðåñóðñîâ. Ýêñïàíñèÿ âî
âíåøíèé ïðåäìåòíûé ìèð è ïðèñâîåíèå îïðåäåëåííîãî ïðîñòðàíñòâà
íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå øàíñîâ íà âûæèâàíèå,ïðè ýòîì âíåøíèé ìèð
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ïñèõè÷åñêîì.Ýòî îòðàæåíèå íà èíäèâèäíîì
óðîâíå ïðîÿâëÿåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ïðåäìåòíîìó ìèðó,
êîãíèòèâíûõ àñïåêòàõ (îðèåíòèðîâàíèå â îêðóæàþùåé ñðåäå).

Íà âòîðîì, ëè÷íîñòíîì, óðîâíå òåððèòîðèàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
ñèñòåìà îáúåêòîâ,îòíîøåíèé,ñèìâîëîâ,ïðèîáðåòàþùèõ ñòàòóñ ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ,ïðèáëèæåííûõ ê «ß».Èåðàðõèÿ áëèçîñòè ê «ß» äàííûõ ôå-
íîìåíîâ è ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà òåððèòîðèåé,êîòîðóþ ëè÷íîñòü
çàùèùàåò âñåìè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè,íà÷èíàÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
çàêàí÷èâàÿ ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà óãðîæàþùèé îáúåêò.×åì áëè-
æå ê «ß», òåì ñèëüíåå çàùèùàåòñÿ îòíîøåíèå èëè îáúåêò, ÷åì-òî íåñó-
ùåñòâåííûì ÷åëîâåê ìîæåò è ïîñòóïèòüñÿ.Ïîýòîìó ëè÷íîñòü ðåàãèðóåò
íà ïîêóøåíèå ñî ñòîðîíû äðóãîãî íà çíà÷èìûå äëÿ íåãî îáúåêòû êàê íà
ïîêóøåíèå íà ñåáÿ,íà ñîáñòâåííîå «ß».Äàííûé ôåíîìåí â ñâîå âðåìÿ
îòìåòèë åùå Ó. Äæåéìñ.Êëþ÷åâîé òåîðèåé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ òåððèòî-
ðèè íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå,íà íàø âçãëÿä,ìîæåò ñòàòü êîíöåïöèÿ Â.Í.
Ìÿñèùåâà,à òàêæå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ß-êîíöåïöèè.

Òðåòèé óðîâåíü òåððèòîðèàëüíîñòè ìû îïðåäåëÿåì êàê íàäëè÷íîñò-
íûé.Â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðèòüñÿ î òåõ æå êîíñòðóêòàõ,÷òî è íà ëè÷íî-
ñòíîì óðîâíå, òî åñòü îá îòíîøåíèÿõ èëè êîíêðåòíûõ îáúåêòàõ, îäíàêî
ïðè ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè.Ïåðåæèâàíèå ñâÿçè ñ «ß» â äàííîì ñëó÷àå
àáñîëþòíî èíîå.Îáúåêòû è îòíîøåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èäåàëüíûå,
ñóùåñòâóþùèå âíå íåïîñðåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ñòîÿùèå
âíå, à òî÷íåå «âûøå» ñîáñòâåííîãî «ß».Ôîðìèðîâàíèå äàííûõ îòíîøå-
íèé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äâèæåíèå ñîáñòâåííîãî «ß» ê èäåàëó.Ôåíîìå-
íû çàùèòû òåððèòîðèè íà äàííîì óðîâíå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðåäïî-
÷òåíèè ôèçè÷åñêîé ñìåðòè óãðîçå óòðàòû èëè ðàçðóøåíèÿ îòíîøåíèé,
êîòîðûå ëè÷íîñòü îùóùàåò âûøå ñâîåãî «ß».

Êëþ÷åâîé èäååé ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå ìíîæåñòâà èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôåíîìåíîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âîêðóã
öåíòðàëüíîãî ïîíÿòèÿ – «òåððèòîðèàëüíîñòü».Ñëåäóåò óòî÷íèòü,â äàííîì
ñëó÷àå ýòî íå ïîèñê «ïåðâîêëåòêè» ïñèõè÷åñêîãî,à ëèøü óïîðÿäî÷èâàíèå.
Â îñíîâå ñàìîãî êëþ÷åâîãî ïîíÿòèÿ «òåððèòîðèàëüíîñòü» äîëæíà áûòü
ïîëîæåíà òåîðèÿ îòíîøåíèé,êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà èçáèðàòåëüíîñòü ïñè-
õèêè.Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ìû âèäèì â ðàáîòàõ Â.Í. Ìÿñèùå-
âà.Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîêàçàë,÷òî òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò îïèñûâàþùèõ äàí-
íûé ôåíîìåí äîñòàòî÷íî ìàëî,ê íèì ìîæíî îòíåñòè ðàáîòû À.È.Ðûæè-
êîâà, Å. Â. Ñèäîðåíêî, à òàêæå íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
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àäàïòàöèåé. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà òåõíèêè ðåïåðòóàðíûõ ðåøå-
òîê Äæ. Êåëëè (îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îáúåêòîâ è îòíîøåíèé,
áëèçêèõ ê «ß») è ìåòîäîâ ïñèõîñåìàíòèêè (îïðåäåëåíèå áëèçîñòè ê «ß»).

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ê ìàòåðèíñòâó ó ìîëîäûõ æåíùèí

Þ.Á. Çàâîëîêèíà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó – îäíà èç ìàëîðàçðàáî-
òàííûõ îòå÷åñòâåííîé íàóêîé îáëàñòåé.Àêòóàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ìàòåðèíñòâà ïðîäèêòîâàíà ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó îñòðîòîé äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì,ñâÿçàííûõ ñ ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè,îãðîìíûì
÷èñëîì ðàñïàäàþùèõñÿ ñåìåé è ëàâèíîîáðàçíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äå-
òåé-ñèðîò ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ,ñ ðîñòîì ÷èñëà ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì è íåðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå,è â ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíå.

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôîðìèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ó ìîëîäûõ æåíùèí,ò.ê.â ëè÷íîñòíîì ïëà-
íå ðîëü ìàòåðè åù¸ íå âïîëíå ñôîðìèðîâàëàñü,à ìíîãèå äåâóøêè ñ÷èòà-
þò,÷òî ìàòåðèíñòâî äàæå ìîæåò íàëîæèòü íåãàòèâíûé îòïå÷àòîê íà äàí-
íîé ñòóïåíè æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìàòåðèíñòâà äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå ñôåðû:
1.Ïîòðå6íîñòíî-öåííîñòíàÿ – ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è óâàæåíèè,ñòà-

áèëüíîñòè è çàùèùåííîñòè, ñàìîóòâåðæäåíèè æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè è
ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè,ïîòðåáíîñòü â âîñïèòàíèè ôèçè÷åñêè çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà è ò.ä.

2. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû: æåëàííîñòü / íåæåëàííîñòü ðåáåíêà è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïîëîæè-
òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,ïåðåæèâàíèÿ â ïðîöåññå áåðåìåííîñ-
òè,ðåôëåêñèþ ñâîåãî íîâîãî ñîñòîÿíèÿ «áûòü ìàòåðüþ»,íàëè÷èå ëè÷íî-
ñòíîé çðåëîñòè è ñâîáîäû,ïðèíÿòèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà èõ âûïîëíåíèå.

3. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñ-
êèõ,ôèçèîëîãè÷åñêèõ,ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé,ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåáåíêîì,åãî ðàçâèòèåì è ïðåäíàçíà÷åíèåì â îáùåñòâå.

4. Îïåðàöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà âêëþ÷àåò êîìïîíåíòû: äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò,ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà,äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùåãî âçðîñëîãî,îáùåíèå,óõîä çà ðåáåíêîì,åãî
îõðàíó,ïîâåäåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,ñòèëè âîñïèòàíèÿ,ðåôëåêñèþ
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è âëèÿíèå íà íåãî ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
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Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ïðîâîäè-
ëîñü íà áàçå Ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñëóæáû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ã.Òóëû.

Â õîäå ðàáîòû óäàëîñü âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ
ìîòèâàöèè áåðåìåííîñòè:

• Ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ;
• Ñîîòâåòñòâèå ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì;
• Ñîõðàíåíèå îòíîøåíèé;
• Ïðîòåñò;
• Îòêàç îò ïðîøëîãî;
• Óõîä îò íàñòîÿùåãî;
• Ðàäè ðåá¸íêà;
• Ðàäè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
Òàêæå áûëà âûÿâëåíà íåñôîðìèðîâàííîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ

ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.
Áûëà ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî,ïîçèòèâíî-

ãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèíñòâà è ñîñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè áóäóùèì ìàìàì.

Äèñêóðñèâíûé àíàëèç â èññëåäîâàíèè
îáûäåííîãî ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ

È.Â. Çàéöåâ, À.Þ. ×åðíîâ
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íàèáîëåå îáùåé êàòåãîðèåé,îòðàæàþùåé âñþ ñîâîêóïíîñòü ÷óâñòâåí-
íûõ è òåîðåòè÷åñêèõ,öåííîñòíûõ è íîðìàòèâíûõ,ðàöèîíàëüíûõ è ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà,êîòîðûå îïîñðåäóþò åãî îòíîøå-
íèÿ ñ ïîëèòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè,ÿâëÿåòñÿ «ïîëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå».Òî
åñòü,ïîëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå îòðàæàåò âñå òå èäåàëû,íîðìû è èíûå âîç-
çðåíèÿ ÷åëîâåêà,íà êîòîðûå îí îðèåíòèðóåòñÿ è êîòîðûå èñïîëüçóåò äëÿ
àäàïòàöèè ê ìåõàíèçìàì âëàñòè è âûïîëíåíèÿ â ïîëèòèêå ïðèñóùèõ åìó
ôóíêöèé.

Èçó÷åíèå òîãî,êàê ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå è òðàíñôîðìàöèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïîëèòèêè â ñîçíàíèè,ïðåäïîëàãàåò àíàëèç çíàíèé î ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñðàâíèòåëüíî íîâûì ïîäõîäîì
èçó÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñêóðñ-àíàëèç.Ýòà êà÷åñò-
âåííàÿ ìåòîäèêà,âûñòóïàþùàÿ àëüòåðíàòèâîé êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäàì
èññëåäîâàíèÿ òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé,âîçíèêëà êàê íîâîå òðàíñäèñöèïëè-
íàðíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ìåæäó ñåð.1960-ûõ è ñåð.1970-ûõ.

Ìû ïîäîøëè ê èçó÷åíèþ îáûäåííîãî ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ äèñêóðñèâíîãî àíàëèçà ñâîáîäíûõ ñî÷èíåíèé íà òåìó «ß è ïî-
ëèòèêà».Àâòîðû ñî÷èíåíèé – ñòóäåíòû î÷íîé è çàî÷íîé ôîðì îáó÷åíèÿ,
â âîçðàñòå 19-35 ëåò.Èç øåñòèäåñÿòè ñî÷èíåíèé äåñÿòü áûëè ñëó÷àéíûì
îáðàçîì âûáðàíû äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà (èññëåäîâàíèå íå ó÷èòû-
âàëî âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé).Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå – ýòî
ïåðâàÿ ïîïûòêà ïåðåíåñòè äèñêóðñèâíûé ïîäõîä íà èçó÷åíèå ìåíòàëü-
íûõ ðåïðåçåíòàöèé ïîëèòèêè,îòîáðàæàåìûõ â ñîçíàíèè.
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Àíàëèç ìàòåðèàëîâ âêëþ÷àë â ñåáÿ àíàëèç ïðè÷èí,îïèñûâàþùèõ ïî-
ëèòèêó è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü.Ïðè ýòîì ýëåìåíòû òåêñòà (îòðûâêè ñî-
÷èíåíèé) ñðàâíèâàëèñü ïî ñîäåðæàíèþ è ïî ôîðìå äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé â îáúÿñíåíèÿõ ñóùíîñòè ïîëèòèêè. Êàê îòìå÷àþò
Ïîòòåð è Óåçåðåë, îáúÿñíåíèÿ ðàñïîçíàâàëèñü íå ñòîëüêî ïî ïðèíöèïó
«÷òî áûëî ñêàçàíî â îòðûâêå», ñêîëüêî ïî ïðèíöèïó «êàê ñîñòàâëÿëèñü
ýòè îòðûâêè è ê êàêèì ëèíãâèñòè÷åñêèì ðåñóðñàì îáðàùàëèñü àâòîðû
ñî÷èíåíèé».

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü äâóì àñïåêòàì îáúÿñíåíèÿ. Ïåðâûì àñ-
ïåêòîì áûëî îïèñàíèå àâòîðîì ñóùíîñòè ñàìîé ïîëèòèêè,ñ ó÷åòîì âû-
äåëÿåìûõ ñóáúåêòîâ-«íîñèòåëåé».Âòîðûì àñïåêòîì áûëà ìàíåðà îïèñà-
íèÿ àâòîðîì ñâîåé ðîëè è ó÷àñòèÿ â ïîëèòèêå è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè
ñòðàíû.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áûëî âûäåëåíî òðè èíòåðïðåòàòèâíûõ ðåïåðòóà-
ðà èëè òèïà îáúÿñíåíèÿ ñóùíîñòè ïîëèòèêè.

Ïåðâûé òèï – âêëþ÷åííûé.Îáúÿñíåíèÿ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ðåïåðòó-
àðà ñòðîÿòñÿ âîêðóã èäåè î òîì,÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïîëèòèêó («ïîëèòèêà ñîçäàåòñÿ ëè÷íîñòüþ», «õî÷ó ïîä÷åðê-
íóòü ðîëü âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè íà ïîëèòèêó»,è ò.ä.) Ñëåäóåò çàìåòèòü,÷òî
àâòîðû ïðè ýòîì íå ãîâîðèëè î ñîáñòâåííîì âëèÿíèè íà ïîëèòèêó èëè
î âîçìîæíîñòè òàêîãî âëèÿíèÿ. Ñðåäè ÷àñòî ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðè ýòîì
ïîäõîäå ÿçûêîâûõ åäèíèö ñëåäóåò âûäåëèòü: ëè÷íîñòü, êàæäûé èç íàñ,
ëþáîé ÷åëîâåê, êàæäûé ÷åëîâåê, à òàêæå àêòèâíûå ãëàãîëû, òàêèå êàê:
âëèÿòü,çàíèìàòü (àêòèâíóþ ïîçèöèþ).

Âòîðîé òèï – îò÷óæäåííûé,õàðàêòåðèçóåò ïîëèòèêó êàê äåÿòåëüíîñòü
îòäåëüíûõ ëèö (ïîëèòèêîâ). Àâòîðû ñî÷èíåíèé ÷åòêî îòäåëÿþò ñåáÿ îò
ïîëèòèêè.Ïðèåìàìè,ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ àâòîðû ïðîâîäÿò ãðàíü ìåæäó
ñîáîé è ïîëèòèêîé,ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ âûðàæåíèé: «…ýòî
òî,÷åì æèâóò íàøè ïîëèòèêè»,«ß ê íåé íå èìåþ íè êàêîãî îòíîøåíèÿ»
è ò.ï.Òàêèì îáðàçîì,àâòîðû ñî÷èíåíèé ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ («äàëå-
êèõ» îò ïîëèòèêè) è ïîëèòèêîâ (äðóãèõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ïîëèòè-
êîé).

Äðóãàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî òèïà çàêëþ÷àåòñÿ â èäåå âëèÿíèÿ
ïîëèòèêè íà æèçíü îáùåñòâà.Îíà âûðàæåíà â òàêèõ ÿçûêîâûõ êîíñòðóê-
öèÿõ,êàê: «Ïîëèòèêà âëèÿåò íà íàøó æèçíü.Ìû ìîæåì ýòîãî íå çàìå-
÷àòü,íî ýòî òàê»,«Ïîëèòèêà âëèÿåò íà íàøó ñîçíàòåëüíóþ æèçíü».

Òðåòèé òèï – êîíôîðìèñòñêèé. Îáúÿñíåíèÿ ïîñðåäñòâàì êîíôîð-
ìèñòñêîãî ðåïåðòóàðà ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ïîëèòèêà – ýòî áîðüáà çà
âëàñòü, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû âñå ãðàæäàíå. Ðîëü ãðàæäàí â áîðüáå çà
âëàñòü àâòîðû îáúÿñíÿþò èõ êîíñòèòóöèîííûì ïðàâîì «âûáèðàòü è áûòü
èçáðàííûìè».Èìåííî ó÷àñòèå â âûáîðàõ àâòîðû ðàññìàòðèâàþò êàê âîç-
ìîæíîñòü ñâîåãî «âêëþ÷åíèÿ» â ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü.Îáúÿñíåíèÿ êîí-
ôîðìèñòñêîãî ðåïåðòóàðà àâòîðû âûñòðàèâàþò ñ ïîìîùüþ ÿçûêîâûõ
ïðèåìîâ, âêëþ÷àþùèõ ñëåäóþùèå âûðàæåíèÿ: «…ïîòîìó ÷òî âîêðóã íèõ
ìíîãî ñóåòû è âñå ãîâîðÿò îá ýòîì.»,«…âñå ãîëîñîâàëè»,«…ìíîãèå ñ÷èòàþò»,
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«âñå íåäîâîëüíû».Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ðåïåðòóàðà ÿâëÿåòñÿ òî,÷òî àâòî-
ðû íå ïðåäîñòàâëÿþò ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé è òî÷åê çðåíèé,ïîäõîä îñ-
íîâàí íà îðèåíòàöèè íà ìíåíèå áîëüøèíñòâà («ìíîãèå»,«âñå»).

Ïîäâîäÿ èòîãè,îòìåòèì,÷òî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå – ïåðâûé øàã â
èçó÷åíèè ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé ïîëèòèêè,îòîáðàæàåìûõ â îáûäåí-
íîì èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè,ñ ïîìîùüþ äèñêóðñèâíîãî àíàëèçà.Äàëü-
íåéøèé áîëåå äåòàëüíûé äèñêóðñèâíûé àíàëèç âñåõ ñî÷èíåíèé,âîçìîæ-
íî,ïîçâîëèò âûÿâèòü äîïîëíèòåëüíûå ðàçíîâèäíîñòè èíòåðïðåòàòèâíûõ
ðåïåðòóàðîâ,îáúÿñíÿþùèõ ñóùíîñòü ïîëèòèêè.Ñàì ìåòîä ïîçâîëÿåò ïî-
íîâîìó ïîäîéòè ê èíòåðïðåòàöèè ñìûñëà òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü êîíòåêñòóàëüíûå ïàðàìåòðû,ñòðóêòóðó òåê-
ñòà è ïðèåìû åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè

ñòóäåíòîâ ïåäâóçà

Í.Ã. Çâåðåâà
ÃÎÓ ÂÏÎ «Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åå èíäèâèäóàëè-
çàöèÿ,ñâÿçàííàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,ñ ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà â ðåàëèçàöèè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè. Ñòóäåíò äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëü-
íûé âûáîð ñâîåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïóòè âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñâî-
äèòñÿ ê óìåíèþ ñïðîåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ òðà-
åêòîðèþ ñòóäåíòîâ ïåäâóçà ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëåì, ó÷èòûâàÿ èõ
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.Èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ â
ñèñòåìå ïåäîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïðîãðàììó èçó÷åíèÿ êàæäîãî ó÷åáíîãî êóðñà, êîíñòðóèðóåìóþ
ñòóäåíòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè.Ïðåïî-
äàâàòåëü äîëæåí ïîìî÷ü ñòóäåíòó îïðåäåëèòüñÿ â ïðîôèëå îáó÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì åãî ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.Äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà
ñòóäåíòîì îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè,íà óòî÷íåíèå öåëåé,êîòîðûå ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé ñòóäåíò,íà ïîìîùü ñòóäåíòó â ïðîåêòèðîâàíèè ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè, íà êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïðèìåíåíèþ êîíêðåòíûõ ó÷åáíè-
êîâ,ñðåäñòâ,ïðèåìîâ,ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ: âûÿâèòü,òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-
âàòü êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ ïðîåê-
òèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè ñòóäåíòîâ ïåä-
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âóçà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – òåõíîëîãèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè ñòóäåíòîâ ïåäâóçà íà îñíîâå êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì,âîçìîæíî-
ñòÿì ñòóäåíòîâ ïåäâóçà, ê çàòðóäíåíèÿì, âîçíèêàþùèì â ïðîöåññå èõ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,ïðèâîäèò ê òîìó,÷òî ó ñòóäåíòîâ íàðàñòàåò íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå,âíóòðåííèé äèñêîìôîðò.

Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé (55 ÷åëîâåê) è
ñòóäåíòîâ ïåäâóçà (115 ÷åëîâåê) ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ èíòåðåñà ê ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííûì òåõíîëîãèÿì ïîêàçàëè,÷òî ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìîé ñ÷èòàþò 90%
ïðåïîäàâàòåëåé è 86% ñòóäåíòîâ.Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòîå íàìè ïðåä-
ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåí-
òîâ äëÿ îðãàíèçàöèè èõ ýôôåêòèâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîìîæåò âûÿâèòü ðåàëüíîå
ïîëîæåíèå äåë,à èìåííî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ,êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî ó÷åñòü ïðè îðãàíèçàöèè èõ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â âóçå.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ,÷òî â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñ öåëüþ íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé èíäèâèäóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ îáó÷àåìûõ,âíåñåíèå êîððåêòèâ â ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â òðè ýòàïà:

1.Ïåðâûé ýòàï – ñòàðòîâàÿ äèàãíîñòèêà, ãäå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûõ ìåòîäèê ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ñòóäåíòîâ è íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïëàíèðóåòñÿ èõ
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

2.Âòîðîé ýòàï – òåêóùàÿ äèàãíîñòèêà, ãäå ñîîòíîñÿòñÿ ñòàðòîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ è èõ äîñòèæåíèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå,îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ àíàëèç òåêóùåé ñèòóàöèè è íàìå÷àåòñÿ áóäóùàÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-
íèþ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ.

3.Òðåòèé ýòàï – èòîãîâàÿ äèàãíîñòèêà,ãäå ïðîèñõîäèò ñîïîñòàâëåíèå
óðîâíÿ òåêóùèõ è èòîãîâûõ äîñòèæåíèé êàæäîãî ñòóäåíòà ñ óðîâíåì èõ
ñòàðòîâîãî ïîòåíöèàëà.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà áóäåò âêëþ÷àòü äèàãíîñòèêó: èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ áóäóùèõ ó÷èòåëåé (ìûøëåíèå,ïàìÿòü,âíèìàíèå); ñàìî-
îöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ ñòóäåíòîâ; ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè (îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà); ìîòèâîâ ó÷åíèÿ è ïîçíàâàòåëüíîãî
èíòåðåñà ê èçó÷àåìîìó ó÷åáíîìó êóðñó; ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ
ó÷èòåëåé (òðåáîâàòåëüíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ò. ä.); òåìïåðàìåíòà;
âåäóùåé ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (òåñò «Âåäóùàÿ ðåïðåçåíòà-
òèâíàÿ ñèñòåìà»); ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è óðîâíÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè è ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 188



Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, èõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è ó÷åò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,à òàêæå ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëÿò
ñîçäàâàòü ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû è èíäèâèäóàëüíûå êàðòû
ñàìîäâèæåíèÿ èçó÷åíèÿ òåì ó÷åáíûõ êóðñîâ, êîòîðûå áóäóò ìîòèâèðî-
âàòü îáó÷àþùåãîñÿ ê âûáîðó ñïîñîáîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì,ìû ïîëàãàåì,÷òî ðåçóëüòàòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè ñòóäåíòîâ,â îñíîâå êîòîðîé
áóäåò ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷åíèÿ â âóçå, à ïåðå-
ñòðîéêà ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà,ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíåíèåì ïîçèöèé ïðåïîäà-
âàòåëÿ è ñòóäåíòà â âóçå ïðèâåäåò ê âîçìîæíîñòè ñàìîèçìåíåíèÿ ñóáúåê-
òà îáó÷åíèÿ,ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîêëàäûâàþùåãî ñåáå ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ.

Èííîâàöèîííûå ñïîñîáû îöåíêè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
øêîëüíèêîâ

Ì.À. Çåëåíùèêîâà
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ

Êàê óçíàòü ðàçâèâàåòñÿ ëè ðåáåíîê èíòåëëåêòóàëüíî? Øêîëüíûå
îöåíêè óñïåâàåìîñòè íàãðóæåíû ðàçëè÷íûìè ïîáî÷íûìè ôàêòîðàìè:
ñîöèàëüíàÿ òðåâîæíîñòü ðåáåíêà â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëÿ-
ìè,ïîêëàäèñòîå ïîâåäåíèå,ëè÷íîñòíûå è ñåìåéíûå ïðîáëåìû ó÷åíèêà,
«ñáèòûé» ýòàëîí ó÷èòåëÿ ïðè îöåíêå óñïåõîâ ðåáåíêà.Ãîäîâàÿ øêîëüíàÿ
îöåíêà – ýòî ïîêàçàòåëü îáó÷àåìîñòè øêîëüíèêà.Îáó÷àåìîñòü – ëèøü
îäèí èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà,íà-
ðÿäó ñ êîíâåðãåíòíûìè è äèâåðãåíòíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ïîçíàâàòåëü-
íûìè ñòèëÿìè.

«Êëàññè÷åñêèå» òåñòû èíòåëëåêòà íå óäîâëåòâîðÿþò íå òîëüêî ó÷èòå-
ëåé,íî è ñàìèõ ïñèõîëîãîâ.Èçìåðÿåìûå èìè èíòåëëåêòóàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè – óçêè,ñàìî èçìåðåíèå â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîöèàëü-
íî – êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ.

Ïåäàãîãè óâåðåíû,÷òî óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïî-
çíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè èëè æåëàíèÿ ñàìîãî øêîëüíèêà ïîëó÷èòü íî-
âûå çíàíèÿ.Èçâåñòíûå ñïîñîáû îöåíêè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè øêîëüíèêîâ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðîñíèêè. Îïðîñíèêè íåâîçìîæíî ïðèìåíÿòü ó
ëèö,ìëàäøå 14 – 15 ëåò,êîãäà åùå íå ñôîðìèðîâàí óðîâåíü ðåôëåêñèè,
÷òîáû îöåíèòü ñåáÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ.Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå îï-
ðîñíèêîâûå ìåòîäèêè íå ìîãóò ñíÿòü ýôôåêò ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñ-
òè.Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,÷òî êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé
ìîòèâàöèè â ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà ñ ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè îêàçàëàñü
íåçíà÷èìîé.Ñëàáûå ó÷åíèêè îòìå÷àëè ó ñåáÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé
óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè.
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Ñ öåëüþ îöåíêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ó÷åíèêîâ 3 – 7 êëàñ-
ñîâ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Èäåàëüíûé êîìïüþòåð».Â ðàìêàõ äàí-
íîé ìåòîäèêè èñïûòóåìûé èìååò óñëîâíóþ âîçìîæíîñòü çàäàòü ëþáûå
âîïðîñû è ïîëó÷èòü íà íèõ îòâåò ó «çíàþùåãî àáñîëþòíî âñå àáñîëþò-
íî îáî âñåì êîìïüþòåðà».Ïîêàçàòåëÿìè â ìåòîäèêå ÿâëÿþòñÿ êîëè÷åñò-
âî âîïðîñîâ, ïðîöåíò êàòèåãîðèàëüíûõ è îáúåêòèâèðîâàííûõ âîïðîñîâ.
Ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü èññëåäîâàòåëåì,èñõîäÿ èç òîãî,÷òî îáúåêòèâè-
ðîâàííûå âîïðîñû ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàòèêîé îêðóæàþùåãî ìèðà (ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ñóáúåêòèâèðîâàííûìè âîïðîñàìè,ñâÿçàííûìè ñ ß-ïðîáëåìà-
òèêîé),à êàòåãîðèàëüíûå âîïðîñû õàðàêòåðèçóþùþòñÿ îáîáùåííûì îõ-
âàòîì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè (ñðàâíèòåëüíî ñ ôàêòè÷åñ-
êèìè âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ êîíêðåòíûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ). Èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ,
ðîñò ïðîöåíòîâ êàòåãîðèàëüíîñòè è îáúåêòèâèðîâàííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ïîçâîëèëî îöåíèòü ðàçëè÷èÿ â èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ øêîëüíèêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà, âûÿâèòü èíäèâèäó-
àëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé
ìîòèâàöèè äåòåé,êðåàòèâíîñòü è èíòåëëåêòóàëüíóþ ãèáêîñòü.

Ìîðèòàòåðàïèÿ êàê ìåòîä êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

Å.À. Çëîòíèêîâà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Ïðîáëåìà äåòñêîé àãðåññèâíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü àêòóàëüíà:
äåçèíòåãðàöèÿ ñåìüè, íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå, íåñòàáèëüíîñòü ýìîöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé â ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,– âñå ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì â ìîòèâàöèîííîé, ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è íðàâ-
ñòâåííîé ñôåðàõ ðåáåíêà.Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ,êàê îòìå-
÷àåò Ë.Ñ.Ôóðìàíîâ,îêàçàëèñü ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåííûìè íè òåîðå-
òè÷åñêè,íè ïðàêòè÷åñêè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì äåòñêîé àãðåññèâíîñòè.

Àãðåññèÿ – ýòî ëþáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ,öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îñ-
êîðáëåíèå èëè ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó, íå æåëàþ-
ùåìó òàêîãî îáðàùåíèÿ [Ð.Áýðîí,Ä.Ðè÷àðäñîí].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ìîðèòàòåðàïèè â ðàáîòå ïî ñíèæåíèþ óðîâíåé àã-
ðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ïîâåäåíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèåñÿ â
1«À» êëàññå ãèìíàçèè ¹3 ã.Êðàñíîÿðñêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîåêòèâíûå ìåòî-
äèêè: «Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî» è «Òåñò ðóêè» Ý.Âàãíåðà.
Îäíàêî ãëàâíûì íåäîñòàòêîì äàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíè ïîçâîëÿþò ñóäèòü ëèøü î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà àã-
ðåññèâíûõ óñòðåìëåíèé,íî íå äàþò èíôîðìàöèè î ëè÷íîñòíîì ñâîéñòâå
àãðåññèâíîñòè. Ïîýòîìó ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé âûðàæåííîñòè
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ïðèñóùèõ ôîðì àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé â ïîâåäåíèè íàìè
áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê è ê íåìó øêàëà,îïðåäåëÿþùàÿ ñòåïåíü ïðîÿâ-
ëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ïåðâîêëàññíèêîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè â ïîâåäå-
íèè ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• Ìèíèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ ó 7%.Ýòè äå-
òè îòâå÷àþò íà àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé è óðî-
âåíü èõ ñàìîêîíòðîëÿ âûñîê; ôîðìà àãðåññèâíîñòè – ñêëîííîñòü ê ðàç-
äðàæåíèþ,íåãàòèâèçì,îáèäà.

• Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè èìååò 47% .Ýòè äåòè èñ-
ïîëüçóþò àãðåññèþ ÷àùå âñåãî â îòâåò íà íàïàäåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëþäåé,ïðè÷åì âûáîð îòâåòíîé ðåàêöèè àäåêâàòåí ïðîâîöèðóþùèì äåé-
ñòâèÿì; íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîé ÿâëÿåòñÿ âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ.

• 33% ïîêàçàëè óðîâåíü ìàêñèìàëüíîé àãðåññèâíîñòè. Ýòè äåòè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ òåì,÷òî èíîãäà ðàñöåíèâàþò íåéòðàëüíóþ ñèòóàöèþ êàê
ñèòóàöèþ ïîêóøåíèÿ íà ñâîé èíòåðåñû ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé,ó íèõ
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ; ïðåäïî÷èòàþò êîñâåí-
íóþ è ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ.

• Ñóáìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè â ïîâåäåíèè îáíà-
ðóæèëè 13%.Ýòèì äåòÿì ñâîéñòâåííî ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ïðàêòè÷åñêè
â ëþáîé ñèòóàöèè; íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîé ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ
àãðåññèÿ (íàïàäåíèå).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ìåòîäèê ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,÷òî
ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè â ïî-
âåäåíèè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ àãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé ïðåèìóùåñòâåííî íà ñâåðñòíèêîâ,äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ñàìîêîí-
òðîëÿ è ïðåîáëàäàíèåì ïðÿìûõ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíåé àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè ïåðâî-
êëàññíèêîâ ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ìåòîä ìîðèòàòåðàïèè, òàê êàê
îí ïîìîãàåò âîñïèòûâàòü ó íèõ êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ. Ìîðèòàòåðàïèÿ –
ìåòîä,ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåáåíîê ñòàâèòñÿ â ñèòóàöèþ,êîãäà íåîáõî-
äèìî ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ.Ïñèõîëîã ïðåä-
ëàãàåò ðåáåíêó âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î ÷åì-òî è êîððåêòèðóåò åãî óìå-
íèå âûñêàçûâàòüñÿ, äàâàòü îöåíêó, ñîîòâåòñòâåííî âåñòè ñåáÿ (ìèìèêà,
æåñòû,èíòîíàöèÿ è ò.ï.).

Äàííûé ìåòîä ìû èñïîëüçîâàëè â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ êîð-
ðåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, èìåþùèìè âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè
àãðåññèâíîñòè,íà îñíîâíîì ýòàïå ÷åðåç èíòåðïðåòàöèþ áëèçêèõ ðåáåíêó
æèçíåííûõ ñèòóàöèé.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè ñíèæåíèå óðîâíåé àãðåññèâíîñòè íà 12% ó äåòåé ñî ñðåäíèì
óðîâíåì è ó 18% äåòåé ñ ìàêñèìàëüíûì è ñóáìàêñèìàëüíûì óðîâíÿìè.

Òàêèì îáðàçîì,ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà íàì ñ÷èòàòü,÷òî ìîðè-
òàòåðàïèÿ ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
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Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîñïðèÿòèåì ëþáâè è äðóæáû è
óäîâëåòâîðåííîñòüþ êîìàíäîé â ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñïîðòèâíûõ

êîëëåêòèâàõ

Ò.Î. Çîëîòóõèíà
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò êðàéíå ìàëî ðàáîò,â êî-
òîðûõ èññëåäîâàëàñü áû âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íî-
ñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà íàø âçãëÿä,
ýòîò âîïðîñ çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ò.ê. ÷åëîâåê çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå,â ñâîåì ïðîôåññèîíàëü-
íîì êîëëåêòèâå.Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ èìåííî ê ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà ìîæåò èìåòü âàæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà,åãî àäàïòàöèè ê óñ-
ëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé è îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.Â ñâÿçè ñ
ýòèì,öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîèò â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåí-
íîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ëþáâè è äðóæáû â ñïîðòèâíûõ êîìàíäàõ è óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ êîìàíäîé è îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî ñóùåñòâóåò âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé è ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î ëþáâè è äðóæáå â ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñïîðòèâíûõ êîëëåêòèâàõ: ïðè
íåãàòèâíîì, ïåññèìèñòè÷íîì âîñïðèÿòèè ëþáâè è äðóæáû íàáëþäàåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé,à ïðè ïîçèòèâíîì,îïòè-
ìèñòè÷íîì âîñïðèÿòèè ëþáâè è äðóæáû ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê âûñî-
êèé, òàê è íèçêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé.Â êà÷åñòâå äî-
ïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé ìû ðàññìàòðèâàåì óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì,ïðåäïîëàãàÿ,÷òî: 1) ñóùåñòâó-
åò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîñïðèÿòèåì ëþáâè è äðóæáû â ñïîðòèâíûõ êîìàí-
äàõ è óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì: ïðè ïîçèòèâíîì âîñïðèÿòèè ëþáâè è äðóæáû íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, à
ïðè íåãàòèâíîì âîñïðèÿòèè ëþáâè è äðóæáû – íèçêèé; 2) ñóùåñòâóåò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ êîìàíäîé è óäîâëåòâîðåííîñòüþ
îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì: ïðè íèçêîì óðîâíå óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì íàáëþäàåòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé,ïðè âûñîêîì óðîâíå óäîâëåò-
âîðåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê âû-
ñîêèé,òàê è íèçêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 5 ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä ã.Âîðî-
íåæà: 1) Æåíñêèé ôóòáîëüíûé êëóá «Ýíåðãèÿ»; 2) Æåíñêèé âîëåéáîëü-
íûé êëóá «ÑÂÑ – Âîðîíåæ»; 3) Ìóæñêîé ãàíäáîëüíûé êëóá «Ýíåðãèÿ»;
4) Ìóæñêîé âîëåéáîëüíûé êëóá «Êðèñòàëë»; 5) Ìóæñêîé áàñêåòáîëü-
íûé êëóá «Ñêèô».

Â èññëåäîâàíèè íàìè ïðèìåíÿëèñü ìåòîä ñâîáîäíîãî îïèñàíèÿ,öâå-
òîâîé òåñò îòíîøåíèé,òåñò-îïðîñíèêè,íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå óäîâ-
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ëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé è óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1.Ïðè âîñïðèÿòèè ëþáâè è äðóæáû íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå â ìóæ-

ñêèõ è æåíñêèõ ñïîðòèâíûõ êîìàíäàõ ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè îáíàðóæè-
âàþòñÿ òîëüêî ïðè âîñïðèÿòèè ÷óâñòâà äðóæáû,ëþáîâü æå âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñõîäíûì îáðàçîì.Íî àíàëèç êîãíèòèâíîãî
àñïåêòà âîñïðèÿòèÿ óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ãåíäåð-
íûõ îñîáåííîñòÿõ êàê â âîñïðèÿòèè ëþáâè,òàê è â âîñïðèÿòèè äðóæáû.

2. Áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè
êîìàíäîé è ïðåäñòàâëåíèÿìè î äðóæáå è ëþáâè: ïðè íèçêîì óðîâíå
óäîâëåòâîðåííîñòè êîìàíäîé íàáëþäàåòñÿ áîëåå ïå÷àëüíîå,ïåññèìèñòè÷-
íîå âîñïðèÿòèå ëþáâè è â ìóæñêèõ,è â æåíñêèõ êîìàíäàõ; â îòíîøåíèè
äðóæáû ýòà òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà ìóæñêèå êîìàíäû.

3.Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøå-
íèÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ëþáâè
è äðóæáû,êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âîñïðèÿòèå ëþáâè ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíè-
ÿìè ñõîäíî,ñõîäíûì îáðàçîì òàêæå âîñïðèíèìàåòñÿ è äðóæáà æåíùèíà-
ìè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè.Ðàçëè÷èÿ îá-
íàðóæèâàþòñÿ òîëüêî ïðè âîñïðèÿòèè äðóæáû ìóæ÷èíàìè: äëÿ ìóæ÷èí
ñ íèçêèì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè â äðóæáå âàæíûìè îêàçûâàþòñÿ
ïðîñòî õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì è äîâåðèå ê
íåìó,à äëÿ ìóæ÷èí ñ âûñîêèì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè âàæíåå îêà-
çûâàåòñÿ ïîääåðæêà è âçàèìîïîìîùü.

4. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâîðåí-
íîñòè êîìàíäîé è óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì îáíàðóæåíî íå áûëî.

Äîìèíèðîâàíèå ìîòèâà äîñòèæåíèÿ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ó÷èòåëÿ êàê
óñëîâèå ïðèíÿòèÿ íîâàöèé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Å.À. Çóáêîâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Øêîëüíûå íîâàöèè – ýòî çíàê íàøåãî âðåìåíè. Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ,
îñâîåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íîâîââåäåíèé îõâàòèë ñà-
ìûå ðàçíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è âî ìíîãîì èçìåíèë îáëèê âñåé ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ.

Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ ìîòèâîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïåäàãîãà, ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ äîñòèæåíèÿ.
Ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî ìîòèâà â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ó÷èòåëÿ èëè äîìè-
íèðîâàíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî åìó ìîòèâà èçáåãàíèÿ íåóäà÷ èìååò ìåñ-
òî ïîñòàíîâêà íåãàòèâíî ñôîðìóëèðîâàííîé öåëè, íåðåøèòåëüíîñòü è
áîÿçíü ïîñëåäñòâèé íåóñïåõà. Åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü çàíèìàåò âûñîêîå
ðàíãîâîå ìåñòî â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ó÷èòåëÿ,òî â åãî ïðîôåññèî-
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íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò íàñòóïèòü ïåðèîä ïðåêðàùåíèÿ âíåäðåíèÿ
íîâûõ ìåòîäèê è ôîðì ðàáîòû è îñòàíîâêà â ðàçâèòèè ñåáÿ êàê ñïåöèà-
ëèñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåãîòîâ-
íîñòü ó÷èòåëåé ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
øêîë ê îñóùåñòâëåíèþ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.Ìîòèâ èçáåãàíèÿ
íåóäà÷ ó ïåäàãîãîâ äàííîé âûáîðêè äîìèíèðóåò è èìååò ñâîå ìàêñè-
ìàëüíîå ïðîÿâëåíèå íà îòðåçêå äî 5,îò 10 äî 15 è ñâûøå 25 ëåò ñòàæà.
Íà îñòàëüíûõ ýòàïàõ ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå âû-
øå ñðåäíåãî,èìåÿ òîëüêî îäèí îòðåçîê ñ ïðîÿâëåíèåì íà îïòèìàëüíîì
óðîâíå – ñ 15 äî 20 ëåò.Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà,îï-
ðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (p<0,05)
ìåæäó ïðîÿâëåíèåì óðîâíÿ ìîòèâà äîñòèæåíèÿ è ñòàæåì ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé äàííîé ãðóïïû.×åì áîëüøå ñòàæ ó÷èòåëÿ,òåì íè-
æå óðîâåíü ìîòèâà äîñòèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ íîâàÿ, íåïðèâû÷íàÿ èíôîðìàöèÿ èëè íàó÷íàÿ
äîêòðèíà ìîæåò âûçûâàòü ó ïåäàãîãîâ ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòåëüñêèé òðóä â îñíîâå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâ-
íûì è íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè ïåäàãîãà.Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó íåêîòîðûõ ó÷èòåëåé ìîæíî íàáëþäàòü
÷ðåçìåðíóþ âûðàæåííîñòü âûøåóïîìÿíóòûõ ñâîéñòâ è èõ ñî÷åòàíèé,êàê
êðàéíèé âàðèàíò ïñèõè÷åñêîé íîðìû,òî åñòü â êà÷åñòâå àêöåíòóàöèè õà-
ðàêòåðà.

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè
êàê ïðîáëåìà ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ

À.Â. Èâàíîâà
Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

Â íà÷àëå íîâîãî âåêà â æèçíè,êàê ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà,òàê è Ðîññèè
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ðîëü ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà, àêòóàëèçèðîâàëèñü
ïðîáëåìû,ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì ÷åëîâåêîì îñíîâ áûòèÿ â áûñòðî ìåíÿ-
þùåìñÿ è íåñòàáèëüíîì ñîöèóìå.Íà ôîíå ýòíè÷åñêîãî âîçðîæäåíèÿ àê-
òóàëèçèðîâàëèñü ìåæýòíè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ.Íàçâàííûå îáñòîÿòåëüñò-
âà íå ìîãëè íå âûçâàòü ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ íå òîëüêî ñî ñòîðîíû ïî-
ëèòèêîâ,íî è ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ.Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îïóá-
ëèêîâàíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ôèëîñîôñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðàáîò,ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó îñíîâàíèé ñîöèàëüíîé èäåíòèôè-
êàöèè ëè÷íîñòè.

Ïîíèìàíèå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè â îñíîâíîì êðèñòàëëèçèðóåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè î ñóáúåêòèâíîì,ëè÷-
íîñòíîì îòíîøåíèè ê óñëîâèÿì ýòíè÷åñêîãî áûòèÿ.Ïðè ýòîì ÿäðîì ýò-
íè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ñ÷èòàåòñÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, ôîðìèðîâàíèå
êîòîðîé çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîçäåéñòâèÿ ýòíè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ íà ëè÷íîñòü.Ïîä÷åðêèâàÿ,â öåëîì,îñíîâàòåëüíîñòü è ðàçðàáîòàí-
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íîñòü èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷å-
íûìè,ñëåäóåò çàìåòèòü,÷òî èì íå äîñòàåò öåëîñòíîãî,ñèñòåìíîãî ðàññìî-
òðåíèÿ ôåíîìåíà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ øèðîêîãî
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ.

Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ñ ïðåäåëüíûìè öåííîñòíûìè îñíîâàíèÿìè
ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû,âûðàæàþùèìè ïîäëèííî «÷åëîâå÷åñêîå» äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé äàííîãî ýòíîñà,ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ ñóáúåêòîì òîæäåñò-
âà ñ ñàìèì ñîáîé. Â êóëüòóðå – ãëàâíîé ñôåðå âûðàæåíèÿ ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè,ðàñêðûâàåòñÿ ñîêðîâåííûé âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè,îíà
ïðåäñòàåò êàê ñîäåðæàòåëüíî ðàçâåðíóòàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü.

Ñïåöèôèêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðå-
ìåííîé êóëüòóðå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ñîîò-
íîøåíèÿ öåííîñòåé ýòíè÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû â ðàìêàõ
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.Ðàçðûâ òðàäèöèîííîé è èííîâàöèîííîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû íèâåëèðóþò åå ñèñòåìîîáðàçóþùóþ
è èíòåãðèðóþùóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè,à çíà÷èò è ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê âûáîðà æåíùèíàìè ñïîñîáîâ
àêòèâíîãî îòäûõà

Å.À. Èâ÷åíêî
Ñàíêò-Ïåòåðåáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè æåíùèí çíà÷è-
òåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè.Ðåêðåàöèîííàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îòíîñèòñÿ ê âèäàì ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì ïîâåäå-
íèÿ è ïðåäïîëàãàåò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ öåëüþ àêòèâ-
íîãî îòäûõà,ðàçâëå÷åíèÿ è ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò ýòîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè æåíùèí,âûáðàâøèõ â êà÷åñòâå ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ äîñóãà çàíÿ-
òèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: 1) èíäèâèäóàëüíûå çà-
íÿòèÿ â âîäå,2) èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ â çàëå,3) ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ â
âîäå, 4) ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ â çàëå.Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè òåìïåðàìåíòà ß.Ñòðåëÿó, ìåòîäèêà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ,Ôðàéáóðãñêèé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (FPI),
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè Áàñà,ìåòîäèêà «Ñàìîî-
öåíêà ñèëû âîëè»,îïðîñíèê ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà-Þ.Ë.Õàíèíà,íàïðàâëåííûé
íà îöåíêó óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ðåàêòèâíîé òðåâîãè.

Æåíùèíû, ïðåäïî÷èòàþùèå çàíÿòèÿ ðåêðåàöèîííîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ â ãðóïïå,áîëåå ýêñòðàâåðòèðîâàííû,íàïðàâëåíû íà îáùåíèå,
ïîääåðæàíèå õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè.Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè,æåí-
ùèíû,çàíèìàþùèåñÿ ðåêðåàöèîííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ èíäèâè-
äóàëüíî,áîëåå òðåâîæíû,çàñòåí÷èâû,áîëüøå íàïðàâëåíû íà ñåáÿ,÷åì íà
îáùåíèå, ìåíåå óðàâíîâåøåííû â ïëàíå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìåíåå îáùèòåëüíû, áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò ñîáñòâåííûì
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ïîòðåáíîñòÿì, çàíèìàþòñÿ ñîáîé áîëüøå, ÷åì æåíùèíû, ïðåäïî÷èòàþ-
ùèå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ.Ïîýòîìó îíè âûáèðàþò òàêèå âèäû àêòèâíîñòè,
ãäå èì íå ïðèøëîñü áû ìíîãî îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè,èì âïîëíå
äîñòàòî÷íî òðåíåðà.

Æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ðåêðåàöèîííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
â âîäå,áîëåå çàñòåí÷èâû,íåóâåðåííû,òðåâîæíû â ëè÷íîñòíîì ïëàíå,áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû. Îíè áîëåå ðåøèòåëüíûå, äåëîâûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå,
íàïðàâëåííûå íà äåÿòåëüíîñòü è íà ñåáÿ,èíòðîâåðòèðîâàííûå,îáëàäàþò
áîëüøåé èíåðòíîñòüþ è ìåíüøåé óðàâíîâåøåííîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû, ïðåäïî÷èòàþùèå ðåêðåàöèîííóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü â çàëå,íàïðîòèâ,áîëåå ïîäâèæíû,îáëàäàþò áîëüøåé
óðàâíîâåøåííîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïî-âèäèìîìó, âûáîð «âîäíîé»
ôîðìû çàíÿòèé ñâÿçàí â öåëîì ñ ïîòðåáíîñòüþ â óñïîêîåíèè,óðàâíîâå-
øåííîñòè,ñòàáèëüíîñòè.

Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäîïðåäåëÿþò âûáîð æåíùèíàìè êîí-
êðåòíîãî âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,÷òî óñïåøíî ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ïðàêòèêå îðèåíòàöèè æåíùèí íà òîò èëè èíîé âèä çàíÿòèé ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âíóòðåííèé äèàëîã êàê ìåõàíèçì ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ

Â.Ë. Èçìàãóðîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíû êîíñòðóèðîâàíèå è àïðîáàöèÿ ìåòî-
äèê èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà. Òåîðåòè÷åñêè è ýìïèðè÷åñêè
îáîçíà÷åíà è èññëåäîâàíà îäíà èç ôóíêöèé âíóòðåííåãî äèàëîãà â
ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè – ñìûñëîîáðàçîâàíèå.

Ìû îïèðàåìñÿ íà êîíöåïöèè âíóòðåííå äèàëîãè÷åñêîãî òåêñòà Ì.Ì.
Áàõòèíà,âíóòðåííåãî äèàëîãà êàê ñïîñîáà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî.

Â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âíóòðåííåãî äèàëîãà îòìå÷àåòñÿ òðóä-
íîñòü ÷åòêîãî îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà,ñîñòîÿùàÿ â ñëîæíîñòè ôîð-
ìàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê è òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ýìïèðè-
÷åñêîé ïîäîïëåêè òåîðåòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ìàòåðèàëå òåêñòîâ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ ñåññèé. Ôðàãìåíòû âíóòðåííå äèàëîãè÷åñêîãî òåêñòà îïðåäåëÿ-
ëèñü íà îñíîâå äâóõ èíäèêàòîðîâ: íàëè÷èÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ ñìûñëîâûõ
ïîçèöèé è ïðèñóòñòâèÿ â òåêñòå «ÿ»-,«òû»- âûñêàçûâàíèé.

Äàëåå ýêñïåðòû ñðàâíèâàëè ôðàãìåíòû âíóòðåííå äèàëîãè÷åñêîãî è
âíóòðåííå ìîíîëîãè÷åñêîãî òåêñòà, àíàëèçèðóÿ ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæà-
ùèõñÿ â íèõ êîíòåêñòîâ.Êîíòåêñò òåìû îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâå ïðèñóò-
ñòâèÿ êîíêðåòíûõ ñîáûòèéíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèòóà-
öèè: âðåìåíè,ìåñòà,ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèÿ,èõ ïåðåæèâàíèé è ìûñëåé.Òå-
ìà âûñêàçûâàíèÿ – íà îñíîâå íàèáîëåå îáîáùåííîé è çíà÷èìîé â ñìûñ-
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ëîâîì îòíîøåíèè èíôîðìàöèè. Òåìû è êîíòåêñòû êîäèðîâàëèñü êàê
åäèíèöû êîíòåíò-àíàëèçà ñ ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòàôîðû «âíóòðåííåãî ñîáåñåäíèêà» Áàõ-
òèíà ê èññëåäîâàíèþ òåêñòà ïîçâîëèëî ðàçëè÷èòü ÷åòûðå óðîâíÿ ðåôëåê-
ñèè (íàððàòèâíûé,äèàëîãè÷åñêèé,êîãíèòèâíûé,àêñèîëîãè÷åñêèé) è ïî-
íÿòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç íèõ â õîäå âíóòðåííåãî äèàëîãà.Íà ñëåäóþùåì
ýòàïå ïðîâîäèëñÿ èõ ÷àñòîòíûé è ôàêòîðíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû:
1).Îäíà èç âàæíûõ ôóíêöèé âíóòðåííåãî äèàëîãà – ôîðìèðîâàíèå è

ïðåîáðàçîâàíèå ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè,ñàìîîïðåäåëåíèå ñóáúåêòà.
2).Êîëè÷åñòâî êîíòåêñòîâ âî âíóòðåííåì äèàëîãå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî áîëüøå,÷åì â îáû÷íîì òåêñòå (â 2 ðàçà).Èìåííî êîíòåêñòû âíóò-
ðåííåãî äèàëîãà,îòíîñÿùèåñÿ â îñíîâíîì ê êàòåãîðèè ÷óâñòâ è ìûñëåé,
ïðèâíîñÿò íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïðåæíèé âîïðîñ ïåðåíîñèòñÿ â íîâîå
ñìûñëîâîå ïîëå,â èíóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ.

3).Â òå÷åíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà çàäåéñòâóþòñÿ ðåôëåêñèâíûå ïðî-
öåññû ñàìîíàáëþäåíèÿ è ñàìîîöåíêè ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé,ïðåîáðà-
çóþùèå ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Ðàçâåðíóòîñòü ðåôëåêñèâíûõ ïðî-
öåññîâ âíóòðåííåãî äèàëîãà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè íîâûõ
ñïîñîáîâ ðåôëåêñèè.

Îñîáåííîñòè ðåôëåêñèè âî âíóòðåííåì äèàëîãå îïðåäåëÿþò 2 ôàêòîðà:
èíòåíñèâíîñòü è ñëîæíîñòü ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåññà; ó÷àñòèå ýìîöèé â ðå-
ôëåêñíîì ïðîöåññå.

Äëÿ âíóòðåííå ìîíîëîãè÷åñêèõ òåêñòîâ âûäåëåíî 2 ôàêòîðà: ñëîæíîñòü
ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåññà; ðèãèäíîñòü ñïîñîáîâ ðåôëåêñèè. Âåðîÿòíî, ñòåðåî-
òèïíîñòü ñïîñîáîâ ðåôëåêñèè ïðåïÿòñòâóåò àêòóàëèçàöèè âíóòðåííåãî
äèàëîãà.

Ðåôëåêñèâíûå ïðîöåññû âíóòðåííåãî äèàëîãà áîëåå ãèáêèå è ñîâìåñ-
òèìûå ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ïðèâåäåííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ñòåðåîòèïíûå ïàòòåðíû
ñàìîâîñïðèÿòèÿ, èìïëèöèòíûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå êàòåãîðèè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå îñíîâó ñàìîñîçíàíèÿ ñóáúåêòà,à òàêæå íàáëþäàòü äèíàìèêó èõ
èçìåíåíèÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè
ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ä.Ã. Êàëà÷èêîâ
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Çàäà÷è.
- Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå.
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- Ïîäîáðàòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþùèå èçó÷èòü ïðîÿâ-
ëåíèå àãðåññèè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

- Ïðîâåñòè îòáîð èñïûòóåìûõ ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèå ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì:

Âîçðàñò ðåáåíêà
Ñîñòàâ ñåìüè
Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé.( Äëÿ ãðóïïû ×ÁÄ áîëåå 3-õ ðàç â ãîäó).
- Íåîáõîäèìî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ó ÷àñ-

òî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ïðîâåñòè ñòàòè÷å-
ñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

- Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà íàïðàâëåííóþ
íà óñòðàíåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ.
Â ëèòåðàòóðå íå îäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü,÷òî ó àãðåññèâíûõ äåòåé ÷àñ-

òî íàáëþäàþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû.Òàêèå äåòè ïëîõî ÷óâñòâóþò ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé,íå óìåþò è íå
ëþáÿò ñî÷óâñòâîâàòü,æàëåòü.

Áîëüøèíñòâî âûðàæåííî-àãðåññèâíûõ äåòåé îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,îíè ëèáî êðóïíåå,ìàñ-
ñèâíåå,ëèáî íàîáîðîò,ìåëü÷å,÷åì äðóãèå äåòè.Ïîýòîìó ñäåëàåì ïðåäïî-
ëîæåíèå,÷òî ÷àñòûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ àãðåññèâíîñòè.

Ñóùåñòâóþò ïÿòü ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà àãðåññèþ:
- àãðåññèÿ,êàê ïîäñòðåêàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ;
- àãðåññèÿ,êàê ìîòèâàöèÿ ïðè÷èíåíèå âðåäà èëè óùåðáà äðóãèì;
- âëèÿíèå,îêðóæàþùåå ñðåäû;
- èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,êàê ïîñûëû ê àãðåññèè;
- ðîëü íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèå àãðåññèè.
Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè â ïðîÿâëåíèÿõ àãðåññèâíîñòè ó
ãðóïïû ×ÁÄ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Áûë âûÿâëåí ÿðêî âûðà-
æåííûé ñèïìòîìîêîìïëåêñ â ìåòîäèêå ÊÐÑ – âðàæäåáíîñòü â ñåìåéíîé
ñèòóàöèè. Îñíîâîé äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñòàë êîìïëåêñ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîñòðîåíèå
êîììóíèêàòèâíûõ äåéñòâèé.Öåëüþ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé
ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ àãðåññèâíîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà,â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèå óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè â ñåìåéíîé ñèòóàöèè.

Ñóùåñòâóþò ïðèíöèïû, êîòîðûìè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïåäàãîã
âî âñåõ íåäèðåêòèâíûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ.

1.Äîëæíû âûñòðàèâàòüñÿ òåïëûå,äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.
2.Ïðèíèìàòü ðåáåíêà íóæíî òàêèì,êàêîé îí åñòü.
3 .Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñâîáîäó â ïîëíîì âûðàæåíèè ëþáûõ

÷óâñòâ.
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4.Íóæíî óâàæàòü ïðàâî è ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïðè ïðåäîñòàâëåíèè
âîçìîæíîñòåé ñàìîìó ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Îòâåòñòâåííîñòü äåëàòü
âûáîð è íà÷èíàòü èçìåíåíèÿ òàê æå ïðèíàäëåæèò ðåáåíêó.

5.Íå ïûòàòüñÿ íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ èëè äèàëîã ðåáåíêà,îí ñàì çàäàåò
íàïðàâëåíèå.

6.Îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû áûòü òîëüêî òå, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû
ðåáåíîê îñîçíàâàë ðåàëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî è ñâîþ ÷àñòü îòâåòñòâåí-
íîñòè çà âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1.Áåðîí Ð.Ðè÷àðäñîí Ä.Àãðåññèÿ,Ñ-Ï-1995
2.Áîäàëåâ À.À.Ñåìüÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.Ì-1989
3.Ý.Áåðí.Ëþäè,êîòîðûå èãðàþò â èãðû.Ìèíñê-2000
4. Ôóðìàíîâ È.À. Äåòñêàÿ àãðåññèâíîñòü. Ïñèõîäèàãíîñòèêà è

êîððåêöèÿ.Ìèíñê-1996

Àêòóàëüíîñòü äîâåðèÿ â êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè

Å.È. Êàðàòàåâà
Ñàíêò- Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Àíòîíåíêî È.Â., ïîñâÿùåííîå âûÿâëå-
íèþ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà «äîâåðèå» â èíòåðíåòå
[1], ïîêàçàëî, ÷òî ñôåðà áèçíåñà è äåëîâûõ îòíîøåíèé çàíèìàåò â ðåé-
òèíãå èç 32 ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé çëîáîäíåâíîå âòîðîå ìåñòî.Äåëî â òîì,
÷òî î äîâåðèè íå ãîâîðÿò,åñëè îíî èìååòñÿ,– âîïðîñ äîâåðèÿ ïîäíèìà-
åòñÿ ëèøü â ñëó÷àå åãî íåäîñòàòêà èëè îòñóòñòâèÿ. Ýòî íàòàëêèâàåò íà
ìûñëü, ÷òî ðîññèéñêèé áèçíåñ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ
ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ äîâåðèÿ.Âìåñòå ñ òåì,âñïîìèíàÿ èçðå÷åíèå èäåî-
ëîãà ñîâåòñêèõ âðåìåí È.Â.Ñòàëèíà î òîì,÷òî «çäîðîâîå íåäîâåðèå – õî-
ðîøàÿ îñíîâà ñîâìåñòíîé ðàáîòû», íåâîëüíî çàäóìûâàåøüñÿ î íåîäíî-
çíà÷íîì ïîíèìàíèè ôåíîìåíà äîâåðèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Åñëè â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàòü «äîâåðèå» êàê
îïðàâäûâàþùèåñÿ îæèäàíèÿ ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, òî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
îêàçàííîå äîâåðèå ñòèìóëèðóåò ëþäåé äåéñòâîâàòü òàê,÷òîáû åãî îïðàâ-
äàòü.Îäíèì èç ïàðàäîêñîâ ôåíîìåíà äîâåðèÿ êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ òî,÷òî îíî
íå ìîæåò âîçíèêíóòü,ïîêà ìû íå ïîéäåì íà ðèñê (êîòîðûé ìîæåò â èòî-
ãå ïðèâåñòè ê íåäîâåðèþ).

Èíòóèòèâíî êàæåòñÿ,÷òî äîâåðèå – íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè: ñîçäàíèå â îðãàíèçàöèè àòìî-
ñôåðû âçàèìíîãî äîâåðèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè èñïîëüçî-
âàíèÿ èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà, ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà, ñíè-
æåíèþ çàòðàò íà âíóòðåííèå òðàíñàêöèè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñäåëàåò
îðãàíèçàöèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé.

Íà âàæíîñòü äîâåðèÿ â êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå óêàçûâàåò
ðÿä êîíñóëüòàíòîâ ïî îðãàíèçàöèîííîìó ïîâåäåíèþ, òàêèõ êàê Ë. ôîí
Ìèçåñ,Ë.Áîñ,Ð.Á.Øî.Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ð.Á.Øî [2],êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü

199 «Ëîìîíîñîâ 2005»



îðãàíèçàöèè îïðåäåëÿþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò ôàêòîðà äîâåðèÿ: îðãà-
íèçàöèè,ïîñòðîåííûå íà äîâåðèè,áîëåå ýôôåêòèâíû è,â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå,âûèãðûâàþò â êîíêóðåíòíîé áîðüáå.

Íà íàø âçãëÿä,äåëîâûå îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñàìûõ
íåñòàáèëüíûõ ñôåð,ãäå ñìåíà àìáèâàëåíòíûõ ñîñòîÿíèé,íàïðèìåð ïåðå-
õîä îò äîâåðèÿ ê íåäîâåðèþ,ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî.Ïîýòîìó ïðè èç-
ó÷åíèè ôåíîìåíà äîâåðèÿ èìååò ñìûñë îïðåäåëèòü åãî âëèÿíèå íà ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðîñëåäèòü ïóòü
ôîðìèðîâàíèÿ äîâåðèÿ â êîìïàíèè,à òàêæå óñòàíîâèòü ôàêòîðû,ñïîñîá-
ñòâóþùèå åãî óäåðæàíèþ.

Ëèòåðàòóðà
1. Àíòîíåíêî È.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ôåíîìåíà äîâåðèÿ â ñôåðå äåëîâûõ îòíîøåíèé: Ìîíîãðàôèÿ / ÃÓÓ.Ì.,
2003.ñ.52.

2. Øî Ð.Á. Êëþ÷è ê äîâåðèþ â îðãàíèçàöèè: Ðåçóëüòàòèâíîñòü,
ïîðÿäî÷íîñòü,ïðîÿâëåíèå çàáîòû.Ì.,2000.ñ.272.

Ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñîïðÿæ¸ííîñòü âàæíåéøèõ ñîáûòèé ëè÷íîé æèçíè
è ïðîôåññèîíàëèçàöèè â êàðòèíå ìèðà àáèòóðèåíòîâ

Ì.À. Êàþìîâ, À.È. Êîëîáêîâà
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìîëîäîñòü â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè – ýòî ýòàï,òðàäèöèîííî îïèñû-
âàåìûé êàê âðåìÿ âûáîðà è îñâîåíèÿ ïðîôåññèè,ïåðâîãî îïûòà â ñîçäà-
íèè è ñîõðàíåíèè èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ,ñåìåéíûõ îòíîøåíèé [1,2,4,5].
Âî ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ýòîãî ïåðèîäà,â êà÷åñòâå öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ
ñòàâÿòñÿ ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ, ñîïðÿæåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, íåðàçðûâíîãî ñî÷åòàíèÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà êàê
ïðîôåññèîíàëà íà ôîíå óíèêàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè [3]. Â
ýòîì êîíòåêñòå æèçíåííûé ïóòü ïîäëåæèò íå òîëüêî âîçðàñòíîé ïåðè-
îäèçàöèè,íî è ïðîôåññèîíàëüíîé.Ìíîãîîáðàçèå ïîñëåäíèõ îñíîâàíî íà
ðàçëè÷èè êðèòåðèåâ,– íàïðèìåð,òàêèõ,êàê îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ïðî-
ôåññèè è óðîâåíü âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (Å.À. Êëèìîâ, Ò.Â. Êóäðÿâ-
öåâ),ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ è âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü (Ý.Ô.Çååð,Ò.Ë.ßðûø-
íèêîâà),óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà (À.Ê.Ìàðêîâà) è äð.[3].Â îñíîâó íà-
øåé ðàáîòû ëåãëà êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ,îïðåäåëèâøàÿ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêóþ ôàêòóðó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.Ñîãëàñíî Äæ. Êåëëè,
êàæäûé ñóáúåêò âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü ïî-ñâîåìó, ñ ïîìîùüþ
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìîäåëåé è êîíñòðóêòîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå,íàõî-
äèò îòðàæåíèå â ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà è ñòðàòåãèÿõ åãî æèçíåííîãî âûáî-
ðà.Èíà÷å ãîâîðÿ,öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå õàðàêòåðà
ñîïðÿæåííîñòè â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè àáèòóðèåíòîâ âàæíåéøèõ
ñèòóàöèé ëè÷íîé æèçíè è ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû, îïîñðåäîâàííûõ ñèñòå-
ìîé ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ.
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Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà ðåïåðòóàð-
íàÿ ðåøåòêà Äæ. Êåëëè, â êîòîðîé â êà÷åñòâå ñðàâíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ
âûñòóïàëè ñèòóàöèè ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñóäüáû, èìåþùèå, ñ
òî÷êè çðåíèÿ àáèòóðèåíòîâ, íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü è âåðîÿòíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ.Âàðèàíòû ðàçëè÷íîãî èíòåðêîððåëëèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ (êî-
ëè÷åñòâî è óðîâåíü êîððåëÿöèé ïðè p<0,05) è èõ ôàêòîðèçàöèÿ â ðàì-
êàõ ðåï-òåñòîâ äîëæíû áûëè,ïî íàøåìó ìíåíèþ,îïèñûâàòü èõ ñåìàíòè-
÷åñêóþ ñîïðÿæåííîñòü â ðàìêàõ ïðîãíîçèðóåìîãî ëè÷íîñòíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû.Âî-ïåðâûõ,ôàê-
òîðèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ (16 èç 20) ïîêàçàëà âû-
ÿâëåíèå äâóõ-òðåõ âåäóùèõ ôàêòîðîâ â âîñïðèÿòèè ýëåìåíòîâ.Ïðè ýòîì
â ïåðâîì ôàêòîðå ñ áîëüøèìè ôàêòîðíûìè âåñàìè (ìåíåå -0,600 è áî-
ëåå +0,600) íåèçìåííî ïðîòèâîïîñòàâëåííûìè îêàçûâàëèñü ýëåìåíòû
ëè÷íîé æèçíè – ñ îäíîé ñòîðîíû,è ïðîôåññèîíàëüíîé – ñ äðóãîé.À âçà-
èìîèñêëþ÷àþùèìè ïî áîëüøèíñòâó ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿþòñÿ
áðàê è ñîáûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.Áîëåå «òîíêèå» çàêîíîìåðíî-
ñòè áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ïðè ó÷åòå ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè èññëåäóåìîé
ãðóïïû àáèòóðèåíòîâ.Òàê,ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò,÷òî óñïåøíîìó îáó÷å-
íèþ â âóçå è ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è îòäûõ (40 ïîëîæèòåëüíûõ è 10 îò-
ðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé), â ìåíüøåé ñòåïåíè – âîñïèòàíèå äåòåé (ñîîòâåò-
ñòâåííî,20 è 30),è ñèëüíî ïðåïÿòñòâîâàòü áðàê è ñîçäàíèå ñåìüè (10 è
40).Òàêèì îáðàçîì,þíîøè íå ìîãóò àäåêâàòíî ïðåäñòàâèòü ñåáå íè òðå-
áóåìûå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà âðåìåííûå è èíòåëëåêòóàëüíûå
óñèëèÿ,íè ðîëü è çíà÷åíèå ñâîåé áóäóùåé ñîöèàëüíîé ðîëè îòöà â ñå-
ìåéíîé æèçíè. Äåâóøêè ïîëàãàþò, ÷òî ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé è
îòäûõ áóäóò â ðàâíîé ñòåïåíè êàê ïðåïÿòñòâîâàòü êàðüåðå (ïî 20 ñâÿçåé),
òàê è ñïîñîáñòâîâàòü åé (20 è 30).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå âûøå â îòíîøåíèè çíà÷èìîñòè
ðåøåíèé,ïðèíèìàåìûõ â ïåðèîä ìîëîäîñòè,ìû ïðèøëè ê âûâîäó î íå-
îáõîäèìîñòè êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ êîíñòðóêòîâ ìîëîäûõ ëþäåé íà
ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà (àáèòóðèåíòîâ),ñôîðìèðîâàííûõ â îò-
íîøåíèè èõ ïåðñïåêòèâíûõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.
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Åæåãîäíî äåñÿòêè è ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé âî âñåì ìèðå ñòàíîâÿòñÿ æåð-
òâàìè âîåííûõ êîíôëèêòîâ,òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ,ðàçëè÷íûõ ïðèðîä-
íûõ, àíòðîïîãåííûõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô.Çà ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü
ëåò ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà â Ðîññèè ïðèîáðåëà îñîáîå
çíà÷åíèå.Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ),ïðèîáðå-
òàÿ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, çàòðàãèâàåò ïî÷òè êàæäûé àñïåêò æèçíè ïî-
ñòðàäàâøåãî,âêëþ÷àÿ ðàáîòó,ìåæëè÷íîñòíûå,ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ,ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå,ñàìîîöåíêó è äð.Äëÿ ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè,ëå÷å-
íèÿ,è ïðîôèëàêòèêè ÏÒÑÐ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ,ñâÿçàííóþ ñ ó÷àñòèåì â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû ïî äàí-
íîé ïðîáëåìàòèêå,âêëþ÷àëî â ñåáÿ 16 ìóæ÷èí (â âîçðàñòå îò 23 äî 29 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 251 ãîä) ó÷àñòíèêîâ âîåííîãî êîíôëèêòà â ×å÷íå.Âñåì
÷ëåíàì âûáîðêè îôèöèàëüíî óñòàíîâëåí äèàãíîç ÏÒÑÐ,â ñîîòâåòñòâèå ñ
êîòîðûì èì ïðîâîäèëñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â Ãîñïèòàëå âåòå-
ðàíîâ âîéí (ã.Ðîñòîâ-íà-Äîíó).Ïåðèîä îò âðåìåíè ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 4-8 ëåò,â ñðåäíåì 51 ãîä.

Ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ,ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ,îáíàðóæèâàþòñÿ ñõîäíûå æà-
ëîáû íà íàðóøåíèÿ ñíà (òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì è ñîõðàíåíèåì ñíà),íà
íàâÿç÷èâûå «êîøìàðíûå» ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàâìèðóþùèì ñî-
áûòèåì, íà îùóùåíèå òðåâîæíîé íàïðÿæåííîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿòüñÿ è â
áåñïðè÷èííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,è âî âñïûøêàõ ãíåâà ïî íåçíà÷èòåëü-
íîìó ïîâîäó.Óòðàòà ïðåæíèõ èíòåðåñîâ,«ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ»,ïîñòîÿí-
íîå ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè, ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñ ðîä-
íûìè, âîò ñ ÷åì ñòàëêèâàþòñÿ ëèöà, ñòðàäàþùèå ÏÒÑÐ. Êðîìå òîãî, ó
áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðáäèòåëüíîñòü è óñèëåíèå ðåàêöèè èñïóãà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû êëèíè÷åñêîé áåñåäû è èíòåð-
âüþ,Îïðîñíèê Ñòðåëÿó,Òåïïèíã – òåñò,àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà Ëåîíãàð-
äà – Øìèøåêà, òåñò Ðîçåíöâåéãà, ìåòîäèêà «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîò-
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íîå»,ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà,øêàëà ñàìîîöåíêè è îöåíêè òðå-
âîãè Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé èñïîëüçîâàëèñü òàáëèöû Øóëüòå, ïèêòîãðàììû, ìåòîäèêè
«Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü»,ïðîñòûå àíàëîãèè,èñêëþ÷åíèå ïîíÿòèé,âû-
äåëåíèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ,

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî ó äâåíàäöàòè ðåñïîíäåíòîâ âû-
ÿâëåíû çàòðóäíåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,ó ïÿòè – íàðóøåíèÿ ìíå-
ìè÷åñêèõ ôóíêöèé.Íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ íå îáíàðóæåíî.

Ïÿòü ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå îñòðûõ âñïûøåê ñòðàõà,ïà-
íèêè èëè àãðåññèè,êîòîðûå âîçíèêàëè ïðè âîçäåéñòâèè ñòèìóëîâ íàïîìè-
íàþùèõ î òðàâìå. Ó ÷åòûðíàäöàòè ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðèçíàêè âåðáàëüíîé è ïîâå-
äåí÷åñêîé àãðåññèè,ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì è àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Ó äåâÿòè áîëüíûõ ïîñëå ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ âåðáàëüíàÿ,à èíî-
ãäà è ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, áûëà íàïðàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî íà «ëèö
êàâêàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè» è ëþäåé îáëè÷åííûõ âëàñòüþ.Êàê îòìå÷à-
ëè ñàìè ðåñïîíäåíòû,ïåðâîå ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá «îáðàçå âðà-
ãà»,âòîðîå – ñ íåïîíèìàíèåì «äëÿ ÷åãî âñå ýòî áûëî íóæíî».Òðèíàäöàòü
÷åëîâåê èç øåñòíàäöàòü çàÿâèëè,÷òî õîòÿò ñíîâà âåðíóòüñÿ â ×å÷íþ,÷òî-
áû ïðîäîëæèòü «âîåâàòü ñ âðàãîì».Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,÷òî îòìå÷åííîå
ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ ê ó÷àñòèþ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ òðóäíîñòÿìè â àäàïòàöèè ê ìèðíîé æèçíè,à òàê æå ñ ÷óâñòâîì «íå-
çàùèùåííîñòè» è íåäîâåðèåì ê îêðóæàþùèì.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ,ó îäèííàäöàòè ÷åëîâåê âûÿâëåí âû-
ñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè,à ó ÷åòûðíàäöàòè ÷åëîâåê âûñî-
êèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè.Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,÷òî
ñî âðåìåíåì ó ëþäåé ñ ÏÒÑÐ ôîðìèðóåòñÿ òàêàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè êàê âû-
ñîêàÿ òðåâîæíîñòü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå,â ðàáîòàõ Ê.Þ.Ãàëêèíà,
À.Î.Áóõàíîâñêîãî (2002-2004) îá «îïàñëèâîé íàñòîðîæåííîñòè»,êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ÷åðòû õàðàêòåðà ó ëèö,ïåðåíåñøèõ ìîùíóþ,íå-
ñóùóþ óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ñèòóàöèþ.

«Îïàñëèâàÿ íàñòîðîæåííîñòü» â äàííîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîñòîÿííóþ,âûðàæåííóþ,ãèïåðòðîôèðîâàííóþ áäèòåëüíîñòü è ìîáèëè-
çîâàííîñòü, îæèäàíèå îïàñíîñòè, ñêëîííîñòü ê àêòóàëèçàöèè ñèòóàöèè,
ÿâëÿþùåéñÿ, ïî ñóòè, èíäèôôåðåíòíîé, íî îöåíèâàåìîé ðåñïîíäåíòîì
êàê îïàñíîé. Îíà ñïåöèôè÷åñêè èçìåíÿåò âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè, äåëàåò
åãî íåàäåêâàòíûì, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè èíäèâèäà.

Ïðîâåäåííîå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò,÷òî ïðîáëåìàòèêà
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö,ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ ñòðåñ-
ñîâóþ ñèòóàöèþ,ñòàíîâèòñÿ êàê íèêîãäà àêòóàëüíîé è ðåçóëüòàòû äèññåð-
òàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðà-
òåãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ïîñòðà-
äàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô è òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ.
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Âëèÿíèå ïîëà íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà íà èçìåíåíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ
ìàòåðè

Å.Â. Êèÿòêèíà
Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Òî,÷òî ìàòåðèíñòâî âëèÿåò íà æåíùèíó,íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ.Íî ìû
ñ÷èòàåì,÷òî ïîë ðåáåíêà íå ìåíüøå âëèÿåò íà ñàìîâîñïðèÿòèå æåíùèíû.

Äåâî÷êè ñ ðàííèõ ëåò íà÷èíàþò èãðàòü â êóêëû,îòðàáàòûâàÿ òåì ñà-
ìûì íà íèõ ñâîþ áóäóùóþ æåíñòâåííîñòü,ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ,ðîëè è
ò.ä.Ýòè çíàíèÿ îíà íàáëþäàåò ó çíà÷èìûõ åé æåíùèí.Ñ êóêëîé îíà ïðî-
èãðûâàåò âîçìîæíûå áóäóùèå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè îíà êàê æåíùèíà
îáÿçàòåëüíî â áóäóùåì ñòîëêíåòñÿ.È åñëè ýòîãî ðåáåíêà ñïðîñèòü î òîì,
õîòåëà áû îíà èìåòü ñâîåãî ðåáåíêà,òî îíà îòâåòèò,÷òî «êîíå÷íî,äà».È,
ñêîðåå âñåãî îíà ñêàæåò,÷òî õî÷åò èìåòü äåâî÷êó,è ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü.
Èãðàÿ â êóêëû,îíà îòðàáàòûâàåò èëè íàó÷àåò åå òåìè çíàíèÿìè è óìå-
íèÿìè,êîòîðûå òðàíñëèðóåò åé ìàòü.Òî åñòü,â ýòîò ìîìåíò äåâî÷êà ñåáÿ
èäåíòèôèöèðóåò ñî ñâîåé ìàìîé,à êóêëó ñ ñîáîé.À òàê êàê åå ìàìà èìå-
åò ðåáåíêà æåíñêîãî ïîëà,òî åñòü åå,òî è äåâî÷êà õî÷åò èìåòü ñâîþ ìà-
ëåíüêóþ äåâî÷êó, òî åñòü «ñåáÿ ó ñåáÿ».Âîçíèêàåò âîïðîñ: Â êàêîì âîç-
ðàñòå äåâî÷êè íà÷èíàþò õîòåòü èìåòü ñûíà? Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàííî?

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñ äåòüìè 6-9 ëåò
è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â 7 ëåò íåò èñêîìîãî ïðèçíàêà,â 8 ëåò
ó 18% èñïûòóåìûõ âûÿâèëñÿ èñêîìûé ïðèçíàê.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèÿõ ìîæíî íàéòè èíòåðåñíûå ðàáîòû è ïðè-
ìåðû, êîòîðûå ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äàííîé òåìîé (Ê.Õîðíè «Ñàìîàíàëèç»;
Ê.Áåëë «Ìàòü è äî÷ü – òðóäíîå ðàâíîâåñèå»; Ä.Ïàéíç «Áåññîçíàòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå òåëà æåíùèíîé»; Ô.Òàéñîí, Ð.Òàéñîí «Ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
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êèå òåîðèè ðàçâèòèÿ,ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü»).Âìåñòå ñ òåì,ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèå òåîðèè ðåäêî ïîäòâåðæäàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè.

Èìåííî ïðè÷èíàì æåëàíèÿ èìåòü ðåáåíêà îïðåäåëåííîãî ïîëà è ñà-
ìîâîñïðèÿòèþ ìàòåðè,èçìåíÿþùåìóñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà,è áóäåò ïîñâÿùåíà íàøà ðàáîòà.

Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 30 äåâóøåê,íå èìå-
þùèõ äåòåé è íåáåðåìåííûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 21 ãîäà.Èíòåðïðåòàöèÿ
ðåçóëüòàòîâ ñîñòîÿëà â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå «âíóòðåííèõ» è «âíåø-
íèõ» ôàêòîðîâ,ïî êîòîðûì æåíùèíà èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ êàê ìàòü äå-
âî÷êè è/èëè ìàòü ìàëü÷èêà.Ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Âî-ïåðâûõ,æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü äåâî÷êó,íàõîäÿòñÿ â ïîëî-
æåíèè «+» (â òåðìèíàõ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà) ïðè âûáîðå ðåáåíêà æåí-
ñêîãî ïîëà; æåíùèíû, êîòîðûì íå âàæåí ïîë ðåáåíêà, ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâî âîñïðèíèìàåò ïåðñïåêòèâó ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà è äåâî÷êè;
æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü ìàëü÷èêà,íàõîäÿòñÿ â íåáîëüøîì «-» ïðè
âûáîðå ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà (ïðè íåôîðìàëüíîé áåñåäå áûëî óñòàíîâ-
ëåíî,÷òî ïîñëå ìàëü÷èêà îíè õîòÿò îáÿçàòåëüíî èìåòü äåâî÷êó è/èëè ÷òî
îíè íå ãîòîâû èìåòü «ñåáÿ ó ñåáÿ»).

Âî-âòîðûõ,æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü ìàëü÷èêà è òåì,êîìó íå âà-
æåí ïîë ðåáåíêà ãîâîðÿò,÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà æåíùèíà ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå æåíñòâåííîé,à æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü äåâî÷êó, ãîâîðÿò,
÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìóæåñòâåííîé.

Â-òðåòüèõ,æåíùèíû,ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíùèí,êîòîðûå õîòÿò èìåòü äå-
âî÷êó è òåì,êîìó íå âàæåí ïîë ðåáåíêà,ïîëó÷àþò îäèíàêîâóþ ëþáîâü îò
ðåáåíêà íåçàâèñèìî îò ïîëà,à æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü ìàëü÷èêà,
ñ÷èòàþò,÷òî ëþáîâü îò ñûíà îíè ïîëó÷àò áîëüøå,÷åì îò äåâî÷êè è òàê
ñ÷èòàþò â 3 ðàçà áîëüøå èñïûòóåìûõ.

Â-÷åòâåðòûõ,æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü äåâî÷êó è òåì,êîìó íå âà-
æåí ïîë ðåáåíêà,ãîâîðÿò,÷òî ÷óâñòâî ìàòåðèíñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ îäèíàêî-
âî ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó íåçàâèñèìî îò ïîëà,à æåíùèíû,êîòîðûå õî-
òÿò èìåòü ìàëü÷èêà, ãîâîðÿò,÷òî ÷óâñòâî ìàòåðèíñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â îò-
íîøåíèÿõ ñ ìàëü÷èêîì ìåíüøå, ÷åì ñ äåâî÷êàìè, òàê ñ÷èòàåò â 3 ðàçà
áîëüøå èñïûòóåìûõ.

Â-ïÿòûõ,æåíùèíû,êîòîðûå õîòÿò èìåòü äåâî÷êó,íå ñ÷èòàåò,÷òî äåâî÷-
êà,âûñòóïàåò êàê ñîïåðíèöà,à æåíùèíû,êîòîðûì íå âàæåí ïîë ðåáåíêà
è òå,êòî õî÷åò èìåòü ìàëü÷èêà,óïîìèíàþò î òîì,÷òî íàëè÷èå äåâî÷êè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñîïåðíè÷åñòâîì.

Îòñþäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîïðîñû è ïåðñïåêòèâû äëÿ äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìàòèêè.Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè áîëåå ãëó-
áîêîå îáîñíîâàíèå ïðîáëåìàòèêè è ïîäòâåðæäåíèå ïèëîòàæíîãî èññëå-
äîâàíèÿ â áîëüøåé âûáîðêå (2004-2006 ãîä); èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ïðåäïî÷òåíèÿ òîãî èëè èíîãî ïîëà ðåáåíêà íà ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ýòàïàõ æåíùèíû (2005 ãîä); îïðåäåëèòü ñôåðó ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîðàáîòêè òåõ ïðîáëåì äåâó-
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øåê, êîòîðûå îíà ïðåäúÿâëÿåò â îæèäàíèÿõ, ïðèâÿçàííûõ ê òîìó èëè
èíîìó ïîëó ðåáåíêà (2005-2006 ãîä).

Îïûò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

Å.Ê. Êëèìîâà
Êàëóæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê îöåíêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé óñïåøíîñòè.Â îäíîì èç íèõ,ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëÿòü óñïåø-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî äâóì îñíîâàíèÿì: âíåøíåìó
(îöåíêàì, äàâàåìûì äðóãèìè ëþäüìè) è âíóòðåííåìó (ñîáñòâåííîé
îöåíêå) [1]. Äðóãîé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàåò
âûäåëåíèå îáúåêòèâíûõ (âíåøíèõ, õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü) è
ñóáúåêòèâíûõ (âíóòðåííèõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñóáúåêòà) îñíîâàíèé äëÿ
âûäåëåíèÿ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Â êà-
÷åñòâå îáúåêòèâíîãî îñíîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìèðîâîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ÷èñòûé
äîõîä ïðåäïðèÿòèÿ.Ê ñóáúåêòèâíûì îñíîâàíèÿì â îïðåäåëåíèè óñïåø-
íîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî îòíîñÿò: ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (çàäàòêè,ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè); íàëè÷èå ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ; ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ óñïåõà,óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü îò ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî íè îáúåêòèâíûå,íè ñóáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå
ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè,ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì îáðàçîâàíèåì,è
ñîîòíåñåíèå êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
òîëüêî ñ îäíîé å¸ ñòîðîíîé (ïðåäìåòíîé èëè ñóáúåêòíîé) ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà óñëîâíûì.Ìû ñ÷èòàåì,÷òî çà îñíîâó ñèñòåìàòèçàöèè êðèòåðèåâ óñ-
ïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè öåëåñîîáðàçíî ïðèíÿòü
ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèå êîìïîíåíòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè,ñòåïåíü îñâî-
åíèÿ ñóáúåêòîì êîòîðûõ äèôôåðåíöèðóåò ïðåäïðèíèìàòåëåé íà óñïåø-
íûõ è íåóñïåøíûõ,ïðîôåññèîíàëüíî – îðèåíòèðîâàííûõ è îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó êàê ê äåéñòâèþ,âõîäÿùåìó â ñîñòàâ äðóãèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè. Îïåðèðóÿ äàííûìè êðèòåðèÿìè, ìîæíî îñóùåñòâëÿòü
äèàãíîñòèêó ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïðîãíîçèðîâàòü óñ-
ïåøíîñòü îñâîåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå êðèòåðèè óñïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè: ïî
áëîêó «ìîòèâû» – ñòåïåíü äîìèíèðîâàíèÿ ìîòèâà ñàìîðåàëèçàöèè íà
ýòàïå âõîæäåíèÿ è íà ýòàïå îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè; ïî áëîêó «öåëè» –
ñòåïåíü èíòåðèîðèçàöèè ñóáúåêòîì öåëåé ïî ðàñøèðåíèþ áèçíåñà (öåëü,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå âíåøíåãî ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè) è ïîëó÷å-
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íèþ óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïðîäóêòà ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè (öåëü, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå âíóòðåííåãî ïðî-
äóêòà äåÿòåëüíîñòè); ïî áëîêó «ðåñóðñû» – ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè ó ñóáú-
åêòà ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ðåñóðñîâ: èíèöèàòèâíîñòè êàê ëè÷íîñòíîãî
êà÷åñòâà, âûðàæàþùåãîñÿ âî âíóòðåííåì ïîáóæäåíèè ê íîâûì ôîðìàì
äåÿòåëüíîñòè; ñòðàòåãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,îòðàæàþùåãî ñïîñîáíîñòü âè-
äåòü îáðàç áóäóùåãî â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåë¸ííîñòè; ðàáîòîñïîñîáíîñòè
êàê ãîòîâíîñòè ïðîäóêòèâíî òðóäèòüñÿ â íàïðÿæ¸ííûõ è íåîïðåäåë¸í-
íûõ ñèòóàöèÿõ.Äëÿ îöåíèâàíèÿ óðîâíÿ îñâîåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè â öåëîì áûë ââåä¸í êðèòåðèé,íàçâàííûé íàìè,ñòåïåíü ñî-
ãëàñîâàííîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè,ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü âñåõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ìåðó èõ ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ñîáîé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ óñïåø-
íîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçó÷åíèå
ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è ðàçëè÷èòåëüíîé ñèëû êðèòåðèåâ.Ïðåäïî-
ëàãàëîñü,÷òî,åñëè êðèòåðèè îïðåäåëåíû âåðíî,òî îíè,ñ îäíîé ñòîðîíû,
äîëæíû îáëàäàòü ðàçëè÷èòåëüíîé ñèëîé â îòíîøåíèè ïðåäïðèíèìàòåëåé
è ñïåöèàëèñòîâ âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï,à,ñ äðóãîé ñòîðîíû,äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïðåäïðèíèìàòåëåé âíóòðè ãðóïïû íà óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ.

Äëÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà êðèòå-
ðèàëüíîé îöåíêè óñïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: óñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè,â îòëè÷èå îò íåóñïåøíûõ,èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü äî-
ìèíèðîâàíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ìîòèâîâ êàê íà ýòàïå âõîæäåíèÿ,òàê
è íà ýòàïå îñâîåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (p < 0,01 ïî
êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà); ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü
èíòåðèîðèçàöèè ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ öåëåé (p < 0,01); äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêóþ ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ðåñóðñîâ, è,
ïðåæäå âñåãî,ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (p < 0,01).
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,÷òî íàèáîëüøåé ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîé ñèëîé îáëàäàåò êðèòåðèé «ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè âñåõ
êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè»,ó÷èòûâàþ-
ùèé çíà÷åíèÿ âñåõ,à íå îòäåëüíî âçÿòûõ,ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ óñ-
ïåøíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è äèôôåðåíöèðóþùèé íå
òîëüêî óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé (p < 0,01),íî òàêæå
ïðåäïðèíèìàòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðîôåññèé (p < 0,01).

Ëèòåðàòóðà
1. Ðîäèíà Î. Í. Î ïîíÿòèè «óñïåøíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè». //

Âåñòíèê Ìîñê.Óí-òà,Ñåð.14,Ïñèõîëîãèÿ,1996,¹3,Ñ.60-67.

207 «Ëîìîíîñîâ 2005»



Ñòóäåí÷åñêèå øêîëû êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Í.Â. Êîæèíà, À.À. Ëåîíòüåâà, È.Â. Ïàñå÷íèê
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïîïóëÿðíîñòè ñòóäåí÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë (ËÏØ,ÇÏØ).Íàì èçâåñòíî,÷òî òàêèå øêî-
ëû ïðîâîäÿòñÿ â ÑÏáÃÓ,ÌÃÓ,ÌÃÏÏÓ,â Ñàìàðå,Ñî÷è,Âîëãîãðàäå.Ñòó-
äåí÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà – ýòî «îðèãèíàëüíàÿ ôîðìà âíåó÷åá-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ»[1], âûåçäíîå ìåðîïðè-
ÿòèå,ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû,àñïèðàíòû è ïðåïîäàâà-
òåëè,è êîòîðîå èìååò ñâîþ îòäåëüíóþ öåëîñòíóþ ïðîãðàììó.Ñòóäåí÷åñ-
êèå øêîëû õàðàêòåðèçóåò óíèêàëüíàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
îäíîâðåìåííî ýëåìåíòû êîíôåðåíöèè,ó÷åáíîãî ïðîöåññà,ìàñòåð-êëàññà
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

Íàìè áûëè âûäåëåíû (ñîâìåñòíî ñ Ô. Áàðñêèì) òàêèå òèïû øêîë:
ïðîãðàììû-èíòåíñèâû ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì è èíûì îáëàñòÿì (íå
îòíîñÿòñÿ ê ñòóäåí÷åñêèì),ïðîáëåìíûå øêîëû,àêöåíòèðóþùèå îáùåíà-
ó÷íûå âîïðîñû (ÌÃÓ),øêîëû,íà êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðîáëåìàòèçàöèÿ
(ïåðâûå ËÏØ â ÌÃÓ),øêîëû – ïëîùàäêè àïðîáàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ (ÑÏáÃÓ).Ýòè òèïû íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷à-
þùèìè,è â ðàçíûõ øêîëàõ ïðåîáëàäàåò òà èëè èíàÿ íàïðàâëåííîñòü.

À.Í.Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò ãëàâíóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ Øêîë íà ôà-
êóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÌÃÓ – æåëàíèå ïðîáóäèòü àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ.
Íà÷èíàÿ ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñ îáùèõ êóðñîâ – ìàòåìà-
òèêè, ôèçèîëîãèè, – îíè è ê ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì, ïîÿâëÿþ-
ùèìñÿ ïîçäíåå,íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ êàê ê îò÷óæäåííîìó ó÷åáíîìó ìà-
òåðèàëó («óáàþêèâàþòñÿ») [2].

Ïðîåêò ïîëîæåíèÿ î ñòóäåí÷åñêèõ øêîëàõ 1987ãîäà [1] óêàçûâàåò 4
öåëè øêîë,êîòîðûå ìû ðàññìîòðèì ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

1.Âîñïèòàíèå â ñòóäåíòàõ ÷óâñòâà ïðè÷àñòíîñòè ê ïðîôåññèè,÷óâñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ýôôåêò õðîíîòîïà è íîâàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè.

2.Ðàñøèðåíèå íàó÷íîãî êðóãîçîðà ñòóäåíòîâ.
3.Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ìåòîäàì êîëëåêòèâíîé íàó÷íîé ðàáîòû, ñîâðå-

ìåííûì ìåòîäàì âåäåíèÿ äèñêóññèé è ðåøåíèÿ íàó÷íûõ çàäà÷.
Ñåãîäíÿ – ýòî óìåíèÿ âûñòðîèòü ìåæäèñöèïëèíàðíóþ è ìåæîòðàñëå-

âóþ ïåðñïåêòèâó ïðîáëåìû,àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ,íàêîïëåííûå
â èíûõ íàó÷íûõ òðàäèöèÿõ.

4.Ôîðìèðîâàíèå àêòèâà íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî îáùåñòâà.
Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü ñëåäóþùèå ôóíêöèè – íà îñíîâå îïûòà ïî-

ñëåäíèõ øêîë ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ1 è ó÷àñòèÿ â øêîëàõ ÑÏáÃÓ:
5.Âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ àêöåíòà ñ èíôîðìàöèè íà ðåôëåêñèþ.
6.Ñîáñòâåííî íàó÷íîå çíà÷åíèå.
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7. Ìåòîäè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ: ïðåïîäàâàòåëè êîððåêòèðóþò ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì àêòóàëüíûõ çàïðîñîâ ñòóäåíòîâ.

8.Ïðèîáðåòåíèå ñòóäåíòàìè îïûòà ïðåçåíòàöèè ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ
èëè âîïëîùåíèÿ ñâîåãî ïðîåêòà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

9.Òðàíñëÿöèÿ ëè÷íîñòíîãî çíàíèÿ (Ïîëàíè)
Ýòîò ñïèñîê ïîêà îòêðûò,íî óæå îí îáúÿñíÿåò ðàñïðîñòðàíåíèå ðàç-

íûõ ôîðì øêîë â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè.
Ëèòåðàòóðà

1.Ïðîåêò ïîëîæåíèÿ î ëåòíèõ è çèìíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîëàõ ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, 1987 ã. ìàøèíîïèñíûé
âàðèàíò.

2.Ëåîíòüåâ À.Í.Ïåðâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà // Ïñèõîëîãèÿ â Âóçå.
¹4.2004.

Àâòîðèòàðèçì è èííîâàöèè: áàðüåðû è âîçìîæíîñòè

Ì.Ï. Êîçëîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà

Èññëåäîâàíèå àâòîðèòàðèçìà íà÷àëîñü ñ ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòîâ Ê.Ëå-
âèíà,ïîñâÿùåííûõ âûÿâëåíèþ òðåõ ñòèëåé ðóêîâîäñòâà,â ÷àñòíîñòè àâ-
òîðèòàðíîãî.Â ïåðâûõ øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè àâ-
òîðèòàðèçìà (Ò.Àäîðíî è äð.) â ïîíÿòèå àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè âêëà-
äûâàþòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè êàê êîíâåíöèîíàëèçì; àâòîðè-
òàðíîå ïîä÷èíåíèå; àâòîðèòàðíàÿ àãðåññèÿ; êîñíîñòü,ðèãèäíîñòü,ñòåðåî-
òèïíîñòü ìûøëåíèÿ; ñèëà è òâåðäîñòü; äåñòðóêòèâíîñòü è öèíèçì è äð.

Á.Àëüòåìåéåð ñóæàåò áàçîâûå ÷åðòû àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè äî òðåõ:
àâòîðèòàðíàÿ àãðåññèÿ, êîíâåíöèîíàëèçì, àâòîðèòàðíîå ïîä÷èíåíèå. Ì.
Ðîêè÷ è äð.îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò äîãìàòèçìó,ðèãèäíîñòè è íåòåðïè-
ìîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè.Â îòå÷åñòâåííûõ ðà-
áîòàõ À.Õàðàø ðàññìàòðèâàåò àâòîðèòàðíîñòü êàê «ñóáúåêòèâíûé îãðà-
íè÷èòåëü»,êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíóøàåìîñòè,êîíôîðìèçìå,ðèãèäíî-
ñòè,ýãîöåíòðèçìå,ìîíîëîãè÷íîñòè è ôîðìàëèçìå ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê àíàëèçó ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ àâ-
òîðèòàðíîé ëè÷íîñòè.Àâòîðèòàðèçì ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
íàáëþäåíèÿ çà ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì ìîäåëè (ïîäõîä Á. Àëüòå-
ìåéåðà,îñíîâàííûé íà òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À.Áàíäóðû),êàê ðå-
çóëüòàò ðàííåãî äåòñêîãî îïûòà è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè â äåò-
ñòâå, ãëàâíûì îáðàçîì ñ îòöîì (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ Ò.
Àäîðíî è äð.).

Ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè è èííîâàöèè â îáùåñòâå
ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñâîèõ óñòàíîâîê, öåííîñòåé, ñòå-
ðåîòèïîâ,àäåêâàòíûì íîâûì ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì.Âî ìíîãèõ ñèòóàöè-
ÿõ íåîáõîäèìî ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ è èçìåíåíèå óñòàíîâîê,
èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ìíîæåñòâåííîé.È òàêèå êà÷åñòâà àâ-
òîðèòàðíîé ëè÷íîñòè,êàê ðèãèäíîñòü,ñòåðåîòèïíîñòü,äîãìàòèçì,êîíâåí-
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öèîíàëèçì è äð.ìîãóò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ èííîâàöèîííûìè ïðî-
öåññàìè è ÿâëåíèÿìè â îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì,àâòîðèòàðèçì ìîæåò íåñòè îïðåäåëåííûå áàðüåðû äëÿ
èííîâàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé,è âìåñòå ñ òåì èííîâàöèîííûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áàðüåðîì äëÿ ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñ àâòîðèòàðíûìè ÷åðòàìè.
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Ïîäõîäû ê âîñïèòàíèþ ãðàæäàíñêîãî äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè.

È.Â. Êîíîäà
Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ äîñòîéíûõ ãðàæäàí çàíèìàëà óìû ôèëîñîôîâ ñ
äðåâíèõ âðåìåí.Ñîêðàò,Ïëàòîí,Àðèñòîòåëü èñêàëè íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä îáó÷åíèÿ.Ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè àêòóàëüíà è ñåãîäíÿ.Ïðè
ýòîì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá óñâîåíèè ïðàâèë è íîðì îáùåñòâà,íî î ôîð-
ìèðîâàíèè àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè â ìèðå.

Äîëãèé ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ â Ðîññèè ïðèâåë ê ïîëíîé ïåðå-
ñòðîéêå îáùåñòâåííîé ñèñòåìû è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.Çàòÿíóâøèéñÿ
ïåðèîä ýêîíîìèêî-ïîëèòè÷åñêîãî êðèçèñà ïîðîæäàåò îò÷óæäåíèå ãðàæ-
äàí îò âîïðîñîâ óïðàâëåíèÿ ñòðàíîé è èñêàæåíèå èõ ëè÷íîñòíûõ ïîòðåá-
íîñòåé.Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ðàçëîæåíèå ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷å-
ñêîé êóëüòóðû,ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè è áåñïðèçîðíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîãî äîñòîèíñòâà è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îáó÷åíèåì, åãî ñîäåðæàíèåì è ìåòîäà-
ìè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà øèðîêî èññëåäóåòñÿ ôèëîñîôàìè,
ïîëèòîëîãàìè, ñîöèîëîãàìè, ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè. Ïîïûòêè íàéòè
íîâûå îðèåíòèðû äëÿ îðãàíèçàöèè ãðàæäàíñêîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà.Ìû ìîæåì íàáëþäàòü ðàçðàáîòêó ðåôîð-
ìû îáðàçîâàíèÿ è ìíîãî÷èñëåííûå äåáàòû ïî ýòîìó ïîâîäó.Íåñêîëüêî
ïàðàäîêñàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî,÷òî âûáîð îðèåíòèðîâ äëÿ íîâîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ êîïèðóþò çàïàäíûå è ïðîàìåðèêàíñêèå òðàäèöèè.Òîãäà êàê
ïîëíîöåííàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå ïîçíàíèå áóäóùèì
ãðàæäàíèíîì ìèðîâîé êóëüòóðû ÷åðåç ïðèçìó îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû è
åå ãëóáèíû è òîíêîñòåé.

Êðîìå ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîãî äî-
ñòîèíñòâà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìåòîä, îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï
îáó÷åíèÿ.Ñïåöèôèêà ìåòîäà ïðåäïîëàãàåò õðóïêóþ ìîçàèêó ïñèõîëîãè-
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÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ,èññëåäîâàíèå ñëîæíûõ ïðî-
öåññîâ äóõîâíîé ìîòèâàöèè.

Ìû ìîæåì âûäåëèòü íåñêîëüêî ìåòîäîâ,ïðåäîïðåäåëÿþùèõ îáó÷åíèå.
Òðàäèöèîííûé ìåòîä ïðåäñòàâëåííûé Ãåðáàðòîì, îñíîâûâàåòñÿ íà

ïðèíöèïå ôîðìàëüíîé äèñöèïëèíû.Â äàííîì ñëó÷àå òðåáîâàíèå íàó÷-
íîñòè îïðåäåëÿåò ââåäåíèå îáó÷àþùåãîñÿ â ïðîñòðàíñòâî ñòðîãèõ êðèòå-
ðèåâ è ïðàâèë.Îáúÿñíåíèÿ,óïðàæíåíèÿ,çàó÷èâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ýêñ-
ïëóàòàöèþ ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ,íî ïðîòèâîðå÷àò òâîð÷åñêîé ïðèðîäå ÷å-
ëîâåêà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîíÿòèÿ ñîäåðæàò àáñòðàêòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,íî íå ïîçâîëÿþò ïîíÿòü öåëîñòíîñòè
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ.

Êàíò ïðåäëàãàåò ðàñøèðèòü ïîëå èñòèíû çà ïðåäåëû íàó÷íîñòè,îïèðàòü-
ñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï îæèâëåíèÿ è âûáðàòü îðèåíòèðîì ðàçóì-
íîå,à íå ðàññóäî÷íîå ñîçíàíèå.Ïðèçíàíèå âîñïèòóåìîãî ÷àñòüþ îáùå÷åëî-
âå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçäâèíóòü êîñòíûå ðàìêè îáðàçîâàíèÿ.

Ãåãåëåì áûë ïðèâíåñåí ïðèíöèï îäóõîòâîðÿþùåãî îáðàçîâàíèÿ.Ðàáî-
òà ïåäàãîãà ñ îáó÷àþùèìñÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèâíåñåíèÿ â åãî äóøó ðàäî-
ñòè,íàäåæä,îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ.Â îòâåò äóøà ðàñêðûâàåòñÿ è ðàñöâåòàåò.
Ïåäàãîãè-íîâàòîðû ÷àñòî ïðèáëèæàþòñÿ ê ïîäîáíîé ïðàêòèêå,íî íàõî-
äÿñü â ðàìêàõ ôîðìàëüíîé Ãåðáàðòîâñêîé äèñöèïëèíû,ðàçðóøàþò öåëî-
ñòíîñòü ïîäõîäà è åãî ðåçóëüòàò.

Â ðåçóëüòàòå ìåòîä îáó÷åíèÿ,ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü îäó-
õîòâîðåíèå âîñïèòàííèêà äóøè è ââåäåíèå åå â æèçíü, ðàçðóøàåò ñàìó
öåëü.Êàê èòîã ìû íàáëþäàåì ðàçíîïðåäìåòíóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ îðè-
åíòàöèþ,èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå íà ôîíå ëè÷íîñòíîé îò÷óæäåííîñ-
òè îò êóëüòóðû è îáùåñòâà.

Ìåæäó òåì â ó÷åíèÿõ Ïëàòîíà,Áåðäÿåâà,Ñòàíèñëàâñêîãî è â òåàòðàëü-
íîé ïðàêòèêå ìû îáíàðóæèâàåì ìåòîä îáó÷åíèÿ,íåñóùèé â ñåáå âûñîêèé
âäîõíîâëÿþùèé ïîòåíöèàë. Âîçìîæíî íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî è
ñîçíàòåëüíî âçÿòüñÿ çà èçìåíåíèå ãëàâíîé äîìèíàíòû îáðàçîâàíèÿ –
Ãåðáàðòîâñêîãî ïðèíöèïà ôîðìàëüíîé äèñöèïëèíû.È àëüòåðíàòèâîé åìó
ÿâëÿåòñÿ âäîõíîâëÿþùèé ìåòîä â îáðàçîâàíèè.Èìåííî ñ åãî ïîìîùüþ
äîñòèãàåòñÿ ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè.

Ôðàêòàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà êàê
èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ì.Â. Êîðìèëüöåâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ÿâëÿåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé â ïñèõîëîãèè.Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû è ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâûé ìåòîä àíàëèòè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè,ïðîãíîçà è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà – ôðàêòàëüíûé.Âïåð-
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âûå îí áûë ïðèìåíåí â 1991 ãîäó.Ãëàâíàÿ çàäà÷à – ñàìîâûðàæåíèå ÷å-
ëîâåêà ÷åðåç ðèñóíîê,âûïîëíåííûé ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì.

Äàííûé ìåòîä íå òîëüêî ïîïîëíÿåò «äèàãíîñòè÷åñêóþ êîïèëêó»,íî è
âñåñòîðîííå èçó÷àåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åãî ïðîáëåìû, äàåò êà÷åñòâåí-
íûé ðåçóëüòàò.

Â öåëÿõ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,ñ ïîìî-
ùüþ ôðàêòàëüíîãî ìåòîäà áûëè ïðîäèàãíîñòèðîâàíû 50 ñòóäåíòîâ 1 – 4
êóðñîâ ýêîíîìè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ôàêóëüòåòîâ ïñèõî-
ëîãèè è èíôîðìàòèêè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ 17 – 25 ëåò.
Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

79% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòÿìè ñàìîâîññòà-
íîâëåíèÿ,ñàìîðåãóëÿöèè,ñîïðîòèâëåíèÿ îðãàíèçìà;

79% èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå òðåâîãè,îïàñíîñòè (äàííûé ìåòîä íå ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñèòóàòèâíî èëè íåò äàííîå ñîñòîÿíèå);

76% ïðèñóùå êà÷åñòâî ôîðìèðîâàòåëÿ ñîáûòèé (î ÷åì ÷åëîâåê äóìà-
åò,òî è ïðîèñõîäèò);

59% èìååò ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè,ñàìîîñîçíàíèè;
56% îáëàäàþò óñòîé÷èâîé ýíåðãèåé,ò.å.äàæå â ìîìåíòû ñèëüíîãî âîë-

íåíèÿ íå ïðîÿâëÿþò ýìîöèè, ñîõðàíÿÿ âíåøíåå ñïîêîéñòâèå è áåñïðè-
ñòðàñòíîñòü;

50% èìåþò êîìïëåêñû,äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íåóâåðåííîñòü â ñåáå;
ó 39% íåñòàáèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,íåñïîñîáíîñòü ê êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ;
33% èìåþò äîëãî íå ðåøàåìûå ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;
33% èìåþò íåâîñòðåáîâàííûå ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè;
33% îáëàäàþò íåîãðàíè÷åííûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàïàñîì,ïðè ýòîì ïî-

ëîâèíà ó÷àñòíèêîâ íå âîñòðåáîâàíà â êà÷åñòâå ãåíåðàòîðà ýòîé ýíåðãèè;
23% èñïûòûâàþò ýíåðãåòè÷åñêèé ãîëîä,îáåñòî÷åííîñòü (íåæåëàííûé

òðóä,ðàáîòà âõîëîñòóþ);
20% îáëàäàåò ïðÿìîëèíåéíûì,çà÷àñòóþ ñëîæíûì õàðàêòåðîì;
17% ïðèñóù ñêåïòèöèçì â îöåíêàõ, àâòîðèòàðíûé õàðàêòåð, ñêëîí-

íîñòü ê àíàëèçó,öåëåóñòðåìëåííîñòü è áåñêîìïðîìèññíîñòü;
ó 17% ó÷àñòíèêîâ â ðèñóíêå ïðîñëåæèâàëàñü îñòðî âûðàæåííàÿ ïðîá-

ëåìà,äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.
Ðèñóíêè ïîçâîëÿëè òàêæå ãîâîðèòü î òîì, íà êàêîé ñòàäèè ðåøåíèÿ

íàõîäèòñÿ ïðîáëåìà,óêàçûâàëè íà ñëàáûå ìåñòà ÷åëîâåêà,íà åãî èíäèâè-
äóàëüíîñòü è íåîðäèíàðíîñòü.Íàëè÷èå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ (â îòíî-
øåíèè ôèçèîëîãèè) òàêæå ìîæíî áûëî îòñëåäèòü íà ðèñóíêå.

Ïðè ïîñëåäóþùåé êîððåêöèè áëàãîäàðÿ ïðîðèñîâêå,ó ó÷àñòíèêîâ óäà-
ëîñü ñíèçèòü òðåâîæíîñòü,ðåøèòü ïðîáëåìû âûõîäà çàñòîÿâøåéñÿ ýíåð-
ãèè,ïðåîäîëåòü äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ôðàêòàëüíûé
ìåòîä î÷åíü òîíêî è ãëóáîêî àíàëèçèðóåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,åãî ïðîá-
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ëåìû è âîçìîæíîñòè, à ïðè êîððåêöèè ñ åãî ïîìîùüþ äîñòèãàþòñÿ ñà-
ìûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ïðîöåññîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè

Ñ. À. Êîðíååâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñèíåðãåòèêå èçó÷àåòñÿ äèíàìèêà ñèñòåì,ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ÷åðåç
ïàðàìåòðû ïîðÿäêà.Â ïñèõîëîãèè ê ïîñëåäíèì îòíîñÿò òàêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè êàê «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà», «öåëåîáðàçîâàíèå», «ïîëåçàâèñè-
ìîñòü – ïîëåíåçàâèñèìîñòü», «àíòèöèïàöèÿ».Èííîâàöèîííîñòü ïðîåêòà
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêàõ èññëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê â ðàì-
êàõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå èíäèâèäóàëüíîñòè (Â.À.
Ìîñêâèí,1986,1990,2002; Å.Ä.Õîìñêàÿ,1996; Å.Ä.Õîìñêàÿ ñ ñîàâò.,1997).

Áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ýòèõ ôóíêöèé ó ñòóäåíòîâ âóçà (n = 47).
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðàâîðóêèìè þíîøàìè è
äåâóøêàìè. Âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû ïî ïîêàçàòåëþ
ïðîáû À.Ð.Ëóðèÿ «ïåðåêðåñò ðóê»: èñïûòóåìûå ñ ïðàâûì ïîêàçàòåëåì –
24 ÷åëîâåêà (12 äåâóøåê è 12 þíîøåé); ñ ëåâûì – 23 ÷åëîâåêà (12 äåâó-
øåê è 11 þíîøåé).Â áëîê ìåòîäèê âîøëè «16-ÔËÎ»,ÓÑÊ,Ëþøåð,âñòðî-
åííûå ôèãóðû Âèòêèíà.

Äàííûå ñòàòîáðàáîòêè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,÷òî ìóæ÷èíû ñ ïðà-
âûì ïîêàçàòåëåì ýòîé ïðîáû (÷òî îòðàæàåò äîìèíèðîâàíèå ëåâîé ëîá-
íîé äîëè ïî N.Sakano,1982) áîëåå ðàöèîíàëüíû,àâòîíîìíû è íåçàâèñè-
ìû, à òàêæå áîëåå óñòîé÷èâû â âûáðàííûõ ïðîãðàììàõ ïîâåäåíèÿ. Îíè
ïðîÿâëÿþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìîêîíòðîëÿ,âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû,ïîëåíåçàâèñèìîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè.Äëÿ èíäèâè-
äîâ ñ ëåâûì ïîêàçàòåëåì ýòîé ïðîáû õàðàêòåðíà áîëüøàÿ ýìîöèîíàëü-
íîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, ïîëåçàâèñèìîñòü, ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññàì è
ìåíüøàÿ óñòîé÷èâîñòü âûáðàííûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëü-
íûå äàííûå ãîâîðÿò î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà.Îíè òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè.ïðîôîòáîðà è ïðîôîðèåíòàöèè.Èññëåäîâàíèå áó-
äåò ïðîäîëæåíî.

Îñîáåííîñòè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå

À. Þ. Êîñüìèíà
Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ðàçðàáàòûâàÿ ïîäõîäû ê ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ êàðäèîõèðóðãèè,
ìû ñòîëêíóëèñü ñî ñëàáîé ðàçðàáîòàííîñòüþ èõ îñîáåííîñòåé âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè.Öåëü íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èññëåäîâàíèè
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âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòèðîâà-
íèþ (ÀÊØ).

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè îêðóæíîãî
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà ã.Ñóðãóòà.Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëü-
íûå ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,íàïðàâëåííûå íà ÀÊØ (1 æåíùèíà è 8 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 46 äî 64 ëåò.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü: èíòåðâüþ, ìåòîäèêà
îïðåäåëåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé (Í.Ðîêè÷),ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, ðèñóíîê «Ìîÿ îïåðàöèÿ». Àíàìíåç ñî-
áèðàëñÿ â áåñåäàõ ñ àíåñòåçèîëîãîì è êàðäèîëîãîì îòäåëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1.Âñåì ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè áîëüíûì áûëî ñâîéñòâåí-

íî èãíîðèðîâàíèå áîëåçíåííûõ îùóùåíèé,òðóäíîñòè èõ îïèñàíèÿ,÷óâ-
ñòâî ñòðàõà â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä,äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå,÷àñòî
âûçûâàåìîå ïåðåæèâàíèåì îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè.

2.Â êîãíèòèâíîì óðîâíå ÂÊÁ îòìå÷àåòñÿ: îòñóòñòâèå çíàíèé áîëüíîãî î
íàçíà÷àåìîì ëå÷åíèè,ïîâåðõíîñòíîå âèäåíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí çàáîëå-
âàíèÿ,íèçêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,îáúÿñíÿåìàÿ ïàöèåíòàìè íåíóæ-
íîñòüþ çíàíèé î ñâîåé áîëåçíè,áîÿçíüþ óçíàòü ÷òî-ëèáî òðàâìèðóþùåå.

3.Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ: ÷óâñòâî ñòðàõà êàê ðåàêöèÿ
íà çàáîëåâàíèå è íàçíà÷åíèå îïåðàöèè; çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà: ïîâûøåííûé – äî îïåðàöèè è ïîíèæåííûé – ïîñëå
íåå; ñïåöèôè÷åñêîå ïîëíîå äîâåðèå âðà÷ó; âîñïðèÿòèå áîëåçíè êàê óò-
ðàòû (ïîòåðÿ çäîðîâüÿ,èçìåíåíèÿ ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè,óãíåòåíèå îò
ïîëó÷åíèÿ ñòàòóñà èíâàëèäíîñòè).

4.Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîãî óðîâíÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ãèïîíîçîãíîñ-
òè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè,êîòîðûé âûðàæàåòñÿ: â ïàññèâíîì
îòíîøåíèè ê ëå÷åíèþ,â îòñóòñòâèè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïî ñîõðàíå-
íèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ,â ïðåíåáðåæåíèè ê ëå÷åíèþ âíå âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ (ïðîôèëàêòèêå,ñîáëþäåíèþ ðåæèìà,äèåòû),â íåïðîñòðîåííî-
ñòè ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì â ïåðèîä îò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äî îïå-
ðàöèè.Çàìå÷åíî,÷òî ëåã÷å ïåðåæèâàëè ñâîå íîâîå ñîñòîÿíèå ëþäè,èìå-
þùèå íàèáîëåå îïðåäåëåííûé æèçíåííûé ïëàí ïî îêîí÷àíèþ ïåðèîäà
ãîñïèòàëèçàöèè.

5.Âûÿâëåíû òàêèå ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ýòèõ áîëüíûõ êàê âû-
ñîêèé æèçíåííûé ðèòì,ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå,ïîäàâëåíèå ñâîèõ ýìî-
öèé.Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòü âîñïðèÿòèå áîëåçíè êàê óòðàòû,ôîðìèðîâàíèÿ
ãèïîíîçîãíîñòè÷åñêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ.

6.Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àåòñÿ ÿâëåíèå àíîçîãíîçèè êàê ïåðâè÷-
íîé ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå, âïîñëåäñòâèè ÷àùå âñåãî ïåðåõîäÿùàÿ â
èïîõîíäðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

7.Ó âñåõ èñïûòóåìûõ íàáëþäàëñÿ ïîïóñòèòåëüñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê
ñïîñîáñòâóþùèì èíôàðêòó çàáîëåâàíèÿì (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
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ñòåíîêàðäèÿ,ïåðâûé èíôàðêò) – îíè íå çàíèìàëèñü èõ ëå÷åíèåì,ïðî-
ôèëàêòèêîé,íå èíòåðåñîâàëèñü âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

8.Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ îò ïëà-
íîâ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé óñòðîåííîñòè.Íå íàáëþäàëîñü èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ÿâëåíèé ó ÷åòûð¸õ áîëüíûõ,ó êîòîðûõ áûëà âîçìîæíîñòü
ñîõðàíèòü ñâî¸ ìåñòî ðàáîòû.

Ìåòàìîðôîçû Ïàìÿòè èëè ñêðûòîå âîçäåéñòâèå íà Âîñïîìèíàíèÿ

Â. Êîòîâà, Å. Êîòëîâà, Ì. Äåãòÿð¸âà
×åðíîìîðñêèé ôèëèàë Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé,ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû,áûëî ïîêàçàíî,÷òî
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èñêàæåíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîòåðÿ ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì è èñòî÷íèêîì âîñïîìèíàíèÿ.Ñðåäè
ôàêòîðîâ,ïðîâîöèðóþùèõ äàííîå ÿâëåíèå,âûäåëÿþò âêëþ÷åíèå áèîãðàôè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà â äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü,íàïðèìåð,â ëèòåðàòóðíóþ (íàïè-
ñàíèå ðàññêàçà).Ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå,ýôôåêò áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ åùå
ÿð÷å,â òîì ñëó÷àå,åñëè ðàáîòà áóäåò âåñòèñü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 46 ñòóäåíòîâ ×åðíîìîðñêîãî ôèëè-
àëà ÌÃÓ.Ïîñëå çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà,ñîñòîÿùåãî èç 24 æèçíåííûõ ñî-
áûòèé (ñì. âûøå), 12 èç íèõ áûëè ïåðåâåäåíû íà àíãëèéñêèé ÿçûê è
âêëþ÷àëèñü â ïðîìåæóòî÷íîå çàäàíèå,îñòàëüíûå 12 ñëóæèëè êîíòðîëü-
íûìè.Çàòåì â ðàìêàõ çàíÿòèé ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó ó÷àñòíèêàì èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëñÿ ñïèñîê èç 12 ïðåäëîæåíèé.Îò èñïûòóåìûõ òðåáî-
âàëîñü ïåðåâåñòè èõ íà ðóññêèé ÿçûê, óêàçàòü ê êàêîìó òèïó îòíîñÿòñÿ
ãëàãîëû (ïðàâèëüíûå èëè íåïðàâèëüíûå) è ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ ñ
îáîðîòàìè «êîãäà» è «â òî âðåìÿ êàê».Èñïûòóåìûå ñ÷èòàëè,÷òî âûïîë-
íÿþò îáû÷íîå ñåìèíàðñêîå çàäàíèå è íå ñâÿçûâàëè åãî ñ çàïîëíåíèåì
îïðîñíèêà.Çàòåì èñïûòóåìûå ñíîâà çàïîëíÿëè îïðîñíèê.

Èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû òå ïóíêòû, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ïðè
ïåðâîì îïðîñå èñïûòóåìûå áûëè àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî ñîáûòèå ïðî-
èçîøëî èëè íå ïðîèçîøëî (îöåíêè 1 è 8).Äëÿ òåõ ïóíêòîâ,êîòîðûå áûëè
âêëþ÷åíû â ïðîìåæóòî÷íîå çàäàíèå 22 ó÷àñòíèêà ïîâûñèëè ñâîè îöåí-
êè,7 – ïîíèçèëè è 16 – îñòàâèëè áåç èçìåíåíèé.Äëÿ ïóíêòîâ,ñëóæèâøèõ
êîíòðîëüíûìè 10 ó÷àñòíèêîâ ïîâûñèëè ñâîè îöåíêè,17 – ïîíèçèëè è 19
– îñòàâèëè áåç èçìåíåíèé.Äàííîå ðàçëè÷èå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì íà óðîâ-
íå p< 0.05,t(79) = 5.303.Âåëè÷èíà ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïóíêòîâ ñîñòàâèëà 0.645,SD = 1.98,äëÿ êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ -
0,109,SD= 1.83.Äàííîå ðàçëè÷èå çíà÷èìî ïî Ò-òåñòó íà óðîâíå p< 0.01,
t(25) = 3.272.Áîëåå òîãî,òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷åí-
íîå ïîâûøåíèå çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò íóëÿ (t(25) = 4.051,ð<0.01).Òàêèì
îáðàçîì,ïîêàçàíî,÷òî âêëþ÷åíèå îïèñàíèÿ âîçìîæíûõ æèçíåííûõ ñîáû-
òèé â òðàäèöèîííûå óïðàæíåíèÿ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó,ïî÷òè ó ïîëîâè-
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íû èñïûòóåìûõ âûçûâàåò ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîäîáíûå
ñîáûòèÿ äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî â èõ ëè÷íîì ïðîøëîì.
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American Journal of Psychology,2004,Vol.117.N 1,pp.65 – 80.

Ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè êàê èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîñòè

È.Â. Êðàâ÷åíêî
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Òåëåñíîñòü – ýòî òà ðåàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,ñ êîòî-
ðîé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ íåïðåñòàííî,â ïðîöåññå âñåãî ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïóòè. Âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà íàñòîëüêî î÷å-
âèäíà,÷òî îíà ñòàëà öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé öåëîãî öèêëà áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê.Â òî æå âðåìÿ, äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
êàòåãîðèÿ òåëåñíîñòè äîëãîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ «òåîðåòè÷åñêè íåâèäèìîé»
[Â.Â.Íèêîëàåâà,Ã.À.Àðèíà],è ïñèõîëîãèÿ è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè «áåñòåëåñíîé» [À.Ø.Òõîñòîâ].Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè òåëî
ïðåèìóùåñòâåííî ïîíèìàëîñü êàê îáëàñòü, àáñîëþòíî ðÿäîïîëîæåííàÿ
îðãàíèçìó,êàê íåêèé ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò èëè, ñêîðåå, «ìåñòî îáèòà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî».Ïîýòîìó èíòåðåñ ê òåëó êàê îáúåêòó èññëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîì îãðàíè÷èâàëñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ òåëåñíîñòè: ñïîñîáíîñòüþ
òåëà ê äâèæåíèÿì è äåéñòâèÿì. Ñîîòâåòñòâóþùèìè êîíöåïòóàëüíûìè
ñõåìàìè ñòàëè ïîíÿòèÿ ðåôëåêñà,ñõåìû òåëà.È ëèøü â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëà àêòèâíî ôîðìèðîâàòüñÿ íîâàÿ îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ –
ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè, ÷òî è ïîâëåêëî ðàçðàáîòêó òàêèõ ïîíÿòèé êàê
«îáðàç òåëà»,«îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß»,«âíåøíÿÿ òåëåñíîñòü»,«âíóòðåííÿÿ
òåëåñíîñòü» [Ã.À.Àðèíà, À.Í. Äîðîæåâåö, Å.Ò. Ñîêîëîâà, Â.Â Íèêîëàåâà,
À.Ø.Òõîñòîâ].Äëèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå òåëåñíîñòè ïðèâåëî ê íåðàçðà-
áîòàííîñòè èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ äàííîé ñôåðû.Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî,ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íå òîëüêî ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ,íî è ðàññìîòðåíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ óæå èçâåñòíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü è àäåêâàòíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê â èññëåäîâàíèè òåëåñíîñòè,à òàêæå ðàç-
ðàáîòêà êðèòåðèåâ ýêñïåðòíîé îöåíêè. Îñíîâíîé àêöåíò ïîñòàâëåí íà
âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ èçìåíåíèé èíñòðóêöèè íà ðåçóëüòàò ïðîõîæäåíèÿ òå-
ñòà.Îáúåêòîì ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè èñïûòóåìûå ãðóïïû
íîðìû îò 18 äî 78 ëåò (n=36), â îñíîâíîå èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåòñÿ
ââåäåíèå ãðóïïû ñîìàòîôîðìíûõ áîëüíûõ è ãðóïïû ñ áîëåçíÿìè êîæíî-
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ãî ïîêðîâà.Â õîäå ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: òåñò «Ðèñóíîê
÷åëîâåêà» [Ê.Ìàõîâåð] è åãî ìîäèôèêàöèè «Ðèñóíîê ñåáÿ»,«Ðèñóíîê ñîá-
ñòâåííîãî òåëà»,«Ðèñóíîê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè» – âíåøíÿÿ òåëåñíîñ-
òè.Êàæäûé ðèñóíîê îöåíèâàëñÿ òðåìÿ èíñïåêòîðàìè ïî óñòàíîâëåííûì
êðèòåðèÿì.Áûëè ïîëó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîñòè âûøåïåðå÷èñëåííûìè ðèñóíî÷-
íûìè ìåòîäèêàìè íàèáîëåå àäåêâàòíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
îñíîâíûå êðèòåðèè ýêñïåðòíîé îöåíêè (îáùèå äëÿ âñåõ òåñòîâ):

• Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà:
«óðîâåíü ðàçðàáîòàííîñòè ðèñóíêà», «óðîâåíü ðåàëèñòè÷íîñòè ðèñóí-

êà»,«øêàëà òåõíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðèñóíêà»,«øêàëà îäåæäû»,«øêà-
ëà ïðåäñòàâëåííîñòè òåëà»,«ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü àâòîðà è èçîáðàæå-
íèÿ»,«øêàëà ñõîæåñòè ñ àâòîðîì ðèñóíêà».

• Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïî ïàðàìåòðó îñîáåííîñòåé èçîáðàæåíèÿ
2.Íàèáîëåå ñõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïðåäúÿâëåíèè èí-

ñòðóêöèè «Íàðèñóéòå ÷åëîâåêà» è «Íàðèñóéòå ñåáÿ».Òàê 95,5% èñïûòóå-
ìûõ íàðèñîâàëè ÷åëîâå÷åñêóþ ôèãóðó â ïîëíûé ðîñò,ñ ýëåìåíòàìè îäåæ-
äû.Îòëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî øêàëàì,«ðàçðàáîòàííîñòü»,«ïîë»,«îäåæäà»,
«ñõîæåñòü ñ àâòîðîì».Òàê íà èíñòðóêöèþ «Íàðèñóéòå ñåáÿ» áûëè ïîëó÷å-
íû ðèñóíêè áîëåå ðàçðàáîòàííûå,òåõíè÷åñêè àêêóðàòíûå,ñõîæèå ñ àâòî-
ðîì,«îäåòûå»,âñåãäà ïîë èçîáðàæåíèÿ ñîâïàäàë ñ ïîëîì èñïûòóåìîãî.Íà
èíñòðóêöèþ «Íàðèñóéòå ñâîå òåëî» 67% èñïûòóåìûõ íàðèñîâàëè îáíà-
æåííîå òåëî,èíñòðóêöèÿ «Íàðèñóéòå ñâîþ âíåøíîñòü» ïðîâîöèðîâàëà íà
òùàòåëüíóþ ïðîðèñîâêó ëèöà,ïðè÷åñêè,ýëåìåíòîâ îäåæäû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
âûÿâèòü:

• àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê â èññëåäîâàíèè
ñôåðû òåëåñíîñòè è íàìåòèòü òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå êðè-
òåðèåâ ýêñïåðòíîé îöåíêè;

• âëèÿíèå èçìåíåíèé èíñòðóêöèè íà èçîáðàæåíèå,÷òî ãîâîðèò îá àê-
òóàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, òàê «Íàðèñóéòå ñåáÿ» – îáùèé ñîá-
ñòâåííûé îáëèê, «Íàðèñóéòå ñîáñòâåííîå òåëî» – òåëî è «Íàðèñóéòå
ñâîþ âíåøíîñòü» àêöåíòèðîâàíèå ëèöà,ïðè÷åñêè,ýëåìåíòîâ îäåæäû;

• «Ðèñóíîê ñåáÿ» áîëåå èíôîðìàòèâåí, ÷åì «Ðèñóíîê ÷åëîâåêà» ïðè
èññëåäîâàíèè ñôåðû òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïîëèñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè êóðàòîðà
è ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû

Å.Í. Êðîëåâåöêàÿ
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ðàçâèòèå ïîëèñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè êóðàòîðà è
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âûñøåé øêîëû.Ýòî äåòåðìèíèðîâàíî òåì,÷òî èííîâàöè-
îííàÿ äåÿòåëüíîñòü íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå íå òîëüêî â ðàçðàáîòêå è âíå-
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äðåíèè íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,íî è íîâûõ ñïîñîáàõ óñòàíîâ-
ëåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âñëåä çà Â.Í. Ìÿñèùåâûì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà
îïðåäåëåíèå îòíîøåíèé êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíûõ èçáè-
ðàòåëüíûõ,ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îáú-
åêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.Èñõîäÿ èç îáúåêòà èõ íàïðàâëåííîñòè,Â.Í.
Ìÿñèùåâ âûäåëÿåò îòíîøåíèÿ ê òðóäó,ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå.Â ñèñòåìå
îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè äîìèíèðóþùèìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ëè÷íîñòü âûñòóïàþò «åå îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ÿâëÿþùèåñÿ îäíî-
âðåìåííî âçàèìîîòíîøåíèÿìè»[1].

Ïîëèñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó ìíîãîîáðàç-
íûõ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé,ñêëàäûâàþùèõñÿ â ïðîöåññå íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ äðóã ñ äðóãîì.Ïîëèñóáúåêòíûå
îòíîøåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè êóðàòîðà è ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ ñëåäóþùèå òèïû îòíîøåíèé:

1.Äèàäíûå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ,êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè èíäèâèäóàëüíûõ ñóáúåêòîâ âîñïèòàíèÿ «êóðàòîðà» è
«ñòóäåíòà». Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ âåêòîðà îòíîøåíèÿ, ìîæíî
âûäåëèòü ïîäòèïû îòíîøåíèé: «êóðàòîð � ñòóäåíò»,«ñòóäåíò � êóðàòîð».

2.Ñóáúåêò – ïîëèñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ,ñêëàäûâàþùèåñÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèè èíäèâèäóàëüíîãî ñóáúåêòà âîñïèòàíèÿ è êîëëåêòèâíîãî ñóáú-
åêòà âîñïèòàíèÿ.Çäåñü âåêòîð îòíîøåíèÿ íàïðàâëåí îò èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñóáúåêòà, ïîýòîìó âûäåëÿþòñÿ ïîäòèïû îòíîøåíèé «êóðàòîð � ñòó-
äåí÷åñêàÿ ãðóïïà»,«ñòóäåíò � ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà».

3.Ïîëèñóáúåêò – ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ,õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàïðàâ-
ëåíèåì âåêòîðà îòíîøåíèÿ îò êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà âîñïèòàíèÿ ê èí-
äèâèäóàëüíîìó ñóáúåêòó è âûäåëåíèåì ïîäòèïîâ îòíîøåíèé «ñòóäåí÷å-
ñêàÿ ãðóïïà � êóðàòîð»,«ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà � ñòóäåíò».

Â ñèñòåìå ïîëèñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò
êóðàòîð. Îí âûñòóïàåò ñóáúåêòîì èííîâàöèîííîé âîñïèòàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñòðóêòóðîîáðàçóþùèìè íà÷àëàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ äèàëî-
ãè÷íîñòü,öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü,óñòàíîâêà íà ñîòâîð÷åñ-
òâî.Ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò çíàíèå êóðàòîðîì ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ, çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñ-
êîé ãðóïïû êàê ñóáúåêòà âîñïèòàíèÿ, âëàäåíèå èì ìåòîäàìè ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè,òåõíîëîãèåé ðàçâèòèÿ ïîëè-
ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïîé.

Öåëüþ íàøåãî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ðåàëèçà-
öèÿ ìîäåëè øêîëû êóðàòîðîâ óíèâåðñèòåòà.Çàäà÷åé ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êóðàòîðîâ,à òàêæå ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ èõ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ èííîâàöèîííîé âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êðåàñîôèéíûé ìåòîä â ïñèõîëîãèè

Î. Í. Êðóïèíà, Í.Â. ×åðíÿåâà
Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ðàñøèðèòü
ãðàíèöû ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè,íàéòè ðåøåíèå âíîâü âîçíèê-
øèõ çàäà÷. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äëÿ ïñèõîëîãèè îòêðûëîñü ìíîãî
âîçìîæíîñòåé ïðè îáðàùåíèè ê ÝÂÌ.

Ä.Ìèëëåð,Þ.Ãàëàíòåð,Ê.Ïðèáðàì îòìåòèëè íàëè÷èå â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà òàêîé æå ñëîæíîé,èåðàðõè÷åñêè ïîñòðîåííîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ, êàêàÿ õàðàêòåðèçóåò ñòðóêòóðó è ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðî-
ãðàìì äëÿ ÝÂÌ.Îíè ñäåëàëè âûâîä î òîì,÷òî òàêèì æå îáðàçîì ìîæåò
áûòü îïèñàíî è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

ÝÂÌ äåéñòâèòåëüíî äà¸ò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü èçó÷àòü íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (ðåôëåêñû,ðåàêöèè è ò.ä.),êîëè÷åñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè òðàâìàõ è çàáîëåâàíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà,ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, îáñëåäóþòñÿ è èçìåðÿþòñÿ îòäåëüíûå ñòîðîíû ïñèõèêè:
ìûøëåíèå,ïàìÿòü,âíèìàíèå,ýìîöèè,âîëÿ è ò.ä.

Äåéñòâèòåëüíî ÝÂÌ ìîæåò êîëè÷åñòâåííî ñìîäåëèðîâàòü îòäåëüíûå
ñòîðîíû ñîçíàíèÿ,íî îñòàþòñÿ â ñòîðîíå êà÷åñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õèêè,êîòîðàÿ áîãàòà ðàçíîîáðàçíûìè ïðîöåññàìè è ÿâëåíèÿìè.À ê íèì
ìîæíî îòíåñòè: òâîð÷åñêîå ïðîçðåíèå,ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ñî-
çíàíèÿ,êîððåêòèðîâêó è ïåðåîöåíêó âíóòðåííèõ óñòàíîâîê è ò.ï.

Ê òîìó æå «ß» ëè÷íîñòè îòçûâàåòñÿ îáû÷íî íà ñîáûòèå.Íå íà ïðåä-
ìåò èëè ôóíêöèþ,íå íà ïðîòèâîïðåäìåò èëè ïðîòèâîôóíêöèþ,à íà èõ
âçàèìîäåéñòâèå â âèäå êîíôëèêòà,ÿðêî îêðàøåííîå ñî ñòîðîíû âîñïðè-
íèìàþùåãî «ß».Â ïñèõè÷åñêóþ âîðîíêó êàê áû çàêðó÷èâàþòñÿ íàìåêè
íà èäåè,öâåòà,çâóêè,êîíòóðû,çàïàõè,îòíîøåíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì,÷òî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî ïîçíàíèå ïñèõèêè ÷åðåç òâîð-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,à áîëåå øèðîêî – ÷åðåç êðåàñîôèéíûé ìåòîä.

Êðåàñîôèéíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì òâîð÷åñêèì âèäîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.Â ñâîåé ïðàêòè-
÷åñêîé ÷àñòè ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðàâëÿåìîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå
âîññîçäàíèå îáðàçîâ-õàðàêòåðîâ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé ñ ïîìîùüþ
âæèâàíèÿ â íèõ ó÷àñòíèêàìè òâîð÷åñêîé ðàáîòû.

Ïñèõîëîãî-êðåàòèâíàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
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1 ýòàï – îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà ïðîèç-
âåäåíèÿ (îñìûñëåíèå ñîáûòèé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè,å¸ âëèÿíèÿ
íà äåéñòâóþùèõ ëèö è èõ âçãëÿäû);

2 ýòàï – îïðåäåëåíèå ïîäòåêñòîâ êàæäîé çíà÷èìîé åäèíèöû òåêñòà,
âûÿâëåíèå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêè-ìîòèâàöèîííîãî ïîëÿ; ïðîÿñíåíèå óñ-
òàíîâîê ëè÷íîñòè;

3 ýòàï – ïîñòðîåíèå êîìïîçèöèè ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà ïóò¸ì ñîîòíåñå-
íèÿ ìèêðîêîíôëèêòîâ è âûäåëåíèÿ ãëàâíîãî êîíôëèêòà;

4 ýòàï – îáùàÿ ïñèõîëîãî-ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ è êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ
îöåíêà õàðàêòåðà äåéñòâóþùåãî ëèöà;

5 ýòàï – ïîñòóïàòåëüíîå,óïðàâëÿåìîå âæèâàíèå «ß» ýêñïåðèìåíòàòî-
ðà â ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíòóðû õàðàêòåðà ïåðñîíàæà;

6 ýòàï – ñîïîñòàâëåíèå ïàðòèòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðà-èñïîëíèòåëÿ íà àóäèòîðèþ ñ ïàðòèòóðîé çðèòåëüñêîãî
âîñïðèÿòèÿ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â òàêîãî ðîäà ïñèõîòðåíèíãàõ îñîáûé òàëàíò íå íóæåí.À
â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò óñêîðåííîå ìíîãîóðîâíåâîå è ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Êðåàñîôèéíûé ìåòîä,îðãàíè÷íî ñî÷åòàÿ òåîðèþ è ïðàêòèêó,ñîäåðæèò
â ñåáå,òàêèì îáðàçîì,ðåàëüíûé èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Àïðîáàöèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà íà èññëåäîâàíèè ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà ó ñòóäåíòîâ

÷åòâåðòîãî êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ð. Â. Êðþ÷êîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî-
ñòåé ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà ó ñòóäåíòîâ.Çàäà÷è ðàáîòû – àäàïòàöèÿ
ðàçðàáàòûâàåìîé â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè òðóäà ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè ÌÃÓ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè è âûðàáîòêà òåñ-
òîâûõ íîðì,÷òî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôè-
ëÿ ñòðåññà ñòóäåíòîâ è èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ, â êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ïðåäýêçàìåíàöèîííîãî è ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà.Íà ïåðâîì ýòà-
ïå áûëè èçó÷åíû ôîíîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ îáû÷íîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.Â ñëåäóþùèõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü ïðîÿâëåíèÿ ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà è òðåâîæíîñòè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê,
íàöåëåííûõ íà òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà,êàê òðåâîæíîñòü,ãíåâ,äåïðåñ-
ñèÿ,âûãîðàíèå è äð.Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü êàê óñòîé÷èâûå
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ëèáî êàê âîçíèêàþùèå íà îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ.Ñîîòâåòñòâåííî,èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ñî÷åòà-
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íèé ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè,ãíåâà,àãðåññèè,äåïðåññèè,âûãîðàíèÿ,äèô-
ôåðåíöèàëüíûõ ñîñòîÿíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ó ðàç-
íûõ ñòóäåíòîâ; ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áîëüøîå ÷èñëî èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîôèëåé ñòðåññà.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî, âî-ïåðâûõ, áóäóò ïîëó÷åíû îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîôèëåé ïðåäýêçàìåíàöèîííîãî è ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà,âî-âòîðûõ,
òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà,õàðàêòåðíûå äëÿ ñòóäåí-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, â-òðåòüèõ,ðåçóëüòàòîì áóäåò âûðàáîòêà
ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðì ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñòðåññà äëÿ ñòóäåíòîâ.

Ê âîïðîñó î ìîòèâàöèè âûáîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ

Î.Â. Êóçíåöîâà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíà èç çàäà÷ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà – ïîìîùü ïîäðîñòêàì â èõ ëè÷-
íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè,ïðîÿñíåíèè è âûñòðàè-
âàíèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû.Ê ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ïîäðîñò-
êîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå îáðàùàëèñü ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðó-
áåæíûå ó÷¸íûå (Ë.È.Áîæîâè÷,Ì.Ð.Ãèíçáóðã,Äæ.Ãîëëàíä,Å.È.Ãîëîâàõà,
À.Å.Ãîëîìøòîê,È.Â.Äóáðîâèíà,Å.À.Êëèìîâ,À.À.Êðîíèê,Í.Ñ.Ïðÿæíè-
êîâ,Ý.Ýðèêñîí).Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ñ÷èòàë, ÷òî âûáîð ïðîôåññèè – ýòî íå
òîëüêî âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è âûáîð æèçíåííîé
äîðîãè,ïîèñê ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå.È ýòîò âûáîð ïðåäïîëàãàåò óìå-
íèå àíàëèçèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè,ñêëîííîñòè,çíàíèÿ è äåéñòâîâàòü
íà îñíîâå ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòîãî íàìåðåíèÿ (ò.å. ìîòèâàöèîííîé óñòà-
íîâêè),îòíåñ¸ííîãî ê ñðàâíèòåëüíî äàë¸êîìó áóäóùåìó.[1]

Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòå-
ìå ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ – èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè
âûáîðà ïðîôèëüíîãî êëàññà.

Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: íà âûáîð ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ (êàê íà
ïåðâûé ýòàï ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ) îêà-
çûâàåò âëèÿíèå öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ,à èìåííî: èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ,èõ
ñïîñîáíîñòè,ìíåíèå ðîäèòåëåé,ñîëèäàðíîñòü ñ îäíîêëàññíèêàìè,öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè, îñîçíàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Óñïåøíîñòü âû-
áîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,íàñêîëüêî ïîäðîñòîê
ñìîæåò ñîîòíåñòè ñâîè èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòè,ïîíÿòü è îñîçíàòü èñ-
òèííûå ìîòèâû ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçó÷èòü ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ïîäðîñòêîâ,ïîíÿòü,êà-
êèìè ìîòèâàìè îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè âûáîðå ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ,íà-
ìè áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê «ß âûáèðàþ ïðîôèëüíûé êëàññ».Ïèëîòàæ-
íûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïîêàçàëè,÷òî â òðîéêó ìîòèâîâ,íà-
èáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìûõ ó÷àùèìèñÿ 8-õ êëàññîâ, âõîäÿò: ïðàãìàòè÷åñ-
êèé ìîòèâ – 20 %; óæå ñëîæèâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè – 18,5 % è ïðåîáëà-
äàþùèå èíòåðåñû – 17,5 %.Äåâÿòèêëàññíèêè â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåí-
òèðóþòñÿ íà ñâîè èíòåðåñû (27,5 %).Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà çàíèìàþò ñî-
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îòâåòñòâåííî ìîòèâ,îðèåíòèðîâàííûé íà ñïîñîáíîñòè,(21%) è ïðàãìà-
òè÷åñêèé ìîòèâ (17,5 %).

Äëÿ ó÷àùèõñÿ 8-õ êëàññîâ äîâîëüíî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå ñâåð-
ñòíèêîâ,îäíîêëàññíèêîâ,è îñîáåííî – âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáó÷å-
íèå â îäíîì ïðîôèëüíîì êëàññå ñ äðóçüÿìè.Äåâÿòèêëàññíèêè ñïîñîáíû
ïðèíÿòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíîå è íåçàâèñèìîå ðåøåíèå.(Ýòîò ìîòèâ ïî-
êàçàëè 10% âîñüìèêëàññíèêîâ è 3,5 % ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ).

Ãîðàçäî â ìåíüøåé ñòåïåíè âîñüìèêëàññíèêè îðèåíòèðîâàíû íà ìíå-
íèå ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé (8,5 % è 3,5 %).Ïðè ýòîì äåâÿòèêëàññíèêè áî-
ëåå âíèìàòåëüíî íà÷èíàþò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ ðîäèòåëåé (10 %).
Èíîãäà ïîäðîñòêè îðèåíòèðîâàíû íå òîëüêî íà ìíåíèå ðîäèòåëåé,íî è
íà ñîâåòû äðóãèõ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ (÷àñòî – ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñò¸ð).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñüìèêëàññíèêàìè äåâÿòèêëàññíèêè ïîêàçûâàþò
áîëåå íèçêèé óðîâåíü «ïðåñòèæíîé ìîòèâàöèè» (8 % è 6,5%). 14 % è
âîñüìèêëàññíèêîâ,è äåâÿòèêëàññíèêîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñâîè ðå-
àëüíûå äîñòèæåíèÿ â ó÷¸áå,à íå òîëüêî íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñ-
òåé.Íàèáîëüøèå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåë «ìîòèâ èíòåðå-
ñîâ» (ñ 17,5 % ó âîñüìèêëàññíèêîâ äî 27,5 % ó äåâÿòèêëàññíèêîâ).

Íàøå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà –
ýòî äèíàìè÷íîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ âîñüìûõ
êëàññîâ äåâÿòèêëàññíèêè âñ¸ â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâîè
èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòè.

Âëèÿíèå ìóçûêè íà ýìîöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (4-5 ëåò)

Å. Ñ. Êóëàãèíà, Ã. Ô. Àêñàíîâà
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,Áàøêîðñòàí

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìû æèâåì ïîä ïîñòîÿííûå çâóêè ðàçíîîáðàçíîé
ìóçûêè.Âëèÿíèå åå íà íàñ íåîñïîðèìî.Íî âîïðîñ î òîì,êàê âëèÿåò ìó-
çûêà íà ðàçâèòèå è äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà áûë ïîäíÿò ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ Ôðàíà Ðîøå, íåâðîëîãà èç
Âèñêîíñêîãî óíèâåðñèòåòà,ïðîâåäåííûå â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà,ïî-
êàçàëè íåîáû÷íîå âëèÿíèå ìóçûêè Ìîöàðòà íà ôèçèîëîãèþ ëþäåé. Âî
âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ «Ñîíàòû äëÿ äâóõ ôîðòåïèàíî äî ìàæîð» ñòóäåí-
òû ëó÷øå âûïîëíÿëè òåñòû,óëó÷øàëèñü èõ óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Çàèíòåðåñîâàâøèñü ýòîé òåìîé,ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó èçó÷èòü âëèÿíèå
ðàçëè÷íîãî òèïà ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äåòåé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
öâåòîâàÿ ãàììà. Öâåòà èíòåðïðåòèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà
Ì.Ëþøåðà (2004).

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â äåòñêîì ñàäó ãîðîäà Óôû ñ äåòüìè â âîçðàñòå
4-5 ëåò.Ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì ïðîñëóøàòü ìóçûêó â ñëåäóþùèõ ñòèëÿõ:
ïîï – ãðóïïà Ðóêè ââåðõ,ðîê – ãðóïïà Ðàìøòàéí,áëþç – Ðîó Áó÷àíàì,
êëàññèêà – Âèâàëüäè.
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Èçó÷èâ ðèñóíêè 25-è äåòåé,ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíî-
ñòè.Ñëóøàÿ ïîï ìóçûêó,äåòè ðèñîâàëè çåëåíûì,êðàñíûì è ñèíèì öâå-
òàìè.Ïîä ðîê ìóçûêó îíè ðèñîâàëè â îñíîâíîì êðàñíûì è ñèíèì öâå-
òàìè.Ïðè çâóêàõ áëþçà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé ïðåîáëàäàë ñèíèé öâåò
è åãî îòòåíêè è ëèøü èçðåäêà ïðèñóòñòâîâàë çåëåíûé öâåò.Çâóêè êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêè âûçûâàëè æåëàíèå ðèñîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî êðàñ-
íûì è æåëòûì öâåòàìè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà öâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì
âûâîäàì. Ðîê ìóçûêà âûçûâàåò âîçáóæäåíèå (êðàñíûé öâåò) è ïîòðåá-
íîñòü â ïîêîå (ñèíèé öâåò).Áëþç âûçûâàåò óñïîêîåíèå,æåëàíèå ðàçìûø-
ëÿòü,äóìàòü (ñèíèé öâåò).Êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò ïîäúåìó íà-
ñòðîåíèÿ,ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì,àêòèâíîñòè (êðàñíûé è æåëòûé öâåòà).

×òî êàñàåòñÿ ïîï ìóçûêè,ìû ïîêà íå âûÿâèëè êàêîé-ëèáî çàêîíîìåð-
íîñòè â åå âîñïðèÿòèè è ïðåäïîëàãàåì ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ â äàí-
íîé îáëàñòè.

Ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ óâëåêàþùèõñÿ
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè

Ñ.Ã. Êóëàêîâ
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Êîìïüþòåðíûå èãðû (äàëüøå ÊÈ),â ïîñëåäíåå âðåìÿ,çàõâàòûâàþò âñ¸
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïðåèìóùåñòâåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòî
óâëå÷åíèå îöåíèâàåòñÿ äâîÿêî: ñ îäíîé ñòîðîíû,îíî ñîïðÿæåíî ñ âîñõè-
ùåíèåì îáùåñòâà ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòåé êîìïüþòåðà,ñ äðóãîé,ìíîãèå
àâòîðû (Ôîìè÷åâà, Øìåëåâ è äð.) âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî çàíÿòèÿ ñ
êîìïüþòåðîì – ýòî ñâîåãî ðîäà çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òà-
êèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ,êàê íåñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêîâ ïå-
ðåêëþ÷àòüñÿ íà äðóãèå ðàçâëå÷åíèÿ,÷óâñòâî ìíèìîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä
îêðóæàþùèìè,îñêóäåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêà è ò.ä.Ó÷èòû-
âàÿ òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïîïàäàþùèõ â ýòó çàâèñèìîñòü, ðàñòåò ñ
êàæäûì äíåì,ýòîò âîïðîñ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãàìè,
à ñàìà ïðîáëåìà,íåñîìíåííî,àêòóàëüíà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ,óâëå÷åííûõ ÊÈ.Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïîäðîñòêè 14-15 ëåò,îáó÷àþùèåñÿ â ñðåäíåé øêîëå ¹1 ã.Èðêóò-
ñêà (92 èñïûòóåìûõ).Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè: 1) îïðîñíèê Áàñà-Äàðêè,äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àã-
ðåññèâíîñòè; 2) ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
óâëå÷åííîñòè ÊÈ è âûÿâëåíèÿ æàíðîâîãî ïðåäïî÷òåíèÿ èãð ïîäðîñòêàìè.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,âî-ïåðâûõ ÷òî,ñðåäè èñïû-
òóåìûõ,âûñîêèé óðîâåíü óâëå÷åííîñòè ïðèñóù 37% ïîäðîñòêàì,ñðåäíèé
– 28%,íèçêèé – 35%.Ïðè àíàëèçå ó÷èòûâàëèñü ëèøü ïîäðîñòêè ñ âûñî-
êèì è íèçêèì óðîâíåì óâëå÷åííîñòè,òàê êàê ó ïåðâûõ óæå åñòü îñîçíàí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå,ó âòîðûõ åå âîîáùå íåò,à ó ïîäðîñòêîâ ñî ñðåä-
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íèì îíà åñòü,íî íåîñîçíàâàåìàÿ è ïîýòîìó ýòà ãðóïïà äëÿ íàñ èíòåðåñà
íå ïðåäñòàâëÿëà (äëÿ èññëåäîâàíèÿ íóæíû áûëè òîëüêî êðàéíèå ïîêàçà-
òåëè).Âî-âòîðûõ,÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì óâëå÷åííîñòè ÊÈ
âûøå óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè (8,43 á.) è îáùèé èíäåêñ àãðåññèâ-
íîñòè (21,53 á.) (óðîâåíü êîñâåííîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè ïðèìåðíî
îäèíàêîâ). Òîãäà êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêîé óâëå÷åííîñòüþ îáùèé èí-
äåêñ àãðåññèâíîñòè ðàâåí 17,40 á.Ýòî ìîæåò ãîâîðèò î òîì,÷òî ïîäðîñò-
êè,óâëå÷åííûå ÊÈ áîëåå àãðåññèâíû â îáû÷íîé æèçíè,íåæåëè ïîäðîñò-
êè,ó êîòîðûõ íåò ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â èãðå.

Òàêèì îáðàçîì,ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè
ëþäåé óâëå÷åííûõ ÊÈ.À òàê êàê óâëå÷åííîñòü ÊÈ – ýòî âñåãî ëèøü âòî-
ðàÿ ñòàäèÿ íà ïóòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ÊÈ (êîòîðóþ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ),òî íà
íàø âçãëÿä ýòà ïðîáëåìà äîñòàòî÷íî ñåðüåçíà è òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî
è òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.
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êîððåëÿòû óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðíûìè èãðàìè.// Âåñòíèê ÌÃÓ.Ñåð.
14.Ïñèõîëîãèÿ.1991.¹3.

2. Ãóðüåâà À.Ï. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êîìïüþòåðèçàöèè:
ôóíêöèîíàëüíûé,îíòîãåíåòè÷åñêèé è èñòîðè÷åñêèé àñïåêòû.// Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè,1993,¹3.

3. Øàïêèí À. Êîìïüþòåðíûå èãðû: íîâàÿ îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.// Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë,1999.¹1.

Ýòíîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
êàê ñîñòàâëÿþùàÿ êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè

À.Ñ. Êóïàâñêàÿ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Â ñèòóàöèè ïîñòîÿííîãî ðîñòà ìåæýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè ïðîáëåìà íàëàæèâàíèÿ êðîññêóëüòðóíîãî äèàëîãà ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ñîçäàíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ýòíîêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, äàíî å¸ òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, îïèñàí îïûò
ïðîâåäåíèÿ.Ïåðâîé çàäà÷åé â äàííîé ðàçðàáîòêå áûëî îïèñàíèå è îïå-
ðàöèîíàëèçàöèÿ ïîíÿòèÿ ýòíîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Ýòíîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü – ýòî ñîâîêóïíîñòü çíàíèé,ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äðóãèõ êóëüòóðàõ,ðåàëèçóþùàÿñÿ ÷åðåç íàâûêè,óñòàíîâêè,ìîäå-
ëè ïîâåäåíèÿ,îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ýòèõ êóëüòóð (2).Å¸ ðàçâèòèå – ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ îêðóæàþ-
ùèìè åãî ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåé è äðóãèõ êóëüòóð (5).Èìåííî ïî ýòîìó
â îñíîâó ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû òðåíèíãà íàìè áûëî ïîëîæåíî ïîíèìà-
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íèå ýòíîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè êàê ñîñòàâëÿþùåé êîìïåòåíòíîñòè
â îáùåíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
âûäåëåíèåì ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîãî,êîììóíèêàòèâíîãî è èíòåðàêòèâ-
íîãî àñïåêòîâ îáùåíèÿ(1), (4),ìû ìîæåì îïèñàòü è îïåðàöèîíàëèçèðî-
âàòü ïîíÿòèå ýòíîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíàÿ ýòíîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü:
1.êîãíèòèâíûå àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû – ñòåðåîòèïèçàöèÿ è ñîöèàëü-

íàÿ êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ
2.ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðíûì ãðóïïàì 
3.ñîöèî-êóëüòóðíàÿ ñåíçèòèâíîñòü 
Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü: 
1.óìåíèå àäåêâàòíî âûðàæàòü ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå 
2.äàâàòü ýôôåêòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.
Ýòíîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè:
1.ðàçâèòèå îïåðàöèîíàëüíîãî ðåïåðòóàðà,ñïåöèôè÷íîãî äëÿ ðàçíûõ êóëü-

òóð (ïðåæäå âñåãî êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè)
2.óìåíèå ðàçëè÷àòü êóëüòóðíûå íîðìû è îáû÷àè,äåéñòâîâàòü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ íèìè â äàííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.
Ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà ýòíî-

êóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè (ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òðå-
íèíãà ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (Ëåáåäåâà,Òàòàðêî,2004) (3)) ïî-
çâîëèëè íàì ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû î òîì,÷òî ðàçðàáîòàííàÿ
ïðîãðàììà ñïîñîáñòâóåò â öåëîì:

1.ðàçâèòèþ îáùåðîññèéñêîé èäåíòè÷íîñòè,
2. ñíèæåíèþ òðåâîæíîñòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè

èíîýòíè÷íûõ ãðóïï,
3.îñîçíàíèþ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà êóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ñâî-

åãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
4.ïîâûøåíèþ ãîòîâíîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èíî-

ýòíè÷åñêèõ ãðóïï â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
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1.Àíäðååâà Ã.Ì.Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.Ì.,1998.
2.Ëåáåäåâà Í.Ì.,Ëóíåâà Î.Â.,Ñòåôàíåíêî Ò.Ã.,Ìàðòûíîâà Ì.Þ.Ìåæ-

êóëüòóðíûé äèàëîã: òðåíèíã ýòíîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè.Ì.,2003.
3.Ëåáåäåâà Í.Ì.,Òàòàðêî À.Í.Îöåíêà ýôôåêòêèâíîñòè òðåíèíãà ìåæ-

êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ // Ëåáåäåâà Í.Ì.,Ñòåôàíåíêî Ò.Ã.,Ëóíåâà
Î.Â.Ìåæêóëüòóðíûé äèàëîã â øêîëå.Êíèãà 1: òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ.Ì.,
2004â.Ñ.149-181.

4.Ïåòðîâñêàÿ Ë.À.Êîìïåòåíòíîñòü â îáùåíèè.Ñîöèàëüíî–ïñèõîëîãè-
÷åñêèé òðåíèíã.Ì.,1989

5.Ñòåôàíåíêî Ò.Ã.Òðåíèíã â ðÿäó äðóãèõ âèäîâ ìåæêóëüòóðíîãî îáó-
÷åíèÿ // Ëåáåäåâà Í.Ì., Ñòåôàíåíêî Ò.Ã., Ëóíåâà Î.Â. Ìåæêóëüòóðíûé
äèàëîã â øêîëå.Êíèãà 1: òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ.Ì.,2004á.Ñ.97-118.
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äâèæåíèÿ

À.Â. Ëàâðåíòüåâà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà äåòåé,èìåþùèõ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè,à òàê-
æå ñ îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè èíòåãðàöèè òàêèõ äåòåé â îáùåñòâî,àê-
òóàëèçàöèåé èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî ïî-
òåíöèàëà, âàæíî ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î âîçìîæíîñòÿõ òàêèõ ëþäåé,
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èâàòü «îáõîäíûå ïóòè ðàç-
âèòèÿ» ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Íà 5 êóðñå îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãàì (ñïåöèàëüíîñòü 020400) ÊÃÒÓ èì.
À.Í.Òóïîëåâà ïðåïîäàåòñÿ äèñöèïëèíà «ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ»,âêëþ-
÷àþùàÿ öèêë òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (34 ÷àñà), à òàêæå
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ (26 ÷àñîâ).Ê äàííîìó êóðñó ñòóäåíòû
óæå ïîëó÷èëè çíàíèÿ ïî íåîáõîäèìûì, áàçîâûì äèñöèïëèíàì (îáùàÿ
ïñèõîëîãèÿ,âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ,ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,ïñèõîäè-
àãíîñòèêà,ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,ïñèõîëîãèÿ òðóäà,äð.).Äëÿ îïòèìè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,áîëåå ýôôåêòèâíîãî óñâîåíèÿ çíàíèé î çàêî-
íîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ôîðìà çàíÿòèé –
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äâèæåíèÿ,âêëþ÷àþùàÿ:

1. Ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòà-
öèè â ñïåöèàëüíîé øêîëå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà â âèäå: – ìèíè-ëåêöèè íà òåìó «Êàê ïðàâèëüíî âûáèðàòü
ïðîôåññèþ» (î íåîáõîäèìîñòè ñîîòíîñèòü ñâîè âîçìîæíîñòè,ñïîñîáíî-
ñòè,îãðàíè÷åíèÿ çäîðîâüÿ,òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèè,ñïðîñ íà ðûíêå òðóäà
â äàííîì ðåãèîíå); – ïðîâåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ èãð,óïðàæíåíèé
(èãðà «ñòàæåðû-èíîïëàíåòÿíå», «óãàäàé ïðîôåññèþ», óïðàæíåíèÿ «ïðî-
ôåññèÿ íà áóêâó…» è ò.ï.,ïî Í.Ñ.Ïðÿæíèêîâó).

2.Ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå ëåêöèè ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà ñðåäè ñòó-
äåíòîâ äèñòàíöèîííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè äâèæåíèÿ.Ñðåäè íåäîñòàòêîâ äèñòàíöèîííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè – íåâîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî
îáùåíèÿ ñ òàêèìè æå ñòóäåíòàìè.Ïîýòîìó òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîçâîëèò
ðåøèòü ïðîáëåìó îáùåíèÿ,óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,àêòè-
âàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Áëàãîäàðÿ äàííîé ôîðìå çàíÿòèé ñòóäåíòû – ïñèõîëîãè ñìîãóò íà
ïðàêòèêå óñâîèòü è ïðèìåíèòü çíàíèÿ,à òàêæå ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè
òðåíåðîâ,êîíñóëüòàíòîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè â ñôåðå ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåíèå îá èííîâàöèÿõ â ïñèõîëîãèè (íà ìàòåðèàëå
àâòîðåôåðàòîâ êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé)

Ì.À. Ëàäèîíåíêî
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è íàèìåíåå
ðàçðàáîòàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.×òî ïðîèñõîäèò â íàóêå íà äàííûé
ìîìåíò è â êàêîì íàïðàâëåíèè îíà äâèæåòñÿ? Îòâå÷àåò ëè îíà ñåãîäíÿ
çàïðîñàì îáùåñòâà? Çàäàâàÿñü îòâåòàìè íà ýòè âîïðîñû,íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó äëÿ àíàëèçà íà-
ó÷íûõ ðàáîò,êîòîðàÿ äàâàëà áû ïðåäñòàâëåíèå îá èõ èííîâàöèîííîì ïî-
òåíöèàëå è âåêòîðå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Çäåñü è äàëåå ïîä èííîâàöèåé ìû áóäåì ïîíèìàòü ñïåöèàëüíûì îá-
ðàçîì îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ è âíåäðåíèþ êà÷åñò-
âåííûõ èçìåíåíèé.Ðåçóëüòàòîì òàêîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò ïîëó÷åíèå íî-
âîãî çíàíèÿ,íàïðàâëåííîå íà ðåøåíèå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû,ëèáî íà èç-
ìåíåíèå îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê íåé. Íà íàø âçãëÿä, îòëè÷èòåëüíûìè
ïðèçíàêàìè èííîâàöèîííîñòè èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ ÿâëÿþòñÿ: 

• âêëþ÷åííîñòü àâòîðà,åãî àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ: ïîïûòêà èçìåíèòü ñó-
ùåñòâóþùåå ðåøåíèå ïðîáëåìû ñ óëó÷øåíèåì íåêîòîðûõ åãî õàðàêòåðè-
ñòèê,èëè ïðåäëîæåíèå ðåøåíèÿ ðàíåå íå ðåøåííîé ïðîáëåìû 

• äîñòèæåíèå ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ èäåé è ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ

• íîâèçíà öåëåé èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ
ñðåäñòâ.

Öåëüþ ðàáîòû áûë êà÷åñòâåííûé àíàëèç àâòîðåôåðàòîâ êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ïî ïñèõîëîãèè,çàùèùàâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2004 ãîä
ïî Ðîññèè.Äàííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåíäåíöèé è èç-
ìåíåíèé â íàïðàâëåíèÿõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûÿâëåíèÿ ñïåöèôèêè
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïîñðåäñòâîì ýêñïåðòíî-äèñêóð-
ñèâíîãî êàòåãîðèàëüíîãî êîíòåíò-àíàëèçà2, à òàêæå ïîñðåäñòâîì ìåòîäà
ïîçèöèîííîãî êîíòåíò-àíàëèçà3, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ðåêîíñòðóêöèè
èçíà÷àëüíîé ïîçèöèè èññëåäîâàòåëÿ è èñïûòóåìûõ4, íàìè áûëà ñêîí-
ñòðóèðîâàíà ìåòîäèêà äëÿ àíàëèçà íàó÷íûõ ðàáîò.

Ìåòîäèêà
Äàííàÿ ìåòîäèêà îòíîñèòñÿ ê êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäàì.

Åå íàçíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òîáû ôîðìàëèçîâàòü äëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè ïåðå÷åíü êàòåãîðèé,ðàñêðûâàþùèõ ïîòåíöèàë è ñòåïåíü
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2 Ìåòîä ðàçðàáàòûâàëñÿ â ðàìêàõ Çèìíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû 2004ã êîëëåêòèâîì ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîô.Áàçàðîâà Ò.Þ.
3 Ìåòîä áûë ïðåäëîæåí ïðîôåññîðîì Áàçàðîâûì Ò.Þ.
4 Ïîçèöèÿ àâòîðà - òà ðîëü,êîòîðóþ áåðåò íà ñåáÿ è êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ àâòîð ðàáîòû;
íàìè áûëî âûäåëåíî ïÿòü âîçìîæíûõ ïîçèöèé: èññëåäîâàòåëü,êîíñóëüòàíò,ýêñïåðò,ìåòîäèñò,
àíàëèòèê.
Ïîçèöèÿ èñïûòóåìûõ - òà ðîëü,êîòîðóþ îòâîäèò àâòîð ñâîèì èñïûòóåìûì; íàìè áûëî ïðåä-
ëîæåíî ÷åòûðå âîçìîæíûõ ïîçèöèè: èñïûòóåìûé,ïðîôåññèîíàë,ïàöèåíò,êëèåíò/çàêàç÷èê



êîìïåòåíòíîñòè àâòîðîâ. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êàòåãîðèàëüíàÿ ñåòêà
äëÿ àíàëèçà ðàáîò,ñîñòîÿùàÿ èç 24 êàòåãîðèé.

Ïðîöåäóðà: íåñêîëüêî íåçàâèñèìî ðàáîòàþùèõ øèôðîâàëüùèêîâ àíà-
ëèçèðîâàëè òåêñòû àâòîðåôåðàòîâ êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, ïîëüçóÿñü
÷åòûðüìÿ äîêóìåíòàìè:

1.èíñòðóêöèåé øèôðîâàëüùèêó
2.ïåðå÷íåì êëþ÷åâûõ êàòåãîðèé ñ îïèñàíèåì èõ çíà÷åíèé
3.øèôðîâàëüíûì ëèñòîì
4.ïàìÿòêîé äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èííîâàöèîííîì ïîòåíöèàëå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé íàóêè çà îñíîâó àíàëèçà íàìè áûëè âçÿòû òàêèå êàòåãîðèè,
êàê «ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü», «êîíöåïöèÿ», «îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà»,
«âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ».Ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî ïåðñïåêòèâû è öåííîñòü
èññëåäîâàíèé,ïðîâîäèìûõ àâòîðàìè,ìîãóò îöåíèâàòüñÿ òîé ñòåïåíüþ,â
êîòîðîé èõ ðåçóëüòàòû,ðàçðàáîòêè è äîñòèæåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ñïåöèàëèñòàìè èç äðóãèõ îáëàñòåé.Âåñüìà ñóùåñòâåííûì ïîêàçàòå-
ëåì ÿâëÿåòñÿ è îòêðûòîñòü èññëåäîâàòåëÿ íîâîìó çíàíèþ, ñòðåìëåíèå
ðàñøèðèòü ãðàíèöû ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Âûáîðêà
Âñåãî íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 250 àâòîðåôåðàòîâ ïî 11

ñïåöèàëüíîñòÿì:

Êîä
ñïåöèàëü

íîñòè
Íàçâàíèå ñïåöèàëüíîñòè

Êîëè÷åñ
òâî

ðàáîò

19.00.01
îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ,ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè,èñòîðèÿ

ïñèõîëîãèè
23

19.00.02 ïñèõîôèçèîëîãèÿ 3

19.00.03
ïñèõîëîãèÿ òðóäà,èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ,

ýðãîíîìèêà
12

19.00.04 ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 6

19.00.05 ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ 85

19.00.06 þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 4

19.00.07 ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 70

19.00.10 êîððåêöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ 2

19.00.11 ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè 2

19.00.12 ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 3

19.00.13 ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ,àêìåîëîãèÿ 40
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Ðåçóëüòàòû
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî îáíàðóæåíî,÷òî áîëüøå ïî-

ëîâèíû èññëåäîâàòåëåé (64%) ÿâëÿþòñÿ óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè è íå
ñòðåìÿòñÿ ðàñøèðèòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê,
31% èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò çíàíèÿ èç ãóìàíèòàðíûõ íàóê , 2% èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò çíàíèÿ èç òî÷íûõ íàóê è 3% èññëåäîâàòåëåé
îðèåíòèðîâàíû êàê íà ãóìàíèòàðíûå,òàê è íà òî÷íûå íàóêè.

Íà íàø âçãëÿä,õîðîøèì èíäèêàòîðîì ïîòåíöèàëà àâòîðà è åãî âêëà-
äà â íàóêó ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èì ñîáñòâåííîé ìåòîäèêè.Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé (52%) ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü óæå ãîòîâûé
è àïðîáèðîâàííûé èíñòðóìåíòàðèé.Ñðåäè îðèãèíàëüíûõ ìåòîäèê,ïðåä-
ëîæåííûõ àâòîðàìè,íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî îòíîñèòñÿ ê äèàãíîñòè-
÷åñêèì (40%) è ðàçâèâàþùèì (30%),íàèìåíåå ïðåäñòàâëåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ìåòîäèêè,îðèåíòèðîâàííûå íà âîçäåéñòâèå (13%).Áûëî òàêæå îò-
ìå÷åíî,÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îðèåíòèðîâàíû íà ïðàêòèêó è
íàèáîëåå àêòèâíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðîèñõîäèò
èìåííî â ýòîé îáëàñòè.Íà âòîðîì ìåñòå ïî âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñòî-
èò îáëàñòü òåîðèè è íà òðåòüåì – îáëàñòü ìåòîäèêè.Â ïÿòîé ÷àñòè ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ ðàáîò âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ïåðñïåêòèâû
Âñïëåñê èííîâàöèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè ïåäà-

ãîãèêè, ãäå àâòîðû àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþò òåõíîëîãèè äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ,òåõíèêè êîððåêöèè è ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, â ôîêóñå
âíèìàíèÿ êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïðèìåíåíèå è ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ òðåíèí-
ãîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé îáùåíèÿ, òåõíèê ôîðìèðîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà,èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ëèíèé äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî íàçâàòü
âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ ïåðñïåêòèâíîñòè íàó÷íûõ ðàáîò, à òàêæå âîçìîæ-
íîé âçàèìîñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè àâòîðà è ïåðñïåê-
òèâíîñòè, öåííîñòè äëÿ íàóêè åãî èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðå-
çóëüòàòîì òàêèõ èññëåäîâàíèé, âîçìîæíî, áóäåò âûðàáîòêà êîíêðåòíûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,ïðèäåðæèâàÿñü êîòîðûõ ìîæíî áóäåò âïîë-
íå îáúåêòèâíî ïðîâîäèòü îöåíêó íàó÷íûõ òðóäîâ è ïîòåíöèàëà èññëåäî-
âàòåëåé.À ýòî,â ñâîþ î÷åðåäü,êàæåòñÿ âåñüìà íåîáõîäèìûì,ïîñêîëüêó ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñåãîäíÿ ìîæíî íàáëþäàòü íåóêëîííûé ðîñò êàíäèäàò-
ñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé,íî,ñ äðóãîé ñòîðîíû,ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü
ýòèõ ðàáîò ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ äèññåðòàöèè ëèøü óñëîâíî, ñ
ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ,ïîñêîëüêó íå ïðèâíîñèò â íàóêó íîâîãî çíà-
íèÿ,êîòîðîå ñïîñîáñòâîâàëî áû åå äâèæåíèþ âïåðåä.

229 «Ëîìîíîñîâ 2005»



Ìåòîä ñâîáîäíîãî ðîëåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ êàê ñïîñîá ãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ

Þ.À. Ëàðèîíîâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ëåíèíà

Ìåòîä ñâîáîäíîãî ðîëåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ
ïðèåìîâ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ðàñøè-
ðåíèÿ è èçìåíåíèÿ äèàïàçîíà ðîëåé,ñïîñîáîâ ñîöèàëèçàöèè,àíàëèçà ñè-
òóàöèè.Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíûì ðàçâèòè-
åì è âíåäðåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ñîâðåìåííîì ìèðå.Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü äàííîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ âîçðîñøåé ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòüþ ãðóïïîâîé ðàáîòû è íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðàáîòêè
âíåäðåíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûõ è
îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.Òåðàïèÿ èñêóññòâîì è èã-
ðîé áûëà ïðèçíàíà îäíîé èç çíà÷èìûõ ìåòîäèê è ïîëó÷èëà ðàçâèòèå âî
âòîðîé ïîëîâèíå 20 âåêà (È.Â.Âà÷êîâ,Ò.Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà).

Ïðîáëåìà ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíî èçó÷àëàñü âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå 20 âåêà (Ìîðåíî) è íà îñíîâå ñîçäàííîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû
áûëè ñîçäàíû íîâûå àêòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû,òàêèå êàê àðòòåðàïèÿ,ïñè-
õîäðàìà, òåàòðîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, èãðîòåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èõ ðàçâèòèå ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè çàêîíîâ
è ìåòîäîâ òåðàïèè èñêóññòâîì â ðàçíûõ ôîðìàõ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü èñêóññòâà êàê èñöåëÿþùåãî è èçìåíÿþùåãî
ôàêòîðà æèçíè ÷åëîâåêà áûëà èçâåñòíà åùå ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí.Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ öåííîñòü òåðàïèè èñêóññòâîì – àðòòåðàïèè (Ò.Êîëîøè-
íà,ã.Òèìîøåíêî),îñîáåííî âàæíà êàê âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ìíîãîãðàí-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
áåç èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà èëè î÷åíü äëèòåëü-
íûõ ïî âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ.Ðàçðàáîòêà äàííîé òåìû ïîçâîëèò íà îñíî-
âå èìåþùåãîñÿ ìàòåðèëà îáåñïå÷èòü ðàçðàáîòêó ìåòîäèêè,ñïîñîáñòâóþ-
ùåé ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ñîçäàíèÿ æåëàåìûõ
ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ñèëàìè ñàìîé ó÷àñòíèêà.

Â òîæå âðåìÿ ïðè ñîâðåìåííîì âçãëÿäå íà ïðîáëåìû àðòòåðàïèè â îñ-
íîâíîì ðàññìàòðèâàþòñÿ ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû ïî ãîòîâûì ñöåíàðè-
ÿì èëè çàðàíåå ñìîäåëèðîâàííûì çàäà÷àì.Â äàííîì èññëåäîâàíèè âïåð-
âûå â îñíîâó çàëîæåíî ñâîáîäíûé âûáîð ó÷àñòíèêà àðòòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû ñâîåé ðîëè, ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîÿâëåíèÿ â èãðå, äàëü-
íåéøåãî ó÷àñòèÿ â àíàëèçå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñâîåé ðîëè.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé îáëàñòè àðòòåðàïèè ïðåäñòîèò ðåøèòü
ïðîáëåìó ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îáëàñòè ñâîáîäíîé òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ àíàëèç ãðóïïîâîãî ìàòåðèëà, îïèñàíèå
çàêîíîìåðíîñòåé ãðóïïîâîãî òâîð÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçðàáîòêà
ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ òâîð÷åñêîé ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ãðóïïû îò 5 äî 12 ÷åëîâåê ñâîáîäíîãî
ïîëîâîçðàñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà.
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Ìåòîäû ðàáîòû – ïðîâåäåíèå ãðóïïû íà îñíîâå ìåòîäèêè ñâîáîäíî-
ãî ðîëåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà:
1.Çíàêîìñòâî (îïðåäåëåíèå) âåäóùåãî è ó÷àñòíèêîâ,êîíòðàêò,îïðåäå-

ëåíèå ïðàâèë ó÷àñòèÿ è ïîñëåäóþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
2.Èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ äëÿ àíàëèçà ãðóïïîâîé ðàáîòû.
3.Ðàçìèíêà.Ïðàâèëà âûáîðà ðîëè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîëüþ è â ðî-

ëè.Çàïèñü ðîëåé.Îïðåäåëåíèå âðåìåíè èãðû.
4.Óïðàæíåíèå «ßéöî».Âûáîð è îïðåäåëåíèå ðîëè.
5.Íà÷àëà èãðû.Ðàçîãðåâ.
6.Èãðà.Ôèêñàöèÿ è íàáëþäåíèå âåäóùèì.
7.Îêîí÷àíèå èãðû.
8.Ïåðâàÿ ðåôëåêñèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ.
9.Ïåðåðûâ.
10.Âòîðàÿ ðåôëåêñèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ.Àíàëèç èãðû è ãðóïïîâîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ.Ðîëè,äèíàìèêà âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ,ñìåíà ðîëè,äè-
íàìèêà ãðóïïîâîãî äåéñòâèÿ,ïîâîðîòíûå ìîìåíòû,êàòàðñèñ,àíàëèç âçà-
èìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ,âûõîä èç ðîëè – îòíîøåíèå ê ðîëè è îòíîøå-
íèå ê äðóãèì ðîëÿì.

11.Èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ äëÿ àíàëèçà ãðóïïîâîé ðàáîòû.
12.Òðåòüÿ ðåôëåêñèÿ.Ïîñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ãðóïïû è àíàëèç çàïèñàí-

íîãî ìàòåðèëà.
Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé òåìû âàæíà äëÿ ðàçðàáîòêè ñâîðå-

ìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñðåäñòâàìè àðòòåðàïèè è
ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ òâîð÷åñòâà,òàêèõ êàê ïñèõîäðàìà,òåàòðîòåðàïèÿ,ñêàç-
êîòåðàïèÿ,èãðîòåðàïèÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ïàðàäèãìå.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà äàííîé ðàáîòû: äàííàÿ òåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòè
èçáðàííîé òåìû äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â àðòòåðàïèè,ìåòî-
äèêå èññëåäîâàíèÿ, àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ è ïîñëåäóþùåãî ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ.

Âûâîäû,ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ,ñáîðà è àíàëèçà ìàòåðè-
ëà ìîãóò ïîìî÷ü â ðàçðàáîòêå ìåòîäèê òâîð÷åñêîãî ãðóïïîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ è èñïîëüçîâàíû ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñêàçêó.— Ì.,2001.
2. À.Â. Ãíåçäèëîâ Àâòîðñêàÿ ñêàçêîòåðàïèÿ. Äûì ñòàðèííîãî êàìèíà

(ñêàçêè äîêòîðà Áàëó).— ÑÏá.,2002.
3.Ò.Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà «Ïðàêòèêóì ïî ñêàçêîòåðàïèè»,ÑÏÁ,2001 
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Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ðå÷åâîé
èíòîíàöèè

Å.Â. Ëàòóøêèíà
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
÷åëîâåêà ïî èíòîíàöèè åãî ãîëîñà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê â òåîðåòè-
÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âî-
ïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ñîâåðåìåííûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ íàèáîëåå
òî÷íî èññëåäîâàòü äàííûé àñïåêò.Äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäîáíîé ìåòîäèêè çà
îñíîâó ìû âçÿëè ðàáîòó À.À.Áîðèñîâîé (1989).Ìåòîäèêà À.À.Áîðèñîâîé
îñíîâàíà íà ìåòîäå àóäèòîðñêîãî àíàëèçà è âêëþ÷àåò äâå ÷àñòè: ïåðâàÿ
ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü 9 ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ñèòóàöèè,êîãäà
â áîëüøåé ñòåïåíè èíôîðìàòèâíî ñîäåðæàíèå ïðîèçíîñèìîãî òåêñòà;
âòîðàÿ ÷àñòü – â ñèòóàöèè, êîãäà ïî÷òè âñÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â
èíòîíàöèîííîì ðèñóíêå ãîâîðÿùåãî.Â ýòîé ÷àñòè òîëüêî 6 ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ñîâïàäàþò ñ òåìè,êîòîðûå èññëåäóþòñÿ â ïåðâîé ÷àñòè,
îñòàëüíûå âñòðå÷àþòñÿ ïåðâûé ðàç. Òàêèì îáðàçîì, íå âñå ðåçóëüòàòû
ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòè ìîæíî ñîïîñòàâèòü.

Ìû ðàçðàáîòàëè ìîäèôèêàöèþ äàííîé ìåòîäèêè,êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò,
íà íàø âçãëÿä,óñòðàíèòü íåäîñòàòêè âûøåîïèñàííîé è ðàñøèðèòü âîç-
ìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ.Íà îñíîâå ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðîé íàìè áûëî îòîáðàíî 46 ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé,êîòîðûå èññëå-
äóþòñÿ â ïîëíîì íàáîðå êàê â ïåðâîé,òàê è âî âòîðîé ÷àñòè.Ôðàçû íà
êàæäîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âçÿòû èç ïðîèçâåäåíèé ðóññêèõ êëàñ-
ñèêîâ. Íàìè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ôðàçà ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòè
ïðîèçíîñèòñÿ äâàæäû: ìóæñêèì è æåíñêèì ãîëîñîì,â ñëó÷àéíîì ïîðÿä-
êå. Äëÿ ðàçðàáîòêè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà íàìè áûëî îòîáðàíî 6 ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ (3 ìóæ÷èíû,3 æåíùèíû).Êàæäûé íà÷èòûâàë âñå
ôðàçû ñ íåîáõîäèìûìè èíòîíàöèÿìè ãîëîñà.Äëÿ îòáîðà ôðàç,ïðîèçíå-
ñåííûõ íàèáîëåå òî÷íî,íàìè áûëè ïðèãëàøåíû íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû
èç ÷èñëà ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ.Êðîìå òîãî,ýêñ-
ïåðòû îöåíèâàëè èíòåíñèâíîñòü êàæäîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
âûðàæàåìîãî àêòåðîì. Ðåçóëüòàòû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû íà
ïðåäìåò ñîãëàñîâàííîñòè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåí-
òîâ Êðîíáàõà è Êèòñà.Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðàâîìåð-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ çàïèñàííûõ ôðàç.

Òàêèì îáðàçîì,îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ìåòîäèêè:
1) âêëþ÷àåò ôðàçû,òî÷íîñòü îïîçíàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî

êîòîðûì íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäèíàêîâîì óðîâíå, ÷òî ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî ñíèçàòü âëèÿíèå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà íà ïîëó÷àåìûå ðå-
çóëüòàòû.Íà êàæäóþ ôðàçó ìû èìååì ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ îòíîñè-
òåëüíî òî÷íîñòè âûðàæåíèÿ íåîáõîäèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíÿ åãî èíòåíñèâíîñòè â ðå÷è.
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2) âêëþ÷àåò ðàñøèðåííûé íàáîð ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âîñïðè-
ÿòèå êîòîðûõ ìîæíî èññëåäîâàòü,÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü îñîáåííî-
ñòè âîñïðèÿòèÿ íå òîëüêî îñíîâíûõ,íî òîíêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòòåíêîâ.

3) ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ
íå òîëüêî æåíñêîãî ãîëîñà (êàê â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ìåòîäèê), íî è
ìóæñêîãî,è ñðàâíèâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

3) ïîçâîëÿåò èçó÷àòü íå òîëüêî òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ òîãî èëè èíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,íî è îöåíêó èíòåíñèâíîñòè êàæäîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,âûðàæàåìîãî ãîâîðÿùèì.

Èñïîëüçîâàíèå ìîäèôèêàöèè ìåòîäà ñàìîêîíôðîíòàöèè Ã. Õåðìàíñà
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ÑÀ) ÷åëîâåêà

Ì.Å. Ëåâèíà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñî-
öèàëüíóþ àêòèâíîñòü â ðàííåé þíîñòè,ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé îò-
ñóòñòâèÿ èçâåñòíûõ íàì èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà
èçó÷åíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ.Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîä-
áîðà èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñò-
âåííîãî àíàëèçà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Çà îñíîâó ìû âçÿëè ìåòîä îöåíêè ÷åëîâåêîì ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ÷å-
ìó-ëèáî íà îñíîâå 16 áàçîâûõ ÷óâñòâ,ðàçðàáîòàííûé Ã.Õåðìàíñîì è èñ-
ïîëüçóåìûé èì êàê ÷àñòü ìåòîäà ñàìîêîíôðîíòàöèè.

Ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ,÷òî ìû ìîæåì îöåíèòü ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà,â òîì ÷èñëå è êàê áëèçîñòü åãî ñàìîîùóùåíèÿ ê åãî
ïðåäñòàâëåíèÿì î ïîçèöèè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.Èñïûòóåìûì ïðåäëà-
ãàëîñü ïðåäñòàâèòü è îïèñàòü îáðàç ìàêñèìàëüíî ÑÀ è ìèíèìàëüíî ÑÀ
÷åëîâåêà.Òàê îáðàçîâûâàëîñü äâà ïîëþñà íåêîé «îáðàçíîé» øêàëû.Ïîñ-
ëå ýòîãî èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â îáðàçå ìàêñèìàëüíî
ÑÀ ÷åëîâåêà è,íàõîäÿñü â íåì,îöåíèòü íàñêîëüêî ïî 5-áàëüíîé øêàëå
îíè ïåðåæèâàþò îïèñàííûå Õåðìàíñîì 16 ÷óâñòâ.Òàê æå îíè ïîñòóïàëè
ñ îáðàçîì ìèíèìàëüíî ÑÀ ÷åëîâåêà è çàòåì îöåíèâàëè ñâîå ñîáñòâåííîå
îáû÷íîå ñîñòîÿíèå.

Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ìàòåìàòè÷åñêè âûñ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü,êî-
òîðûé ðàññìàòðèâàëñÿ êàê îöåíêà áëèçîñòè ïîçèöèè ÷åëîâåêà ê òîé ïî-
çèöèè,êîòîðàÿ â åãî ïðåäñòàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ÑÀ.

Îñíîâíûå ïëþñû è ìèíóñû ïðèìåíåííîãî ìåòîäà.
Ïëþñû:
– Ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü,îòíîñèòñÿ ê ïîðÿäêîâîé øêàëå,êîòîðàÿ íà óðî-

âåíü âûøå,÷åì ïîêàçàòåëè,ïîëó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê òèïà èíòåðâüþ.
– Â îòëè÷èè îò äàííûõ îïðîñíèêîâ,ïîêàçàòåëü îïèðàåòñÿ íà ñóáúåê-

òèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èñïûòóåìûõ î ÑÀ.
– Îïèñàííûé ìåòîä àíàëîãè÷íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîëè÷åñò-

âåííîé îöåíêè áëèçîñòè ñàìîîùóùåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïî÷òè ëþáîé ïîçèöèè.
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Ìèíóñû:
– Ïîêàçàòåëü òðåáóåò âàëèäèçàöèè.
– Ïîêàçàòåëü îïèñûâàåò ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïîçè-

öèè ÑÀ,íå çàòðàãèâàÿ êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêòû.
Ëèòåðàòóðà

1.Hermans H.J.M., The Dialogical Self: Toward aTheory of Personal and
Cultural Positioning// Culture and Psychology,2001,7(3),p.243-408

2. Ñîáêèí Â.Ñ. Ñòàðøåêëàññíèê â ìèðå ïîëèòèêè (ýìïèðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå).Ì.,1997.

Ðàáîòà ñ ïðåäñòàâëåíèåì ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â ðàìêàõ êóðñà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ

Ñ.Ñ. Ëèôàíîâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò,Èíñòèòóò

ïñèõîëîãèè èì. Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî

Îáðàçîâàíèå êàê ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,íàïðàâëåííàÿ
íà ïåðåäà÷ó ó÷åíèêó îïðåäåë¸ííîãî îáú¸ìà çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ,
îäíîçíà÷íî ïðèçíàíà íå ýôôåêòèâíîé ê íà÷àëó XXI âåêà.Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé ïîñòðîåíèÿ
íîâîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ â öåëîì.Ñóùåñòâåí-
íóþ ÷àñòü ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìîå äîïîëíèòåëü-
íîå îáðàçîâàíèå,ò.å.âíåøêîëüíûå çàíÿòèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòîé ñ äå-
òüìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ,êîòîðîå ïðèçâàíî ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû âîñ-
ïèòàíèÿ,îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè äåòåé.

Îäíèì èç âèäîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
ñðåäñòâàìè òåàòðà (íàïð.,â ðàìêàõ òåàòðàëüíûõ ñòóäèé).Èíòåãðàöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè îñíîâà-
íà íà âíåäðåíèè èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü
èä¸ò î ðàáîòå ñ ó÷åíèêàìè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïðèìåíåíèåì
ïðîáëåìíî-ïîçíàâàòåëüíûõ ñèòóàöèé îáó÷åíèÿ íà çàíÿòèÿõ «ïñèõîëîãè-
åé ðåæèññóðû».Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî ìåòîäà ðàáîòû – ñòèìóëÿöèÿ åñ-
òåñòâåííîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèé íà îñíîâå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñàìèìè äåòüìè. Ðåá¸íîê íàó÷àåòñÿ îïåðèðîâàòü ýëå-
ìåíòàìè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ â ðàìêàõ èãðîâûõ ñèòóàöèé,îðãàíèçóÿ è ìî-
äåëèðóÿ îïðåäåë¸ííûå ñïîñîáû å¸ ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî âëå÷¸ò çà ñîáîé
ðàñêðûòèå â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå ðàçíîîáðàçèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêè âîçìîæíîñòåé å¸ ðàçðåøåíèÿ.Òàêèì îáðàçîì,ðåá¸íîê îñâàèâà-
åò âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ òðåìÿ ñïîñîáàìè ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè («íóëåâûì»,íàòóðàëüíûì è êóëüòóðíûì5) íà ïðàêòèêå,ôîðìè-
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5 Ñïîñîáû ïðåäñòàâëåíèÿ: "íóëåâîé" - äåéñòâèÿ ðåøàòåëÿ íå ñîïðÿæåíû ñ òåì,÷òî ïðîèñõî-
äèò, ò.å. íåëüçÿ ïðèïèñàòü ïðè÷èííîñòü ñîáûòèé ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì., òàêèì îáðàçîì,
"ïðîáëåìà" - ôîí,à íå ïðåäìåò ðàáîòû; 
"íàòóðàëüíûé" - ðåøàòåëü,ñîâåðøàÿ íåêèå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè íå ôèêñèðóåò èçìåíåíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ,ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà íà "ïðåäìåòíîì óðîâíå"; 
"êóëüòóðíûé" - äàííûé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáû ðàáîòû ñ ñàìèì ïðåä-
ñòàâëåíèåì,à íå â ïðåäìåòíîì ïîëå.



ðóÿ, à çàòåì äîïîëíÿÿ ñâîé àðñåíàë ìûñëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ðàáîòû ñ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé.Ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ÷å-
ðåç ñïåöèôèêó îøèáî÷íûõ ìûñëèòåëüíûõ äåéñòâèé,èñïîëüçóåìîãî àêòó-
àëüíîãî íàáîðà ìûñëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êðèòåðèé «ñíÿòèÿ» ïðîáëåìû è
ôóíêöèè ×óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìå.Òèïû ïðåäñòàâëåíèÿ îðèåíòèðî-
âàíû íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû,ïàðàìåòðû ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ñîâìåùåíèå âîçìîæíîñòåé òåàòðàëüíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû ñ ìåòîäèêà-
ìè ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðóñëå ðàñêðûòèÿ ýâðèñòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé âèäîâ ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå óíèâåð-
ñàëüíûõ íàâûêîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ,ñòèìóëèðóåò èíäèâèäóàëüíóþ ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,êîòîðàÿ ëîæèòñÿ â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ «èíäè-
âèäóàëüíîãî ÿçûêà» ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ðàçðåøåíèÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíûõ
ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Â.È. Ëèõîäèé
Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðå áîëüíûõ,ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.Îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïðè èçó÷åíèè áîëåçíåé èñ-
õîäèò èç ïðèçíàíèÿ åäèíñòâà ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî,îðãàíèçìà
è ëè÷íîñòè âî âñåé ñëîæíîñòè èõ ñîîòíîøåíèé (Ìóäðîâ Ì.ß., Áîòêèí
Ñ.Ï.,Çàõàðüèí Ã.À è äð.).Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (Ëóðèÿ À.Ð.,Çåéãàðíèê
Á.Â.,Ïîëÿêîâ Þ.Ô.,Íèêîëàåâà Â.Â.,Òõîñòîâ À.Ø.,Çèí÷åíêî Þ.Ï.è äð.).
Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøèåñÿ óñïåõè â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñîïðîâîæäàþùèå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îñòà-
þòñÿ íå äîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè.

Îñîáåííîñòüþ ðàññìîòðåííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ èõ âûñî-
êàÿ ëåòàëüíîñòü.Îñîçíàíèå áîëüíûìè íàëè÷èÿ ó íèõ ñìåðòåëüíî îïàñíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ âíîñèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííþþ êàðòè-
íó áîëåçíè,ñïîñîáñòâóåò òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïà-
öèåíòîâ.Èçó÷åíèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè áîëüíûõ îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ðàññìîòðåííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 169 ñëó÷à-
åâ ãîñïèòàëèçàöèè îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ÎÃÁ) â Ãåìàòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì.àêàä.Í.Í.
Áóðäåíêî.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
(ìóæ÷èíû — 78,7 %,æåíùèíû — 21,3 %).Âîçðàñò áîëüíûõ â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿë 47,58±18,36 ëåò.Áîëåå 40 % áîëüíûõ — ëèöà ñòàðøå 50-è ëåò.Ïà-

235 «Ëîìîíîñîâ 2005»



öèåíòû ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ ñîñòàâèëè ïî÷òè òðåòü ëå÷èâ-
øèõñÿ (28,4 %).

Âûáîð ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñíîâûâàëñÿ íà
äàííûõ ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé è ñîáñòâåííûõ ãèïîòåçàõ î ñïåöè-
ôè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè,íèçêîì óðîâíå òîëåðàíòíîñòè ê ôðóñò-
ðàöèè, ãèïåðòðîôèðîâàííîé ôóíêöèè êîíòðîëÿ è âûñîêèì óðîâíå ëè÷-
íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîãè ó áîëüíûõ ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé.Ìåòîäû ïîäáèðàëèñü òàêèì îáðàçîì,÷òîáû îíè äàâàëè ìàêñè-
ìàëüíî ìíîãîñòîðîííþþ è öåëîñòíóþ êàðòèíó èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïàöèåíòîâ.Ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå çíà÷è-
ìîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñèòóàöèè,â êîòîðîé ìîãëè áûòü àêòóàëèçèðîâàíû èõ
ñòðàõè è îæèäàíèÿ,â ïîëíîì îáúåìå íåâîçìîæíî,ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû äîïîëíÿëèñü êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì,ãèïîòåçû ïðîâåðÿëèñü âî âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ è áåñåä ñ áîëüíûìè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè è èëëþñòðè-
ðîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûìè èñòîðèÿìè áîëåçíè. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà,èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêà èññëåäî-
âàíèÿ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñàìîîöåíêè, øêàëà ñàìîîöåíêè Ñïèë-
áåðãà-Õàíèíà,ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôðóñòðàöèè ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Ðîçåíöâåéãà,èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ.

Áîëüíûå òàêæå äåìîíñòðèðóþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê
ôðóñòðàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â óâåëè÷åíèè îòâåòîâ ñ
ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèÿ,óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà àãðåññèâíûõ îòâåòîâ
è óâåëè÷åíèè àóòîàãðåññèâíûõ îòâåòîâ âñåõ òèïîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î íèçêîé êîãíèòèâíîé
äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ñàìîîöåíêè ó áîëüíûõ ñ ÎÃÏ,î äîìèíèðîâàíèè
ôàêòîðà ñàìîêîíòðîëÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé îáðàçóþùåé ñàìîñîçíà-
íèÿ.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûñêàçàí-
íóþ ãèïîòåçó î ãèïåðòðîôèðîâàííîé ôóíêöèè êîíòðîëÿ,ðåàëèçóþùåéñÿ
êàê â îñîáåííîñòÿõ ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÃÏ,òàê è ñòåðåîòèïàõ ðå-
àãèðîâàíèÿ. Ãèïåðòðîôèÿ êîíòðîëÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè,èíòåðíàëüíîñòüþ íåóäà÷ è òåí-
äåíöèé ñàìîîáâèíåíèÿ âî ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ.

Îáîáùàÿ,ìîæíî âûñêàçàòü ãèïîòåçó î òîì,÷òî äëÿ ñóáúåêòèâíîé êàð-
òèíû ìèðà äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíà èíòåðïðåòàöèÿ ëþáûõ
íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé êàê èìåþùèõ ê íèì íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå,
ïîëÿðíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòíîé îòâåòñòâåííîñòè,ïîñòîÿííîå îæè-
äàíèå íåóäà÷,ñîïðîâîæäàþùååñÿ òðåâîæíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ.Ïîëíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà íàáëþäàåòñÿ â ñàìîé ñòðóêòó-
ðå îáúåêòèâíîãî îïûòà,ñïåöèôèêå ñàìîñîçíàíèÿ,êàòåãîðèçàöèè ñàìîî-
öåíêè è êàóçàëüíîé àòðèáóöèè îòâåòñòâåííîñòè.
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Ñîîòíîøåíèå èãðû è ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ
çàáîëåâàíèåì ÄÖÏ

Å. Â. Ëîïàðåâà
Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ çàáîëåâàíèåì ÄÖÏ ïîñòîÿííî
óâåëè÷èâàåòñÿ (îò 6 äî 9 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê).Ïîýòîìó âîïðîñû,êà-
ñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ äàííûì íåäóãîì è ðàáîòû
ñ èõ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì,ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûìè.

Çàäà÷à ïñèõîëîãà ðàçâèòèÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì,÷òîáû
ïîìî÷ü ñîçäàòü îðèåíòèðîâêó, áîëåå àäåêâàòíóþ ñèòóàöèè, íî è ðàñøè-
ðèòü äèàïàçîí âîçìîæíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíåå îñëîæíÿåòñÿ
òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ, ñêëîíÿÿñü ê òàêîìó
ñòèëþ âîñïèòàíèÿ êàê ãèïåðîïåêà, ñîçíàòåëüíî ñóæàþò ýòîò âûáîð èëè
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îäíîìó-äâóì âèäàì äåÿòåëüíîñòè,ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àÿ îñòàëüíûå.Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,äëÿ êî-
òîðûõ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü çàìåíÿåò âñå îñòàëüíûå.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûøåíàçâàííîé çàäà÷è ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü ìîäè-
ôèöèðîâàííûé ïðîåêò «Ñêàçêà», îðèãèíàëüíûé âàðèàíò êîòîðîãî áûë
ðàçðàáîòàí Â.Á. Õîçèåâûì. Ìîäèôèêàöèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èãðà
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîëíîïðàâíîé ñîñòàâëÿþùåé âñåãî ïðîåêòà. Ïðîåêòíàÿ
ôîðìà áûëà âûáðàíà íàìè ïîòîìó, ÷òî çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöè-
îííîé ôîðìû ðàáîòû â êëàññå è,ñëåäîâàòåëüíî,ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò
óæå ñëîæèâøèõñÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòåðåîòèïîâ è ñîçäàòü èíóþ
ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ (ÑÑÐ). Â ðàáîòå íàä äàííûì ïðîåêòîì
ìû îïèðàëèñü íà íåñêîëüêî ïîëîæåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ òåîðåòè÷åñêóþ
îñíîâó íàøåé ðàáîòû. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñòóïëåíèå â
øêîëó è ó÷åíèå íå ïðåêðàùàþò èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà,èçìåíÿ-
åòñÿ òîëüêî ñîäåðæàíèå èãðû è åå íàïðàâëåííîñòü. Âî-âòîðûõ, äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà íåîáõîäèìî òàêîå ñîñòîÿíèå ÑÑÐ,êî-
ãäà ñóùåñòâóåò åãî íåîáõîäèìîñòü. Â êà÷åñòâå òðåòüåãî ïîëîæåíèÿ ìû
ðàññìàòðèâàåì òî,÷òî åñëè äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ðàçâåðòûâàåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû, òî ñèñòåìó åãî ìûøëåíèÿ îáðàçóåò
ñêàçêà,çàìåíÿþùàÿ ðåáåíêó ëîãèêó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.È îòñþäà âûòå-
êàåò ñëåäóþùåå: çíàíèÿ,ïîëó÷åííûå ðåáåíêîì â ôîðìàõ èãðû ñðåäñòâà-
ìè ñêàçêè,íà÷èíàþò èñïîëíÿòü ðîëü ñðåäñòâ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìûõ ðàç-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè; îíè íîñÿò êà÷åñòâåííî èíîé õàðàêòåð,÷åì â óñ-
ëîâèÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, è ïðè ýòîì ðåáåíîê îñâàèâàåò ñèñòåìó
æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîåêò ïðîâîäèòñÿ íà áàçå ñïåöèàëüíîé êîððåêöè-
îííîé øêîëû äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ã.Ñóðãóòà.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îòäûõó

Ì.Ñ. Ëóçÿíèíà 
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Èçó÷åíèå îðãàíèçàöèè,ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ îòäûõà äîëæ-
íî çàíÿòü êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â êðóãå ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîãèè òðóäà
íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ââèäó ñóùåñòâîâàíèÿ äîñòàòî÷íî âíóøèòåëüíîãî ñïèñêà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: óòîìëåíèÿ,íàïðÿæåííîñòè,ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì,– êîòîðûå òðåáóþò áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðîáëåìîé íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äàâíî ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè âðåìåííîé îðãàíè-
çàöèè òðóäà è îòäûõà,ñîîòíåñåíèå èõ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè êîìïîíåíòà-
ìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è äèíàìèêîé åãî àêòèâíîñòè.Ðåæå èññëåäóåò-
ñÿ ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå ïåðèîäîâ,îòâîäèìûõ íà âîññòàíîâëåíèå
÷åëîâåêîì ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ; ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê âîïðîñó î ìåñòå îòäûõà â
æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ïîëîæåíèè â öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîé ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìîòèâàöèîí-
íûõ äîìèíàíò (íàïðèìåð,íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü èëè íà îòäûõ),íî èç-
ó÷åíèå âîïðîñà îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé îðãàíèçàöèè
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðíûìè öåííîñòíûìè
óñòàíîâêàìè ïîçâîëèëî áû äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè îòäûõà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Äî ñèõ ïîð ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû îòäûõà â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
àêöåíò íà òîì,÷åì îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà,ñïåöèàëüíî íå ñòàâèëñÿ; ïðè
ýòîì,âñå ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,òàê èëè
èíà÷å,îñíîâûâàþòñÿ íà ïîíèìàíèè èõ èìåííî êàê ðåçóëüòàòà àêòèâíîé,
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè (Êóçíåöîâà,2004).Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîá-
ëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îòäûõà êàê äåÿòåëüíîñòè è ñè-
ñòåìû ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà îá îòäûõå ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà ïðåäïîëàãàåò ìíîãîóðîâíåâóþ ïðîãðàììó ðàç-
ðàáîòêè,íà÷àòóþ íàìè â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ,ãäå â ôîêóñå âíèìàíèÿ áû-
ëè ñêîíöåíòðèðîâàíû îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ëþäåé ê îòäûõó è åãî îð-
ãàíèçàöèè â ñâÿçè ñ öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè.

Îáùèé âûâîä ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ïèëîòàæíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàçëè÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ðàáîòàþùèõ ëþäåé îá îòäûõå ñâÿçàíû ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íà óðîâíå öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è îïîñðåäîâàíû îñîáåííîñòÿìè òåêóùåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Êóçíåöîâà À.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
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Î.À. (ðåä.) Ïñèõîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Êàçàíü: Öåíòð
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,2004,âûï.5,ñ.329-358.

×àñòîòíî-àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ-àêòèâíîñòè
ïðè ïåðåæèâàíèè ýìîöèè ñòûäà

Ì.Ã. Ëóêèíà
Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ýìîöèè ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà âñþ åãî æèçíü.Ïðè ýòîì ýìîöèè,âîç-
íèêàþùèå ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñëåäîâ ïåðåæèòûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
áûòèé, ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûìè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàòü ÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè
ÝÝÃ íà ôîíå âîñïðîèçâåäåíèÿ ýìîöèè ñòûäà è ïåðåæèâàíèÿ ýòîé ýìî-
öèè â ìîäåëèðóåìîé ñèòóàöèè.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 12 èñïûòóåìûõ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå
17-19 ëåò.Ðåãèñòðèðîâàëè ÝÝÃ îò 16 îòâåäåíèé â ôîíå,âî âðåìÿ ñòèìó-
ëÿöèè è ïîñëå êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû.Èñïûòóåìûì ïðåäëàãà-
ëèñü çðèòåëüíûå ñòèìóëû,ïðîãíîçíî âûçûâàþùèå ýìîöèþ ñòûäà, çàòåì
èñïûòóåìûõ ïðîñèëè âîñïðîèçâåñòè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ñèòóàöèþ èç
æèçíè,â êîòîðîé îíè ïåðåæèâàëè ñòûä.Î íàëè÷èè ýìîöèîíàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ ñóäèëè ïî ñàìîîò÷åòó èñïûòóåìûõ (äèôôåðåíöèàëüíàÿ øêà-
ëà ýìîöèé Èçàðäà,òåñò Ïðàéñà-Áàððåëà).

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü Δ-äèàïàçîíà,ïðè çðèòåëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè ó èñïûòóåìûõ,îêàçàâøèõñÿ â ñèòóàöèè ñòûäà,îòíîñèòåëüíîå çíà-
÷åíèå ìîùíîñòè ïî îáîèì ïîëóøàðèÿì óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîì (14,3±8,31%) è ñîñòàâèëî 17,9±5,3%,îäíàêî ýòè çíà÷åíèÿ ïî áîëü-
øèíñòâó îòâåäåíèé íå äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè, ïðè ìûñëåííîì
ïðåäñòàâëåíèè ýìîöèè ñòûäà â èññëåäóåìîì äèàïàçîíå îòíîñèòåëüíàÿ
ìîùíîñòü óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì (9,8±4,35%) è ñîñòàâèëà
10,35±5,6% â îòâåäåíèÿõ P3 (p<0,05),O1 (p<0,05),O2 (p<0,05).Â α-äèàïà-
çîíå èçìåíåíèÿ ïðè çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì
îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè êàñàëèñü α2-ïîääèàïàçîíà ïðåèìóùåñòâåííî â
âèñî÷íûõ (Ò4(ð<0,05), Ò5(ð<0,01)), òåìåííûõ (Ð3(ð<0,05), Ð4(ð<0,05)) è
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ (Î1(ð<0,01),Î2(ð<0,05)),÷òî óêàçûâàåò íà íåñïå-
öèôè÷åñêóþ àêòèâàöèþ äàííûõ îáëàñòåé ìîçãà.Ïðè ìûñëåííîì âîñïðî-
èçâåäåíèè ñèòóàöèè ñòûäà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîé ìîù-
íîñòè â α3-ïîääèàïàçîíå â îòâåäåíèÿõ ëåâîãî ïîëóøàðèè (Ò3(ð<0,01),
F7(ð<0,05),Ñ3(ð<0,01),Ò5(ð<0,05)).

Ïðè ìûñëåííîì âîñïðîèçâåäåíèè ñèòóàöèé ñòûäà è ïðè ïåðåæèâàíèè
åå â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàííîé ñèòóàöèè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íèçêî-
÷àñòîòíûõ ðèòìîâ â Δ-äèàïàçîíå, óêàçûâàþùåå íà ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû,ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì «ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû» íà îòðèöàòåëüíûå ñòèìóëû,ñèíõðîíèçàöèÿ ðèòìîâ â α3-ïîääè-
àïàçîíå ïðè ìûñëåííîì ïðåäñòàâëåíèè ñòûäà ïðåèìóùåñòâåííî â ëåâîì
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ïîëóøàðèè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [2] ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ñ
ìûñëåííûìè îáðàçàìè.

Ëèòåðàòóðà
1.Ðóñàëîâà Ì.Í. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ

ðåàêöèé ÷åëîâåêà.Ì.,1979.ñ171 
2.Àãðåññèÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. ïîä ðåä. Ò.Á. Äìèòðèåâîé.
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Äèàãíîñòèêà ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ë.Â. Ëóêîÿíîâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ ñëàáîñëûøàùèõ äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè,òàê îòìå÷àþò ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ñóðäîïñèõîëîãèè îùóùàåòñÿ îñòðàÿ íåõâàòêà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.Íåäîðàçâèòèå ðå÷è òà-
êèõ äåòåé íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííîå îãðàíè÷åíèå íà âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìíîãèõ âåðáàëüíûõ ìåòîäèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé.

Åùå â 30-å ãîäû ÕÕ âåêà Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïîêàçàë,÷òî ïðîöåññû àíà-
ëèçà è îáîáùåíèÿ,ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ìûñëèòåëüíîãî àêòà,çàâèñÿò îò
ñìûñëîâîãî ñòðîåíèÿ ñëîâà è ÷òî çíà÷åíèå ñëîâà, ñîñòàâëÿþùåå îñíîâó
ïîíÿòèÿ,ôîðìèðóåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.(Ë.Ñ.Âûãîòñêèé,1934).

Ïîíÿòèåì «ìûøëåíèå» îáîçíà÷àåòñÿ îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ è çíà-
÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîòîâíîñòè ê óñâî-
åíèþ øêîëüíîé ïðîãðàììû ñâèäåòåëüñòâóåò íå ñàìè ïî ñåáå çíàíèÿ è
íàâûêè,à óðîâåíü ðàçâèòèÿ,êàê ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ,òàê è ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ð.Ì.Áîñêèñ,Í.Ã.
Ìîðîçîâîé, È.Ì. Ñîëîâüåâà, Æ.È. Øèô, Ðîçàíîâîé Ò.Â., Êàòàåâîé À.À.,
Íîñêîâîé Ë.Ï.,Ë.À.Ãîëîâ÷èö è äðóãèõ ïîêàçàëè,÷òî ìûøëåíèå ó äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà èìååò öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé,êîòîðûå îáóñëîâ-
ëåíû, âî-ïåðâûõ, áîëåå ìåäëåííûì è ñâîåîáðàçíûì ðàçâèòèåì ðå÷è ó
ýòèõ äåòåé è, âî-âòîðûõ, íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì, êîòîðîå óäåëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèþ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ïðàêòèêå äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ýòàïå ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïîäãî-
òîâêè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.Ìíîãèå ñóðäîïñèõîëîãè îòìå÷àþò,
÷òî óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàãëÿäíîãî ìûøëåíèÿ ñëàáîñëûøàùèõ
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äåòåé ê íà÷àëó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè,÷åì ó íîðìàëü-
íî ñëûøàùèõ äåòåé,îïðåäåëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.Äëÿ àäå-
êâàòíîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò äèàãíîñòèðîâàíèå êàæäîãî ðåáåíêà, îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ äàëüíåéøåé ëèíèè îáó÷åíèÿ.

Îá èííîâàöèîííîé çíà÷èìîñòè îáðàùåíèÿ ê èñòîðèè ïñèõîëîãèè,
â ÷àñòíîñòè, ê òðóäàì Âèëüãåëüìà Äèëüòåÿ

À. Â. Ëûçëîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â íàøå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñëîæèëàñü òàêîå ïîëîæåíèå äåë, êîãäà
òðàäèöèîííûå íàó÷íûå òåîðèè îáíàðóæèâàþò íåàäåêâàòíîñòü ñóùåñò-
âåííî íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè êàê â ñôåðå íàóêè, òàê è â ñà-
ìîì ìèðå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Â ñóùåñòâóþùèõ óñëî-
âèÿõ ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí,ïðîèñõîäÿùèõ è â ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå,è âî âñ¸ì ìèðå,ïðîáëåìàòè÷íû îêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî îôèöèàëü-
íî-èäåîëîãè÷åñêèå «ñòàíäàðòû» è ìîäåëè,íî è îðèåíòèðîâàííûå íà íèõ
è áåç íèõ íåâîçìîæíûå «íåîôèöèàëüíûå», òàê ñêàçàòü ïîäïîëüíûå.×òî
êàñàåòñÿ ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè,òî ìû îêàçàëèñü îò÷óæäåíû êàê îò îôè-
öèàëüíîé,«ïîäöåíçóðíîé» å¸ ñòîðîíû,òàê è îò å¸ íåîôèöèàëüíîãî ïîä-
òåêñòà,îðèåíòèðîâàííîãî íà «ñâîèõ».Ïñèõîëîãèÿ ñíîâà îêàçàëàñü â ñè-
òóàöèè êðèçèñà,ïðàâäà,âî ìíîãîì îòëè÷íîé îò òîé,î êîòîðîé ãîâîðèë Ë.
Ñ. Âûãîòñêèé (Âûãîòñêèé,1982).

Ïîíÿòíî ïîýòîìó ïîÿâëåíèå â 1990-å ãîäû öåëîãî ðÿäà ïóáëèêàöèé
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ,óêàçûâàâøèõ íà òî,÷òî ñóùåñòâóþùàÿ îòå÷å-
ñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íåñïîñîáíà îòâå÷àòü ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè,è ñòðå-
ìÿùèõñÿ íàìåòèòü âîçìîæíîñòü íîâûõ ïîäõîäîâ è íàïðàâëåíèé.Â ýòîé
ñâÿçè íåîáõîäèìî óêàçàòü íà ïóáëèêàöèè Á. Ñ. Áðàòóñÿ,Ô. Å. Âàñèëþ-
êà Ë. È. Âîðîáü¸âîé,Â. Ï. Çèí÷åíêî,À. À. Ïóçûðåÿ,Â. Ì. Ðîçèíà,È.
Å. Ñèðîòêèíîé è äð.Âî ìíîãèõ èç ýòèõ ïóáëèêàöèé ïðîâîäèëàñü ìûñëü
î òîì,÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñâÿçàíà ñ å¸ åñòåñò-
âåííîíàó÷íîé îðèåíòàöèåé è ïðåäëàãàëèñü ðàçíîãî ðîäà ïðîãðàììû ãó-
ìàíèòàðíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîëîãèè.

È âñ¸ æå,êàê ìîæíî âèäåòü,ýòè ïðîãðàììû íå ñìîãëè ïåðåðàñòè â ðàç-
â¸ðíóòûé ôóíäàìåíòàëüíûé ïîäõîä, ñïîñîáíûé îòâå÷àòü çàäà÷àì, êîòî-
ðûå âñòàþò ïåðåä ïñèõîëîãèåé â íàøè äíè.Ïðîêàòèâøàÿñÿ â 1990-å ãî-
äû âîëíà ïóáëèêàöèé ñòèõàåò,îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè ñòðåìÿòñÿ ñêîðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñèòóàöèè, íåæåëè ñåðü¸çíî îñ-
ìûñëèòü å¸.È ýòî ïîíÿòíî,ïîñêîëüêó ó íàñ îòñóòñòâîâàëà è äî ñèõ ïîð
îòñóòñòâóåò ôóíäàìåíòàëüíàÿ êðèòèêà ñàìèõ ñåáÿ, êðèòèêà îïðåäåëÿþ-
ùèõ êàê íàñ ñàìèõ,òàê è íàøó ñîâðåìåííîñòü «ïðåäðàññóäêîâ»,áåç êîòî-
ðîé íåâîçìîæíî íè îñìûñëåíèå ñîâðåìåííîñòè è íàøåãî ìåñòà â íåé,íè
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ñîçäàíèå ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîäõîäà, îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè êîòîðîãî
îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäïîñûëîê ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè.

Òàêóþ êðèòèêó äåëàåò âîçìîæíîé îáðàùåíèå ê èñòîðèè.Âåäü ïîëîæå-
íèå äåë â èñòîðè÷åñêîì ìèðå íàøåé ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì íàó÷íûõ è «èíîíàó÷íûõ» ðåøåíèé ïðîøëîãî.Ýòè ðåøåíèÿ íàñòîëüêî
îïðåäåëÿþò íàñ ñàìèõ,÷òî èçíóòðè ãîðèçîíòà ñîâðåìåííîñòè îíè íå ìî-
ãóò áûòü íàìè îñîçíàíû. Îäíàêî òàêîå îñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì,åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê òåì èñòîðè÷åñêèì êîíòåêñòàì,êîãäà ýòè ðå-
øåíèÿ åù¸ òîëüêî åù¸ ñêëàäûâàëèñü è óòâåðæäàëè ñåáÿ â æèâîé íàïðÿ-
æ¸ííîé ïîëåìèêå è ñòîëêíîâåíèè ñ èíûìè ïîçèöèÿìè, îòêðûâàâøèìè
äðóãèå âîçìîæíîñòè. Íóæåí «îáðàòíûé ïåðåâîä» (À. Â. Ìèõàéëîâ), ò. å.
íóæíî ïîïûòàòüñÿ õîòÿ áû â êàêîé-òî ìåðå ñêâîçü òå ïîñëåäóþùèå
ïåðåîñìûñëåíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàëàñü ñèòóàöèÿ ñòàíîâëåíèÿ
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ñêâîçü ïðèçìó êîòîðûõ ìû
âîñïðèíèìàåì å¸ ñåãîäíÿ, ïðîáèòüñÿ ê èçíà÷àëüíîìó ñìûñëîâîìó
åäèíñòâó ñàìîé ýòîé ñèòóàöèè (êîòîðîå òîëüêî è ñäåëàëî ïîñëåäóþùèå
ïåðåîñìûñëåíèÿ âîçìîæíûìè). Òåì ñàìûì ìû ñìîæåì îòêðûòü äëÿ
ñîâðåìåííîñòè íåçàâåðø¸ííûå âîçìîæíîñòè ïðîøëîãî è ïåðåä ëèöîì
çàíîâî îòêðûòîãî ïðîøëîãî êðèòè÷åñêè îñìûñëèòü ñàìèõ ñåáÿ è íàøó
ñîâðåìåííîñòü.

Õàðàêòåð è ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíû òåì,÷òî â èñòîðè÷åñêîì ñïîðå ñòîëåòíåé äàâ-
íîñòè î òîì,íà êàêèõ îñíîâàíèÿõ ñëåäóåò ñòðîèòü ïñèõîëîãèþ,ïîáåäèëè
íàïðàâëåíèÿ (îñîáåííî â ÑÑÑÐ),óòâåðæäàâøèå íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîå-
íèÿ ïñèõîëîãèè ïî îáðàçöó åñòåñòâåííûõ íàóê.Åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ïà-
ðàäèãìà ñòàëà â èòîãå ñèíîíèìîì íàó÷íîñòè â ïñèõîëîãèè, òîãäà êàê
ñòðåìèâøèåñÿ ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åííîñòü ýòîé ïàðàäèãìû ïîäõîäû –
ïðåæäå âñåãî,ïîäõîäû,ñîñòàâèâøèå êðóïíîå è äèôôåðåíöèðîâàííîå òå-
÷åíèå àìåðèêàíñêîé «ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè», – ñîçäàâàëèñü è
âîñïðèíèìàëèñü êàê íå âïîëíå íàó÷íûå.Ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé
è ðåàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ îñòàâàëñÿ è äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ íåïðå-
îäîëèìûé ðàçðûâ, òàê ÷òî ó÷¸íûé-ïñèõîëîã âûíóæäåí âûáèðàòü ëèáî
âåðíîñòü íàó÷íîé ñòðîãîñòè,ëèáî (êàê òå æå ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëî-
ãè) âåðíîñòü ðåàëüíîé æèçíè (ñð.Giorgi,1987; Êðèïíåð,äå Êàðâàëî,1993).

Â ïåðñïåêòèâå «îáðàòíîãî ïåðåâîäà», ò.å. âîçâðàùåíèÿ ê èñòîðè÷åñêè
íåçàâåðøåííûì âîçìîæíîñòÿì èìåííî ïðîåêòà ãóìàíèòàðíîé («ïîíèìà-
þùåé») ïñèõîëîãèè öåëåñîîáðàçíî îáðàùåíèå ê ïðîåêòó ïñèõîëîãèè Â.
Äèëüòåÿ.Â òî æå âðåìÿ,Â. Äèëüòåé ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé è âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ ðåøàþùåé ôèãóðîé â ïðîöåññå «ïåðåõîäà îò ìèðà íàóêè ê ìè-
ðó æèçíè»,î êîòîðîì ãîâîðèò Ã.-Ã. Ãàäàìåð (Ãàäàìåð,1991,ñ.7).Ïîëåìè-
÷åñêè îòòàëêèâàÿñü,ñ îäíîé ñòîðîíû,îò èäåàëèñòè÷åñêîé ìåòàôèçèêè è
ñïåêóëÿòèâíîé ôèëîñîôèè íåìåöêîãî èäåàëèçìà,à,ñ äðóãîé ñòîðîíû,îò
ïîçèòèâèçìà,Äèëüòåé ñòðåìèòñÿ íàéòè è îáîñíîâàòü òàêîé ïîäõîä ê ÿâ-
ëåíèÿì «äóõîâíî-èñòîðè÷åñêîé» æèçíè, êîòîðûé ñäåëàë áû âîçìîæíûì
íàó÷íîå èñòîëêîâàíèå è ðàñêðûòèå ýòèõ ÿâëåíèé ñîîáðàçíî èì ñàìèì,
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êàê îíè äàíû â äîíàó÷íîé ïåðåæèâàåìîé âçàèìîñâÿçè îáùåñòâåííî-èñ-
òîðè÷åñêîé æèçíè.Ýòîé çàäà÷å ïîä÷èíåíà îñíîâíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ïðî-
ãðàììà Äèëüòåÿ – ïðîãðàììà «Êðèòèêè èñòîðè÷åñêîãî ðàçóìà» (Äèëü-
òåé,2000,ñ.269) – ðàâíî êàê è ðàçðàáàòûâàâøèéñÿ èì â ðàìêàõ ýòîé ïðî-
ãðàììû ïðîåêò «íàóê î äóõå»,ñðåäè êîòîðûõ èìåííî ïñèõîëîãèÿ ìûñëè-
ëàñü èì â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåé íàóêè («Grundwissenschaft»). Âû-
äâèíóòàÿ Äèëüòååì ïðîãðàììà ïñèõîëîãèè ìîæåò áûòü óáåäèòåëüíî è
ïðîäóêòèâíî èñòîëêîâàíà òîëüêî ïðè ïîíèìàíèè åãî îáùåé ôèëîñîô-
ñêîé ïðîãðàììû è åãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòà «íàóê î äóõå».

Îñîáåííîñòè ïàòåðíàëèñòñêèõ óñòàíîâîê ó ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ

Í.Í. Ëûñåíêî
ÀÍÎ «Èíñòèòóò Ïîâåäåíèÿ»,îòäåë ïî íàóêå è òåõíîëîãèÿì

Ïîñòðîåíèå äåìîêðàòè÷åñêîé ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ñòàâèò ïåðåä
ëþäüìè çàäà÷ó ïî ïåðåîñìûñëåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà è ÷å-
ëîâåêà.Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.È ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì âîïðîñ – êà-
êèå ñòðóêòóðû ïðàâîñîçíàíèÿ ðîññèÿí ñïîñîáñòâóþò,à êàêèå ïðåïÿòñòâó-
þò òàêîìó ïåðåîñìûñëåíèþ, è íàñêîëüêî ðîññèéñêèå ãðàæäàíå æåëàþò
ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè è ïîääåðæàíèè òàêîé ñòðóêòóðû [2].

Â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðîñ-
ñèéñêîé ìåíòàëüíîñòè ñâîéñòâåííà ñïåöèôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà –
ïàòåðíàëèñòñêèå óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî ãîñóäàðñòâà [1].Â îáùåì âèäå
ïàòåðíàëèçì îáîçíà÷àåò òàêèå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé,
êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà ïîêðîâèòåëüñòâå áîëåå ñèëüíîãî ïàðòíåðà ïî
îòíîøåíèþ ê áîëåå ñëàáîìó è ïîäðàçóìåâàåò íåðàâíûå îòíîøåíèÿ.Íàñ
èíòåðåñóåò ñóáúåêòèâíàÿ ôîðìà ïàòåðíàëèçìà,òî åñòü õàðàêòåðíûå îæè-
äàíèÿ,íàïðàâëåííûå íà âûñîêîñòàòóñíóþ ãðóïïó.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ, ïîäðàçäåëÿþùàÿ ïàòåðíàëèñòñêèå óñòà-
íîâêè íà ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå [5,6].Ïîëèòè÷åñêèé ïàòåðíàëèçì
ïîíèìàþò êàê îæèäàíèå îïåêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé.Ñîöèàëüíûé ïàòåðíàëèçì – êàê ñïåöèôè÷åñêîå
ïîíèìàíèå âëàñòè è ïîä÷èíåíèÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôåíîìåíà ïàòåðíàëèñòñêèõ óñòàíîâîê ó
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ ïðîõîæäåíèåì
èìè îñíîâíûõ ýòàïîâ ïðàâîâîé ñîöèàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ðåçêî èçìåíèâ-
øåãîñÿ îáùåñòâà [3]. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî 18 ëåò.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ïàòåðíàëèñòñêèõ óñòàíîâîê ó ìîñêîâñêèõ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ,êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðàõ.Ôèãóðà ïðåçè-
äåíòà – ñàìûé ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûé îáðàç,íàäåëÿåìûé ïîëîæè-
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òåëüíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Âûñîê óðîâåíü îæèäàíèÿ
ëè÷íîñòíî íàïðàâëåííîé ïîìîùè îò ïðåçèäåíòà.

×åòêî ðàçâåäåíû ïîíÿòèÿ ðîäèíû è ãîñóäàðñòâà.Ãîñóäàðñòâî îöåíèâàåò-
ñÿ êàê íå÷òî ÷óæäîå,äàëåêîå,íåïðèÿòíîå.Ðîäèíà æå – îáúåêò ãîðäîñòè íà-
ðîäà è çàáîòû ïðåçèäåíòà.Èìååò ìåñòî ïîëèòè÷åñêàÿ ïàññèâíîñòü è âîñ-
ïðèíèìàåìàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ áåñïîìîùíîñòü ðåñïîíäåíòîâ.Ïðåçèäåíò ñòðà-
íû îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ àâòîðèòàðíûì íðàâñòâåííûì èäåàëîì.

Ìèôîëîãèçàöèÿ îáðàçà ãîñóäàðñòâà – âîñïðèÿòèå åãî êàê äàëåêîé,
ïîä÷èíÿþùåé,íåîãðàíè÷åííîé ñèëû,ñîïðîâîæäàåòñÿ íðàâñòâåííûì ðà-
äèêàëèçìîì è îò÷óæäåííîñòüþ.Îæèäàåòñÿ ïîìîùü è îïåêà,êàê ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà,òàê è ñî ñòîðîíû ïðåçèäåíòà.ßâíî âûðàæåíû âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó ïðè ïîëíîé ñîöèàëüíîé ïàññèâíî-
ñòè è ðåøèòåëüíîì îòêàçå îò àêòèâíûõ äåéñòâèé íà ôîíå îòðèöàíèÿ
öåííîñòè çàêîíîâ äëÿ îáùåñòâà.Òàêæå ÿâíî âûðàæåíà ïàññèâíîñòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê øêîëå,êàê ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àâòîðèòàðíûå, ïàòåðíàëèñò-
ñêèå òðàäèöèè,íåñîìíåííî,î÷åíü ãëóáîêè è âðÿä ëè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü,
÷òî Ðîññèÿ ñìîæåò áûñòðî èçæèòü èõ,è ñòàòü ïðàâîâûì ãîñóäàðñòâîì [4].

Óêðåïëåíèþ òàêîãî ðîäà óñòàíîâîê ñïîñîáñòâóåò è òîò ôàêòîð,÷òî ñî-
öèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèé ïàòåðíàëèçì èìååò ñõîäíóþ ñòðóêòóðó è ìå-
õàíèçì ïðîÿâëåíèÿ,è îíè îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà.
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Ìíîãîìåðíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ äîâåðèÿ ê êîììóíèêàòîðó
â ðàäèîðåêëàìå

Í.Ñ. Ëþáèìîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

1.Âàæíûì êîìïîíåíòîì ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ â ðåêëàìå ÿâëÿåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèå äîâåðèÿ ê ñîîáùåíèþ è ê êîììóíèêàòîðó.Ïðàêòè÷å-
ñêè âñå àâòîðû, ðàçðàáàòûâàþùèå ïðîáëåìó ýôôåêòèâíîãî êîììóíèêà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ,îòìå÷àëè çíà÷èìîñòü äàííîãî ôåíîìåíà [1],[2],[3].
È â ïåðâóþ î÷åðåäü,ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,÷òî âîçäåéñòâèå ÷åðåç äîâåðèå ïî-
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çâîëÿåò àïåëëèðîâàòü ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ðåöèïèåíòà – íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîìó,íî è íàèáîëåå ñëîæíîìó ñïîñîáó âëèÿíèÿ.Äî ñèõ ïîð íå
ñóùåñòâóåò ìåòîäèêè, êîòîðàÿ ìîãëà áû îöåíèòü óðîâåíü ñòîëü âàæíîé
õàðàêòåðèñòèêè.Ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò – ìíîãîìåðíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè
óðîâíÿ äîâåðèÿ ê êîììóíèêàòîðó â ðàäèîðåêëàìå – áûë ðàçðàáîòàí
èìåííî ñ ýòîé öåëüþ äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

2. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: âûáîð öâåòà, âûáîð ðàñòåíèÿ è
îöåíêà êîììóíèêàòîðà ïî ðÿäó êà÷åñòâ (íà îñíîâå ìåòîäà ñåìàíòè÷åñêî-
ãî äèôôåðåíöèàëà Îñãóäà).Âûáîð ïîäîáíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè óðîâíÿ äî-
âåðèÿ – ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè – áûë ñâÿçàí ñ òåì,÷òî äîâåðèå ÿâëÿåò-
ñÿ ôåíîìåíîì,îòíîñÿùèìñÿ ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.

3.Ïðîöåäóðà èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ñëåäóþùàÿ: ðåñïîíäåí-
òó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñëóøàòü ðåêëàìíûé ðàäèîðîëèê. Ïîñëå ýòîãî åìó
íóæíî âûáðàòü èç 8 öâåòîâ íà êàðòî÷êàõ îäèí,íàèáîëåå àññîöèèðóåìûé
ñ êîììóíèêàòîðîì.Äàëåå,ðåñïîíäåíò âûáèðàåò îäíî èç 8 ïðåäëîæåííûõ
ðàñòåíèé,êîòîðîå òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ äàííûì êîììóíèêàòîðîì.Ïîñ-
ëå ýòèõ ïðîöåäóð ðåñïîíäåíò îöåíèâàåò êîììóíèêàòîðà ïî 15 õàðàêòåðè-
ñòèêàì (áèïîëÿðíûå õàðàêòåðèñòèêè,7-áàëëüíàÿ øêàëà).

4. Óðîâåíü äîâåðèÿ îöåíèâàåòñÿ ñóììèðîâàíèåì áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî êàæäîé èç ÷àñòåé.Êàæäàÿ èç ÷àñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øêàëó,ñòàí-
äàðòèçîâàííóþ íà ðîññèéñêîé ìîëîäåæíîé âûáîðêå. Èìåííî ïîýòîìó
êàæäûé âûáîð öâåòà è ðàñòåíèÿ,à òàêæå áàëë ïî ïðåäëîæåííûì õàðàê-
òåðèñòèêàì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íåêèé óðîâåíü äîâåðèÿ/íåäîâåðèÿ,êî-
òîðûé âûçûâàåò äàííîå ðåêëàìíîå ñîîáùåíèå,äàííûé êîíêðåòíûé êîì-
ìóíèêàòîð.

5.Ðàññìîòðåííàÿ ìåòîäèêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîâîäèìûõ
ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ðàäèîðåêëàìû, à òàêæå îíà ìîæåò
èìåòü øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: òåñòèðîâàíèå ðåêëàìíûõ ðà-
äèîðîëèêîâ â ðåêëàìíûõ àãåíòñòâàõ è íà ðàäèîñòàíöèÿõ.
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Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà (ÑÏÒ)
èìååò ñìûñë ðàññìàòðèâàòü ñîñòàâ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
êàê íàáîð çíàíèé,óìåíèé è äèñïîçèöèé (óñòàíîâîê è ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòåé) [3].Íà òåêóùèé ìîìåíò â ðàìêàõ êàê òðàäèöèîííîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÑÏÒ,òàê è ýêîíîìè÷åñêîãî,
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ñóùåñòâóåò ìàññà èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè ïðèðîñòà çíàíèé ó÷àñòíè-
êîâ,èçìåíåíèÿ èõ ñîöèàëüíûõ óìåíèé [6].

Äëÿ îöåíêè çíàíèé èñïîëüçóþò âîïðîñíèêè ñ îòêðûòûìè è çàêðûòû-
ìè âîïðîñàìè è ïèñüìåííûå ýêçàìåíû,à äëÿ îöåíêè óìåíèé – ïðàêòè-
÷åñêèå òåñòû, êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ è ÷åê-ëèñòû èëè «êîíòðîëüíûå
êàðòû» [1].Òàêæå – ýêñïåðòíóþ îöåíêó,âèäåîàíàëèç ìàòåðèàëîâ òðåíèí-
ãà,âñåâîçìîæíûå îïðîñíûå ëèñòû è äàæå ýêçàìåí ïî èòîãàì ïðîõîæäå-
íèÿ òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû [2].

Ìåòîäû æå îöåíêè èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê âåñüìà îãðàíè÷åíû. Ñðåäè
òàêèõ ìåòîäîâ – ãëóáèííîå èíòåðâüþ,îïðîñíèêè,îñíîâàííûå íà øêàëå
Ëàéêåðòà. Òîãäà êàê ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè óòâåðæäàåòñÿ âàæ-
íîñòü èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè [2,7].

Íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè îöåíêè òà-
êîé ëè÷íîñòíîé äèñïîçèöèè êàê ñàìîýôôåêòèâíîñòü.Ââåä¸ííàÿ èçâåñò-
íûì ñîöèàëüíûì ïñèõîëîãîì À.Áàíäóðîé,ñàìîýôôåêòèâíîñòü îòðàæàåò
îñîçíàííóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñïðàâèòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ñèòó-
àöèÿìè [5].Â ïðèëîæåíèè ê ïðàêòèêå ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òðåíèíãà ñàìîýôôåêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ çàðóáåæíûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè êàê ìåäèàòîð ìåæäó ýôôåêòàìè òðåíèíãà è èõ ïåðåíîñîì
â äåÿòåëüíîñòü ïîñëå òðåíèíãà [7].

Ðåçóëüòàòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò ïîñòðîåíèå ìîäåëè îöåíêè
èçìåíåíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ÑÏÒ.
×òî ïîñëóæèò ôóíäàìåíòîì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è äàñò îùó-
òèìûé ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Èííîâàöèîííîñòü íàøåãî ïîäõîäà ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òðå-
íèíãà â ñìåùåíèè àêöåíòà ñ îöåíêè ïðèðîñòà çíàíèé/ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
íàâûêîâ – íà èçó÷åíèå âíóòðåííèõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè.È ìåòîäîâ å¸ èçó÷åíèÿ.

Íà îïåðàöèîíàëüíîì óðîâíå èííîâàöèîííîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè îðèãèíàëüíîé ñõåìû ïîñòðîåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà,ñî÷åòàíèÿ îðèãèíàëüíîãî îïðîñíèêà è ðåäêîãî â ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîñò-òðåíèíãîâîãî çàìåðà ðåçóëüòàòîâ.
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Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà êàê ôàêòîð ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ

Í.Â. Ëÿõîâà 
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ï.

Àñòàôüåâà

Â ñâåòå ïîñëåäíèõ èçìåíåíèé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ îáîñòðèëàñü íåîá-
õîäèìîñòü èçó÷åíèÿ âîïðîñà ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.Âûïîë-
íèòü ñîöèàëüíûé çàêàç, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà,ìîáèëüíîãî è ãîòîâîãî ê ïîñòîÿííîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñâî-
èõ çíàíèé,óìåíèé è ëè÷íîñòíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ,ìîæåò ëèøü
ó÷èòåëü,íåïðåðûâíî îáîãàùàþùèéñÿ íàó÷íûìè çíàíèÿìè,ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè óìåíèÿìè è ñîâåðøåíñòâóþùèé ñâîþ ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó âñåñòî-
ðîííåå èçó÷åíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü,ïî íàøåìó ìíåíèþ,î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Òàê êàê ñàìîâîñïèòàíèå íåâîçìîæíî áåç àäåêâàòíîãî àíàëèçà ñâîèõ èí-
äèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé,òî ýôôåêòèâíîñòü ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ çàâèñèò îò ðåàëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè,ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàëüíûì
ñïîñîáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà [ Á.Ìåùåðÿêîâà,Â.Çèí÷åíêî].

Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà,êàê çíàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ è îòíîøå-
íèå ê ñåáå â èõ åäèíñòâå [Ä.Ä.Íåâèðêî,Þ.Ì.Îðëîâ,À.È.Êî÷åòîâ],íàõî-
äèòñÿ â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ è îáåñïå÷èâàåò äâèæåíèå âçà-
èìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ïîçèöèè ëè÷íîñòè âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ âíåøíèì ìèðîì è îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ñâîéñòâ.

Óðîâåíü àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
ñàìîâîñïèòàíèþ è ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû íàä ñîáîé [À.À.Áîäà-
ëåâ,Ë.È.Áîæîâè÷,À.Ã.Êîâàëåâ ,Ä.Ä.Íåâèðêî,À.Ã.Êîâàëåâè äð.].

Èñõîäÿ èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî ïðîöåññ ñàìîâî-
ñïèòàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ áóäåò ýôôåêòèâíûì ïðè âûïîëíåíèè ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé:

1.Âëàäåíèå áóäóùèì ó÷èòåëåì ñèñòåìîé çíàíèé ïî òåîðèè è ïðàêòè-
÷åñêèì âîïðîñàì ñàìîâîñïèòàíèÿ.

2.Âûðàáîòêà ó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîíàáëþ-
äåíèÿ.Ðåçóëüòàòîì ñàìîïîçíàíèÿ äîëæíà ñòàòü àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà.

3.Óìåíèå íà îñíîâå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ïðîåêòèðîâàòü èçìåíåíèÿ
ñâîåé ëè÷íîñòè.

4.Ñîçíàòåëüíîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ, óïðàâëåíèå ñâî-
èì ïîâåäåíèåì,ðàçâèòèå íóæíûõ êà÷åñòâ â ñåáå íà îñíîâå àäåêâàòíîé ñà-
ìîîöåíêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ïîäãîòîâëåí ïàêåò ìåòîäèê äëÿ âûÿâëåíèÿ
êîððåëÿöèè óðîâíÿ àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ [«Èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîöåäóðû ðàíæèðîâàíèÿ» À.À.Ðåàíà,«Ñàìîîöåíêà-25» Â.Í.Êóíè-
öûíîé,îòäåëüíûå ôàêòîðû 16 PF- îïðîñíèêà Ð.Á.Êýòòåëà,«Èçó÷åíèå îá-
ùåé ñàìîîöåíêè» Ã.Í.Êàçàíöåâîé].Êðîìå ýòîãî,íàìè ðàçðàáîòàí ëåêöè-
îííûé êóðñ «Îñíîâû ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòå-
ëÿ».Ýòîò êóðñ ïðèçâàí äàòü áóäóùåìó ó÷èòåëþ çíàíèÿ ïî òåîðåòè÷åñêèì
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è ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì ñàìîâîñïèòàíèÿ.Îñîáîå ìåñòî â äàííîì êóð-
ñå çàíèìàåò âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è åå âëèÿíèÿ
íà ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Èòàê,ïðîáëåìà àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè êàê ôàêòîðà ñàìîâîñïèòàíèÿ
áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì àêòóàëüíîé è òðåáóþùåé ñêîðåé-
øåãî ïðåäìåòíîãî èçó÷åíèÿ.

Îöåíêà àãðåññèâíîñòè è ñêëîííîñòè ê ìàíèïóëèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ-

ïñèõîëîãîâ6

Î.Â. Ìàêàðåíêî, À.À. Ìàêàðêèíà 
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà,áû-
ëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äëÿ èçó÷åíèÿ âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè è
óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Òàê êàê ïåðå÷èñëåííûå
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè íå ïðåäïîëàãàþò ïàðòíåðñêèå, ðàâíîïðàâíûå
îòíîøåíèÿ,íàèáîëåå âàæíûå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
ëîãà. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãîâ
(n=127) è èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «Óðîâåíü àãðåññèâíîñ-
òè»,«Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ìàêèàâåëëèçìà ëè÷íîñòè».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëà, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå
èíäåêñà àãðåññèâíîñòè ñîñòàâëÿåò 17,1+/-0,5áàëëà è îòðàæàåò íåâûñîêèé
óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ
ìàêèàâåëëèçìà ñîñòàâëÿåò 72,2+/-0,6áàëëà. Ýòî çíà÷åíèå óêàçûâàåò íà
ñðåäíþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.Â õîäå êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà áûëè îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ìà-
êèàâåëëèçìà è èíäåêñîì àãðåññèâíîñòè (r=0,42;p=0,00).Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü,÷òî ó ëèö ñêëîííûõ ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè â áîëüøåé ñòåïå-
íè âûðàæåíà àãðåññèâíîñòü.Âîçìîæíî,òàêîå ñî÷åòàíèå ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé,áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ,ïðåïÿòñòâóÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ.

Ñ óðîâíåì ìàêèàâåëëèçìà ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè òàêèå øêàëû
ìåòîäèêè «Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè» êàê ñïîíòàííàÿ àãðåññèÿ
(r=0,24;p=0,007), ñêëîííîñòü çàðàæàòüñÿ àãðåññèåé òîëïû
(r=0,346;p=0,000),àíîíèìíàÿ àãðåññèÿ (r=0,244;p=0,006),ïðîâîêàöèÿ àã-
ðåññèè ó îêðóæàþùèõ (r=0,309;p=0,000), óäîâîëüñòâèå îò àãðåññèè
(r=0,248;p=0,005).Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,÷òî ëþäè
ñ âûñîêèì óðîâíåì ìàêèàâåëëèçìà õàðàêòåðèçóþòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ,
âíåçàïíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè,à òàêæå èíîãäà èñïûòûâàþò óäî-
âîëüñòâèå îò àãðåññèè.Àãðåññèÿ ó ëþäåé ñêëîííûõ ê ìàíèïóëèðîâàíèþ,
âîçìîæíî,íîñèò ñêðûòûé õàðàêòåð è íàïðàâëåíà íà ïðîâîêàöèþ àãðåñ-
ñèè ó äðóãèõ ëþäåé.Äàííûé ôàêò,âîçìîæíî,îáúÿñíÿåòñÿ òåì,÷òî,âûçû-
âàÿ àãðåññèþ ó ñîáåñåäíèêà, «ìàíèïóëÿòîð» òåì ñàìûì ïîâûøàåò åãî
ýìîöèîíàëüíîñòü. Â ïîâûøåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê
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áûñòðåå,íåïîñðåäñòâåííåå ðåàãèðóåò íà ïðåäúÿâëÿåìóþ èíôîðìàöèþ.Â
ñâîþ î÷åðåäü óìåíüøàåòñÿ êðèòè÷íîñòü ê ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè,÷òî
ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü èì. Òàê êàê îäíèì èç
ïðèíöèïîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «ðàñêà÷èâàíèå» ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ñ ïîìîùüþ ñîçäàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé,êîòîðûå â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè âîçäåéñòâóþò íà ÷óâñòâà.

Âîçìîæíî,÷òî âëèÿíèå óðîâíÿ àãðåññèè íà ñêëîííîñòü ê ìàíèïóëèðî-
âàíèþ äðóãèìè â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè îáåñïå÷èâàåò åùå
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ó «ìàíèïóëÿòîðà» ïîçèöèè äîìèíèðîâàíèÿ, îñ-
íîâàííîé íà èìïóëüñèâíîñòè,çàïóãèâàíèè,ïðîâîêàöèè.Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýòî ìîæåò âûñòóïàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ.

Èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóäå ïðèñÿæíûõ ó ó÷àñòíèêîâ
ñóäåáíîãî ïðîöåññà

À.Ë. Ìàëûãèíà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ñóä ïðèñÿæíûõ – äîñòàòî÷íî íîâûé äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè èíñòè-
òóò ñóäîïðîèçâîäñòâà, ïîýòàïíîå ââåäåíèå êîòîðîãî íà÷àëîñü â íàøåé
ñòðàíå ñ 1993 ãîäà (ñðàçó ñëåäóåò ñêàçàòü,äàííûé èíñòèòóò óæå ñóùåñò-
âîâàë â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè: îí áûë ââåäåí â ðàìêàõ ñóäåáíîé ðåôîð-
ìû 1864 ãîäà Ñóäåáíûìè óñòàâàìè Èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà II,íî ñ ïðè-
õîäîì ñîâåòñêîé âëàñòè ýòîò èíñòèòóò áûë óñòðàíåí).Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî âàæíûì è ïåðñïåêòèâíûì èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé è ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîãî ñóäåáíîãî èíñòèòóòà â
íûíåøíèõ óñëîâèÿõ,êîãäà ïðàâî è ïðàâîâàÿ ãîñóäàðñòâåííîñòü ïðèîáðå-
òàþò áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë.

Â 2003 ãîäó íàìè óæå èññëåäîâàëèñü ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñó-
äå ïðèñÿæíûõ ó æèòåëåé Ïîäìîñêîâüÿ.Òîãäà çà îñíîâó ìû âçÿëè êëàñ-
ñè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé,ïðåäëîæåííóþ Ñ.Ìîñêî-
âè÷è,ðàññìîòðåâ èíôîðìàöèþ,ïîëå ïðåäñòàâëåíèÿ è óñòàíîâêó [1].Êðî-
ìå äàííîãî ïîäõîäà ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü è ÷åðåç âûäåëåíèå åãî öåíòðàëüíîãî ÿäðà è ïåðèôåðè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ.[1,3,5].Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîìèíèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ýòà òî÷êà çðåíèÿ.Ñîãëàñíî Abric, öåíòðàëüíîå ÿäðî (èëè ñòðóêòóðèðóþ-
ùåå ÿäðî) ñîñòîèò èç îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ ïðåäñòàâëåíèÿ
è âûïîëíÿåò äâå âàæíûå ôóíêöèè: ôóíêöèþ ïîðîæäåíèÿ çíà÷åíèÿ è
ôóíêöèþ îðãàíèçàöèè ïðåäñòàâëåíèÿ.Äðóãèìè ñëîâàìè,öåíòðàëüíîå ÿä-
ðî êîíòðîëèðóåò çíà÷åíèå è îðãàíèçàöèþ öåëîãî ïðåäñòàâëåíèÿ [4].Åñ-
ëè ãîâîðèòü î ïåðèôåðè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ,òî îíè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûì äî-
ïîëíåíèåì ê öåíòðàëüíûì ýëåìåíòàì è âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå ôóíê-
öèè: ïîçâîëÿþò àäàïòèðîâàòüñÿ ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,îáåñïå÷èâàÿ òà-
êèì îáðàçîì ãèáêîñòü ñîöèàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ,îáåñïå÷èâàþò ìåæèí-
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äèâèäóàëüíóþ âàðèàòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíèé è çàùèùàþò öåíòðàëüíîå
ÿäðî îò èçìåíåíèé.

Èìåííî èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóäå ïðèñÿæíûõ ó ó÷à-
ñòíèêîâ ñóäåáíîãî ïðîöåññà ÷åðåç ðàññìîòðåíèå ÿäðà è ïåðèôåðèè ýòèõ
ïðåäñòàâëåíèé,èõ âçàèìîäåéñòâèÿ èõ ìåæäó ñîáîé,ìû ñ÷èòàåì âàæíûì
íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîãî èíñòèòóòà.Áî-
ëåå òîãî, áûëî áû èíòåðåñíûì ïîñìîòðåòü äèíàìèêó, èçìåíåíèå ýòèõ
ïðåäñòàâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïûòà ó÷àñòèÿ â òà-
êîì ïðîöåññå,÷òî ïîçâîëÿåò íàì ðàññìàòðèâàòü ñóä ïðèñÿæíûõ êàê èí-
ñòèòóò ïðàâîâîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà.
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Õàðàêòåðèñòèêà çàùèòíî-ñîâëàäàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

Ê.Ï. Ìàëûøåâà, Â.Â. Ëóêüÿíîâ
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè,íàðÿäó ñ äðóãèìè ôîðìàìè ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ,ïðèîáðåëà
óãðîæàþùåå çíà÷åíèå [1].

Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé â ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ,ïîçâîëÿþùèõ ïàöèåíòàì ñïðàâèòüñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê
àëêîãîëþ è òåì ñàìûì äëèòåëüíî ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîé
ðåìèññèè [2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñòðóê-
òóðû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû [3] è òèïîâ êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ (îïðîñíèê Õàéìà), êàê êîìïëåêñà ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è
ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ó 100 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí è 60 áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â Êóðñêîé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû òà-
êèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êàê «îòðèöàíèå» è «ðåàêòèâ-
íûå îáðàçîâàíèÿ».

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êîïèíãîâûõ ìå-
õàíèçìîâ áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ðåæå,÷åì çäîðîâûå,èñïîëüçóþò òàêèå êîíñòðóêòèâíûå ìåõà-
íèçìû,êàê «ñîòðóäíè÷åñòâî» â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå, «ïðîáëåìíûé àíà-
ëèç» â êîãíèòèâíîé ñôåðå è «îïòèìèçì» â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.Â òîæå
âðåìÿ,ïàöèåíòû äîñòîâåðíî ÷àùå,÷åì çäîðîâûå,ïðèáåãàëè ê èñïîëüçî-
âàíèþ íåêîíñòðóêòèâíîãî ìåõàíèçìà ïî òèïó «ðàñòåðÿííîñòè» â êîãíè-
òèâíîé ñôåðå è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîãî ìåõàíèçìà ïî òèïó «ïàñ-
ñèâíîé êîîïåðàöèè» â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò ñî÷åòàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ íèçêîé ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ â êîãíèòèâíîé
ñôåðå êîíñòðóêòèâíîãî êîïèíãîâîãî ìåõàíèçìà ïî òèïó «ïðîáëåìíîãî
àíàëèçà» è áîëåå ÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî íåêîíñòðóêòèâíîãî ìå-
õàíèçìà â êîãíèòèâíîé ñôåðå, êàê «ðàñòåðÿííîñòü». Èíûìè ñëîâàìè, ó
íèõ íàðóøåí ìåõàíèçì ïðîáëåìíîãî àíàëèçà ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷àñòûì âîçíèêíîâåíèåì ñîñòîÿ-
íèé ðàñòåðÿííîñòè è áåçâûõîäíîñòè ñèòóàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðàìêàõ êîì-
ïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî
òèïó «îòðèöàíèÿ» è «ðåàêòèâíûõ îáðàçîâàíèé», à òàêæå êîððèãèðîâàòü
êîïèíãîâûå ñòðàòåãèè ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ
è ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.
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Âûÿâëåíèå êîíñòðóêòîâ ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùèõ
óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà â êàäðîâîì áèçíåñå

Ñ.Þ. Ìàíóõèíà
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ

Çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ñ ïðèõîäîì â íàøó ñòðàíó ðûíî÷íûõ îòíîøå-
íèé ìíîãèå ïðîôåññèè ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îòðàçèâ-
øèåñÿ íà ñïåöèôèêå è ïðîöåññå ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëüíîñòè,âíåñÿ èííî-
âàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ñàì òðóäîâîé ïðîöåññ.Òðàíñôîðìèðîâàëèñü îò-
íîøåíèÿ è â ðàáîòå ñ êàäðîâûì ïåðñîíàëîì.Îñîáóþ ðîëü ïðèîáðåëà äå-
ÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà. Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ (Ìàíóõèíà Ñ.Þ., 2004à,á)
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íàìè áûëî âûäåëåíî òðè îñíîâíûõ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà â êà-
äðîâîì áèçíåñå, îïèñàíû èõ ôóíêöèè è âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü: (1) îñ-
íîâíàÿ ôóíêöèÿ – îöåíêà è/èëè ïîäáîð ïåðñîíàëà, âåäóùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ;
(2) îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïåðñîíàëà,âå-
äóùàÿ äåÿòåëüíîñòü – ïîääåðæêà îïðåäåëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â ïðîôåññèîíàëüíîì êîëëåêòèâå; (3) îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ – îáó÷å-
íèå ïåðñîíàëà,âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü – ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ.Â ñôåðå íàøèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ëåæèò èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà,âåäóùåé äåÿòåëü-
íîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûõ êà÷åñòâ ïåðñîíàëà.Ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ïðåäñòàâëåíû íàìè ðàíåå (Ìàíóõèíà Ñ.Þ.,
2004á), ïîçâîëèëî ïîñòðîèòü ìîäåëü èçó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-
äèàãíîñòà è ðàññìîòðåòü åå ñ äâóõ ñòîðîí: ñ òî÷êè çðåíèÿ (1) íàïðàâëåí-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óñòàíîâêàìè, ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè è (2) åå ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû.Åñëè çà íàïðàâëåííîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè îòâå÷àåò ëè÷íîñòíûé áàçèñ ñïåöèàëèñòà, òî ïðîöåññóàëüíàÿ
ñòîðîíà ïðåäñòàâëåíà òåìè êà÷åñòâàìè,êîòîðûå íåîáõîäèìû ñïåöèàëèñ-
òó äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîé îáëàñòè (êîãíèòèâíûé áàçèñ).Â
ëè÷íîñòíûé áàçèñ íàìè áûëè âêëþ÷åíû ïîêàçàòåëè ñôåðû ëè÷íîñòíûõ
÷åðò (ýêñòðàâåðñèÿ,íåéðîòèçì,ñîöèàáåëüíîñòü,èìïóëüñèâíîñòü),ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû (ìîòèâ äîñòèæåíèÿ,ìîòèâ àôôèëÿöèè,ìîòèâ ëèäåðñòâà,
ìîòèâ ñòàòóñà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îòâåðæåíèþ, èíòåðíàëüíîñòü), ñôåðû
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ïðåäñòàâëåíèé (èíòåðåñ ê ïðîöåññó, òâîð÷åñòâî,
ïîìîùü ëþäÿì,ñëóæåíèå,îáùåíèå,âêëþ÷åííîñòü â êîìàíäó,ïðèçíàíèå,
ðóêîâîäñòâî,äåíüãè,ñâÿçè,çäîðîâüå,òðàäèöèè).Â êîãíèòèâíûé áàçèñ âî-
øëè òàêèå ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ñôåðû êàê âíèìàíèå (êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ, óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, óòîìëÿå-
ìîñòü),ïàìÿòü (êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,îïåðà-
òèâíàÿ ïàìÿòü,êîýôôèöèåíò óñïåøíîñòè çàïîìèíàíèÿ),ìûøëåíèå (ïî-
íÿòèéíîå ìûøëåíèå,÷èñëîâîé èíòåëëåêò,âîñïðèÿòèå öåëîñòíîãî îáðàçà,
îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå,àíàëèç ôîðìû è ðàçìåðà îáúåêòà).Ýòî èññëå-
äîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé âûðàæåííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà, âûÿâëåíèþ çàêîíîìåðíîñ-
òåé,îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Äëÿ
äîñòèæåíèÿ åãî öåëè íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 50 ïñèõîëîãîâ,ðàáîòàþùèõ â ñôåðå êàäðîâîãî áèçíåñà íå ìåíåå
ïîëóòîðà ëåò (áåç ïåðåðûâà),èìåþùèõ âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå,âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà.Â îá-
ñëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêà EPI (Eysenck Personality Inventory)
àäàïòàöèè Ðóñàëîâà Â.Ì.ìîäèôèêàöèè Øàïêèíà Ñ.À.,øêàëû ìîòèâà äî-
ñòèæåíèÿ, ìîòèâà àôôèëÿöèè, ìîòèâà ëèäåðñòâà, ìîòèâà ñòàòóñà, ìîòèâà
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòâåðæåíèþ,èíòåðíàëüíîñòè Øàïêèíà Ñ.À,ìåòîäèêà
«Ñòðóêòóðà òðóäîâîé ìîòèâàöèè» Øìåëåâà À.Ã.,à òàêæå èçâåñòíûå ìåòî-
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äèêè äèàãíîñòèêè âíèìàíèÿ,ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ.Ìåòîäèêè,îòâå÷àþùèå
çà äèàãíîñòèêó êîãíèòèâíîé ñôåðû, à òàêæå ìåòîäèêà Øìåëåâà À.Ã.
«Ñòðóêòóðà òðóäîâîé ìîòèâàöèè» ïðåäúÿâëÿëèñü â êîìïüþòåðíîé ôîðìå,
îñòàëüíûå ìåòîäèêè – â áëàíêîâîì âèäå.Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü êîí-
ñòðóêòû ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãó-äèàãíîñòó
äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îáùàÿ âûáîðêà ïñèõîëîãîâ-äèàãíîñòîâ áûëà ïîäåëåíà íàìè íà äâå ãðóï-
ïû: áîëåå óñïåøíûõ (ãðóïïà «óñïåøíûõ») è ìåíåå óñïåøíûõ (ãðóïïà
«íåóñïåøíûõ»).Îöåíêà óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèëàñü íà îñíî-
âå ñàìîîöåíêè ñïåöèàëèñòà óñïåøíîñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîãî íàìè ñòðóêòóðíîãî èí-
òåðâüþ è îïðîñíèêà,âûÿâëÿþùåãî ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñïåöèàëè-
ñòà ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (Øåéìñ Ì.Þ., 2001). Â ðå-
çóëüòàòå, â ãðóïïó «óñïåøíûõ» âîøëè 26 ñïåöèàëèñòîâ, â ãðóïïó «íåóñ-
ïåøíûõ» – 24 ñïåöèàëèñòà.Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïî-
ìîùè ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 10.0 for Windows. Äëÿ àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ôàêòîðíîãî àíàëèçà (âðàùåíèå Varimax)
è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà).Êîëè÷åñòâî ôàêòî-
ðîâ îïðåäåëÿëîñü ïîñðåäñòâîì êðèòåðèÿ Ð.Êåòòåëëà (skree-test).Â ãðóïïå
«óñïåøíûõ» ïñèõîëîãîâ-äèàãíîñòîâ áûëî âûäåëåíî òðè çíà÷èìûõ ôàê-
òîðà.Àíàëèç ïåðåìåííûõ,âîøåäøèõ â âûäåëåííûå ôàêòîðû,ïîçâîëèë íà-
çâàòü èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôàêòîð1 «Ôàêòîð ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíî-
ãî èíòåëëåêòà», ôàêòîð2 – «Âëèÿíèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ íà êîãíèòèâíî-öåííîñòíûé àñïåêò», ôàêòîð3 – «Ïðîÿâëåíèå
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå ïðèçíàíèÿ».Ïîñëå
ñîîòíåñåíèÿ äàííûõ ôàêòîðíîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçîâ íàìè áû-
ëî âûäåëåíî è îïèñàíî òðè êîíñòðóêòà ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,íå-
îáõîäèìûõ ïñèõîëîãó-äèàãíîñòó äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàçâàíèå ýòèõ êîíñòðóêòîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íàçâàíèþ ôàêòîðîâ.Àíàëèç ïîëó÷åííûõ êîíñòðóêòîâ ïîçâîëèë
ñäåëàòü íàì ñëåäóþùèå âûâîäû: 1.Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîãî áàçè-
ñà óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü òðè òðèàäû ïîêàçàòåëåé,îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà: (à) òðèàäà ñôå-
ðû ëè÷íîñòíî-äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò – «ýêñòðàâåðñèÿ, ñîöèàáåëüíîñòü, èì-
ïóëüñèâíîñòü»; (á) òðèàäà àëüòðóèñòè÷åñêè-êîììóíèêàòèâíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ïðîöåññå ðàáîòû – «èíòåðåñ ê ïðîöåññó,îáùåíèå,ïîìîùü
ëþäÿì»; (â) òðèàäà íàïðàâëåííîñòè íà ðîñò ñòàòóñà – «ðóêîâîäñòâî,
äåíüãè,ñâÿçè».2.Òðèàäà ëè÷íîñòíî-äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò è àëüòðóèñòè÷åñ-
êè êîììóíèêàòèâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðîöåññå ðàáîòû õîðîøî ñî-
÷åòàþòñÿ ó áîëåå óñïåøíûõ (ãðóïïà «óñïåøíûõ») ïñèõîëîãîâ-äèàãíîñ-
òîâ ñ êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ñáîðà,óäåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè.3.Îäíàêî ÷ðåçìåðíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñïåöèàëèñòà íà êîììó-
íèêàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåñïîíäåíòîì íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïðîÿâëåíèè ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ.4.Äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ-äèàãíî-
ñòîâ,ïîïàâøèì â ãðóïïó «óñïåøíûõ»,ñâîéñòâåííà íåêîòîðàÿ èìïóëüñèâ-
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íîñòü, ñàìîïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîé ñïîñîá-
ñòâóåò õîðîøèé óðîâåíü ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñ îäíîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ýëåìåíòà íà äðóãîé.5.Óâåëè÷åíèå ðîëè ìîòèâà ñòàòóñà ó ïñèõî-
ëîãà-äèàãíîñòà íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà èíòåðåñå ê ñàìîìó ïðîöåññó
äåÿòåëüíîñòè; ñîîòâåòñòâåííî,êîñâåííûì îáðàçîì,íà óìåíüøåíèå èíòå-
ðåñà ê ïðîöåññó äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå è òðèàäà öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ ïðåäñòàâëåíèé «ðóêîâîäñòâî,äåíüãè,ñâÿçè».6.Â ñâîþ î÷åðåäü,
íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà íà óâåëè÷åíèå ñâîåãî
ñòàòóñà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ñáîðà,ñîõðàíåíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè. 7. Ïðîÿâëåíèå ìîòèâà äîñòèæåíèÿ ó
ïñèõîëîãîâ-äèàãíîñòîâ â ãðóïïå «óñïåøíûõ» íîñèò
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ ëó÷øå ïðè
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå, à íå â óñëîâèÿõ êîìàíäû. 8. Ñòðåìëåíèå ê
ðóêîâîäñòâó ó óñïåøíûõ ïñèõîëîãîâ-äèàãíîñòîâ ñâÿçàíî ñ íàïðÿæåíèåì
è ñòðàõîì ïåðåä îòâåðæåíèåì.
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Ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè êàòåãîðèàëüíîé
ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ êèíîçðèòåëÿ

Î.Ñ. Ìàðêèíà
Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

ßâëÿÿñü îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé õóäîæåñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, âîñ-
ïðèÿòèå êèíîîáðàçà ìîæåò èçó÷àòüñÿ â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé òðåõêîìïî-
íåíòíîé ñòðóêòóðû àâòîð-ïðîèçâåäåíèå – ðåöèïèåíò.Â ðàìêàõ ýòîé êîí-
ñòðóêöèè òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ïðîèç-
âåäåíèÿ èñêóññòâà. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
àíàëèçîì âîñïðèÿòèÿ êèíîèñêóññòâà, ïîëó÷èëè ìåòîäû ïñèõîñåìàíòèêè.
(Ïåòðåíêî Â.Ô.,1997).Âìåñòå ñ òåì,â ñâîåé ðàáîòå ìû íàõîäèì äîïóñòè-
ìûì ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè è ñ ïîìîùüþ
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ïðîöåäóðû ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ îòñëå-
äèòü èçìåíåíèÿ êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ïîä âëèÿíèåì âîçäåéñòâèÿ êè-
íîïðîèçâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, äàííàÿ ðàáîòà ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü âîñ-
ïðèÿòèå âèäåîôèëüìà â âåêòîðå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ,ãäå ðîëü çðèòåëÿ
ñîñòîèò â ïîíèìàíèè ñîîáùåíèÿ è âûõîäå â ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ.

Òàêîé ïîäõîä, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàìå÷àåò ïîïûòêó îòñëåæèâàíèÿ
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 26 èñ-
ïûòóåìûõ ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Èñïûòóåìûå ïîäâåðãàëèñü
ïðîöåäóðå òåñòèðîâàíèÿ ìåòîäîì ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà.Ìåòîäè-
êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 21 áèïîëÿðíóþ øêàëó,îòðàæàþùóþ ñèñòåìó ëè÷-
íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïî òðåì ôàêòîðàì – íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà,âîëå-
âàÿ ñôåðà è îáùèòåëüíîñòü. Èçìåíåíèå ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
ôèêñèðîâàëîñü ïîâòîðíûì òåñòèðîâàíèåì ïîñëå âèäåîïðîñìîòðà.

Âîçäåéñòâèå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ íà âîñïðèÿòèå êèíîïðîèçâåäå-
íèÿ áûëî îòñëåæåíî ïóòåì ñîçäàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – íå ó÷àñòâî-
âàâøåé â ðåôëåêñèâíîì îáñóæäåíèè.Òðåòèé ýòàï òåñòèðîâàíèÿ ïðîõîäè-
ëè êàê êîíòðîëüíàÿ,òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïû.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì íàáëþäàòü,÷òî äèñ-
ïåðñèîííàÿ íàãðóçêà ôàêòîðà «íðàâñòâåííîñòè» îòðàæàåò ïîâûøåíèå íà
6,49%.Ôàêòîð âîëåâîé ñôåðû ïîìèìî çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äèñïåð-
ñèîííîé ðàçíèöû – ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íà 11,57%,äàåò ïîâûøåíèå
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè äàííîé êàòåãîðèè, èçìåíÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ
íàñûùåííîñòü ñàìîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå âëèÿíèÿ ãðóï-
ïîâîãî îáñóæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì,ïðåäëîæåííàÿ ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ îòñëåæèâàåò äè-
íàìèêó èçìåíåíèÿ êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ çðèòåëÿ,âìåñòå
ñ òåì âûÿâëÿÿ ïîòåíöèàë àêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ.Òåì ñàìûì,ôîðìèðóÿ íà-
èáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê êèíîïðîèçâåäåíèþ è êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Âàðèàòèâíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ìûøëåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

Ì.Â. Ìàðîêîâà
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âûäâèíóò ðÿä ïðåäïîëîæåíèé,
îòëè÷àþùèõ ýòîò ïîäõîä îò äðóãèõ òåîðèé.Â êëàññè÷åñêèõ ðàáîòàõ Ë.Ñ.
Âûãîòñêîãî ãåíåòèêî-ìîäåëèðóþùèé ìåòîä áûë ïðîòèâîïîñòàâëåí «ìå-
òîäó ñðåçîâ».Ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå,ïîñòðîåííîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé ýêïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäà áûëè ðå-
àëèçîâàíû â ñèñòåìàõ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ ïîñëåäî-
âàòåëÿìè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî: Ë.Â.Çàíêîâûì,Ï.ß.Ãàëüïåðèíûì,Ä.Á.Ýëüêî-
íèíûì,Â.Â.Äàâûäîâûì è êîëëåêòèâàìè èõ ñîòðóäíèêîâ.Ýòè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòåìû áûëè ñíàáæåíû ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì èëè
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àäàïòèðîâàííûì ìåòîäè÷åñêèì àïïàðàòîì, ïîçâîëÿþùèì ôèêñèðîâàòü
ðàçâèâàþùèé ýôôåêò.Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ìåòîäèê,ïî ñóòè, âîñïðî-
èçâîäèò èìåííî «ìåòîä ñðåçîâ»,à íå ãåíåòèêî-ìîäåëèðóþùóþ ïðîöåäó-
ðó.Òàê,â òåîðèè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ Ýëüêîíèíà – Äàâûäîâà ðåàëè-
çàöèÿ ýòîãî ìåòîäà ïðèâåëà ê èäåå ïîñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ â ôîðìå «êâàçèèññëåäîâàíèÿ» (òåðìèí Â.Â.Äàâûäîâà),êîòî-
ðàÿ îòðàæåíà â ñòðóêòóðå ó÷åáíîé çàäà÷è, ÷òî îñîáåííî ÷åòêî ïðîñìàò-
ðèâàåòñÿ â äåéñòâèÿõ ïîèñêà èñõîäíîãî îòíîøåíèÿ è åãî ìîäåëèðîâàíèÿ.
Â ñîäåðæàíèè äåéñòâèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ âîïëîùåíà èäåÿ çíàêîâîãî îïî-
ñðåäîâàíèÿ,ïðè÷åì âîïëîùåíà âàðèàòèâíî: ïî ìàòåðèàëó è ïî èñïîëüçó-
åìûì çíàêîâûì ñðåäñòâàì.Îäíàêî â èññëåäîâàòåëüñêîé è äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, èäåÿ ìûñ-
ëåííîãî ýêñïåðèìåíòà è ìîäåëèðîâàíèÿ,êàê îáîáùåííîãî ñïîñîáà òåî-
ðåòè÷åñêîé ôîðìû ïîçíàíèÿ,íå íàøëà ðàçâåðíóòîé ðåàëèçàöèè.Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ñóùåñòâóþùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîæåñòâà ìåòîäèê,
ðàçðàáîòàííûõ ðàçíûìè àâòîðàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ òåîðèè è
ïðàêòèêè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá èõ
ðàçëè÷íûõ ðàçðåøàþùèõ ñïîñîáíîñòÿõ, î âîçìîæíîñòÿõ èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ â êà÷åñòâå âçàèìîäîïîëíèòåëüíûõ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äèàãíîñòèêà òåîðåòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà.Ïåð-
âûé – ñâåðíóòàÿ äèàãíîñòèêà – ñâÿçàí ñ âûÿñíåíèåì ñïîñîáà ðåøåíèÿ
çàäà÷.Âòîðîé – ðàçâåðíóòàÿ äèàãíîñòèêà – ñ îïðåäåëåíèåì õàðàêòåðèñ-
òèê åãî îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Âîñïîìèíàíèÿ î äåòñòâå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè

Ã. Þ. Ìàñîëîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â Ëîìîíîñîâà

Âîñïîìèíàíèÿ î äåòñòâå, êàê îäèí èç âèäîâ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïà-
ìÿòè,âûïîëíÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ,ñàìî-
îöåíêè,ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.Ïðè ýòîì îíè ìîãóò èãðàòü êàê ïî-
ëîæèòåëüíóþ òàê è îòðèöàòåëüíóþ ðîëü.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè íàøèõ âîñïîìè-
íàíèé â æèçíè ÷åëîâåêà è óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè î
äåòñòâå è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 67,5 ëåò,èç íèõ 44
æåíùèíû è 13 ìóæ÷èí. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíî 59
ïðîòîêîëîâ (òðè ïðîòîêîëà áûëè áåç óêàçàíèÿ ïîëà).

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí ïàêåò ìåòîäèê: ìåòîäèêà èññëåäîâà-
íèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (øêàëà ñàìîðóêîâîäñòâî, îòðàæåííîå ñàìîîòíîøå-
íèå, ñàìîöåííîñòü, ñàìîïðèíÿòèå, íàëè÷èå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà)
[Â.Â.Ñòîëèí, Ñ.Ð.Ïàíòèëååâ]; ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ æèçíåñòîéêîñòè;
àíêåòà,â êîòîðîé èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü óêàçàòü: ÷àñòîòó îáðàùåíèÿ
ê âîñïîìèíàíèÿì î äåòñòâå,ñòåïåíü âëèÿíèÿ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé íà
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èõ æèçíü,îñíîâíûå ñîáûòèÿ äåòñòâà,âîçðàñò,ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ñîáû-
òèå, èñòî÷íèêè âîñïîìèíàíèé, ýìîöèîíàëüíóþ îêðàøåííîñòü, ÿðêîñòü
âîñïîìèíàíèÿ, ãîòîâíîñòü îáñóæäàòü ñîáûòèå, êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ
ëèö,ó÷àñòâóþùèõ â ñîáûòèè.

Ïðè ïðèìåíåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p <
0.05 íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.Èñïûòóåìûå, îáëàäàþùèå ñóáúåêòèâíî «äîëãèì» äåòñòâîì è àêòóà-
ëèçèðóþùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿðêèõ âîñïîìèíàíèé î íåì,õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ.

2.×àñòîå îáðàùåíèå ê âîñïîìèíàíèÿì î äåòñòâå êàê ê âàæíîìó ïåðè-
îäó ñâîåé æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîïðèíÿ-
òèÿ è ñàìîðóêîâîäñòâà ëè÷íîñòè.

3.Ñòðåìëåíèå ðàññêàçûâàòü î ñâîåì äåòñòâå äðóãèì ëþäÿì è ïðèïèñû-
âàíèå èñòî÷íèêà ñâåäåíèé î ñâîåì äåòñòâå ñòàðøèì ÷ëåíàì ñåìüè,ïåðå-
æèâàíèå åãî â ôîðìå ÷åðåäû ÿðêèõ îáðàçîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïï èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ:

1. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíôëèêòíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ìåíüøèì æåëàíèåì ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ.

2. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì îòðàæåííîãî ñàìîîòíîøåíèÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ æåëàíèåì ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ äðóãèì
ëþäÿì.

3.Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ âîñïîìèíàíèÿ î äåò-
ñòâå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè, îíè ñïîñîáíû âñïîìíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîáûòèé î ñâîåì äåòñòâå.

Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè âûåçäíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé

Ñ.Â. Ìåäíèêîâ , À.À. Íèêèòèí, À.À. Ùåëêóíîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íà áàçå ÑÏáÃÓ ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ïðè ïîääåðæêå ðàçíîîáðàç-
íûõ îðãàíèçàöèé óæå ïÿòü ëåò ïðîâîäèòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ Çèìíÿÿ Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ Øêîëà ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
«Ïñèõîëîãèÿ: èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêà».Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ òàêîãî ôîðìàòà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îðãàíèçàòîðîâ
âîçíèêàþò ñõîæèå ïðîáëåìû.Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

1.Ïðîáëåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ.Ïëàíèðîâàíèå áþäæåòà âñåãäà ñâÿçàíî ñ
ðèñêîì.Íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ áþäæåòà (íàïðèìåð,
â ñëó÷àå îòêàçà ñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé â ôèíàíñèðîâàíèè) ïðèâîäèò ê
èñïîëüçîâàíèþ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ ó÷àñòíèêîâ.

2.Ïîñêîëüêó äâèæóùåé ñèëîé îðãàíèçàöèè Øêîëû ÿâëÿåòñÿ èíèöèà-
òèâà ñòóäåíòîâ, ñîîáùåñòâî êîòîðûõ äèíàìè÷íî â ñèëó ñìåíû ïîêîëå-
íèé,îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîåêòà ñòà-
íîâèòñÿ íàëè÷èå ïðååìñòâåííîñòè äåëîâûõ êîíòàêòîâ è îïûòà ìåæäó
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ñòàðøèì è ìëàäøèì ïîêîëåíèÿìè.Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – ïðîåêò çàêàí-
÷èâàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñ óõîäîì ïåðâûõ èíèöèàòîðîâ.

3.Ïðîáëåìà îòáîðà ïðîåêòîâ.Êðèòåðèè îòáîðà ôîðìèðóþòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ÷åòêîìó ïðåäñòàâëåíèþ êîìïåòåíòíûõ ÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà î öåëÿõ,
çàäà÷àõ è èòîãàõ òîãî èëè èíîãî ïðîåêòà,êîòîðûå äîëæíû áûòü ñîãëàñî-
âàíû ìåæäó ñîáîé.

4.Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîåêòîâ íà âûåçäíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ:

Êðóãëûé ñòîë ïî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïñèõîëîãèè: ñîâìåñòíîå îáñóæ-
äåíèå âîïðîñîâ ïî íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû Øêîëû,êîòîðûå ìîãóò çàèíòå-
ðåñîâàòü ó÷àñòíèêîâ.

Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì: ðàçâèòèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ íàâûêîâ
ó÷àñòíèêîâ; âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ,êàê ïðàâèëî,ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ,
àñïèðàíòû è âûïóñêíèêè,èìåþùèå îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â îï-
ðåäåë¸ííîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè.

Òðåíèíã äëÿ òðåíåðîâ: ýòîò âèä ìåðîïðèÿòèÿ ðàññ÷èòàí íà êîìïåòåíò-
íûé êîíòèíãåíò ó÷àñòíèêîâ (ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ,âûïóñêíèêîâ).

Ëåêöèÿ: êàê ïðàâèëî,ê ïîäîáíîé ôîðìå ïðèáåãàþò èçâåñòíûå ñïåöèà-
ëèñòû,ïðèãëàø¸ííûå îðãêîìèòåòîì: ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëî-
ãèè ðàçëè÷íûõ âóçîâ,âåäóùèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè,ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè.

Êðîìå òîãî,íåîòúåìëåìûì è íå ìåíåå çíà÷èìûì ñîñòàâëÿþùèì ðàáî-
òû Øêîëû ÿâëÿåòñÿ íåôîðìàëüíîå îáùåíèå åå ó÷àñòíèêîâ.

Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ,÷òî ëþáîå íà÷èíàíèå ñâÿçàíî ñ âîçíèêíî-
âåíèåì è ðàçðåøåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ïðîáëåì,êîòîðûå íå ìîãóò áûòü
îòðàæåíû â ïðåäëîæåííîì ôîðìàòå òåçèñîâ,ìû ïðèøëè ê âûâîäó î íå-
îáõîäèìîñòè íàïèñàíèÿ «Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ îðãêîìèòåòîâ
âûåçäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé».

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè è ìåõàíèçìîâ îáúåêòèâíûõ
ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëèöà

À.À. Ìåëåøíèêîâ
ßðîñëàâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà

Ôåíîìåí ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè (äàëåå – ÔÏ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíóþ ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ïðîáëåìó,èìåþùóþ î÷åâèäíîå òå-
îðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.Ñ îäíîé ñòîðîíû,äàííîå ÿâëåíèå
òåñíî ñâÿçàíî ñî âñåìè àñïåêòàìè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûñòó-
ïàÿ îäíèì èç ðåãóëÿòîðîâ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé [Grammer &
Thornhill, 1994], à ñ äðóãîé, îáíàðóæèâàþòñÿ åãî çíà÷èìûå è ìíîãîãðàí-
íûå ñîîòíîøåíèÿ ñî ìíîãèìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
ñâîéñòâàìè [Langlois et al.,2000].Òðàäèöèîííî êàæäûé èç óêàçàííûõ àñ-
ïåêòîâ èññëåäîâàëñÿ èçîëèðîâàííî îò äðóãîãî ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí ïðè äîâîëüíî íèçêîé ñòåïåíè èíòåãðàöèè.

Îñíîâíîé öåëüþ íàñòîÿùåãî ïðîåêòà áûëî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå è ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ
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ÔÏ.Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ óíèâåðñàëüíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ÔÏ, ó÷èòûâàþùàÿ òåîðåòè÷åñêèå äî-
ñòèæåíèÿ è ìåòîäû ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ: îò ýâîëþöèîííî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî äî ñîöèîêóëüòóðíîãî.Òàêæå áûëè âûðàáîòàíû êðèòåðèè îòíåñåíèÿ
ïðèçíàêîâ ê îïðåäåë¸ííûì ãðóïïàì è èñïîëüçîâàíû àâòîðñêèå ìåòîäè-
êè àíàëèçà äàííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ êðèòåðèåâ.Â ÷èñëå ïðî-
÷èõ áûë ðàçðàáîòàí îñîáûé ñòàòèñòè÷åñêèé àëãîðèòì CODAC [Ìåëåø-
íèêîâ,2004],áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ êîòîðîãî óäàëîñü îïðåäåëèòü òèï ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòàëîíîâ íà ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.Îòìåòèì,
÷òî íåêîòîðûå êðèòåðèè íàøëè ðàçëè÷íîå ìåòîäè÷åñêîå âîïëîùåíèå,
÷òî ïîçâîëèëî åù¸ áîëåå òî÷íî èñïîëüçîâàòü èõ,ðóêîâîäñòâóÿñü äàííû-
ìè íåñêîëüêèõ ïðîöåäóð.

Íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåäóðà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâîäèëèñü
ê îöåíêå èñïûòóåìûìè (n=78) ëèö ëþäåé â âîçðàñòå 18-21 ãîä (19 ëèö
êàæäîãî ïîëà) ìåòîäîì ïàðíûõ ñðàâíåíèé â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ïðîãðàììå. Äàëåå âû÷èñëÿëèñü îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëèöà,÷òî ïîçâîëèëî íå òîëüêî êîìïåíñèðî-
âàòü íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ðàçìåðîâ èñõîäíûõ èçîáðàæåíèé, íî è
ó÷åñòü ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ ÷åðò ëèöåâûõ ïðîïîðöèé.Ïîñëå ýòîãî ñëå-
äîâàë ýòàï ìíîãîóðîâíåâîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ,íà êîòîðîì âûÿâëÿë-
ñÿ òèï è ñèëà ñâÿçè çíà÷åíèé îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
ÔÏ ëèöà,ñòðóêòóðà âíóòðåííèõ âçàèìîñâÿçåé ñàìèõ ïðèçíàêîâ,îñîáåí-
íîñòè ïàðàìåòðîâ ðàçáðîñà çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ è çíà÷åíèé ýòàëîíîâ íà
ýòè ïðèçíàêè,à òàêæå òèï ýòàëîíà è íåêîòîðûå äðóãèå ïàðàìåòðû.

Áûëî óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñòåðåîòèïû íà êîíêðåò-
íûå âèäèìûå ïàðàìåòðû ëèöà (äëèíà íîñà,øèðèíà íèæíåé ÷åëþñòè,âû-
ñîòà ãëàçà) ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè èíâàðèàíòàìè,â òî âðåìÿ êàê ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ,êàê ïðèñóòñòâèå êðàñíîãî öâåòà â êîæå
è îðáèòàëüíîå ðàññòîÿíèå,â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñïåöèôèêè ñðå-
äû.Óñòàíîâëåíî òàêæå,÷òî ýòàëîí íà ïðèçíàê «øèðèíà ðòà» ôîðìèðóåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ àññîöèàöèé.Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïðîâåðãíóòü îñíîâíûå îðòî-
äîêñàëüíûå ãèïîòåçû î ïðèðîäå ÔÏ (ïðåæäå âñåãî ãèïîòåçû óíèâåðñàëü-
íûõ ýòàëîíîâ è ïðîòîòèïîâ [Penton-Voak,2000]) è ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î
ìíîãîóðîâíåâîé äåòåðìèíàöèè äàííîãî ÿâëåíèÿ.

Âïåðâûå òàêæå áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î ñïåöèôèêå òàê íàçûâàåìûõ
ïîãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé ÔÏ è èõ ôàêòîðàõ.Áûëî óñòàíîâëåíî,÷òî ïðèçíà-
êè,â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ìåõàíèçìû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé,â ðàâíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþò è âåðõíþþ,è íèæíþþ ãðàíèöû îöåíîê ÔÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëà ðàçðàáîòàíà îñîáàÿ ïðî-
ãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèâàòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü æåíñêèõ ëèö ñ
òåîðåòè÷åñêîé íàä¸æíîñòüþ äî 90%. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðîäóêòà ìîæåò áûòü èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçåé
ÔÏ è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, à òàêæå ïîñòðîåíèÿ
ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ,èñïîëüçóþùèõ ýòè âçàèìîñâÿçè.
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Àíàëèç ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà

Î.Â. Ìåíäåëåâè÷
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ëîìîíîñîâà

Ðîñò ÷èñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ (Àíòðîïîâ Þ.Ô.,Áåëüìåð Ñ.Â.,2005 è äð.).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü,òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû ãðàìîòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è èõ ñåìüÿì, íà-
ïðàâëåííîé íà äèàãíîñòèêó,ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ìåäèöèíå ðàçðàáîòàí ðÿä êðèòåðèåâ äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ (Àíòðîïîâ Þ.Ô., Øåâ÷åíêî Þ.Ñ., 2002;
Èñàåâ Ä.Í.,2000),âêëþ÷àþùèé íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ àôôåêòèâíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è îñîáåííîñòè äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ.Çà-
äà÷è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ïñèõîòåðàïèè òðåáóþò óãëóáëåííîãî,ñèíäðîìíîãî àíàëèçà íàðóøåíèé è
âûäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñèìïòîìîãåíåçà.Çíà÷èòåëüíûì
èííîâàöèîííûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ îáëàäàåò êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè (Íèêîëàåâà Â.Â.,
Àðèíà Ã.À.,2004).

Âíåäðåíèå ìåòîäîëîãèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïðàêòèêó
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà ïðåäïîëàãàåò ïîäðîáíûé àíàëèç ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,âûäåëåíèå ôåíîìåíîâ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ,îïðåäåëåíèå òèïà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà.Èñ-
ñëåäîâàíèå õîäà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ïåðâûõ ëåò
æèçíè,ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè òåëåñíûõ ôóíêöèé,ýìî-
öèîíàëüíîãî îïûòà ðåáåíêà è ìàòåðè ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ãèïîòåçû îò-
íîñèòåëüíî ñèñòåìû ñìûñëîâ,â êîòîðîé ñóùåñòâóþò íîðìàëüíûå è ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ôåíîìåíû, âûÿâèòü ôàêòîðû ñèìïòîìî-
ãåíåçà.Ðàçðàáîòàííûé â äàííîì ïîäõîäå äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòà-
ðèé ìîæåò áûòü äîïîëíåí ìåòîäàìè,êîòîðûå òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò-
ñÿ â ñèñòåìíîì ñåìåéíîì ïîäõîäå.

Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäîëîãèè â ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå äå-
ëàåò åå ðåçóëüòàòû áîëåå àäåêâàòíûìè çàäà÷àì,êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ìå-
äèöèíñêèì ïñèõîëîãîì â äåòñêîé êëèíèêå. Ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ èìååò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ãðàìîòíîé
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ëèòåðàòóðà
1.Àíòðîïîâ Þ.Ô.,Áåëüìåð Ñ.Â.Ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

â äåòñêîì âîçðàñòå.Ì.,2005.
2.Àíòðîïîâ Þ.Ô.,Øåâ÷åíêî Þ.Ñ.Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè.ÑÏá.,2002.
3.Èñàåâ Ä.Í.Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé.ÑÏá.,2000.
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4. Íèêîëàåâà Â.Â., Àðèíà Ã.À. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.2003.¹1.Ò.24.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â äåÿòåëüíîñòè ñëåäîâàòåëåé ïåðâîãî ãîäà
ðàáîòû: ïîñëåäñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà

Å.Ï. Ìèíàø
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Ñ ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ñâÿçàíû èçó÷åíèå åãî âëèÿ-
íèÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè, çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå
ñïåöèàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé.Îñîáåííîå çíà÷åíèå èçó÷åíèå ñòðåññà èìååò
â äåÿòåëüíîñòÿõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïðîôåññèÿì àáñîëþòíîãî òèïà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê ÷åëîâåêó,â òîì ÷èñëå è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñëå-
äîâàòåëåé ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû.Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñîñòîÿíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèÿ.Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè
ïðîòåêàíèÿ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé ó
ñëåäîâàòåëåé ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ðàáîòû Â.Â.Ðîìà-
íîâà,Ì.Â.Êðîçà,Ä.Ï.Êîòîâà,Ã.Ã.Øèõàíöîâà,Â.Ë.Âàñèëüåâà ïî èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè ñëåäîâàòåëåé; ðàáîòû Ë.À.Êèòàåâà-Ñìûêà,
Í.È.Íàåíêî,Ã.Ñåëüå,Ð.Ëàçàðóñà ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó ïîçâîëèë îïèñàòü äåÿòåëüíîñòü
ñëåäîâàòåëÿ è ïîäîáðàòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ÑÌÈË; Êðàòêèé îò-
áîðî÷íûé òåñò Â.Í.Áóçèíà; Îïðîñíèê Øìèøåêà ïî îïðåäåëåíèþ àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà; Òåñò «Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ;
Ìåòîäèêà «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» Â.Â.Áîéêî.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé ñëåäîâàòåëåé ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû,ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññè-
îíàëüíîé àäàïòàöèåé.

Ëåíü: îïåðàöèîíàëèçàöèÿ ïîíÿòèÿ

Å.Ë. Ìèõàéëîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà ëåíè îòíîñèòñÿ ê ìàëî èçó÷åííûì â ñîâðåìåííîé íàóêå.
Òðàäèöèîííî âîïðîñû îòñóòñòâèÿ æåëàíèÿ ðàáîòàòü ðàññìàòðèâàëèñü â
êîíòåêñòå ïîèñêà ïóòåé ê äîáðîäåòåëüíîé æèçíè â ýòèêî-ôèëîñîôñêîé
ëèòåðàòóðå,â êîíòåêñòå âîñïèòàíèÿ òðóäîëþáèÿ – â ïåäàãîãè÷åñêîé èëè
áîðüáû ñ òóíåÿäñòâîì – â þðèäè÷åñêîé.Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëåíü ïî-
íèìàëàñü êàê îòðèöàòåëüíîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
íåìîòèâèðîâàííûì óêëîíåíèåì ÷åëîâåêà îò ïîðó÷åííîãî äåëà èëè
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ñêëîííîñòüþ ê ïóñòîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ è áåçäåëüþ [3,4],òðåáóþ-
ùåãî âìåøàòåëüñòâà îáùåñòâà è ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé ðåñîöèàëèçàöèè
(ïåðåâîñïèòàíèÿ).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðè èçó÷åíèè ôåíîìåíà ëåíè – îòñóòñòâèå ÷åòêèõ
êðèòåðèåâ äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ åãî ïðîÿâëåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èíòåðïðåòàöèÿ ïðè÷èí äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ â òåðìèíàõ «ëåíü-íå-
ëåíü» ïðîèñõîäèò íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ýòàëîíîâ ëþäåé, êîòîðûå,
êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå àâòîðîì ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, îòëè÷àþòñÿ
áîëüøîé âàðèàòèâíîñòüþ,÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ñìåøåíèÿ è ïîäìå-
íû ïîíÿòèé.×åòêèå æå êðèòåðèè ïîíÿòèÿ ïîçâîëÿþò î÷åðòèòü ãðàíèöû
èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ è ïîìîãàþò ïîíÿòü, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ îäíèì
ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèåì,à êîãäà ñ äðóãèì.

Ñîãëàñíî äàííîìó âûøå îïðåäåëåíèþ êðèòåðèåì ëåíè ìîæåò ñëóæèòü
ñîâïàäåíèå ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé: 

1.îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè èëè ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ê âûïîëíåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè (ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò);

2.ñëàáîñòü âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè (âîëåâîé êîìïîíåíò);
3.íåâûïîëíåíèå/ïëîõîå âûïîëíåíèå ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòè,êîòîðóþ

îí äîëæåí âûïîëíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëüþ (ïîâå-
äåí÷åñêèé êîìïîíåíò);

4. îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ (ðàâíîäóøèå) èëè íàëè÷èå ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé (óäîâîëüñòâèå, ðàäîñòü) ïî ïîâîäó íåâûïîëíåíèÿ òðåáîâà-
íèé â äåÿòåëüíîñòè (ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñäåëàòü àêöåíò íà èçó÷åíèè ëè÷-
íîñòè êàê ñóáúåêòà ëåíè,â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî ðàññìîòðåíèÿ «ëå-
íèâîãî» ÷åëîâåêà êàê îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ ñðåäû.Âûäåëåííûå êðèòåðèè
äàþò âîçìîæíîñòü îïèñàòü ôåíîìåí è íà÷àòü ðàçðàáîòêó ñðåäñòâ äëÿ åãî
èçó÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1.Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè ñîñòîÿíèé/ À.Î.Ïðîõîðîâ.– ÑÏá.: Ðå÷ü,
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2.Ïëàòîíîâ Ê.Ê.Êðàòêèé ñëîâàðü ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé.

Ì.: Âûñø.øê.,1984.– 174ñ.
3.Ñëîâàðü ïî íðàâîëîãèè.Óôà: Èçä-âî «òâîð÷åñòâî»,2000.– 300ñ.
4. Ñòåïàíîâ Ñ.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü äëÿ ðîäèòåëåé. Ì.:

Àêàäåìèÿ,1996.– 160ñ.

Íåêîòîðûå ïðè÷èíû èçìåíåíèÿ ñëîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ7

È.Â. Ìèõàéëîâà
Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îáîñòðèëñÿ èíòåðåñ â èç-
ó÷åíèè àòðèáóòèâíûõ ïðîöåññîâ,íî èñêëþ÷èòåëüíî â ñòàáèëüíîì ìèðå.
Íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå òèïîâ àòðèáóöèè â ñóáúåê-
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òèâíî ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è íà èçó÷åíèå äèíàìèêè âîñïðè-
ÿòèÿ èíäèâèäîì ñòåïåíè ñëîæíîñòè ñèòóàöèè.

Èññëåäîâàíèå îõâàòèëî ïàöèåíòîâ (ñóèöèäåíòîâ) òîêñèêîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Óëüÿíîâñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
êëèåíòîâ Óëüÿíîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñå-
ìüå è äåòÿì.Òèïû àòðèáóöèè âûÿâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå Ðîçåíöâåéãà,èç-
ìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ ïî ðåøåòêå Õèíêëà.Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü: 

I.Òèïû àòðèáóòèâíûõ ïðîöåññîâ.
1.Ó èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû áûë âûÿâëåí ëè÷íîñòíûé òèï àòðèáó-

öèè;
2.Èñïûòóåìûì âòîðîé ãðóïïû ïðèñóùà ñòèìóëüíàÿ àòðèáóöèÿ;
3.Èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîÿâèëè îáñòîÿòåëüñòâåííóþ àò-

ðèáóöèþ.
II.Äèíàìèêó âîñïðèÿòèÿ ñòåïåíè ñëîæíîñòè ñèòóàöèè.
1.Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ âîñïðè-

ÿòèÿ ïðîñòîé ñèòóàöèè íà ñëîæíóþ ó ñóèöèäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ:
à) íåóðàâíîâåøåííîñòü è îáùåå ñóáúåêòèâíîå íåáëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà;
á) îòíîøåíèå îáùåñòâà ê èñïûòóåìîìó.
2.Èñïûòóåìûå âòîðîé ãðóïïû, îöåíèâàþùèå ñåáÿ êàê íåáëàãîïîëó÷-

íûå è îáðàòèâøèåñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ,âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ïðè÷èíû,ïðè êîòîðûõ ñèòóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê ñëîæíàÿ: 

à) íåóâåðåííîñòü â áëèçêèõ è ñåìüå;
á) öåíòðèðîâàííîñòü íà ñåáå.
3.Èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïåðâûå ìåñòà ñðåäè ïðè÷èí,

êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ,ïîñòàâèëè:
à) ðàöèîíàëèçì èñïûòóåìûõ
á) ñî÷óâñòâèå ê ëþäÿì.
Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â

áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè àòðèáóòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
à òàê æå â ïðàêòèêå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãà ê ðàáîòå ñî ñëàáîóñïåâàþùèìè
ó÷àùèìèñÿ

Ê.À. Ìîèñååâ
Êàëóæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû íåóñïåâàåìîñòè,êàê â ðàì-
êàõ ïåäàãîãèêè,òàê è â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè [1],áîëüøèí-
ñòâî ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ, ñòàëêèâàÿñü â ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ïðîáëåìîé íåóñïåâàåìîñòè, èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ.Âî-
ïåðâûõ,áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ ëèøü â ñëàáîé ñòåïåíè îñîçíàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, âíóòðåííèå ïðè÷èíû äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå
òåðìèíû óïîòðåáëÿþò íåïðîôåññèîíàëüíî.Òàê Î.À.Ïàðõîìåíêî [3] ðàñ-
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ñìàòðèâàÿ èìïëèöèòíûå òåîðèè èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
âóçîâ,íå îáíàðóæèëà ÿâíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè òåîðèÿìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè îá óìíîì ÷åëîâåêå.Ñ.Í.Êîñòðîìèíà [2] îòìå÷àåò, ÷òî
ïðèðîñòà â äàííîì êà÷åñòâå íå ïðîèñõîäèò è â ðåçóëüòàòå îïûòà âûïîë-
íåíèÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè,äîñòàòî÷íî îïûòíûé ó÷èòåëü íå îòëè÷àåòñÿ
îò íà÷èíàþùåãî â âûÿâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èí òðóäíîñòåé îáó-
÷åíèÿ.Âî-âòîðûõ,äîñòàòî÷íî âàæíóþ ðîëü èìååò ÿâëåíèå ñìûñëîâîãî áà-
ðüåðà ïî îòíîøåíèþ ê ñëàáîóñïåâàþùèì ó÷àùèìñÿ,îí íå äàåò ïåäàãîãó
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñïåøíûì ïðîôåññèîíàëîì.Ïîíÿòíî,÷òî â ñèëó äàí-
íûõ ïðè÷èí àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãà ê îñóùåñòâëåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêè ñîäåðæàòåëüíîé ðàáîòû ïî ïðåîäîëåíèþ ñëàáîé óñïåøíîñòè
øêîëüíèêîâ â ó÷åíèè.À îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùåãî ó÷è-
òåëÿ ê ðàáîòå ñî ñëàáîóñïåâàþùèìè ó÷àùèìèñÿ ñîñòîèò íå ñòîëüêî â âî-
îðóæåíèè åãî ïðàâèëüíûìè òåõíîëîãèÿìè ðàáîòû,ñêîëüêî â êóëüòèâèðî-
âàíèè ó íåãî ñèñòåìû ñîäåðæàòåëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè ñëàáîé óñïåâàåìîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñâîéñòâåííûõ ñëàáîóñïåâàþùåìó. Òàê êàê, àäåêâàòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè â ñîçíàíèè åå ñóáúåêòà (ïðîôåññèîíàëà).ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Ñðåäñòâîì ïîäîáíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò âûñòóïàòü ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàäà÷à (ÓÏÇ).
Òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà äàííîãî ïîíÿòèÿ ïðèíàäëåæèò À.Ý.Øòåéíìå-
öó [4].Îñíîâíîå îòëè÷èå ÓÏÇ îò ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è,ïðè
ðåøåíèè êîòîðîé ñóùåñòâåííóþ òðóäíîñòü ñîñòàâëÿåò óâèäåòü çà âíåø-
íèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèòóàöèè èçâåñòíûå òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè,äî-
îïðåäåëèòü ñèòóàöèþ,ïðè ðåøåíèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è ñè-
ñòåìà âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ óñëîâèé ïðåäçàäàíà ÷åðåç ñèñòåìó ïîëóýâðè-
ñòè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé, êîòîðûìè ñóáúåêò ïîíóæäàåòñÿ ê ïðèìåíåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ.Òàêèì îáðàçîì,ðåøå-
íèå ñòóäåíòîì ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôîðìó îïåðàöèîíàëèçàöèè (óñâîåíèÿ) ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé â êîí-
òåêñòå îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîãî ñïîñîáà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ÓÏÇ «Îêàçàíèå ïîìîùè ñëàáóñïåâàþùåìó
ó÷åíèêó» îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿëîñü êóëüòèâèðîâàíèå ó ñòóäåíòà ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòÿõ øêîëüíèêîâ â îáó÷åíèè,ïðè÷èíàõ è òèïàõ ñëàáîóñïåâàþùèõ è ñïî-
ñîáàõ îêàçàíèÿ èì ïîìîùè.Âàæíåéøèì ìîìåíòîì ïðè âûïîëíåíèè çà-
äàíèÿ ÿâëÿëîñü îñîçíàíèå âçàèìîñâÿçè ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàòåëüñêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé.

Èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î ñëàáîóñïåâàþùåì øêîëüíèêå
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ðåøåòêè èçìåíåíèé Õèíêëà,êîíñòðóêòàìè â êî-
òîðîé ÿâëÿëèñü óñïåâàåìîñòü, à òàê æå èíòåëëåêòóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà. Äî âûïîëíåíèÿ ñòóäåíòàìè äàííîãî çàäàíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ (84%) êîíñòðóêò «óñïåâàþùèé-íåóñïåâàþùèé»
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ÿâëÿåòñÿ ñóïåðîðäèíàíòíûì (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èìïëèêàöèé 0,67) è
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò âîñïðèÿòèå ó÷àùåãîñÿ ïåäàãîãîì.

Ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ
íå âûçâàë èçìåíåíèé â ñèñòåìå èõ ïðåäñòàâëåíèé.Îïûò ðåàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ íå ïðèâåë ê çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì â èõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î ñëàáîóñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå ïîêàçàë òî,÷òî
ïîñëå åãî âûïîëíåíèÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíèé î ñëàáîóñïåâàþùèõ ó÷à-
ùèõñÿ ñòàëà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé è ñòðóêòóðèðîâàííîé.

Àíàëèç îò÷åòîâ ñòóäåíòîâ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòóäåíòîâ âû-
ïîëíÿâøèõ ÓÏÇ ïîêàçàë, ÷òî ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ è
íà âûïîëíåíèå äðóãèõ çàäàíèé,â ÷àñòíîñòè äàííûå ñòóäåíòû ñóùåñòâåí-
íî ÷àùå óïîìèíàþò î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ó÷àùèõñÿ ïðè àíàëèçå óðîêà (χ2=4,5).Â èíäèâèäóàëüíîì æå ñîçíàíèè
ñòóäåíòîâ,íå âûïîëíÿâøèõ â õîäå ïåäïðàêòèêè äàííîå çàäàíèå ñóùåñò-
âåííûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî (Rñð=0,79).
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Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ â Óêðàèíå è ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ
â êîíòåêñòå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè

Å.Â. Ìîëîäöîâà
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ò. Øåâ÷åíêî

Ñåé÷àñ Óêðàèíà îêàçàëàñü â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé íåîïðåäåë¸ííîñòè.Âëàñòü,ïîëèòèêóì, ãîñóäàðñòâî è
åãî àïïàðàò – âñå îíè íå ñïîñîáíû ñåé÷àñ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ïðîá-
ëåìû,êîòîðûå ñóùåñòâóþò â îáùåñòâå.Â òàêèõ óñëîâèÿõ èçìåíÿåòñÿ ñà-
ìî ïîíÿòèå ïîëèòèêè. Åùå íåäàâíî, ðàçíîîáðàçíûå ôðàêöèè è ïàðòèè
ñîïåðíè÷àëè äðóã ñ äðóãîì òîëüêî ëèøü â ïîëèòè÷åñêèõ âîïðîñàõ (ñèñ-
òåìà óïðàâëåíèÿ,ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà,ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû).Ïðîá-
ëåìû ñåìüè, ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, èíñòèòóòîâ îáðàçîâàíèÿ, ïñèõèàòðèè
ðàññìàòðèâàëèñü ðåäêî,ñ÷èòàëîñü,÷òî ñîãëàñèå â ýòèõ âîïðîñàõ ìîæåò è
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà íàó÷íûõ èñòèíàõ,èìååòñÿ â âèäó íà èñòèíàõ,êî-
òîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ïóòåì ëîãè÷åñêîé äåäóêöèè èëè ïóòåì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìåòîäà.Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ èçìåíèëàñü è ìû ñòîëê-
íóëèñü ñ òåì,÷òî ïðåäìåòîì äèñêóññèè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ôîðìû âëà-
ñòè è óïðàâëåíèÿ,à è áàçîâûå ñòðóêòóðû ñàìîãî îáùåñòâà: øàã çà øàãîì
äåêëàðèðóåòñÿ ÷òî àâòîðèòåò ðîäèòåëåé ïåðåä äåòüìè íè÷åì íå îïðàâäàí,
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íå ñóùåñòâóåò ðàçíèöû ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé è äðóãèå,íå ñëû-
øàííûå ðàíåå ïîñòóëàòû.

Â ðàáîòå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ýòèõ ìîäå-
ëåé â êîíòåêñòå ïîñòñîâåòñêîé ìåíòàëüíîñòè, àíàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ñòåðåîòèïíîãî âîñïðèÿòèÿ è âëèÿíèå åãî íà îêðó-
æàþùèõ. Â ïðîöåññå ðàññìîòðåíèÿ ìîäåëè Äåëîâîé Æåíùèíû ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëåíî òàê íàçûâàåìîìó ôåíîìåíó â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,
êîòîðûé íàçûâàþò «îòêàçîì æåíùèíû îò êàðüåðû».

Òàêèì îáðàçîì,ïîñëå àíàëèçà íîâûõ ìîäåëåé ôåìèííîñòè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, âñå-òàêè
ïðîäîëæàþò äîìèíèðîâàòü òå ìîäåëè,÷òî ðåïðîäóöèðóþò ãåíäåðíûå ñòå-
ðåîòèïû è îðèåíòèðóþò æåíùèíó íà ñàìîðåàëèçàöèþ ÷åðåç ñâÿçü ñ ìóæ-
÷èíîé â ïðåäåëàõ òðàäèöèîííûõ ðîëåé ìàòåðè,äîìîõîçÿéêè,æåíû,ëþáîâ-
íèöû.Ýòè ìîäåëè íå ïîêàçûâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
è, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ íåðåëåâàíòíûìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â òî æå
âðåìÿ,àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè âñå åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû è àð-
òèêóëèðîâàíû â ïóáëè÷íûõ äèñêóññèÿõ,÷òî âûçûâàåò ñëîæíîñòü èäåíòè-
ôèêàöèè ñ íèìè è,ñîîòâåòñòâåííî,ìàëóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè æåíùèí.

Òàêæå â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ñïåêòð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,
êîòîðûé ïîìîãàþò áîëåå òî÷íî îöåíèòü âàæíîñòü âûáðàíîé òåìàòèêè.

Ñîîòíîøåíèå àôôåêòèâíîãî è êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòîâ â ìîðàëüíîì
âûáîðå ëè÷íîñòè

Ñ.Â. Ìîë÷àíîâ 
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ëîìîíîñîâà

Ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè. Ñèòóàöèÿ ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðèâîäèò ê íåñòàáèëüíîñòè ñîöèàëüíûõ èäåàëîâ è öåííîñòåé.Â â îáùå-
íèè è ñîòðóäíè÷åñòâå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì,÷òî öåëè è
èíòåðåñû âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòîðîí íå ñîâïàäàþò è ïîðîé äàæå ïðîòè-
âîïîëîæíû.Â óñëîâèÿõ ïðîòèâîðå÷èâîñòè è êîíôðîíòàöèè èíòåðåñîâ ìî-
ðàëüíûå ïðèíöèïû èãðàþò ðîëü ðåãóëÿòîðà âûáîðà ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

Â ïñèõîëîãèè ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ äâå ñîñòàâëÿþùèõ ìîðàëüíîãî âû-
áîðà (êîãíèòèâíàÿ è ìîòèâàöèîííî-àôôåêòèâíàÿ) òðàäèöèîííî èçó÷à-
ëèñü ïîðîçíü. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ìîðàëüíîãî ïîñòóïêà: íàñêîëüêî ÷åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,ïîíèìàåò èíòåðåñû äðóãèõ åå ó÷àñòíèêîâ,êàê îí
îöåíèâàåò ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ âîçìîæíûõ äåéñòâèé äëÿ äðóãèõ ëþäåé,êà-
êèìè ïðèíöèïàìè îí îáóñëàâëèâàåò ñâîå ðåøåíèå è ò.ä. (Æ.Ïèàæå,
Ë.Êîëüáåðã,Ä.Êðåáñ).Ñ äðóãîé ñòîðîíû,èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé áûë ñî-
ñðåäîòî÷åí íà ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ìîðàëüíîãî ïîñòóïêà.Êà-
êèå ìîòèâû è ýìîöèè ïðåäîïðåäåëÿþò ìîðàëüíûé âûáîð è ïîâåäåíèå
ëè÷íîñòè, êàêîâà åãî àôôåêòèâíàÿ îöåíêà – ïðîáëåìû, ñòàâøèå öåíò-
ðàëüíûìè â ðàìêàõ ýìïàòèéíîãî ïîäõîäà (Ê.Ãèëëèãàí, Í.Àéçåíáåðã,
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Ì.Õîôôìàí).Îäíàêî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàë äåôèöèò êîí-
öåïöèé,èíòåãðèðóþùèõ ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ìîðàëüíîãî ïîñòóïêà.Ïðèí-
öèï åäèíñòâà èññëåäîâàíèÿ àôôåêòèâíîãî è êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòîâ
ìîðàëüíîãî äåéñòâèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèíöèïîì àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè êàê
îñíîâû ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (À.Í.Ëåîíòüåâ).

Ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Äæ.Ðåñòà íàïðàâ-
ëåíà íà ïîäîáíóþ èíòåãðàöèþ,âêëþ÷àÿ â ñòðóêòóðó ìîðàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ 4 êîìïîíåíòà: ìîðàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,ìîðàëüíîå ìûøëåíèå è
ñóæäåíèÿ,ìîðàëüíóþ ìîòèâàöèþ è ìîðàëüíûé õàðàêòåð.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ìîðàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, â êîòîðîì ìû ñòðåìèëèñü
ó÷åñòü âñå ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ Äæ.Ðåñòà.
Ïàêåò ïðåäëàãàåìûõ èñïûòóåìûì ìåòîäèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàññìàòðè-
âàåìûå êîíñòðóêòû.Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìîðàëüíîãî âûáîðà ëè÷íîñòè
â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ìîðàëüíîé äèëåììû îò òèïà ìîòèâàöèè è öåííîñò-
íûõ ïðèîðèòåòîâ. Ïîêàçàíà ñâÿçü õàðàêòåðà ìîðàëüíîãî âûáîðà êàê îò
ñïîñîáíîñòè ê äåöåíòðàöèè,òàê è îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ýìïàòèè.
Ïðîÿâëåíèå âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé îêàçàëîñü îïîñðåäñòâî-
âàííûì êóëüòóðíûì ôàêòîðîì.Óðîâåíü îðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ è þíî-
øåé íà ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè è ïðèíöèï çàáîòû â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè áûë òàêæå îáóñëîâëåí âëèÿíèåì ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ðèòìèçîâàííîé ðå÷è

È.Å. Ìîíàõîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ìåòîä. Èññëåäîâàíèå ìîçãîâîé àêòèâíîñòè ïîíèìàíèÿ ðå÷è ÷åëîâå-
êîì îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà GE
SignaHorizon Echo Speed 1.5 Òë.Ïàðàìåòðû èìïóëüñíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè: GrE (Echo-Planar), TR\FlipAngle – 3000\90, 10 ñðåçîâ (5 ìì), 50
ôàç.Âî âñåõ ñåðèÿõ ïî 50 ôàç èç íèõ 2 ïåðâûõ – âûáðàñûâàþòñÿ,48 îñ-
òàëüíûõ ñîñòîÿò èç 8 áëîêîâ ïî 6 ñêàíîâ â êàæäîì,äëèòåëüíîñòü îäíîé
ôàçû – 3 ñåê.,îäèí áëîê – 18 ñåê.Âðåìÿ îäíîé ñåðèè 2 ìèí 30 ñåê.Ïà-
ðàäèãìà àêòèâàöèè áëîêîâàÿ: 18 ñåê àêòèâèçàöèÿ óñëîâèÿ èëè äåéñòâèÿ
¹ 1, 18 ñåê – àêòèâèçàöèÿ óñëîâèÿ èëè äåéñòâèÿ ¹ 2. Â êà÷åñòâå
òåñò–êîíòðîëÿ â êàæäîì ýêñïåðèìåíòå ïðîâîäèëàñü ñåðèÿ,ãäå â êà÷åñò-
âå ñòèìóëà ¹ 1 – äâèæåíèå ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè,¹ 2 – äâèæåíèå ïàëü-
öåâ ëåâîé ðóêè.Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå îò 20
äî 40 ëåò.

Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ ñåðèé:
1.«ñòèõè» – «ïðîçà»
Óñëîâèå «ñòèõè» – âîñïðèÿòèå òðåõ äåòñêèõ ñòèøêîâ: «Æèë áûë ó áà-

áóøêè ñåðåíüêèé êîçëèê», «Ìû äåëèëè àïåëüñèí», «Íàøà Òàíÿ ãðîìêî
ïëà÷åò».Óñëîâèå «ïðîçà» – âîñïðèÿòèå ïåðåñêàçà ïðîçîé ñìûñëà òåõ æå
ñòèõîâ.
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Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îá-
íàðóæåíû çîíû àêòèâàöèè äëÿ âñåõ óêàçàííûõ óñëîâèé è èõ ñîïîñòàâëå-
íèÿ.Áûëà îáíàðóæåíà àêòèâàöèÿ â ðå÷åâûõ çîíàõ,à òàêæå íåñïåöèôè÷å-
ñêèõ äëÿ ðå÷è îòäåëàõ,ðîëü êîòîðûõ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ íà áîëüøåé âû-
áîðêå èñïûòóåìûõ.

Âûâîäû.Èñïîëüçîâàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíî-
ñòè ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ðå÷è,à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ
ðå÷è,èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð (íàïðèìåð,ïðè çàèêàíèè).

Ðîëü óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè èìèäæà òîðãîâîé ìàðêè

À.Í. Ìîðîçîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà òîðãîâîé ìàðêè íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå
õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòà, äëÿ ÷åãî âàæíî çíàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ
óñòàíîâîê è æèçíåííûõ öåííîñòåé öåëåâîé àóäèòîðèè.Ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ïîòðåáèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ èìèäæà áðåíäà.Çäåñü íà ïîìîùü ïðàêòèêàì ïðèõîäÿò ïñèõîãðà-
ôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.Ïñèõîãðàôèêà ïîçâîëÿåò îïèñàòü öåëåâóþ àóäè-
òîðèþ íå òîëüêî ñ ïîçèöèé ñîöèîäåìîãðàôèè,íî è,÷òî ñàìîå ãëàâíîå,ñ
òî÷êè çðåíèÿ å¸ ìèðîâîççðåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê æèçíè, èíäèâèäóàëüíûõ
ñêëîííîñòåé,ïðèâû÷åê.Òàê ñ ïîìîùüþ ïñèõîãðàôèêè ñîçäà¸òñÿ àäåêâàò-
íûé ïîðòðåò (àðõåòèï) öåëåâîé àóäèòîðèè.

Ïîíèìàíèå ìîòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ïîòðåáèòåëåé
ïî èõ îòíîøåíèþ ê ïðîäóêòó,÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî ñåãìåí-
òîâ ïîòðåáèòåëåé – êëàñòåðîâ. Ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ (ôî-
êóñ-ãðóïïû, ãëóáèííûå èíòåðâüþ) èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
ñîñòàâèòü íàáîð âåðîÿòíûõ ñèòóàöèé ïîòðåáëåíèÿ,à òàêæå íàáîð âûñêà-
çûâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ îòíîøåíèå ê áðåíäó/ïðîäóêòó. Ýòî áàòàðåÿ
ïñèõîãðàôè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ëþäåé ïðîñÿò ñîîòíåñòè ñâî¸ ïîòðåáëåíèå ñ
ïðåäëîæåííûìè ñèòóàöèÿìè (äëÿ ÷åãî â õîäå ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ äî 5000 èíòåðâüþ). À ìíîãîìåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ãðóïïû âûñêàçûâàíèé,êîðåëëèðóþùèå ìåæ-
äó ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ êàðòà ïîòðåáèòåëüñêèõ èíòåðåñîâ, íà
îñíîâàíèè êîòîðîé óæå âîçìîæíî ïðèíÿòèå îïðåäåë¸ííûõ ìàðêåòèíãî-
âûõ ðåøåíèé.

Â äîïîëíåíèå ê êëàñòåðíîìó ìîæíî ïðîâåñòè àíàëèç ñîîòâåòñòâèé.Îí
ïîçâîëÿåò óâèäåòü êàê ñòèëè ïîòðåáëåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ
âàæíûìè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîäóêòà èëè áðåíäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ëè÷íîñòè ïîòðåáèòåëÿ ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî ãðàìîòíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ óñòàíîâîê
è ïðåäïî÷òåíèé,íî è ïûòàòüñÿ ñêîððåêòèðîâàòü èõ,à ïåðåä ïñèõîëîãàìè,
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ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè ìàðêåòèíãà è ðåêëàìû,ñòîèò âàæíàÿ çàäà÷à îï-
òèìèçàöèè ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ.

Ðàáîòà ñî ñêàçêîé êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå

Å.À. Ìîñêàëåâà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé ôîðìîé ñàìîñîçíàíèÿ.Ïîñëåäíåå,ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ïîä ñàìîñîçíàíèåì â ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ îñîçíàíèå îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì,ñïîñîáíîñòÿì,âëå÷åíèÿì,ìîòèâàì ïîâå-
äåíèÿ,ïåðåæèâàíèåì è ìûñëÿì.Íàä äàííîé ïðîáëåìîé ðàáîòàëè òàêèå
ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè,êàê Ôåéåðáàõ,Ð.Áåðíñ,Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí,Á.Ã.Àíà-
íüåâ è äðóãèå.Âñå îíè ñ÷èòàþò ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ íîâîîáðàçî-
âàíèåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è þíîñòè,â ñèëó òîãî,÷òî ê ýòîìó ìîìåí-
òó ôîðìèðóåòñÿ êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, è ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê àíàëèçó
ñâîèõ ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñâåùåíà â íàèìåíüøåé ñòåïåíè.Ñëåäîâàòåëü-
íî,ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíà è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äåòåé â âîçðàñòå 9-10 ëåò, ó÷à-
ùèõñÿ 3-èõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹41 ã. Êðàñíîÿðñêà.
Ïðåäìåò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñ ïîìîùüþ ðàáîòû ñî ñêàçêîé.
Îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì ñòàíîâëåíèþ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ ñà-
ìîñîçíàíèÿ è èõ ðîëè â ôîðìèðîâàíèè â áóäóùåì öåëîñòíîé «ß êîíöåï-
öèè». Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíîãî óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ î ñåáå,ìû âû-
äåëèëè ðÿä ïðîáëåì: ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî ñôîð-
ìèðîâàí îáðàç «ß»,äèôôåðåíöèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ëè÷íûõ êà÷åñòâ ìàëî
èëè ïî÷òè íåò,îòñóòñòâóåò èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ øèðîêèìè ñîöèàëüíû-
ìè ãðóïïàìè, ìëàäøèå øêîëüíèêè èìåþò íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, ó
íèõ íå ñôîðìèðîâàíî óìåíèÿ ðåôëåêòèðîâàòü.

Òàêèì îáðàçîì,ìîæíî ñêàçàòü,÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ó äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàõîäèòüñÿ íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ,èõ îáðàç
«ß» õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ÷åòêîñòüþ,äèôôåðåíöèðóåìîñòüþ è
ðàçðàáîòàííîñòüþ.

Çàäà÷è,êîòîðûå ìû ïåðåä ñîáîé ñòàâèì â ïðîöåññå ðàáîòû ñî ñêàçêîé:
ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,
ïðèíÿòèÿ ñâîåãî òåëà,îñîçíàíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.Ïîýòî-
ìó äëÿ ðåàëèçàöèè íàøåé öåëè ìû èñïîëüçóåì çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè êðå-
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àòèâíûõ òåõíèê, ñêàçêîòåðàïèþ è èãðîòåðàïèþ. «Ñêàçêà» ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü çàäà÷è ïîñòðîåíèÿ áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé,èññëåäîâàíèÿ è âûðàæå-
íèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «ß»,óñïåøíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñâîåãî íàñòîÿùå-
ãî è áóäóùåãî,îñîçíàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ,ýìîöèé,ïîáóæäåíèé,óñòðåìëåíèé
è æåëàíèé, îâëàäåíèÿ «òåëåñíûì îñîçíàíèåì», ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ â
îáùåíèè,àäåêâàòíîãî òåëåñíîãî âûðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé,÷óâñòâ,ñî-
ñòîÿíèé.Ñêàçêà äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñèòóàöèè,â êîòîðûõ øêîëüíè-
êè ïîíèìàþò è ïðèíèìàþò ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,ïîëó÷àþò çíàíèå
î ìèðå,î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé,î ïðîáëåìàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ,âîçíèêà-
þùèõ ó ÷åëîâåêà â æèçíè.Ñ ïîìîùüþ ñêàçêè äåòè â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ
ñðåäå ìîãóò ïðîðàáîòàòü íåîáõîäèìûå àñïåêòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.

Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà: I – îðèåíòèðîâî÷íûé (çíàêîìñòâî ñ äå-
òüìè, èçó÷åíèå èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â ãðóïïå); II – ðåêîíñòðóêòèâíûé (ïðîÿñíåíèå
ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå,îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì â ñà-
ìîïîçíàíèè ñâîèõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ,ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ îñîçíàâàòü
è îïèñûâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûé ñîñòîÿíèÿ,÷óâñòâà,êà÷åñòâà.,ñòàáèëè-
çàöèÿ îáðàçà); III – çàêðåïëÿþùèé (ðåôëåêñèÿ èçìåíåíèé,ïðîèçîøåä-
øèõ ñ ëè÷íîñòüþ êàæäîãî ó÷àñòíèêà,îòðàáîòêà íàâûêîâ è óìåíèé,ñôîð-
ìèðîâàííûõ â õîäå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé,èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàììû,ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñåáå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ).

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ìû óâèäåëè,÷òî èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè
íà çàíÿòèÿõ ïîçâîëÿåò äåòÿì ðàñêðûòüñÿ,ïðîÿâèòü òå ëè÷íîñòíûå êà÷åñ-
òâà, êîòîðûå âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîêàçàòü òðóäíî. Íà çàíÿòèÿõ
ó÷àùèåñÿ â èãðîâîé ôîðìå ïðèíèìàþò ñåáÿ òàêèìè,êàêèå îíè åñòü,ó÷àò-
ñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå,ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàììû âàæíî òùàòåëüíî ïîäáèðàòü ñêàçêè è
èãðû, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó
ñêàçêè è òå ïðîáëåìû,ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ó÷àùèåñÿ ïðè ðàáîòå ñ
íåé. Çàêðåïëÿòü ïðîðàáîòàííûé ìàòåðèàë ëó÷øå ðàçëè÷íûìè óïðàæíå-
íèÿìè, ïðîåêòèâíûì ðèñîâàíèåì, èãðàìè. Íàëè÷èå äîìàøíåãî çàäàíèÿ
ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ â ñâîáîäíîé ôîðìå ïðîÿâèòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà,
çàêðåïèòü ïîëó÷åííûé îïûò.Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû ìû ïðåäïîëàãàåì,ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé êîìïîíåíò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîðåàëèçàöèè

Ë. Ø. Ìóñòàôèíà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíûõ è áûñòðûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, â ñîâðå-
ìåííîé íåñòàáèëüíîé îáñòàíîâêå ìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ëþäåé,
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îòñóòñòâóåò çàâåðøåííàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé,öåííîñòåé,
óñòàíîâîê,â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîèñõîäèò êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè.

Ïåðåä ìîëîäûìè ëþäüìè ñòîèò çàäà÷à ñàìîîïðåäåëåíèÿ.Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ñòóäåíòàì òðóäíî íàéòè ïðèìåíåíèå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîþ íóæíîñòü è çíà÷èìîñòü.Íåîáõîäèìóþ èì ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó ìîæåò îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì,
ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè âçàèìîñâÿçåé ñàìîîòíîøåíèÿ ñòó-
äåíòîâ,ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ è îöåíêè ñòåïåíè ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîíÿòèå «ñàìîîòíîøåíèå» ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñàìîîöåíêó,ñàìîï-
ðèíÿòèå è ñàìîóâàæåíèå ëè÷íîñòè.

Ìû âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå,÷òî ñàìîóâàæåíèå è ñàìîîöåíêà ñâÿçà-
íû ñ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè è åå óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
ÊÃÓ â âîçðàñòå îò 19 äî 22 ëåò.

Èíñòðóìåíòàðèé: «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè» Ä. À. Ëåîíòüåâà,
ÑÀÒ,ìåòîäèêà «Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ» Í.Ì.Ïåéñàõîâà,«Ñàìî-
îöåíêà» Ñ.Áóäàññè.

Áûëè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû,êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì:

1.×åì âûøå ñòåïåíü ñàìîóâàæåíèÿ, òåì âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèåé è îùóùåíèå îñìûñëåííîñòè æèçíè.

2. Ïîêàçàòåëü ñàìîóâàæåíèÿ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì íàëè-
÷èÿ â æèçíè ÷åëîâåêà öåëåé â áóäóùåì.

3.×åì áîëüøå ó ëè÷íîñòè ñàìîóâàæåíèÿ,òåì ñèëüíåå óáåæäåíèå â òîì,
÷òî ÷åëîâåêó äàíî ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â
æèçíü.

4.×åì âûøå ïîêàçàòåëü ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, òåì âûøå
ïîêàçàòåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè è áîëüøå óäîâëåòâîðåííîñòü
ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè,à òàêæå îñìûñëåííîñòü æèçíè.

5. Ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì âîñïðè-
ÿòèÿ ïðîöåññà ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíîãî,ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî.

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè ëè÷íîñòè, èñòî÷íèêè
æèçíåííîé ýíåðãèè è àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà,êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì è ìîëîäûì ëþ-
äÿì â ñàìîðàçâèòèè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Îáðàç «×åëîâåêà-ìåäâåäÿ» â êàëìûöêèõ è áóðÿòñêèõ âîëøåáíûõ ñêàçêàõ

È.Ñ. Íàäáèòîâà
Èíñòèòóò ìèðîâîé ëèòåðàòóðû èì. À.Ì. Ãîðüêîãî ÐÀÍ

Ñêàçî÷íûé ñþæåò î áðà÷íîé ñâÿçè æåíùèíû ñ ìåäâåäåì çàôèêñèðî-
âàí â ôîëüêëîðå ìíîãèõ íàðîäîâ,â òîì ÷èñëå è â óñòíîì òâîð÷åñòâå ìîí-
ãîëîÿçû÷íûõ íàðîäîâ.
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Â áóðÿòñêîì ôîëüêëîðå òàêæå èìåþòñÿ ñêàçêè î ñûíå ìåäâåäÿ è
îáûêíîâåííîé çåìíîé æåíùèíû.Îäíà èç íèõ àíàëîãè÷íà ñ ïðåäñòàâëåí-
íîé âûøå êàëìûöêîé âîëøåáíîé ñêàçêå.Â åå çà÷èíå ïîâåñòâóåòñÿ î òîì,
êàê ìåäâåäü ïîõèòèë äâóõ äåâóøåê.Îäíîé èç íèõ óäàëîñü áåæàòü,à âòî-
ðàÿ îñòàëàñü æèòü ñî çâåðåì.Äàëåå ñþæåò ðàçâèâàåòñÿ ñõîäíûì îáðàçîì,
êàê è â ñêàçêå êàëìûêîâ: ñûí ìåäâåäÿ,Áàáàãàí õóáóí ïîáåæäàåò çìåÿ,ïî-
åäàâøåãî ëþäåé,íåïðèÿòåëÿ õàíà è åãî îãðîìíîå âîéñêî; æåíèòñÿ íà äî-
÷åðè öàðÿ,êîòîðîãî ñïàñ [3].

Òàêèì îáðàçîì,íåñìîòðÿ íà æèâîòíîå ïðîèñõîæäåíèå,ãëàâíûé ãåðîé
ýòèõ ñêàçîê íàäåëåí ëó÷øèìè âíóòðåííèìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà: ñìå-
ëîñòü,ñîñòðàäàíèå,áëàãîðîäñòâî.

Ïðåäêè áóðÿò âåðèëè â òî,÷òî ìåäâåäü êîãäà-òî áûë ÷åëîâåêîì,ïîýòî-
ìó è èìååò ñ íèì ñõîäñòâî.Îá ýòîì äàæå ãîâîðèòñÿ â ñàìîé ñêàçêå: «…ìåä-
âåäü ïîõîæ íà ÷åëîâåêà (îñîáåííî, êîãäà ñ íåãî øêóðó ñíèìóò), à ìÿñî
åãî, ãîâîðÿò, ñëóæèò ÷åëîâåêó ëåêàðñòâîì» (òàì æå).Âåðîÿòíåå âñåãî, îñ-
íîâîé ñêàçêè ïîñëóæèëà ëåãåíäà î ïðîèñõîæäåíèè ìåäâåäÿ îò ÷åëîâåêà.

Â.ß.Ïðîïï ïèñàë,÷òî «ìîòèâ ïðåâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà â æèâîòíîå ñâÿ-
çàí ñ ïðåäñòàâëåíèåì äðåâíèõ î òîì,÷òî ÷åëîâåê ïîñëå ñìåðòè ïðåâðà-
ùàåòñÿ â êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå,à â èíûõ ñëó÷àÿõ ñúåäàåòñÿ èì» [4].Å.Â.
Áàðàííèêîâà òàêæå îòìå÷àëà,÷òî «âåðà â ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà îò æè-
âîòíûõ,îáîæåñòâëåíèå îòäåëüíûõ çâåðåé ïîðîäèëî âåðó â òàêîé âèä îáî-
ðîòíè÷åñòâà,êîãäà ÷åëîâåê áåç îñîáîãî òðóäà ìîã ïðåâðàòèòüñÿ â æèâîò-
íûõ èëè ïòèö» [1].

Âîçìîæíî,è â ñêàçêàõ êàëìûêîâ è áóðÿò î ÷åëîâåêå-ìåäâåäå,òàêæå îò-
ðàæåíû ïðåäñòàâëåíèÿ äðåâíèõ ëþäåé,èõ âåðà â ïðîèñõîæäåíèå îò ýòî-
ãî çâåðÿ.
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Ìèôî-ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ

À. Ñ. Íåëþáèíà
Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè îáúÿñíÿëè,íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè
èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè,ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè.Ñðå-
äè êîòîðûõ: ïîë,âîçðàñò,ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå (Êîíå÷íûé,Áîóõàë),òè-
ïîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (Í.ß.Èâàíîâ,À.Å.Ëè÷êî,Ë.È.Âàñ-
ñåðìàí), ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì (Ð.Ëàçàðóñ è
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äð.),ñìûñë áîëåçíè äëÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå åãî æèçíåííûõ îòíîøåíèé
(Â.Â.Íèêîëàåâà,À.Ï.Ïîïîãðåáñêèé,Å.Ò.Ñîêîëîâà,À.Ø.Òõîñòîâ è äð.).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìèôîëîãè áîëåçíè
íà ïðèìåðå ïëàöåáî-ýôôåêòà,à òàêæå ïî èçó÷åíèþ ñîñòàâà è ñòðóêòóðû
ñëîâàðåé èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ, ñìûñ-
ëîâîìó îïîñðåäîâàíèþ òåëåñíîñòè (Òõîñòîâ è äð., 2002, 2003). Èçó÷åíèå
ìèôîëîãèè áîëåçíè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ìèôîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäå îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ.Êàê îòìå÷àåò À.Ø.Òõîñòîâ,ìèô áîëåçíè
íàñòîëüêî ãëóáîêî óêîðåíåí â ñîçíàíèè,÷òî ïûòàòüñÿ åãî îòìåíèòü áåñ-
ïîëåçíî, à íåîáõîäèìî ðàñøèôðîâûâàòü ìèôû áîëåçíè, êîððèãèðîâàòü
âðåäíûå è ïðîäóöèðîâàòü ïîëåçíûå ìèôîëîãèè.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ äàííîãî èííîâàöèîííîãî
ïîäõîäà.Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ âåðîâàíèé è
ñìûñëîâ áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.Ïîñêîëüêó,ïàöè-
åíòû ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè èñïûòûâàþò ñõîæèå ñ îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé îùóùåíèÿ è èùóò ïîìîùè ó âðà÷åé êàðäèîëîãîâ,òðà-
òÿò ðåñóðñû áåç çàìåòíûõ óëó÷øåíèé ñàìî÷óâñòâèÿ.Ýòî ïîðîæäàåò íåäî-
âåðèå ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå,è ñòèìóëèðóåò ïîèñê âðà÷åâàòåëåé,÷üè
ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþò ìèôîëîãèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ (Òõî-
ñòîâ,2002).

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
1.Áóäåò ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèôî-ñìûñëîâûõ õàðàê-

òåðèñòèê âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè è ñ åå ïîìîùüþ âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè ìèôî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî áîëåçíè ó ïà-
öèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

2.Áóäóò ïðîâåðåíû ãèïîòåçû î òîì,÷òî ìèôîëîãè÷åñêèå âåðîâàíèÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëåçíè áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ ïðè îðãàíè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ.

3. Áóäóò ïîêàçàíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ìèôî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû ëè÷íîñòè áîëüíûõ è îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ èìè èíòðà-
öåïòèâíûõ îùóùåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ïî îáðàçîâàíèþ 2004 ã.À-04.

Îñîáåííîñòè îáðàçà «ß» ïðè ðàçëè÷íûõ àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå»

Î. À. Íåñìåÿíîâà
Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò,êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè,
ñîöèàëèçàöèåé è ôîðìèðîâàíèåì ñàìîîöåíêè,ñòðåìëåíèåì ê ýìàíñèïà-
öèè,ñèëüíîé ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.Èìåííî â ïîä-
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ðîñòêîâîì âîçðàñòå ñêëàäûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îáðàçû «ß», ïåðâîíà-
÷àëüíî èçìåí÷èâûå,ïîäâåðæåííûå âíåøíèì âëèÿíèÿì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè. Äàííàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
äàñò âîçìîæíîñòü ïîäðîñòêàì ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ
ïðîáëåìàõ,âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ è ïðîòèâîðå÷èÿõ.Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 34 ïîäðîñòêà â âîçðàñòå 12-13 ëåò, ó÷àùèåñÿ ÌÎÓ
ÑÎØ ¹21 ã.Ñòàâðîïîëÿ.Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû: ìåòîäèêà îïðåäåëå-
íèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà Ê.Ëåîíãàðäà,ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîî-
öåíêè ïî Äåìáî – Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè À.Ì.Ïðèõîæàí.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîäðîñòêè ñ ãèïåðòèìíîé àêöåíòóà-
öèåé õàðàêòåðà ñîñòàâèëè 62%, ýêçàëüòèðîâàííûå ïîäðîñòêè ñîñòàâèëè
15%,öèêëîòèìèêè ñîñòàâèëè – 12%,òðåâîæíûå – 9%,à ýìîòèâíûå 2%.
Ïîäðîñòêè ñ ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà ñîñòàâèëè áîëüøèí-
ñòâî, ÷òî îáóñëîâëåíî ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äàí-
íîãî âîçðàñòà. Ýòèì ïîäðîñòêàì ïðèñóùè ÷ðåçâû÷àéíàÿ êîíòàêòíîñòü,
ñëîâîîõîòëèâîñòü,âûðàæåííîñòü æåñòîâ,ìèìèêè,ïàíòîìèìèêè.Ïîëîæè-
òåëüíûìè ÷åðòàìè ïîäðîñòêîâ,êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ ÿâëÿþòñÿ: ýíåðãè÷íîñòü,æàæäà äåÿòåëüíîñòè,îï-
òèìèçì,èíèöèàòèâíîñòü.Âìåñòå ñ òåì îíè îáëàäàþò è íåêîòîðûìè îò-
òàëêèâàþùèìè ÷åðòàìè: ëåãêîìûñëèåì,ñêëîííîñòüþ ê àìîðàëüíûì ïî-
ñòóïêàì,ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,ïðîæåêòåðñòâîì,íåäîñòàòî÷-
íî ñåðüåçíûì îòíîøåíèåì ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì.Îíè òðóäíî ïåðåíîñÿò
óñëîâèÿ æåñòêîé äèñöèïëèíû, ìîíîòîííóþ äåÿòåëüíîñòü, âûíóæäåííîå
îäèíî÷åñòâî. Êîìïåíñàöèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ãèïåðòèìíîãî òèïà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷àùå ïî ïóòè ïîäûñêèâàíèÿ òîé ñðåäû, ãäå îíè ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþò îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíî.Òàêîé ñðåäîé äëÿ ãèïåðòèìíîãî ïîäðîñò-
êà áóäåò êèïó÷àÿ æèçíü ñ ìàññîé íîâûõ âïå÷àòëåíèé è âîçìîæíîñòüþ
âñåãäà íàéòè ïðèìåíåíèå ñâîåé áðûçæóùåé ýíåðãèè.Ïî íàøåìó ìíåíèþ
èìåííî ïîäðîñòêè ãèïåðòèìíîãî òèïà àêöåíòóàöèè îáëàäàëè âñåìè óêà-
çàííûìè êà÷åñòâàìè â ïîëíîé ìåðå.Èç âñåõ âûÿâëåííûõ òèïîâ àêöåíòó-
àöèé õàðàêòåðà,àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé îáëàäàëè èìåííî ãèïåðòèìíûå
ïîäðîñòêè.Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå õàðàêòåðíî óñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé,ñàìîóòâåðæäåíèå â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ,ñàìîîïðåäåëåíèå è ôîðìè-
ðîâàíèå îáðàçà «ß».

Â çàêëþ÷åíèè ìîæíî ñêàçàòü,÷òî óñïåøíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêóþ ñàìîî-
öåíêó óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.Äîñòà-
òî÷íî âûñîêàÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ëåã÷å óñâàèâàòü
íîâûé ìàòåðèàë,óâåðåííî áðàòüñÿ çà íîâîå äåëî,êðèòè÷íî âîñïðèíèìàòü
îïûò è îöåíêè äðóãèõ. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê ðåáåíêó, çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â åãî äåëàõ,ðàçóìíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü è äåìîêðàòèçì – íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.
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Âîçìîæíîñòè äåòñêîãî êóêîëüíîãî òåàòðà â ïðåîäîëåíèè ýãîöåíòðèçìà ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

È.ß. Íèêèòèíà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìà ïðåîäîëåíèÿ äåòñêîãî ýãîöåíòðèçìà áûëî íàìè
ïðåäïðèíÿòî ñ öåëüþ ïîèñêà íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè,íàïðàâ-
ëåííîé íà «âûðàùèâàíèå» ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äåöåíòðèðîâàí-
íîãî,ïîçèöèîííîãî äåéñòâèÿ.Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçà-
íà ñ áîëåå ðàííèì íà÷àëîì øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðîäîëæàåò íà÷àòîå Ä.Á.Ýëüêîíèíûì èçó÷åíèå èãðî-
âûõ êîðíåé äåöåíòðàöèè ïîçíàâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Â.À. Íåäîñïàñîâà,
Å.Â.Ôèëèïïîâà,Â.Ï.Áåëîóñ â ñâîèõ ðàáîòàõ ñôîðìèðîâàëè óñëîâíî-äè-
íàìè÷åñêóþ ïîçèöèþ,êîòîðàÿ ïîìîãàëà ðåáåíêó ïðàâèëüíî ðåøàòü çàäà-
÷è Ïèàæå íà äåöåíòðàöèþ.Äèíàìè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ áûëà îïîñðåäñòâîâà-
íà ÷åðåç ïðèíÿòèå ðåáåíêîì ðîëè óñëîâíîãî ïåðñîíàæà è ïîñòåïåííûì
ñíÿòèåì èãðîâîé àòðèáóòèêè.Îâëàäåíèå óñëîâíîé ïîçèöèåé äîñòèãàëîñü
ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ðåàëüíî âèäèìîãî è óñëîâíî ïðåäïîëî-
æåííîãî.Îäíàêî â ýòèõ ðàáîòàõ äåòÿì íå áûë äàí èíñòðóìåíò,êîòîðûé
ïîçâîëÿë óäåðæèâàòü îáà âèäåíèÿ îäíîâðåìåííî.Òàêîé èíñòðóìåíò áûë
ïðåäëîæåí äåòÿì â ðàáîòàõ Á.Ä.Ýëüêîíèíà («îêîøêè») è Å.À.Áóãðèìåí-
êî («î÷êè»).Âìåñòå ñ òåì,óñèëåíèå èíñòðóìåíòàëüíîé ñòîðîíû ïîçèöè-
îííîãî äåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ñîêðàùåíèåì èãðû.Âî âñåõ âûøåóêà-
çàííûõ ðàáîòàõ èãðà áûëà äîñòàòî÷íî èñêóññòâåííîé, ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîé âçðîñëûì äåÿòåëüíîñòüþ, à íå åñòåñòâåííîé ñâîáîäíîé ñþ-
æåòíî-ðîëåâîé èãðîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ëó÷øå ðåøàëè çàäà÷è Ïèàæå è ëó÷øå áûëè ïîäãîòîâëåíû ê øêîëå,
÷åì äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.Òàêæå íàìè áûëà ïîëó÷åíà øêàëà ïîñòå-
ïåííîé äåöåíòðàöèè ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â äâóõ òèïàõ äåòñêîãî êó-
êîëüíîãî òåàòðà (íàñòîëüíîãî è áè-áà-áî).Ìû ïðèøëè ê âûâîäó,÷òî «èã-
ðîâîé ãåíåòè÷åñêîé êëåòî÷êîé» äåöåíòðèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
èãðà â êóêîëüíûé òåàòð.Â íåé âîçìîæåí îñìûñëåííûé äëÿ ðåáåíêà ïå-
ðåõîä îò ñîêðàùåííîãî è óñëîâíîãî èãðîâîãî äåéñòâèÿ, ê ðàçâåðíóòîìó
ñïîñîáó ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (åãî òåõíèêå),à çàòåì,è ê ïðîèçâîëüíîé
ðàáîòå ñ ïîñëåäíèì.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíòåðåñíûå è
åñòåñòâåííûå äëÿ äåòåé çàíÿòèÿ äåòñêèì êóêîëüíûì òåàòðîì ñïîñîáñòâó-
þò ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå ê îáó÷åíèþ â øêîëå.Íîâèçíà òàêîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè ñîñòîèò â òîì,÷òî â íåé ðåáåíîê
ó÷èòñÿ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ñïîñîáå äåéñòâèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ äå-
öåíòðèðîâàííîãî ìûøëåíèÿ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ìîçãîâîãî øòóðìà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå

Ë.Ñ. Íîâîñåëîâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ìåòîä ìîçãîâîãî øòóðìà,àññîöèàòèâíûå ìåòîäû,ñèíåêòèêà ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ,äëÿ àêòèâèçàöèè
èõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Ìíîãèå ïåäàãîãè ìîäåðíèçèðó-
þò ýòè ìåòîäû,èñõîäÿ èç êîíêðåòíûõ óñëîâèé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà,÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè.Îäíîé èç ïðè-
÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèé îòðûâ óñòîÿâøèõñÿ ôîðì îðãàíèçà-
öèè èçâåñòíûõ ìåòîäîâ îò èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè.Ïåäàãîãè ñìîãóò áîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü ìåòîäû àêòèâè-
çàöèè òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, åñëè áóäóò ïîíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýòèõ ìåòîäîâ.

Òàê, äèàïàçîí è òî÷íîñòü ïðèìåíåíèÿ èçâåñòíîãî ìåòîäà «Ìîçãîâîé
øòóðì» (ÌØ) ìîãóò áûòü óâåëè÷åíû, áëàãîäàðÿ íàïîëíåíèþ åãî ôîð-
ìàëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ñìûñëàìè íà îñíîâå èññëåäîâàíèé Í.Í. Äàíèëîâîé, Ñ.À.
Íîâîñåëîâà, Þ.À. Íîâîñåëîâîé, Ã.Ï. Ñåëèâåðñòîâîé, Ï.Â. Ñèìîíîâà,
À.À. Óõòîìñêîãî è äð.

ÌØ îðãàíèçàöèîííî îôîðìëÿåòñÿ êàê ïîñòðîåííûé â èãðîâîé ôîð-
ìå ïðîöåññ ðåøåíèÿ ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé òâîð÷åñêîé çàäà÷è,êîòîðûé ïðî-
õîäèò â äâà ýòàïà: ãåíåðàöèè èäåé è ýêñïåðòèçû,àíàëèçà èäåé.

Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ ýòà îðãàíèçà-
öèîííàÿ ôîðìà îáóñëîâëåíà ðÿäîì ôåíîìåíîâ.À) ÌØ ïîçâîëÿåò îðãà-
íèçîâàòü êîíòðîëèðóåìîå ïåðåêëþ÷åíèå àíàëèòè÷åñêîãî è îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ è èõ âçàèìîäåéñòâèå.Á) Îí ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ íîâûõ
äîìèíàíò â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è èõ ñìåíå [3],÷òî ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èíñàéòà (Ï.Â.Ñèìîíîâ).Â) Ìåòîä ðàçâèâàåò ó
ó÷àñòíèêîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ôóíêöèè èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà (ëîáíîé êîðû,ãèïïîêàìïà),îòâå÷àþùèõ,çà ãåíåðèðîâà-
íèå íîâûõ èäåé,ãèïîòåç [1].Ïîñêîëüêó îòìå÷åíî ïðåèìóùåñòâî ýêñòðà-
âåðòîâ â ðåàëèçàöèè ôóíêöèè ýòèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì (Í.Í.Äàíè-
ëîâà),òî ïðåäïîëàãàåòñÿ,÷òî ìåòîä ÌØ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ýêñòðà-
âåðñèè â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ ÌØ.Óñèëåíèå ýêñòðàâåðñèè ñíèæàåò ïîðîã
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîöèàëüíûì ñòèìóëàì,÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé ïðîâîêàöèè èíòåðåñà è ýìîöèé ðàäîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì,àòìîñôåðà ïðîâåäåíèÿ ÌØ ìîæåò ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà.Ã) Àêòèâèçàöèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðîöåññå ÌØ ïðèâîäèò ê ïðåîáëà-
äàíèþ îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà íàä îáîðîíèòåëüíûì è ñîîòâåòñòâó-
þùåìó óâåëè÷åíèþ ïðîäóöèðîâàíèÿ ýíäîðôèíîâ [2] â ãîëîâíîì ìîçãå
ó÷àñòíèêîâ ÌØ,÷òî ïîäêðåïëÿåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê
ó÷åáíî-òâîð÷åñêîìó ïðîöåññó (Í.Í.Äàíèëîâà).Ä) Îùóùåíèå âçàèìíîé
ïîääåðæêè è ñîòâîð÷åñòâà â ãðóïïå ñóáúåêòîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè-
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âîäèò ê ñíèæåíèþ ñåêðåöèè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà è,ñëåäîâà-
òåëüíî,ê ñíèæåíèþ â êðîâè ó÷àñòíèêîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ñîäåðæà-
íèÿ êîðòèçîëà – ãîðìîíà ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíî-
âðåìåííî ñî ñíèæåíèåì êîðòèçîëà óâåëè÷èâàåòñÿ ñåêðåöèÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ. Òàêèì îáðàçîì, íåéðîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ìîáèëèçóåìûå ìåòî-
äîì ÌØ,ñîçäàþò â îðãàíèçìå ó÷àñòíèêîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà óñëîâèÿ
äëÿ óãíåòåíèÿ îáîðîíèòåëüíîãî è àêòèâèçàöèè îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.Å) Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,÷òî ÌØ áóäåò îñîáåí-
íî ïåäàãîãè÷åñêè ýôôåêòèâíûì â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, êîãäà âñëåäñòâèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå ïîä-
ðîñòêîâ íàðóøàåòñÿ ìåäèàòîðíûé áàëàíñ è ïîýòîìó ñíèæàåòñÿ ïîðîã àô-
ôåêòèâíîé àãðåññèè, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.
ÌØ, àêòèâèçèðóÿ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðåàêöèè, óâåëè÷è-
âàÿ ñîäåðæàíèå â ãîëîâíîì ìîçãå ýíäîðôèíîâ, ïîâûøàåò ïîðîã àôôåê-
òèâíîé àãðåññèè,è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.Ïðîâåäåííûå ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
äàþò îñíîâàíèå äëÿ îïòèìèñòè÷íûõ ïðîãíîçîâ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðåäëî-
æåííîãî ïîäõîäà ê ïðèìåíåíèþ ÌØ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
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Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò
â îíòîãåíåçå

Ñ.Ñ. Íîñîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îòêðûòûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ì.À. Øîëîõîâà

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ïðîöåññîâ ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè.Èíäèêàòîðîì íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè (ìàñêóëèí-
íîñòè / ôåìèíèííîñòè) [1].Ðàçâèòèå àñïåêòîâ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ â
îíòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì è ñëîæíûì ïðîöåññîì,«ïèê» êîòîðîãî
ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [3].Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñâÿçàí ñ
áóðíûìè âíóòðåííèìè è âíåøíèìè èçìåíåíèÿìè,êîòîðûå êîëåáëþò óñ-
òîé÷èâîñòü ß-êîíöåïöèè.Öåíòðàëüíîé ãðàíüþ èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà
ÿâëÿåòñÿ åãî ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü [4]. Ñòàíîâëåíèå àñïåêòîâ ïîëîâîãî
ñàìîñîçíàíèÿ íà êðèçèñíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ èçó÷åíèå ïîëîâûõ è âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.Îáú-
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åêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè 157 ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû ¹ 15 ã.
Ýëåêòðîñòàëü.Ñ ïîìîùüþ òåñòà – îïðîñíèêà ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû [2] áûëè ñäåëàíû ñðåçû íà âîçðàñòàõ: 11-12 ëåò (21 äåâî÷êà
è 30 ìàëü÷èêîâ),14-15 ëåò (23 äåâî÷êè è 29 ìàëü÷èêîâ),16-17 ëåò (34 äå-
âî÷êè è 20 ìàëü÷èêîâ).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê êàæäîãî âîçðàñòà áûëè âû÷èñëåíû ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò,êîòîðûå ñðàâíèâàëèñü ìåæäó ñîáîé.
Ïðèìåíÿëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

1.Â øåñòûõ êëàññàõ ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è
äåâî÷êàìè â èñïîëüçîâàíèè ìåõàíèçìà ðåãðåññèè (p<0,05) è êîìïåíñàöèè
(p<0,05).Ó äåâî÷åê ýòè ìåõàíèçìû âûðàæåíû ñèëüíåå,÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

2.Â äåâÿòûõ êëàññàõ,ïðèñóòñòâóþò çíà÷èìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: ïðîåêöèè (p<0,05),
ðåãðåññèè (p<0,001),ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ (p<0,05).Âñå çàùèòû ñèëü-
íåå âûðàæåíû â æåíñêîé ãðóïïå.

3.Â îäèííàäöàòûõ êëàññàõ äåâóøêè ñêëîííû èñïîëüçîâàòü çàùèòíûå
ìåõàíèçìû îòðèöàíèÿ (p<0,05), ðåãðåññèè (p<0,01), ðåàêòèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (p<0,05).Ó þíîøåé ïðåîáëàäàþò ìåõàíèçìû ïîäàâëåíèÿ (p<0,01).

Èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïîêà-
çûâàåò,÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå çàùèò-
íîãî ìåõàíèçìà çàìåùåíèÿ, à êîìïåíñàöèè è ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñíèæàåòñÿ.Ó äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â èñïîëüçî-
âàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò íå ïðîèñõîäèò,êðîìå ìåõàíèçìà êîìïåí-
ñàöèè,êîòîðûé â äåâÿòîì êëàññå íèæå,÷åì â øåñòîì.Îòñþäà ñëåäóåò,÷òî
ñóùåñòâóþò ïîëîâûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,ïðè÷¸ì ó ìàëü÷èêîâ ýòè ðàçëè÷èÿ ñ âîç-
ðàñòîì ïîäâåðæåíû áîëåå ñèëüíûì èçìåíåíèÿì,÷åì ó äåâî÷åê.

Êðîìå òîãî,ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÌèÔ,ïðîâåä¸ííîé íà äåâóøêàõ 16-
17 ëåò (n=30),âûÿñíèëîñü,÷òî ìàñêóëèííûå êà÷åñòâà îòðèöàòåëüíî óìå-
ðåííî (-0,4) çíà÷èìî êîððåëèðóþò (p<0,05)ñ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì
êîìïåíñàöèè, îòðèöàòåëüíî ñðåäíå (-0,53) çíà÷èìî (p<0,01) ñâÿçàíû ñ
ðåàêòèâíûì îáðàçîâàíèåì.Ôåìèíèííûå êà÷åñòâà ïîëîæèòåëüíî óìåðåí-
íî êîððåëèðóþò ñ ïðîåêöèåé è êîìïåíñàöèåé íà óðîâíå p<0,05.

Òàêèì îáðàçîì,èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò íå äîëæíî îãðà-
íè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöèåé ïîëîâûõ ðàçëè÷èé,öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü
â ýòîé ñâÿçè àñïåêòû ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ.Ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû âõîäÿò â ñòðóêòóðó ß-êîíöåïöèè,òåîðåòè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàíû,íî íå ïîäâåðãàëèñü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýìïèðè-
÷åñêîé ïðîâåðêå.Èññëåäîâàíèå îíòîãåíåòè÷åñêîé ñïåöèôèêè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò è îñîáåííîñòåé ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò
ïåðñïåêòèâû äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Õîëîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè

Å. Â. Îäûøåâà
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Õîëîäèíàìèêà ýòî ñâîåîáðàçíûé îòâåò íàó÷íîé ìûñëè íà ñîâðåìåí-
íûé öèâèëèçàöèîííûé êðèçèñ,îáîçíà÷èâøèé îêîí÷àíèå ýïîõè ñòèõèé-
íîãî,íåýêîëîãè÷íîãî ðàçâèòèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñèñòåìíûõ
èíòåãðèðóþùèõ ïîäõîäîâ êîíöà XX âåêà.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ,ïîëó÷åííûõ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ «Ìåòî-
äà ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ» (àâòîð ìåòîäà ïðîôåññîð
Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Â.È.Êàáðèí) ïîçâîëèëà ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ è óñ-
òîé÷èâàÿ öåëîñòíîñòü ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ,÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâå èõ æèçíåííîãî ïóòè â òåðìèíàõ õîëî-
äèíàìèêè è å¸ èñïîëüçîâàíèè êàê ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ó ðåñïîíäåíòîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê âíóòðåííÿÿ èíòåãðèðîâàííîñòü ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè, òàê è ïðåâàëèðîâàíèå òðàíñ-òåíäåíöèè, ñïîñîáñòâóþùåé
ïîñòðîåíèþ õîëîäèíàìè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.

Îáùàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ,âûðàæåííàÿ ïðåîáëàäàíèåì ïîçè-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ó
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îäíèì èç ãëàâíûõ çâåíüåâ â èíòåãðèðîâàíèè
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè èõ èíäèâèäóàëüíîãî êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà â
åäèíîå öåëîå ñóáúåêòèâíîé ïåðñïåêòèâû, âåä¸ò ê õîëîäèíàìè÷åñêîìó
îñóùåñòâëåíèþ æèçíåííîãî ïóòè.

Îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ê ïðåîáëàäàíèþ òðàíñ-ñîñòîÿíèé â îïèñàíèè
ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè è ïàðò-
í¸ðîâ ïî îáùåíèþ.Â äàííîì ñëó÷àå ïåðñïåêòèâà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷-
íîñòè ïðåäñòàâëåíà òàêèì îáðàçîì,÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î õîëîäèíà-
ìè÷åñêîì å¸ âåêòîðå êàê îá óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè.

Òðàíñ – ïðîöåññ,èãðàþùèé â æèçíåííîì ìèðå ëè÷íîñòè îäíó èç ãëàâ-
íûõ ðîëåé â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëêè ãàðìîíèçàöèè õîëîäèíàìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçìîæíî ïîñòðîåíèå æèçíåííîãî ïóòè êàê
õîëîäèíàìè÷åñêîãî ôåíîìåíà.
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Ïðîáëåìà ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ êàê ñîäåðæàòåëüíûé ïîòåíöèàë
èííîâàöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

È.À. Îêóíåâà
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ðîññèÿ ñòðåìèòñÿ èíòåãðèðîâàòüñÿ â ìåæäóíàðîäíîå ýêîíîìè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî.Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ýêîíîìèêè Ðîññèè
ïåðåõîäèò íà ðûíî÷íóþ ñèñòåìó.Èçìåíåíèå ýêîíîìèêè ñòðàíû íå ìîæåò
íå îòðàçèòüñÿ íà âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè,â îñîáåííîñòè íà îá-
ðàçîâàíèè.Ñåé÷àñ ïåðåñìàòðèâàþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû,ìåíÿåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ.Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ïîäãî-
òàâëèâàòü ñïåöèàëèñòîâ,êîòîðûå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü çàïðîñàì ðûíêà.

Îáùåèçâåñòíî,÷òî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðåäúÿâèë äîñòàòî÷-
íî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê «ïîðîãîâîìó óðîâíþ» âêëþ÷åíèÿ ðàáîòíèêà â
ïðîöåññ îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.«Ïîðîãîâûé óðîâåíü» îáðàçîâàíèÿ
– ýòî íà÷àëüíûé ñòàðòîâûé îáðàçîâàòåëüíûé öåíç äëÿ ðàáîòíèêà,ïðåäú-
ÿâëÿþùåãî ñïðîñ íà ðàáî÷åå ìåñòî êàê ñôåðó ïðèëîæåíèÿ ñâîåãî òðóäà è
ïîëó÷åíèÿ îïëàòû çà òðóä êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà äîõîäà.Ïîä êà÷åñò-
âîì ðàáî÷åé ñèëû ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ðàáîòíèêà,êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âûïîëíå-
íèÿ êîíêðåòíûõ òðóäîâûõ îïåðàöèé â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòà
îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà,óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíîñòè ðûíêà.Ïðè ýòîì
ïîä ïðîäóêòîì ïîíèìàþòñÿ íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå áëàãà,íî è îáúåêòû
èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè,îáùåñòâåííî-ïîëåçíûå óñëóãè [1].

Â ñâÿçè ñ ìèðîâîé òåíäåíöèåé ê ãëîáàëèçàöèè,ìû ïðåäëàãàåì ðàññìî-
òðåòü îïûò ðàáîòû êðóïíûõ ìåæíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé,÷òîáû ëó÷øå
ïîíèìàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé â ðàáîòå ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ êîìïà-
íèé è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè ìåíÿòü àêöåíòû â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå.

Ñîâðåìåííûå êîðïîðàöèè ðàññìàòðèâàþò ñîòðóäíèêîâ êàê íåêóþ ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ êàïèòàëà,ò.ê.â íèõ ïðîèíâåñòèðîâàíû çíà÷è-
òåëüíûå ñðåäñòâà.Ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîé ïåðåïîäãîòîâêå êàäðîâ ñâÿ-
çàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ êà÷åñòâà ðàáî÷åé ñè-
ëû êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì òåõíîëîãè÷åñêîãî áàçèñà ïðîèçâîä-
ñòâà.[1] Íåîáõîäèìîñòü â ïåðåïîäãîòîâêå êàäðîâ ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ ñè-
ñòåìû íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ â êðóïíûõ êîìïàíèÿõ.Êàæäàÿ êîðïîðà-
öèÿ ðàçðàáîòàëà ñâîè ïðîãðàììû,âûÿâëÿþùèå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
ñîòðóäíèêîâ, ñ êîòîðûìè âåäåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ
íà èõ ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò.

Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ çàêëàäûâàëàñü â ñîâåòñêîå
âðåìÿ ïîä âîçäåéñòâèåì â öåëîì ïðàâèëüíîãî òåçèñà î íåîáõîäèìîñòè
ïîëó÷åíèÿ óíèâåðñàëüíîé ïîäãîòîâêè êàê îñíîâû äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìîáèëüíîñòè âûïóñêíèêà è ïîñëåäóþùåãî ïðèîáðåòåíèÿ èì óçêîñ-
ïåöèàëèçèðîâàííûõ çíàíèé è íàâûêîâ íà êîíêðåòíîì ðàáî÷åì ìåñòå.Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàïðàâëåííîñòü íà óíèâåðñàëèçì è øèðîêîïðîôèëü-
íîñòü ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî âûïóñêíèê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà îêàçûâàåòñÿ íå â
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ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü óçêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ ðàáîòó íà óðîâíå, êîòî-
ðûé áû óäîâëåòâîðèë ðàáîòîäàòåëÿ.

Ó÷èòûâàÿ çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå ìîëîäûì ñïåöèàëèñòîì óçêîïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ ê ðàáîòå íà êîíêðåòíîì ó÷àñòêå,òîëü-
êî êðóïíûå êîðïîðàöèè ñî ñòàáèëüíûìè ïåðñïåêòèâàìè ìîãóò âêëàäû-
âàòü ñðåäñòâà â «äîâåäåíèå» ñïåöèàëèñòà äî òðåáóåìîãî óðîâíÿ ÷åðåç ñè-
ñòåìó âíóòðèêîðïîðàòèâíîé ïåðåïîäãîòîâêè. Ïðè ýòîì íà ðûíêå òðóäà
òðåáîâàíèÿ ê âûïóñêíèêó ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëåé âûäâèãàþòñÿ íå
òîëüêî ê îáëàäàíèþ ÷èñòî ïðîôåññèîíàëüíûìè è ñïåöèàëüíûìè íàâû-
êàìè,íî è ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì,ê ÷èñëó êîòîðûõ,â ïåðâóþ î÷åðåäü,îò-
íîñÿòñÿ èíèöèàòèâíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,êðåàòèâíîñòü,êîììóíèêà-
áåëüíîñòü,óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå.Íà ðûíêå òðóäà ñêëàäûâàåòñÿ ñè-
òóàöèÿ,êîãäà,ñ îäíîé ñòîðîíû,ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà òðóäîóñòðîéñòâà âû-
ïóñêíèêîâ âóçîâ – ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ,è,ñ äðóãîé ñòîðîíû,ñóùåñòâó-
þò âàêàíòíûå ìåñòà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,íî ñ óæå ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ íà-
âûêàìè ê ðàáîòå ïî êîíêðåòíîé ñïåöèàëüíîñòè.

Ìû ïðåäëàãàåì îáðàòèòü âíèìàíèå ðàçðàáîò÷èêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì íà âîçìîæíîñòü âíåñåíèÿ â ôåäåðàëüíûé êîìïîíåíò Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà,êîòîðûé ìîã áû çíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ îáðà-
çîâàòåëüíîé ïîëèòèêîé ìåæíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé, ÷òîáû ñôîðìè-
ðîâàòü ó íèõ ïîíèìàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëó÷åíèÿ òîëüêî íà÷àëüíîãî,
ñðåäíåãî,ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ êàê îñíîâû èõ
äàëüíåéøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç äåéñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ïîêàçàë,÷òî äàííûå ïðîáëåìû â íèõ íå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ.Êðîìå òîãî,íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðíûì ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå è âíå-
ñåíèè â îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò äëÿ ïñèõîëîãîâ ïî ïðåäìåòó «Ïñèõî-
ëîãèÿ òðóäà» ðàçäåëà,êîòîðûé ìîã áû â äîñòàòî÷íîé ìåðå îçíàêîìèòü áó-
äóùèõ ìåíåäæåðîâ ïî ïåðñîíàëó ñ ðàáîòîé òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïîðà-
öèé,ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ïðåäñòàâëåíèå î ìîäåëè ïðîäîëæàþùåãîñÿ îá-
ðàçîâàíèÿ êàê îñíîâû äëÿ ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü èçó÷èòü áîëåå ãëóáîêî âîïðîñû,êîòîðûå êàñàþòñÿ ïðîá-
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ëåìû âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, à
òàêæå èõ êîððåêöèè.Â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîäèêòîâà-
íà ñîöèàëüíûì çàïðîñîì,êîòîðûé ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ýìîöèîíàëüíî
íåáëàãîïîëó÷íûõ äåòåé. Êðîìå òîãî, ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
ïñèõîòåðàïèè â îòå÷åñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ
ðàñøèðåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîèñêîâ.

Èçó÷àÿ òðåâîæíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà
òîò ôàêò,÷òî ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ åå äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ìîãóò êî-
ðåíèòüñÿ â ðàííåì äåòñòâå.Èñõîäÿ èç ýòîãî,êîððåêöèÿ ñêëîííîñòè ê òðå-
âîæíîñòè äîëæíà çàòðàãèâàòü áîëåå ãëóáîêèå ïëàñòû ïñèõèêè.Òàêèå íà-
øè óòâåðæäåíèÿ ñâÿçàíû ñ êîíöåïòàìè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé øêîëû
[2,3,4,5,6,7].

Äëÿ ðåøåíèÿ íåïðîñòûõ çàäà÷ êîððåêöèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä êà-
òàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé (èçâåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèåì «ñèìâîëäðà-
ìà») ïñèõîòåðàïèè,ðàçðàáîòàííûì ïðåäñòàâèòåëåì ñîâðåìåííîãî ïñèõî-
àíàëèçà Õ.Ëüîéíåðîì [4,6].Ïðèåìû êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè èäåàëüíî ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,ïîçâîëÿ-
þò ðåøèòü òå çàòðóäíåíèÿ,êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä êëàññè÷åñêèì ïñèõîàíà-
ëèçîì äåòåé,à òàêæå ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü ñ ãëóáèííûì ñîäåðæàíèåì êîí-
ôëèêòà ïîñðåäñòâîì îáðàçà.Ìû àäàïòèðîâàëè äàííûé ìåòîä äëÿ ðàáîòû
ñ òðåâîæíûìè äåòüìè,à òàêæå ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíóþ êîððåêöèîííóþ
ïðîãðàììó.Âíåäðÿÿ ýòó ïðîãðàììó,ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàïðîñà äåòåé ê ïñèõîòåðàïèè è èñêàëè ïóòè åå ðåøåíèÿ.Îñòà-
íîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà òåõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ,êîòîðûå íàì óäà-
ëîñü ñôîðìèðîâàòü â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî çàïðîñ íà òåðàïèþ äåòåé èñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì îò
âçðîñëûõ. Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, ìû, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåì ñîîáùèòü èì î
ïðè÷èíàõ ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîöåññó òåðàïèè,à òàêæå íå ìîæåì ðàññ÷èòû-
âàòü íà âîçíèêíîâåíèÿ îñîçíàííîãî çàïðîñà ó ñàìèõ äåòåé.Íàøà çàäà÷à
óñëîæíÿåòñÿ,åñëè ìû èìååì äåëî ñ òðåâîæíûìè äåòüìè,òàê êàê èì ñëîæ-
íî îñîçíàâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ.
Íå ñìîòðÿ íà ýòî,êàê è ïðè ðàáîòå ñ âçðîñëûìè Êëèåíòàìè,ìû íå èìå-
åì ïðàâà óïðàçäíèòü òàêîé âàæíûé ìîìåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
êàê âûÿñíåíèå ìîòèâàöèè è ôîðìèðîâàíèå çàïðîñà,òàê êàê áåç íåãî ðå-
áåíîê íå âêëþ÷åí â ïðîöåññ òåðàïèè â ïîëíîé ìåðå.Âûéòè èç ýòîãî ïî-
ëîæåíèÿ íàì ïîìîãëî îáðàùåíèå ê ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè âûðàæàòü ñåáÿ
ïîñðåäñòâîì ñèìâîëà.Â äàííîì ñëó÷àå,óïîòðåáëÿÿ ïîíÿòèå «ñèìâîë»,ìû
ïîíèìàåì òàêîé íàãëÿäíûé ñïîñîá âûðàæåíèÿ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
÷òî-òî ñêðûòîå è ñ êîòîðûì îí ñîåäèíåí àññîöèàòèâíîé ñâÿçüþ [4].Çíàÿ
îá ýòîé îñîáåííîñòè, ìû âîñïðèíèìàëè ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ñêâîçü
ïðèçìó ñèìâîëè÷åñêîãî.Äåëàÿ ïåðâûé øàã â ôîðìèðîâàíèè çàïðîñà ðå-
áåíêà,ìû ïðÿìî ñïðàøèâàëè åãî î öåëè ïîñåùåíèÿ ñåàíñîâ,ïðè ýòîì íå
ðàññ÷èòûâàëè íà ðàöèîíàëüíûé îòâåò. Íåêîòîðûõ äåòåé ìû ïðîñèëè
ïðåäñòàâèòü ñâîé îòâåò â âèäå ðèñóíêà,à ïîòîì îáñóæäàëè íàðèñîâàííîå.
Êàê ïðàâèëî,ìîòèâû äåòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå
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è ìû íå íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òîáû ðåáåíîê èíòåðïðåòèðîâàë èõ. Íàøó
ðîëü,â äàííîì ñëó÷àå,ìû îïðåäåëèëè â íåêðèòè÷åñêîì ïðèíÿòèè îòâå-
òîâ è èõ óòî÷íåíèè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì íà òîì æå ìåòàôîðè-
÷åñêîì óðîâíå.Ïîñëå ñåàíñîâ ìû äåëàëè àíàëèç âûñêàçûâàíèé ðåáåíêà
è èõ ãèïîòåòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ.Íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ ìû óòî÷íÿ-
ëè â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ïðîèëëþñòðèðóåì íàø ðàññêàç ïðèìåðîì ñèìâîëè÷åñêîãî çàïðîñà ðå-
áåíêà íà âçàèìîäåéñòâèå ñ òåðàïåâòîì.Èòàê,ìû ïðåäñòàâèì ñëó÷àé Í.,
êîòîðîìó íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé âñòðå÷è áûëî 8 ëåò.Îäèí èç ìîòèâîâ íà
âñòðå÷ó Í.ñ òåðàïåâòîì áûëî åãî æåëàíèå ïîáîëüøå óçíàòü î ðîñòå äåðå-
âüåâ.Ìû èíòåðïðåòèðîâàëè ýòî æåëàíèå,êàê çàáîòó ðåáåíêà î ñîáñòâåí-
íîì ëè÷íîñòíîì ðîñòå.Äåéñòâèòåëüíî, â ïðîöåññå òåðàïèè âûÿñíèëîñü,
÷òî ìàòü Í.íàäåëÿëà åãî ÷åðòàìè áîëåå ìëàäøåãî ðåáåíêà è,òàêèì îáðà-
çîì,ñäåðæèâàëà åãî åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå.Â ñâÿçè ñ ýòèì,Í.áûë ñêëî-
íåí ê òðåâîæíîñòè,÷óâñòâîâàë æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîòåêöèé ìà-
òåðè,íî íå èìåë äëÿ ýòîãî àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ.

Íåêîòîðûå äåòè îòêàçûâàëèñü îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òåðàïåâòîì.Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ,ìû íåñêîëüêî ñåàíñîâ âûñòðàèâàëè äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ðåáåíêîì ïðèáåãàÿ ê ðàçëè÷íûì èãðîâûì ïðèåìàì.Òî åñòü,îñíîâ-
íûì ìîòèâîì äëÿ ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêî ñåàíñîâ ñòàíîâè-
ëàñü èãðà, êîòîðàÿ çàêëàäûâàëà ôóíäàìåíò äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è äðóãèõ
ìîòèâîâ.Èíîãäà äåòè íå ìîãëè âûðàçèòü ñâîè öåëè â âåðáàëüíîé ôîðìå
âîîáùå.Ñ òàêèìè äåòüìè ìû ðàáîòàëè ïîñðåäñòâîì ïðîýêòèâíûõ ðèñóí-
êîâ (ïðåäñòàâëÿëè íàáîð ðèñóíêîâ, íà êîòîðûõ äåòè îáùàëèñü ñ âçðîñ-
ëûì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è ïðåäëàãàëè îïðåäåëèòü ðåáåíêó öåëü èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ) èëè ïîñðåäñòâîì öâåòîâûõ ïÿòåí (ïðåäëàãàëè âûðàçèòü
ñâîå æåëàíèå â öâåòå).

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì,÷òî äëÿ ðåáåíêà âàæåí ñàì ôàêò äîâåðèÿ òå-
ðàïåâòà ê åãî ðåøåíèþ, ïðåäîñòàâëåíèÿ àêòèâíîé ðîëè âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ âçðîñëûì,à òàêæå îáùåíèå íà îáðàçíîì óðîâíå.Ñàì æå àêò ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàïðîñà ðåáåíêà çàäàåò ðàìêè âçàèìîäåéñòâèÿ,ïîçâîëÿåò âçÿòü
«ðàçðåøåíèå» íà ïðîöåññ òåðàïèè è çàêëþ÷èòü ñ íèì «êîíòðàêò».Â ïðî-
öåññå ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà ïñèõîòåðàïèè ìû óòî÷íÿëè çàïðîñ ðå-
áåíêà è îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî,êàê îí ìåíÿëñÿ,äîïîëíÿëñÿ.Èíîãäà äå-
òè ïðèõîäèëè ê ôîðìèðîâàíèþ ðàöèîíàëüíîãî çàïðîñà.Â äàííîì ñëó÷àå,
ìîæíî ñêàçàòü î òîì,÷òî ìû èìåëè äåëî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíî-
ñòè, ðàçâèòèåì ôóíêöèè ðåôëåêñèè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèåì çðåëûõ
ïîçèöèé ðåáåíêà è åãî ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàïðîñ ðåáåíêà íîñèò äâîéíîé õàðàêòåð –
ðåàëèñòè÷íûé äëÿ íåãî ñàìîãî è ñèìâîëè÷åñêèé â ïîíèìàíèè òåðàïåâòà.
Èñõîäÿ èç ýòîãî,âàæíî,÷òîáû òåðàïåâò óìåë íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ýòîé
äâîéñòâåííîñòè è èãðàë ôóíêöèþ ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó
ñèìâîëè÷åñêèì è ðåàëüíûì.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæåì î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà
ôîðìèðîâàíèÿ çàïðîñà ó òðåâîæíûõ äåòåé,à òàêæå ñïîñîáîâ äàëüíåéøåé
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ðàáîòû ñ íèì çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëà ïîêàçàòåëè òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà.
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Ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà äîøêîëüíèêîâ â ìåæëè÷íîñòíîì
âçàèìîäåéñòâèè

Î.Â. Îðåøåíêî
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ì.Òàíêà,Áåëàðóñü

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò — ýòî ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è óñïåøíîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.Ñîöèàëüíûå òàëàíòû ÿâëÿþòñÿ,ïðåæäå âñåãî,ìåæëè÷íîñòíû-
ìè: îíè ðàçâèâàþòñÿ è âûðàæàþòñÿ ÷åðåç ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è
îòíîøåíèÿ.

Êîììóíèêàòèâíî-öåííîñòíàÿ ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñâÿ-
çàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà ïîíèìàòü îêðóæàþùèõ,à òàêæå áûòü ïî-
íÿòûì èìè,ïîçíàâàÿ ñåáÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè,âûäåëÿòü è óñ-
âàèâàòü íîðìû è ýòàëîíû âçàèìîîòíîøåíèé.Êîãäà ñ ðåá¸íêîì îáùàþò-
ñÿ êîìàíäíûì òîíîì, îöåíèâàþò åãî «â ñåðûõ òîíàõ», òî ôîðìèðóåòñÿ
«ïðåóâåëè÷åííî-íåãàòèâíîå» èëè «ïðåóâåëè÷åííî-ïîçèòèâíîå» âîñïðè-
ÿòèå ñåáÿ.Ýòî ïðèâîäèò ëèáî ê íåóâåðåííîñòè â ñåáå ó ýìîöèîíàëüíî-
âîñïðèèì÷èâûõ äåòåé ñî ñëàáîé âîëåé,ëèáî ê âûñîêîìåðèþ è ïðåíåáðå-
æåíèþ ê îêðóæàþùèì ó äåòåé ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé.

Äåòè,îäàð¸ííûå â ñîöèàëüíîé îáëàñòè,êàê ïðàâèëî,ïðèâëåêàòåëüíû,
àêêóðàòíû,äîáðîæåëàòåëüíû,èõ ëþáÿò êàê ñâåðñòíèêè,òàê è áîëåå ñòàð-
øèå. Èõ äåÿòåëüíîñòü íîñèò ïîëîæèòåëüíûé, êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.
Òàêèå äåòè óìåþò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ñ äåòü-
ìè,è ñî âçðîñëûìè,íî ïðîòèâÿòñÿ,êîãäà ñòàðøèå ïîêðîâèòåëüñòâåííî ê
íèì îòíîñÿòñÿ.Îíè ôèçè÷åñêè àêòèâíû,áîäðû,ïðîÿâëÿþò þìîð,ñïîñîá-
íû ðàçðåøèòü ñëîæíóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ,èõ ìîæíî óçíàòü ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ÿâëÿåòñÿ ëèäåðñêàÿ îäàð¸ííîñòü.Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñêëîííîñòè ðåá¸íêà
ê êîìàíäîâàíèþ ñâåðñòíèêàìè — åãî èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî
íàä íèìè, ãèáêîñòü è áûñòðîòà åãî ìûøëåíèÿ. Ó íåãî õîðîøî ðàçâèòà
ðå÷ü, îí êðàñèâî âûðàæàåò ñâîè ìûñëè, âåæëèâî îáðàùàåòñÿ è ê âçðîñ-
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ëûì,è ê òîâàðèùàì.Ýòîò ðåá¸íîê íå áîèòñÿ è íå ñòåñíÿåòñÿ ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó âî âðåìÿ ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè â èãðå, íà ïðîãóëêå, âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ,ó íåãî îáíàðóæèâàåòñÿ äåëîâîé ïîäõîä êî âñåìó ïðîèñõî-
äÿùåìó.Ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ðàíî è âûðàæàþòñÿ
èìåííî â òîì, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò è ìîæåò ñòàòü çàâîäèëîé. Áîðîòüñÿ ñ
ýòèì íå íàäî,äà è íå âîçìîæíî.Íåîáõîäèìî âîâðåìÿ çàìåòèòü ýòè ñïî-
ñîáíîñòè,ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü èõ.Â.Ñ.Þðêåâè÷ ñ÷èòàåò,÷òî ëèäåð-
ñêàÿ îäàð¸ííîñòü åäâà ëè íå ñàìàÿ âîñòðåáîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü äëÿ íû-
íåøíåãî îáùåñòâà.Èìåííî ïðè íàëè÷èè ëèäåðà ãðóïïà ëþäåé ìîæåò äî-
áèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.[3]

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,÷òî â òåõ ñåìü-
ÿõ, ãäå äåòè ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê ëèäåðñòâó,ðîäèòåëè íå áûâàþò àã-
ðåññèâíû ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì,â òî æå âðåìÿ íå ïðîÿâëÿþò ñâåðõîïå-
êó, ïðåäîñòàâëÿÿ äåòÿì âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåé-
ñòâèé è ðåøåíèé.Îíè ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþò îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì,ñòà-
ðàÿñü äåòñêèå âîïðîñû íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ.Ðîäèòåëè ïîääåðæè-
âàþò ó äåòåé ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòåé è ïðîÿâëÿþò ñî÷óâñòâèå ê ðàí-
íèì íåóäà÷àì.Âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íîñÿò ýìîöèîíàëüíî-ñòà-
áèëüíûé õàðàêòåð.[2]

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â ìåæëè÷íîñòíîì âçà-
èìîäåéñòâèè ÿâëÿåòñÿ òàêîå êà÷åñòâî êàê ýìïàòèÿ – ïîñòèæåíèå ÷óâñòâ
äðóãèõ,ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ðàçëè÷íûå îòòåíêè ÷óâñòâ,ñîïåðåæèâàíèå
ýòèõ ÷óâñòâ,óìåíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî.

Ê ñîæàëåíèþ,ñïîñîáíîñòè â ñîöèàëüíîé ñôåðå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ ïðèçíàíèåì ãðàíèö
äîïóñòèìîãî ïîâåäåíèÿ. Èíîãäà ñâîé àâòîðèòåò è âëèÿíèå íà äåòåé
ðåá¸íîê íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü â êîðûñòíûõ öåëÿõ. Åñëè ó ðåá¸íêà
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ñîöèàëüíîé îáëàñòè,
íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åìó ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè íà
îñíîâå óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè äðóãîãî.Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó
äåòåé ìîòèâîâ íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.[1]

Ìíîãèå ïîñòóïêè è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ
ïðèâû÷êàìè.Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóåò âîâðåìÿ çàìåòèòü ïðåäïîñûëêè ê
îáðàçîâàíèþ íåíóæíîé èëè âðåäíîé ïðèâû÷êè è çàðàíåå èõ óñòðàíèòü.
Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü áóäóùåìó ëèäåðó íàó÷èòüñÿ ñòàâèòü ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìûå öåëè. Îïàñíîñòü õóëèãàíñòâà, à ïîòîì è ïðÿìîé
êðèìèíàëüíîñòè ó òàêèõ äåòåé õîòü è íå âåëèêà, íî âñ¸-òàêè ðåàëüíà.
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè,
ðàçóìíàÿ ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Âîñïèòàíèå â ýòîé îáëàñòè
äîëæíî áûòü îñîáåííî ïîñëåäîâàòåëüíûì è ïîñòîÿííûì. Ãëàâíûì â
ñîçäàíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà è
ñòèìóëèðîâàíèå èíèöèàòèâ è îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòè.
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ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ðåáåíêà â ìèðå.Âîïðîñû ïñèõîëîãèè.2002,¹1,ñ.3-
16.

2. Îäàðåííûå äåòè: Ïåð. ñ àíãë. /Ïîä îáù. ðåä. Ã.Â. Áóðìåíñêîé è
Â.Ì.Ñëóöêîãî.Ì.: Ïðîãðåññ,1991.– 376 ñ.

3.Þðêåâè÷ Â.Ñ.Îäàðåííûé ðåáåíîê: èëëþçèÿ è ðåàëüíîñòü.Ì.1996.-
132 ñ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíîé ñðåäû Visual Basic for Applications äëÿ
àíàëèçà áîëüøèõ ìàññèâîâ äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ì.Ê. Ïàâëîâà

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå õàðàêòåðíî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðè àíàëèçå äàí-
íûõ.Ìåæäó òåì,ðåøåíèå ìíîãèõ ÷èñòî òåõíè÷åñêèõ çàäà÷ ìîæåò áûòü àâ-
òîìàòèçèðîâàíî,à íåêîòîðûå îïåðàöèè ïðîñòî íåëüçÿ âûïîëíèòü âðó÷íóþ.

Ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé ìû ñòîëêíóëèñü ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïåðåìåííûõ, êîòîðûé íóæíî áûëî
îñóùåñòâèòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: ñ ãðóïïèðîâêîé èñïûòóåìûõ ïî ïî-
ëó èëè ïî âîçðàñòó,ñ èñêëþ÷åíèåì è áåç èñêëþ÷åíèÿ íåäîñòîâåðíûõ îòâå-
òîâ.Â ñèëó ñïåöèôèêè ïîñòàâëåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ äàëüíåéøåå
ñæàòèå äàííûõ îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì áåç ñåðüåçíûõ ïîòåðü èíôîðìàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëî ïîëó÷åíî 14 êîððåëÿöè-
îííûõ ìàòðèö,êàæäàÿ èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò áîëåå òûñÿ÷è çíà÷èìûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ. Áûëî ðåøåíî ïðåäñòàâèòü ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèîííûå
ìàòðèöû ãðàôè÷åñêè,â âèäå áëîê-ñõåì,â ïðîãðàììå MS Visio 2003.Îäíà-
êî ïîñòðîåíèå äàæå îäíîé òàêîé áëîê-ñõåìû âðó÷íóþ – ÷òî ïîäðàçóìå-
âàåò ïðîâåäåíèå áîëåå 1000 ëèíèé âçàèìîñâÿçåé ðàçíîãî ôîðìàòà,îòðà-
æàþùåãî çíàê è óðîâåíü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèè, ìåæäó ïðèìåðíî 170
ïåðåìåííûìè – âûãëÿäèò íåïîñèëüíîé çàäà÷åé.Âûõîäîì ñòàëî ñîçäàíèå
ïðîãðàììû-ìàêðîñà íà ÿçûêå VBA 6.3, êîòîðàÿ àíàëèçèðóåò èñõîäíûé
äîêóìåíò Word (êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû áûëè ïåðåâåäåíû èç SPSS â
Word), çàïèñûâàåò èíôîðìàöèþ î êàæäîì íàéäåííîì êîýôôèöèåíòå
êîððåëÿöèè â ìíîãîìåðíóþ ïåðåìåííóþ, à çàòåì íà åå îñíîâå ñòðîèò
áëîê-ñõåìû â Visio.

Ïðàâèëüíîñòü ïîñòðîåííûõ áëîê-ñõåì ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ äðóãî-
ãî ìàêðîñà,çàïèñûâàþùåãî äàííûå èñõîäíûõ è ïîëó÷åííûõ äîêóìåíòîâ
â äâå îäíîòèïíûå ïåðåìåííûå,êîòîðûå çàòåì ñëè÷àþòñÿ.Ïðè ýòîì äîêó-
ìåíò Word, ñîäåðæàùèé êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû, îáðàáàòûâàåòñÿ ïî
àëãîðèòìó,îòëè÷íîìó îò ïðèìåíåííîãî â ïåðâîì ìàêðîñå.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû ñ ïîñòðîåííûìè áëîê-ñõåìàìè, âñå åùå äî-
âîëüíî ãðîìîçäêèìè,áûë ñîçäàí ìàêðîñ,ïîçâîëÿþùèé îòäåëüíî ðàññìà-
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òðèâàòü ëþáûå ïåðåìåííûå è âçàèìîñâÿçè èç èìåþùèõñÿ íà ñõåìå,äåëàÿ
íåâèäèìûìè îñòàëüíûå îáúåêòû.

Òàêèì îáðàçîì,èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíîé ñðåäû VBA äàëî íàì âîç-
ìîæíîñòü ìíîãîêðàòíî ïîâûñèòü íàãëÿäíîñòü ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè è óäîáñòâî èõ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

Îòíîøåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ

Ì.Í. Ïàâëîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè.Â òî
æå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ,÷òî íà ôîíå ðîñòà ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæàþùåãî-
ñÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óðîâåíü çàáîòû ðîññèÿí î
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå êðàéíå íèçîê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëèòü îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê çäîðîâüþ, óðîâåíü óäîâëåòâî-

ðåííîñòè ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.
2.Ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îò ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è âûÿâèòü ðàç-

ëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ïðîáëåì,ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ:
Ïîòðåáèòåëè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,èìåþùèå îïûò îáðàùåíèÿ ê

âðà÷ó ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ãèïîòåçà:
Ó ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï âîçíèêàåò ñîáñòâåííîå âèäåíèå ïðîá-

ëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê îáëàñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ è ðàçíûõ ñïîñîáîâ èõ
ïðåîäîëåíèÿ.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: Ôîêóñ-ãðóïïû. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè âèäåî è àóäèî çàïèñåé ãðóïïîâûõ äèñêóññèé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ.
Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó, ÿâèâøóþñÿ

ïðåäïîñûëêîé äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ:
ïðåäñòàâèòåëè áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíûõ ãðóïï óäåëÿþò íåäîñòàòî÷íî

âíèìàíèÿ ñâîåìó çäîðîâüþ;
îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì àñïåêòàì ïðîáëåìàòèêè çäîðîâüÿ è îáðàùå-

íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íî.
Âñå îïðîøåííûå äåêëàðèðóþò âàæíîñòü çäîðîâüÿ è íàïðÿìóþ ñâÿçû-

âàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñ êà÷åñòâîì æèçíè.Âìåñòå ñ òåì,ñåðüåçíîå îò-
íîøåíèå ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, îñìûñëåííóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ ëè-
íèþ ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðèðóåò òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâåäîìëåíû
î ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðîññèè è ôàê-
òîðàõ ðèñêà îñíîâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé.Â ÷èñëå ôàêòî-
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ðîâ ðèñêà îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòè, ñîñòîÿíèþ
îêðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçó æèçíè.

Âàæíî ðàçäåëÿòü ñëåäóþùèå ñôåðû ïðîáëåì,îòíîñÿùèõñÿ ê çäîðîâüþ,
âîñïðèÿòèå êîòîðûõ íàñåëåíèåì ñåðüåçíî ðàçëè÷àåòñÿ: 

ïðàêòèêó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,êîòîðîãî ìíîãèå ó÷àñòíèêè ìèíè-
ìàëüíî ñòàðàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ, óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ïèòàíèþ
è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÷àñòî îòìå÷àÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè;

îòíîøåíèå ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è äåéñòâèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé.

Â îòíîøåíèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâà-
íèé è îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,à òàêæå â ïîíèìàíèè âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè àñïåêòàìè è êà÷åñòâîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â óñòàíîâêàõ è ïîâåäåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ýòèõ ðàçëè÷èé ñ êà÷åñ-
òâîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, çàâèñÿùåé â áîëüøîé ñòå-
ïåíè îò óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è,âåðîÿòíî ñâÿçàííîé ñ óðîâíåì îáðàçî-
âàíèÿ,à òàêæå ñ ðÿäîì òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ (âîñïèòà-
íèå,ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è ò.ï.).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
ïðè îáó÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ – ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ÂÓÇå

Î.À. Ïàïàíîâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê ïðîöåññó ïðîôåññèîíàëèçàöèè íà ýòàïå
îáó÷åíèÿ âîçðîñ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñòðàòåãèé,ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ,óñèëåíèåì òåíäåíöèé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â îáðà-
çîâàíèè,â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîãî.Îñîáåííî èíòåðåñåí ýòàï âó-
çîâñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,ãäå ñòóäåíòû åù¸ òîëüêî íà÷èíà-
þò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,íî óæå ôîðìèðóåòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå.

Áóðíî èçìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íåñòàáèëü-
íîñòü ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå,åãî ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
íåçàùèù¸ííîñòü è óÿçâèìîñòü äåëàþò ñåãîäíÿ ïðîôåññèþ ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà îäíîé èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé.Îñîáóþ,
íàèáîëåå çíà÷èìóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿåò ìîëîäîå ïîêîëåíèå ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ,ïîëó÷èâøèõ è ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
À ýòî çíà÷èò,÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ
– ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ èìååò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðîôåññèîíàëü-
íîå âîñïèòàíèå – ýòî ôóíêöèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,ñïåöèàëüíî ñîçäàþ-
ùåãî óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ – ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
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Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòðåññîì,êîãäà ó ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà âîçíèêàåò îñòðûé âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó
æ¸ñòêèìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå âîçëàãàåò íà íåãî îòâåòñòâåííîñòü, è
îáúåêòèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü èõ.Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïîä-
âåðæåíû ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà «ñîñòðà-
äàòåëüíîé óñòàëîñòè»,âûðàæàþùåãîñÿ â áåçðàçëè÷èè è äåïðåññèè.

Âàæíî íå òîëüêî ñíàáäèòü ñòóäåíòîâ íàáîðîì çíàíèé,óìåíèé è íàâû-
êîâ,íî è ïîìî÷ü èì íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû,ïó-
òåì ââåäåíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ,ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû. Íåîáõîäèìî øèðå ïðàêòèêî-
âàòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ
ñêëîííîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþøåé ðàáîòîé ñ íèìè.

Âëèÿíèå ñëóõîâ íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå

Ñ. Â. Ïàöûíêî
Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò óïðàâëåíèÿ

Áîëüøóþ ðîëü â æèçíè îáùåñòâà èãðàþò ôîðìàëüíûå êàíàëû ïåðåäà-
÷è ñâåäåíèé (ÑÌÈ, Èíòåðíåò è ò.ä.). Ðàñïðîñòðàíåíû ñèòóàöèè, êîãäà
ÑÌÈ ïåðåäàþò ìíîãî ñîîáùåíèé,îñâåùàþò ñîáûòèå äîâîëüíî ïîäðîá-
íî,è âìåñòå ñ òåì ó àóäèòîðèè íåò äîâåðèÿ êî âñåì ýòèì èíôîðìàöèîí-
íûì èñòî÷íèêàì èëè èíôîðìàöèÿ âñå ðàâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåäî-
ñòàòî÷íàÿ. Ïîýòîìó ðàñïðîñòðàíåíèå ìíåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òàêèì
êàíàëàì íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ êàê ñëóõè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîñ íàó÷íûé èíòåðåñ ê òàêîìó ôåíîìåíó ìåæ-
ëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè êàê ñëóõè.Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ ñòàòåé, ðàáîò ïî ýòîé òåìàòèêå, íà èõ àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëèñòàìè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè,äî ñèõ ïîð íå ñóùåñò-
âóåò îïðåäåëåííîãî åäèíîãî ìåõàíèçìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óïðàâëåíèÿ
èìè.Êðîìå òîãî,èíòåðåñ äàííîé òåìû ñîñòîèò â ñïåöèôèêå ñàìîãî ôå-
íîìåíà,ïîñêîëüêó èíôîðìàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà óðîâíå ìåæëè÷íî-
ñòíîãî íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî óñòíûì ïóòåì,òàê æå ñó-
ùåñòâóåò ñëîæíîñòü â èçó÷åíèè êàíàëîâ åå îáðàçîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ.Ñëóõè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿ íå òîëüêî êàê ñòèõèéíîå êîììóíè-
êàòèâíîå ÿâëåíèå,íî è êàê òåõíîëîãèÿ âëèÿíèÿ íà îáùåñòâåííîå ñîçíà-
íèå, ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.Ýòè òåíäåíöèè è ïðèâåëè ê íà÷àëó ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ ìåõàíèç-
ìîâ âëèÿíèÿ ñëóõîâ íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ðàçðàáîòêå èííîâàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå àíêåòíîãî îïðîñà íàìè áûëî îïðîøåíî îêîëî 100 ñòóäåí-
òîâ èç òðåõ ÂÓÇîâ,â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò.Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåðåñóþùèõ ñâåäåíèé ìíî-
ãèå ñòóäåíòû îáðàùàþòñÿ ê îôèöèàëüíûì êàíàëàì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè,íî îñíîâíàÿ èõ ìàññà èñïûòûâàåò áîëüøåå äîâåðèå ê íåîôèöèàëü-
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íûì èñòî÷íèêàì.Ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëþäåé ñïîñîáíî ïåðåäàòü åå òåìè æå ñëîâàìè (ïðîöèòèðîâàòü),
ñêîðåå ïåðåñêàæóò åå, ïðè ýòîì ÷àñòü èíôîðìàöèè áóäåò ëèáî óòåðÿíà,
ëèáî èçìåíåíà,òàê êàê ìíîãèå ê ïåðåñêàçó äîáàâÿò ñâîå îòíîøåíèå,ìíå-
íèå ïî ïîâîäó îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.Èç 100 îïðîøåííûõ,áîëüøèíñòâî
îòìåòèëî, ÷òî ïðèìóò âî âíèìàíèå ïîëó÷åííóþ â îáùåñòâåííîì ìåñòå
èíôîðìàöèþ.Áîëüøèíñòâî ñïîñîáíî ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèè ñëóõîâ, òàê êàê ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé ïðîöåññ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.Íî,îäíè èç íèõ ñîçäàþò è ðàñïðîñòðàíÿþò íåäîñòîâåðíóþ èíôîð-
ìàöèþ íàìåðåííî,ñêðûâàÿ èëè äîïîëíÿÿ ñþæåò ñëóõà íîâûìè ôàêòàìè
(òðàíñôîðìèðóÿ åãî).Äðóãèå æå,äåëàþò ýòî íåíàìåðåííî,ëèáî ïîä âëè-
ÿíèåì ïåðâûõ,ëèáî â ñèëó ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,îäíîé èç êî-
òîðûõ ìîæåò ñëóæèòü òðåâîæíîñòü ëè÷íîñòè (òàê êàê ëþáîå íåïîíÿòíîå
èëè íåïðîâåðåííîå îáùåíèå ëþäè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü êàê îïàñíîå).

Òàêèì îáðàçîì,ðåçóëüòàòîì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå
èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñëóõîâ,ïî-
ïûòêà ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû îòñëåæèâàíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñþæåòà
èíôîðìàöèè ïîäîáíîãî ðîäà,â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ èõ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ,à òàêæå âûðàáîòàííûå,èçó÷åííûå ñïîñîáû áîðüáû ñî ñëóõàìè,ðàç-
ëè÷íûå ñðåäñòâà èõ îïðîâåðæåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà ó ïîäðîñòêîâ:
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè

è ñïîñîáîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ.

Ä.Þ. Ïåëèõîâ
×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Îäíîé èç ñåðü¸çíåéøèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îäè-
íî÷åñòâà,êîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ ïî÷åìó-òî íå ñêëàäûâàþòñÿ,íå ïîðîæ-
äàÿ íè äðóæáû,íè ëþáâè,íè âðàæäû,îñòàâëÿÿ ëþäåé ðàâíîäóøíûìè äðóã
ê äðóãó.[1]

Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ó ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîé,
îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ,êàê â ïðàêòè÷åñêîì,òàê è â òåîðåòè÷åñêîì
ïëàíå.Âñ¸ ÷àùå è ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ñëó÷àè ñ ñóèöèäîì,íàðêîìàíèåé è ò.
ä.×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó,íóæíî çíàòü èõ ïðè÷èíû. [2] Ñëåäñòâèåì
îäíîé èç ýòèõ ïðè÷èí ìîæåò ñòàòü îäèíî÷åñòâî – âîò ïî÷åìó íåîáõîäè-
ìî òî÷íî è áåçîøèáî÷íî âûÿâëÿòü îäèíîêèõ ëþäåé èç âñåõ îñòàëüíûõ.
Ïîêà ó ïñèõîëîãîâ íåò òàêîé âîçìîæíîñòè… [3]

Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî äåòàëüíî ðàçðà-
áîòàíà àáñîëþòíî íîâàÿ òåîðèÿ îäèíî÷åñòâà è ìåòîäèêà,êîíêðåòèçèðî-
âàííûå íà ïîäðîñòêàõ,áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû îòêëîíåíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ïîä âëèÿíèåì îäèíî÷åñòâà.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî ïîëó÷åíû ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïî ïðîáëåìå îäèíî÷åñòâà,êîòî-
ðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,ðàçðàáî-
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òàíû òåîðèÿ è ìåòîäèêà,ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî íå òîëüêî îáíîâ-
ëÿòü óñòàðåâøèå äàííûå,íî è ïðîäîëæàòü äàëüíåéøåå èçó÷åíèÿ ôåíîìå-
íà,ïîëó÷åí ñòàòèñòè÷åñêèé ïðîôèëü îäèíîêîãî ïîäðîñòêà.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè íîâîé òåîðèè è ìå-
òîäèêè è êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû,ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áûëè ïîëó÷å-
íû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ôîðìû äàííûõ.Ðàçðàáîòàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
îòêëîíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé;
ìåòîä ïîëíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ôåíîìåíà, ó÷èòûâàþùèé ôëóêòóàöèþ
ïàðàìåòðà âî âðåìåíè.[4]

Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äîêàçàòåëüñòâà àáñîëþòíî íîâîé òåîðèè,ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé ìîæíî íå òîëüêî âûÿâèòü,íî è âû÷èñëèòü çíà÷åíèå îäè-
íî÷åñòâà,êðîìå òîãî ñîçäàíà íîâåéøàÿ ìåòîäèêà,îñíîâàííàÿ íà äàííîé
òåîðèè (äîêàçàòåëüñòâà âàëèäíîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, îáúåêòèâíîñòè,
íàä¸æíîñòè, à òàêæå ðàñ÷¸òû êîýôôèöèåíòîâ äèñêðèìèíàòèâíîñòè äëÿ
äèõîòîìè÷åñêîãî è ïîëèõîòîìè÷åñêîãî òåñòà).

Â ïåðâîé ÷àñòè ðàáîòû äîñòèãíóòî:
– Èçó÷åí ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ è îïðå-

äåëåíî,÷òî ýòî òàêîå.
– Ïðîàíàëèçèðîâàíî ìíîæåñòâî òåîðèé îäèíî÷åñòâà.
– Áûëà ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ îäèíî÷åñòâà,êîíêðåòèçèðîâàííàÿ íà ïîä-

ðîñòêàõ.
– Áûëè âûÿâëåíû îäèíîêèå ïîäðîñòêè è ïðè÷èíû ñòàíîâëåíèÿ ôåíî-

ìåíà.
– Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà,ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî âûÿâèòü îäèíî-

÷åñòâî è êëàñòåðû îäèíî÷åñòâà ó ïîäðîñòêîâ; òàêæå ïðîâåðèòü äîñòîâåð-
íîñòü òåîðèè è âû÷èñëèòü ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå,îñíîâûâàÿñü
íà âûáîðêå.

– Áûëà äîêàçàíà âàëèäíîñòü,íàä¸æíîñòü,îáúåêòèâíîñòü è ðåïðåçåíòà-
òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

– Ïðåäïîëîæåíî,÷òî îäèíîêèå ïîäðîñòêè ìîãóò áûòü â êàæäîì êîë-
ëåêòèâå,èõ îäèíî÷åñòâî ìíîãîìåðíî è ñâÿçàíî òîëüêî ñ èõ ïñèõèêîé è
ñèòóàöèåé,â ïðîöåññå êîòîðîé îíî áûëî ïðèîáðåòåíî.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– Ýìïèðè÷åñêè äîêàçàíû ãëàâíàÿ è ïîáî÷íàÿ ãèïîòåçû: îäèíî÷åñòâî

ìíîãîìåðíî è ñâÿçàíî òîëüêî ñ ïñèõèêîé è ñèòóàöèåé,â ïðîöåññå êîòî-
ðîé îíî áûëî ïðèîáðåòåíî.

– Âûÿâëåíî,÷òî îäèíîêèå ïîäðîñòêè ïîêàçûâàþò èçìåí¸ííûå ïîêà-
çàòåëè ïî 10òè îñíîâíûì áàçèñíûì øêàëàì ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ,òàêèì
îáðàçîì, áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû îòêëîíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîä
âëèÿíèåì îäèíî÷åñòâà.

– Ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíî,÷òî ðåçóëüòàòû,ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè MMPI è PDY,íå ðàçëè÷àþòñÿ.

– Â ïðîöåññå êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè ââåäåíû òàêèå ïîíÿòèÿ êàê
îäèíî÷åñòâî â ðàçíûõ ïåðåãðóïïèðîâêàõ êëàñòåðîâ.

– Ðàññ÷èòàíà ïðèìåðíàÿ äèñïåðñèÿ îäèíî÷åñòâà â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå.
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– Ñîçäàí ñîáèðàòåëüíûé ïðîôèëü îäèíîêîãî ïîäðîñòêà.
– Âû÷èñëåíî çíà÷åíèå îäèíî÷åñòâà, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ äëÿ

ìîíî- è äèäîìèíàíòíîãî òèïà.
– Ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäñêàçàòü òåíäåíöèþ ðå-

ñïîíäåíòîâ,ê ñóèöèäó èëè íàðêîìàíèè,à òàêæå è ê äðóãèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì,ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè ôåíîìåí.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøåå,íàèáîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå
ýòîé ïðîáëåìû íà óðîâíå ãîðîäà,ðàçðàáîòêà äåéñòâåííûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
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Ïðèìåíåíèå òàíàòîòåðàïèè â ïðîöåññå ïîñëåâîåííîé àäàïòàöèè
ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé

Ì.Â. Ïåòðóøèíà
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Òåìà ñòðàõà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ñðåäè ïåðâîñòåïåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì âîèíîâ,êàê âî âðåìÿ âîéíû,òàê è âî âðåìÿ èõ ïîñëåäó-
þùåé àäàïòàöèè ê æèçíè âíå âîåííûõ äåéñòâèé.Íåïîñðåäñòâåííîå ó÷à-
ñòèå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàê-
òîðîì.Êàê îòìåòèë Þ. Ùåðáàòûõ, âîéíà è ñòðàõ – ïîíÿòèÿ íåðàçðûâ-
íûå,òàê êàê ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ãèáåëè àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåò ìîù-
íåéøèé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñòðàõîì. Áåçóñ-
ëîâíî,òÿæåëûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,âûçâàííûå ðàçëóêîé ñ ñå-
ìüåé,ñòðàõîì çà åå ñóäüáó,çà ñâîþ æèçíü,âîëíåíèÿ âî âðåìÿ áîåâûõ äåé-
ñòâèé,óæàñû âîåííîãî âðåìåíè,ìîìåíòû ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè íå ìî-
ãóò ïðîéòè äëÿ âîèíà íåçàìåòíî.Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîòðÿñåíèþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû è îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ðàâíîâåñèè ÷åëîâåêà è â ìèð-
íîå âðåìÿ,â ïðîöåññå åãî ïîñëåâîåííîé àäàïòàöèè.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
âåòåðàíîâ êàê ïðîÿâëåíèå îòñðî÷åííûõ ðåàêöèé íà òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ
âîéíû – ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.Ñ÷èòàåòñÿ,÷òî ÿä-
ðî ïñèõîòðàâìû, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôåíîìåíàìè, ñîñòàâëÿåò ðàçðóøåíèå
ïðåäñòàâëåíèé î òîì,÷òî îêðóæàþùèé ìèð íåîïàñåí,÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàõîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì ñòðàõîì äëÿ âîèíîâ
âûñòóïàåò ñòðàõ ñìåðòè,êàê ñâîåé,òàê è äðóãèõ ëþäåé,òî åñòü ñìåðòè «âî-
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îáùå».Íàõîäÿñü âäàëè îò äîìà è áëèçêèõ îíè áåñïîêîèëèñü è çà èõ ñóäü-
áó.Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëè ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ,íà-
ïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ñîäåðæàíèÿ òåõ ñòðàõîâ,êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àê-
òóàëüíûìè äëÿ âîèíîâ.Òàê,äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ íàìè ó÷àñòíè-
êîâ áîåâûõ äåéñòâèé íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñòðàõàìè âûñòóïèëè ñòðàõ çà
ñâîþ æèçíü, ñòðàõ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ áëèçêèõ, ñòðàõ ñìåðòè áëèçêèõ
ëþäåé.Ìîæíî ñêàçàòü,÷òî ýòî ñòðàõ áèîëîãè÷åñêîé, «ðåàëüíîé» ñìåðòè.
Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ óêàçàííûìè
âûøå ñòðàõàìè äëÿ áîëüøèíñòâà âîèíîâ õàðàêòåðíû ñòðàõ ïîòåðïåòü ôè-
àñêî,ñòðàõ ïîëó÷èòü äèàãíîç íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ,ñòðàõ ïåðåä âàæ-
íûì ñîáûòèåì, ñòðàõ ïîëó÷èòü óâå÷üÿ, ñòàòü èíâàëèäîì, ñòðàõ ïîïàñòü â
ïëåí, ñòðàõ íåóäà÷è íà ðàáîòå, ñòðàõ ïîðàæåíèÿ ñâîèõ âîéñê.Ìû óâåðå-
íû,÷òî ýòè ñòðàõè òàêæå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàññìî-
òðåííîìó âûøå ñòðàõó ñìåðòè.Îäíè èç íèõ,òàêèå,êàê ñòðàõ ïîëó÷èòü äè-
àãíîç íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ,ñòðàõ ïîïàñòü â ïëåí,ñâÿçàíû ñ íèì â
ñèëó òîãî,÷òî ñìåðòü ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñòàòü èñõîäîì ñòðàøàùåé èõ
ñèòóàöèè.Äðóãèå – ñòðàõ ïîòåðïåòü ôèàñêî,ñòðàõ ïåðåä âàæíûì ñîáûòè-
åì,ñòðàõ íåóäà÷è íà ðàáîòå – ÿâëÿþòñÿ,ïî íàøåìó ìíåíèþ,òàêæå ñòðà-
õàìè ñìåðòè,íî óæå «ñîöèàëüíîé»,òî åñòü ñìåðòè êàê ÷ëåíà òîé èëè èíîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïû.Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü çíà÷èìûé äëÿ ó÷àñòíèêîâ áî-
åâûõ äåéñòâèé ñòðàõ ïîëó÷èòü óâå÷üÿ, ñòàòü èíâàëèäîì, êîòîðûé ìîæåò
áûòü îòíåñåí êàê ê áèîëîãè÷åñêîìó,òàê è ê ñîöèàëüíîìó ñòðàõó ñìåðòè,
è, êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê «ñìåðòü» ñåáÿ ïðåæíåãî,
çäîðîâîãî è ïîëíîöåííîãî.

Èìåííî â ñèëó òîãî, ÷òî äëÿ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé íàñòîëüêî
àêòóàëüíà ñìåðòü â ðåàëüíîì èëè çàêîäèðîâàííîì ïðîÿâëåíèè, ìû
óâåðåíû, ÷òî äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðîäóêòèâíûì áóäåò
ÿâëÿòüñÿ èñïîëüçîâàíèå òàíàòîòåðàïèè êàê îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà
ðàáîòû ñ âîèíàìè íà ýòàïå èõ àäàïòàöèè ê ìèðíîé æèçíè.

Òàíàòîòåðàïèÿ – îáëàñòü óñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ìàêñèìàëüíî
ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïðîöåññàìè óìèðàíèÿ è ñìåðòè. Ïî ìíåíèþ åå
îñíîâàòåëÿ – Â.Þ. Áàñêàêîâà, óòðàòà êóëüòóðû òàê íàçûâàåìîãî
ïðàâèëüíîãî, åñòåñòâåííîãî óìèðàíèÿ è ñìåðòè, âûðàæàþùåéñÿ â
ïîäãîòîâêå ê ñìåðòè ïðè æèçíè, ÿñíîì ïîíèìàíèè íàëè÷èÿ ïðîöåññîâ
óìèðàíèÿ è ñìåðòè â êàæäîäíåâíûõ æèçíåííûõ àêòàõ, îòñóòñòâèå
ïðèìåðîâ òàêîé ñìåðòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ñôîðìèðîâàëà îáðàç
ñìåðòè-ìîíñòðà, ìó÷èòåëüíîé àãîíèè. Ñòðàõ ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî îáûâàòåëÿ.Îäíàêî,âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé
îí ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå,îáîñòðÿåòñÿ â ñèëó òîãî,÷òî èìååò
ðåàëüíîå îñíîâàíèå è ïîëó÷àåò âîïëîùåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Åñòåñòâåííî, âîèíû, âåðíóâøèñü ê ìèðíîé æèçíè, íå â ñîñòîÿíèè
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñòîëü ìîùíûì ýìîöèîíàëüíûì
ïîòðÿñåíèåì, è íå ñëó÷àéíî ñòðàõ ñìåðòè èç áèîëîãè÷åñêîãî, âïîëíå
åñòåñòâåííîãî,îñíîâàííîãî íà èíñòèíêòå ñàìîñîõðàíåíèÿ,âûõîäÿ çà ýòè
ãðàíèöû,ïåðåðàñòàåò â ñòðàõ ñîöèàëüíûé.Íåðåäêî ñîöèóì ñïîñîáñòâóåò
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åãî çàêðåïëåíèþ. Òàê, íàïðèìåð, èíâàëèäû âîéíû èñïûòûâàþò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åííûìè óâå÷üÿìè, êîòîðûå
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ôèçè÷åñêèìè, à âêëþ÷àþò â ñåáÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Êàê ïðàâèëî, îíè ñòàíîâÿòñÿ
íåâîñòðåáîâàííûìè â îáùåñòâå, ÷òî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ñîöèàëüíóþ ñìåðòü.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâå âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì
òàíàòîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò ÷åòûðå áàçîâûå ïðîáëåìû: I. Êîíòðîëü ñî
ñòîðîíû ñîçíàíèÿ; II.×óâñòâà è êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè; III.Ñèëüíûå
÷óâñòâà è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ; IV.Îïîðû.Äëÿ ïðîðàáîòêè êàæäîé èç
íèõ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðèåìû. È åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü
îñíîâíûå ïðîáëåìû ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ñ êîòîðûìè îíè
ñòàëêèâàþòñÿ íà âîéíå è ïî âîçâðàùåíèè, òî êàæäóþ èç íèõ ìîæíî
îòíåñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå âûøå îïèñàííûõ áàçîâûõ ïðîáëåì è
ðàçðåøèòü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ òàíàòîòåðàïèè.

Ó÷àñòíèêàì áîåâûõ äåéñòâèé çà÷àñòóþ òðóäíî âîçâðàùàòüñÿ ê
âîåííûì ñîáûòèÿì, äóìàòü è ãîâîðèòü î íèõ. Ýòà îñîáåííîñòü
ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàíàòîòåðàïèè â ïðîöåññå
ïîñëåâîåííîé àäàïòàöèè âîèíîâ. Âåäü â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè ñòîèò íå îñîçíàíèå è
ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåìû, à âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà ìåæäó
áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì â ÷åëîâåêå, ÷òî è ñïîñîáñòâóåò
ðàçðåøåíèþ ñóùåñòâóþùèõ òðóäíîñòåé.

Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ãóìàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
â ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå

Í.Â. Ïèëèï÷åâñêàÿ
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ âûñøåé øêîëû, êîãäà ðåøàåòñÿ âîïðîñ î
íîâîé êîíöåïöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû,ìíîãèå âóçîâñêèå êîëëåêòèâû
ñòðîÿò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, îïèðàÿñü íà èäåè ãóìàíèçàöèè, íàïðàâëÿþò
ñâîè óñèëèÿ íà ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû â âóçå.Ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ öåëü îáðàçîâàíèÿ – ðàçâèòü ÷åëîâåêà êàê ñîçèäàòåëÿ,ãî-
òîâîãî ê ñâîáîäíîìó è òâîð÷åñêîìó òðóäó.

Ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ îïûò âíåó÷åáíîé ðàáîòû íà ôà-
êóëüòåòå íà÷àëüíûõ êëàññîâ Êðàñíîÿðñêîãî ãîñïåäóíèâåðñèòåòà èì.Â.Ï.
Àñòàôüåâà.Âîñïèòàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ôàêóëüòåòà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ òâîð÷åñêîãî, íàó÷íîãî, ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî ñòóäåíòà.
Îíè ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà,òî åñòü äåìîíñòðèðîâàòü òå
ñïîñîáíîñòè,êîòîðûå çà÷àñòóþ íå âîñòðåáîâàíû â ó÷åáíîì ïðîöåññå.Âî
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíò ñàì âûáèðàåò âèä è íàïðàâëåíèå ðàáî-
òû,â êîòîðîé îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ìîæåò íå áîÿòü-
ñÿ íåóäà÷.Âñå ýòî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîí äëÿ äî-
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ñòèæåíèÿ óñïåõà,÷òî,â ñâîþ î÷åðåäü,ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò è íà ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü.Íàøà ñèñòåìà îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîïðîíèêàþùèõ áëîêà.

Ïåðâûé áëîê – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê âóçîâñêîìó
îáó÷åíèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà.

1 ýòàï – ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ïî òèïó «ïîãðóæåíèÿ».Îñ-
íîâíàÿ öåëü – ïîìîùü â ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ.Äàííûå çàíÿ-
òèÿ ñíèìàþò ýìîöèîíàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå; ïîâûøàþò
óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé; ñòóäåíòû ïðèîáðåòàþò
óìåíèÿ ñîòðóäíè÷àòü,ðàáîòàòü,îáùàòüñÿ.

2 ýòàï – ñîçäàíèå îðãàíèçîâàííîãî ñïëî÷åííîãî êîëëåêòèâà â ãðóï-
ïàõ.Íà ýòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ (îòâåòñòâåííîñòü,îðãà-
íèçîâàííîñòü,ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,èíèöèàòèâíîñòü,óìåíèå ðàáîòàòü â êî-
ìàíäå): ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòóñ ñòóäåíòîâ â ãðóï-
ïå.Íà îñíîâå ýòîãî ñîñòàâëÿåòñÿ áàíê äàííûõ î êàæäîì ñòóäåíòå,åãî âîç-
ìîæíîñòÿõ,ñïîñîáíîñòÿõ,áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòóäåíòû ìîãóò âûáðàòü òî íà-
ïðàâëåíèå âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,â êîòîðîì ñìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë.

3 ýòàï – èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè: ñî ñòóäåí-
òàìè è ðîäèòåëÿìè.Âòîðîé áëîê – âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ âî âíåó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü ôàêóëüòåòà.Ðàáîòà âåäåòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ: ñòó-
äåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå, êóëüòóðíî-äîñóãîâîì, èíôîðìàöèîííî-
îôîðìèòåëüñêîì, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ñåêòîðàõ; ïåäàãîãè÷åñêîì
îòðÿäå.Ñòóäåíòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â òðàäèöèîííûõ óíèâåðñèòåòñêèõ è
ôàêóëüòåòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ôàêóëüòåòå íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ñâèäåòåëüñòâóåò,÷òî îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
ñïîñîáñòâóåò ñàìîîïðåäåëåíèþ ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîé, ñîöèîêóëüòóð-
íîé,ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ,âêëþ÷àåò èõ â ðàçëè÷íûå âèäû òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè; ôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì îáðà-
çîâàíèÿ è êóëüòóðû: ðàçâèâàåò íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà è ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ñòóäåíòîâ.Â äàëüíåéøåì ìû ïðîäîëæèì ðåàëèçàöèþ èäåé ãóìàíè-
çàöèè â ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå ôàêóëüòåòà.

Èäåîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè:
ïóòü íåéðîïñèõîëîãèè

È.Â. Ïëóæíèêîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Íåñìîòðÿ íà äàâíèé êîíôëèêò ìåæäó íîìîòåòè÷åñêîé è èäåîãðàôè-
÷åñêîé ìåòîäîëîãèÿìè,ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè è åå îòðàñëåé õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåãðàöèåé ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü,÷òî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñìåùåíèå àêöåí-
òîâ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.Åñëè ïàòîïñè-
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õîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ òÿãîòåþò ê èäåîãðàôè÷åñêîìó, ãóìàíèòàðíîìó,
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîìó ïîäõîäó,òî íåéðîïñèõîëîãèÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïîäõîäîì íîìîòåòè÷åñêèì,áåðóùèì ñâîå íà÷àëî
â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è íåéðîíàóêå.

Îáðàùàÿñü ê èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â öåëîì è èñòîðèè
íåéðîïñèõîëîãèè â ÷àñòíîñòè,ìîæíî âèäåòü,÷òî èäåîãðàôè÷åñêèé ïîä-
õîä,â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îïèñàíèå è àíàëèç êîíêðåòíûõ,èíäèâèäó-
àëüíûõ,åäèíñòâåííûõ â ñâîåì ðîäå ñëó÷àåâ è ÿâëåíèé [1],[2] áûë øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè êëèíèöèñòîâ XIX-XX â.(Ç.Ôðåéä,Ý.Áëåéëåð,Ý.
Ôðîìì,Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ,Ï.Á.Ãàííóøêèí è äð.).Ñðåäè íèõ áûëè è íåâðî-
ëîãè,ñòîÿâøèå ó èñòîêîâ íåéðîïñèõîëîãèè êàê îáëàñòè çíàíèÿ – Ï.Áðî-
êà,Ê.Âåðíèêå,Õ.Äæåêñîí,Ã.Õýä,Ê.Ãîëüäøòåéí.

Âàæíî îòìåòèòü,÷òî èäåîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä íå áûë ÷óæä è íåéðîï-
ñèõîëîãèè; íàèáîëåå ïîëíî ýòó ìåòîäîëîãèþ ðåàëèçîâàë â ñâîåì òâîð÷å-
ñòâå À.Ð.Ëóðèÿ [3],[4],[5].Èìåííî â ýòîì ñìûñëå èì áûë ââåäåí òåðìèí
«ðîìàíòè÷åñêàÿ íàóêà».Íà ýòîé ìåòîäîëîãèè,ìåòîäîëîãèè àíàëèçà åäè-
íè÷íîãî ñëó÷àÿ áûë ñôîðìèðîâàí áàçèñ îòå÷åñòâåííîé íåéðîïñèõîëî-
ãèè,ïîëó÷èâøåé âñåìèðíîå ïðèçíàíèå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àíàëèç åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ è â öåëîì ãóìàíèñòè÷å-
ñêèé ïîäõîä ê áîëüíîìó âûòåñíÿåòñÿ ïîäõîäîì ñòàòèñòè÷åñêèì [6], [7].
Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,÷òî òàêîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé êðåí íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ íåéðîïñèõîëîãèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó
ðåäóêöèîíèçìó.

Âûõîä íåéðîïñèõîëîãèè çà ïðåäåëû êëèíèêè ëîêàëüíîé ìîçãîâîé ïà-
òîëîãèè â ñôåðó ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, óâåëè÷åíèå èññëåäîâàíèé
îíòîãåíåçà (äåòè è ëèöà ïîçäíåãî âîçðàñòà), îòêðûòèå íîâûõ îáëàñòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåéðîïñèõîëîãèè (íåéðîïñèõîëîãèÿ âîîáðàæåíèÿ,
íåéðîïñèõîëîãèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè) è äð., òðåáóåò âîçâðàòà èäåîãðà-
ôè÷åñêîãî ïîäõîäà â íåéðîïñèõîëîãèþ è îïðåäåëåíèÿ åãî ìåñòà â äàí-
íîé ñôåðå íàó÷íîãî çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû

Ä. À. Ïîäîëüñêèé
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Çàäà÷åé íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî ÷èòàòåëÿ ñ íå-
ñêîëüêèìè äîñòàòî÷íî íîâûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ìîðàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ,ïðåäîñòàâëÿþùèìè äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè êàê äëÿ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ,òàê è ïðèêëàäíûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ.

Êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè îñíîâûâàþòñÿ íà ñòàäèàëüíîé ìîäåëè Ë.Êîëüáåðãà.Êàæ-
äàÿ ñòàäèÿ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì îòíîøå-
íèåì ñóáúåêòà ê ïðîáëåìàì ìîðàëè è ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè.Â ñîâî-
êóïíîñòè,ñòàäèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåãî ðîäà óíèâåðñàëüíóþ èåðàð-
õèþ, â êîòîðîé êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîäâèíóòîé,
÷åì ïðåäûäóùàÿ.Ñìåíà ñòàäèé ïðåäïîëàãàåò êà÷åñòâåííóþ ïåðåñòðîéêó
ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ,êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â óðîâíå ìîðàëüíîãî ñóæäåíèÿ
ñóáúåêòà (Kohlberg,1984).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé Ë.Êîëüáåðãîì áûë ðàçðàáîòàí ìå-
òîä èíòåðâüþ ïî ïîâîäó ãèïîòåòè÷åñêèõ ìîðàëüíûõ äèëåìì (Moral
Judgment Interview èëè MJI),äîëãîå âðåìÿ îñòàâàâøèìñÿ åäèíñòâåííûì
ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè,àâòîðû êîòîðûõ êðèòè÷íî îòíîñèëèñü ê
ýòîìó ìåòîäó âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ èíòåð-
âüþ äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðåàëüíîãî,à íå âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé.Îòìå-
÷àëèñü è òåîðåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ; â ÷à-
ñòíîñòè,íå íàøëî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì,÷òî ñóáúåêò âñå-
ãäà è âî âñåõ ñèòóàöèÿõ äåìîíñòðèðóåò âûñøèé óðîâåíü ìîðàëüíûõ ñóæ-
äåíèé,íà êîòîðîé îí ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáåí (Krebs et al.,1997).Ïðè ýòîì
âûÿâèëàñü çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé îò òèïà
ìîðàëüíîé äèëåììû,à òàêæå âëèÿíèå ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè è ìî-
ðàëüíîé îðèåíòàöèè íà âûñêàçûâàåìûå ñóæäåíèÿ.

Ñ ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ àëüòåðíà-
òèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ.Â îñíîâíîì âñå îíè
ðàçâèâàëèñü âñå â òîì æå êîãíèòèâèñòñêîì êëþ÷å è âîáðàëè â ñåáÿ òðà-
äèöèè,çàëîæåííûå Ë.Êîëüáåðãîì.Îñíîâíîé àêöåíò àâòîðàìè ýòèõ ìåòî-
äîâ áûë ñäåëàí íà ïîâûøåíèè ïðåäñêàçàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé â ñôåðå
ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Â äîêëàäå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûõ â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå ìåòîäîâ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à èìåííî Defining
Issues Test (DIT) – Òåñò ðàíæèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, Moral
Judgment Test (MJT) – Òåñò è Moral Text Comprehension Method
(MTCM) – Òåñò ïîíèìàíèÿ ìîðàëüíîé ñèòóàöèè.
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Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòóäåíòîâ î ñîáñòâåííûõ,
ìóæñêèõ è æåíñêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ

Î. Þ. Ïîëóøêèíà
Íîâîêóçíåöêèé ôèëèàë-èíñòèòóò

Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ïðîöåññ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå è óñ-
âîåíèå ïðåäñòàâëåíèé î âèäàõ è ìîäåëÿõ ìåæïîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ïðè ýòîì óñâîåííûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî ñèñòå-
ìàòèçàöèåé çíàíèé î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè,îíè òàêæå ìîãóò
îïðåäåëÿòü è êîíñòðóèðîâàòü ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ [1]. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî âûÿâèòü íàëè÷èå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â ïðåäñòàâëåíèÿõ
ìóæ÷èí è æåíùèí îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà è î ñàìèõ ñåáå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðèñóòñòâèÿ ãåí-
äåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòóäåíòîâ î ñîáñòâåííûõ,ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ.Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòó-
ïàþò ñòóäåíòû 1-4 êóðñîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,êîòîðûå îáó÷àþò-
ñÿ íà äíåâíîì îòäåëåíèè â ÍÔÈ ÊåìÃÓ.Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 187
÷åëîâåê,èç êîòîðûõ 47 ó÷àñòâîâàëè â ýêñïåðòíîì îïðîñå.Ïðåäñòàâëåíèÿ
ñòóäåíòîâ èçìåðÿëèñü ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëû ñåìàíòè-
÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà.Èòîãîâàÿ øêàëà ñîñòîÿëà èç 16-òè ïàð ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê,ñòåðåîòèïíî ïðèïèñûâàåìûõ ãåí-
äåðíûì ãðóïïàì.Ïî äàííîé øêàëå ñòóäåíòû îöåíèâàëè 3 îáúåêòà: ñîá-
ñòâåííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà áîëüøèí-
ñòâà ðîññèéñêèõ æåíùèí è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà áîëüøèíñòâà ðîññèé-
ñêèõ ìóæ÷èí.Ãåíåðàëüíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþ-
ùåì: ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ïðèñóòñòâóþò â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòóäåíòîâ î
ñîáñòâåííûõ, ìóæñêèõ è æåíñêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Äàííàÿ
ãèïîòåçà ïðîâåðÿëàñü êàê äëÿ âñåé øêàëû â öåëîì, òàê è îòäåëüíî ïî
êàæäîé ïàðå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê,ïðåäñòàâëåííûõ â øêàëå.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñîáðàííûõ äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1) Ìóæ÷èíû è æåíùèíû îäèíàêîâî îöåíèâàþò êàê ìóæñêèå, òàê è
æåíñêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ò. å.ïîë ðåñïîíäåíòà íå âëèÿåò íà
åãî îöåíêó ìóæñêèõ è æåíñêèõ êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì îöåíêà ñîáñòâåííûõ
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ ñâÿçàíà ñ îöåíêîé êà÷åñòâ ïðåäñòà-
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âèòåëåé òîãî ïîëà,ê êîòîðîìó îòíîñèò ñåáÿ ðåñïîíäåíò.Äëÿ ïðîâåðêè íà-
ëè÷èÿ ýòèõ âçàèìîñâÿçåé èñïîëüçîâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé χ2.

2) Â îöåíêå ñòóäåíòîâ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèñóò-
ñòâóþò ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû,ò.å.â îöåíêå æåíùèí â ïåðâóþ î÷åðåäü âû-
äåëÿþòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê îòçûâ÷èâîñòü,äîáðîäåòåëüíîñòü,êî-
ëåáàíèå,ñåíòèìåíòàëüíîñòü,îáùèòåëüíîñòü,íåæíîñòü,ëåãêîìûñëåííîñòü,
âïå÷àòëèòåëüíîñòü, óñòóï÷èâîñòü, ãèáêîñòü, îñòîðîæíîñòü, çàáîòëèâîñòü,
ñóåâåðíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü, êîíôîðìíîñòü (ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ),
ñêëîííîñòü ê êîëëåêòèâíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé,à â îöåíêå ìóæ÷èí ÷à-
ùå âûäåëÿþò ïðîòèâîïîëîæíûå õàðàêòåðèñòèêè: ðàâíîäóøíîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, ñäåðæàííîñòü, ìîë÷àëèâîñòü, ãðóáîñòü, ñåðüåç-
íîñòü,óðàâíîâåøåííîñòü,íàïîðèñòîñòü,ñîðåâíîâàòåëüíîñòü,ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, áåçðàçëè÷íîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü,ñïîñîáíîñòü ê ëèäåðñòâó.

3) Ãèïîòåçà î òîì,÷òî â îöåíêå ñòóäåíòàìè ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïðèñóòñòâóþò ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, íå ïîäòâåðäèëàñü,
òàê êàê ìíîãèå ñòóäåíòû,îöåíèâàÿ ñåáÿ, âûáèðàþò òå êà÷åñòâà,êîòîðûå
ñòåðåîòèïíî ïðèïèñûâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó: ìóæ÷èíû âûäåëÿ-
þò â ñåáå òàêèå êà÷åñòâà êàê îòçûâ÷èâîñòü,îáùèòåëüíîñòü,íåæíîñòü,çà-
áîòëèâîñòü,à æåíùèíû – ðåøèòåëüíîñòü,ñåðüåçíîñòü,íàïîðèñòîñòü,ðàñ-
ñóäèòåëüíîñòü,ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.Ïðè ýòîì ïî íåêîòîðûì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñòóäåíòû îöåíèâàþò ñåáÿ â ðàìêàõ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ: òàê ìóæ-
÷èíû â îöåíêå ñåáÿ ÷àùå èñïîëüçóþò òàêèå êà÷åñòâà êàê ñîðåâíîâàòåëü-
íîñòü,ñêëîííîñòü ê ðèñêó,ðàññóäèòåëüíîñòü,ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ê ëèäåðñòâó,à æåíùèíû – îòçûâ÷èâîñòü,äîáðîäåòåëüíîñòü,îáùè-
òåëüíîñòü,íåæíîñòü è çàáîòëèâîñòü.Òàêèì îáðàçîì,ìîæíî îòìåòèòü,÷òî
ñåãîäíÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí î ñå-
áå èçìåíÿþò ñâîå ñîäåðæàíèå.

Ëèòåðàòóðà
1.Êëåöèíà È.Ñ.,Ïñèõîëîãèÿ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé.ÑÏá.,2004,ñ.113-

120.

Ó÷åò òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ðàáîòå
ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ò.À. Ïîòàíèíà
Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Îäèí èç âàæíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü â ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,ÿâëÿåòñÿ òåì-
ïåðàìåíò.Îñíîâîé äëÿ òåìïåðàìåíòà ñëóæèò òèï íåðâíîé ñèñòåìû è ñî-
îòíîøåíèå åå îñíîâíûõ ñâîéñòâ: ñèëû,óðàâíîâåøåííîñòè è ïîäâèæíîñ-
òè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.Êàê èçâåñòíî,âûäåëÿþò 4 òèïà
òåìïåðàìåíòà: õîëåðè÷åñêèé, ñàíãâèíè÷åñêèé,ôëåãìàòè÷åñêèé è ìåëàí-
õîëè÷åñêèé.Ðàçëè÷èÿ â òåìïåðàìåíòå – ýòî ðàçëè÷èÿ íå ïî óðîâíþ âîç-
ìîæíîñòåé ïñèõèêè,à ïî ñâîåîáðàçèþ åå ïðîÿâëåíèé.Òåìïåðàìåíò ïðî-
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ÿâëÿåòñÿ â ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè.Òàê,äëÿ äåòåé-
ñàíãâèíèêîâ õàðàêòåðíà æèçíåðàäîñòíîñòü,âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé è
ìèìèêè,ëåãêîñòü ïåðåõîäà îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ,íåóñòîé÷èâîñòü èí-
òåðåñîâ.Âîñïèòàòåëè ñ òàêèìè äåòüìè äîëæíû íàïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü
íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ óñòîé÷èâûõ ïðèâÿçàííîñòåé è èíòåðåñîâ.

Õîëåðèêè î÷åíü àêòèâíû,òðóäíî äèñöèïëèíèðîâàíû,èõ ýìîöèè èìå-
þò êðàéíåå ïðîÿâëåíèå.Â âîñïèòàíèè òàêîãî ðåáåíêà îñîáåííî íåîáõî-
äèì ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà åãî ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ.

Äåòè-ôëåãìàòèêè îòëè÷àþòñÿ íèçêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ìåäëèòåëü-
íîñòüþ äåéñòâèé,íî âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è òùàòåëüíîñòüþ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.Îíè ëåãêî äèñöèïëèíèðóåìû.Òàêèõ äåòåé æåëàòåëüíî
÷àùå âîâëåêàòü â çàíÿòèÿ íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ôàíòàçèé,çàíÿòèÿ ìó-
çûêè,âûøèâàíèÿ,ëåïêè,ðèñîâàíèÿ.

Ìåëàíõîëèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,âÿëî-
ñòüþ äâèæåíèé è ìèìèêè, áûñòðûì èñòîùåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Èì
íåîáõîäèìî ïîâûøåííîå âíèìàíèå îò âçðîñëûõ,èõ òåïëîòà äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü.Â ðàáîòå ñ ìåëàíõîëèêàìè âàæíî ñîçäàâàòü ñèòóàöèè óñïåõà,
ïîääåðæèâàòü ó íèõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Èãíîðèðîâàíèå ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îòðèöà-
òåëüíûõ ÷åðò ó äîøêîëüíèêîâ (íàïðèìåð, ó ñàíãâèíèêîâ – ðàçáðîñàí-
íîñòü èíòåðåñîâ,ó õîëåðèêîâ – ðåçêîñòü è ëåãêîìûñëèå,ó ôëåãìàòèêîâ –
áåçûíèöèàòèâíîñòü,ëåíîñòü,ó ìåëàíõîëèêîâ – çàñòåí÷èâîñòü è îáèä÷è-
âîñòü), à çíà÷èò âàæíîñòü ó÷åòà â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà î÷åâèäíà.

Îäíàêî íàáëþäåíèå çà ôîðìîé ðàáîòû è ñòðóêòóðîé ïîâåäåíèÿ âîñ-
ïèòàòåëåé,ïñèõîëîãîâ,ìóçûêàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ äåòüìè ïîêàçàëî, ÷òî ó÷åò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
ïðàêòè÷åñêè íå ñîáëþäàåòñÿ,èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåí-
êó èìååò íèçêèé óðîâåíü.Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü èõ âíèìàíèå íà îñî-
áåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâ õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà, èõ
âëèÿíèè íà îáùåå ðàçâèòèå è ñïîñîáàõ ó÷èòûâàíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé â
ïðîöåññå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû.

Ñóáúåêòèâíàÿ ñåìàíòèêà êðèçèñíûõ ñèòóàöèé

Ë. À. Ïóçûð¸âà
ßðîñëàâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ ïðîæèâàíèÿ
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé îáóñëîâëèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè.Âîññîçäàíèå èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà êðèçèñíîé ñèòóàöèè
ïîçâîëÿåò ñêîíñòðóèðîâàòü ìîäåëü ìèðà,ðåëåâàíòíóþ ìîäåëè ìèðà êëèåí-
òà.Ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ìèðà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðå-
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÷åâîé ôîðìå,ìû èññëåäîâàëè èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû ïðîæèâàíèÿ êðè-
çèñà,èñïîëüçóÿ ðå÷åâûå ìåòîäû.Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 2 ýòàïà.

Íà 1 ýòàïå îñóùåñòâëÿëñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç èíäèâèäóàëü-
íûõ îïèñàíèé êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé.Êîíòåíò-àíàëèç ýòèõ îïèñàíèé
ïîçâîëèë âûäåëèòü áàçîâûå êàòåãîðèè ïåðåæèâàíèÿ.Ïðè ýòîì â ñèëó òî-
ãî,÷òî óäåëüíûé âåñ êàæäîé èç âûäåëåííûõ êàòåãîðèé ðàçëè÷åí ó ðàçíûõ
èñïûòóåìûõ,òî è ñóáúåêòèâíûå êàðòèíû ïåðåæèâàíèÿ òîæå ðàçíÿòñÿ.Ýòî
ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì,÷òî äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìî-
ãî áàçîâûå êàòåãîðèè ðàñïîëîæåíû â ñâîåì ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå,îïðåäåëÿþùåì ñóòü åãî êðèçèñíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Íà 2 ýòàïå íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë,â îñ-
íîâó êîòîðîãî ëåãëè 30 áàçîâûõ êàòåãîðèé,âûäåëåííûõ íàìè â õîäå êîí-
òåíò-àíàëèçà.Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 æåíùèí â âîçðàñòå îò
35 äî 50 ëåò,àêòóàëüíî ïåðåæèâàþùèå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âêëþ÷àëà îáîáùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîòîêîëîâ â îáùåãðóïïîâóþ ìàòðèöó ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì
ôàêòîðíîãî àíàëèçà,ïîçâîëÿþùèì îáúåäèíèòü ðàçíûå êðèçèñíûå êàòåãî-
ðèè íà îñíîâå áëèçîñòè èõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â ñîçíàíèè èñïûòóåìî-
ãî.Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî 8 çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ.

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè öåëîñòíîñòü,ñòàáèëüíîñòü êàðòèíû ìèðà,âîç-
ìîæíîñòü,ðèòìè÷íîñòü,çíà÷èìîñòü.Íàèáîëüøóþ âåñîâóþ íàãðóçêó èìå-
åò êàòåãîðèÿ öåëîñòíîñòè. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî ôàêòîðà ïðåäïîëàãàåò
íåñêîëüêî âåðñèé: ñ îäíîé ñòîðîíû,êðèçèñ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âîçìîæ-
íîñòü,êàê ïåðåõîäíûé ýòàï íà ïóòè ê öåëîñòíîñòè è óñòîé÷èâîñòè; ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû,ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâåðòûâàíèè ïðîöåññà âû-
õîäà èç êðèçèñà,ïîñêîëüêó ïðè âûõîäå èç êðèçèñà ÷åëîâåê ìîæåò èñïû-
òûâàòü îùóùåíèå îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè.Òðåòüÿ âåðñèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî æåíùèíàì ñâîéñòâåííî öåëîñòíî âêëþ÷àòüñÿ êàê â íåãàòèâíûå,òàê
è â ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ.Ñèòóàöèÿ êðèçèñà äîïîëíèòåëüíî èëëþñò-
ðèðóåò ýòó îñîáåííîñòü.

Âòîðîé ôàêòîð îáúåäèíèë â ñåáå ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòàõ, çàùèùåí-
íîñòü,ñàìîêðèòè÷íîñòü.Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,÷òî ïîòðåáíîñòü â êîí-
òàêòàõ â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ îáðåòåíèÿ
îùóùåíèÿ çàùèùåííîñòè è ïîäàâëåíèÿ èçáûòî÷íîé ñàìîêðèòè÷íîñòè.

Â ñîñòàâ òðåòüåãî ôàêòîðà âîøëè îò÷àÿíèå,«íè÷òî» è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü.Îùóùåíèÿ îò÷àÿíèÿ è ñîáñòâåííîé íè÷òîæíîñòè ðàçâîðà÷èâàþò-
ñÿ íà ôîíå äîáðîæåëàòåëüíîñòè,îòêðûòîñòè êîíòàêòàì,÷òî äåëàåò ÷åëî-
âåêà ñåíçèòèâíûì êî âñÿêîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ,
ïîääåðæêå.

Â ÷åòâåðòûé ôàêòîð âîøëè îñâîáîæäåíèå (èìååòñÿ â âèäó îñâîáîæäå-
íèå îò äóøåâíîé áîëè),ñîâìåñòíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü.Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì,÷òî â äàííîì ñëó÷àå âûõîä èç êðèçèñà ñâÿçûâàåòñÿ ñ îáðåòåíèåì
ñîâìåñòíîñòè êàê ðàçäåëåííîñòè æèçíè è ïðîÿñíåíèåì öåëåé.

Ïÿòûé ôàêòîð îáúåäèíèë âðåìåííîñòü,ñòðàäàíèå,ïîòåðþ æèçíåííûõ
îðèåíòèðîâ,ñâÿçàííîñòü,ïóòû.Íàèáîëüøóþ âåñîâóþ íàãðóçêó èìååò êà-
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òåãîðèÿ âðåìåííîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îùóùåíèå
âðåìåííîñòè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì, ïîääåðæèâàþ-
ùèì óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîæèâàíèÿ êðèçèñà.Òàêèì æå
îáðàçîì ìîæíî îáúÿñíèòü ñîåäèíåíèå êðèçèñíûõ êàòåãîðèé,âîøåäøèõ â
âîñüìîé ôàêòîð.

Â øåñòîé ôàêòîð âîøëè ñîáûòèéíàÿ íàñûùåííîñòü,ïîòåðÿ èíòåðåñà ê
ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì,÷óâñòâî ãîðå÷è.Ñîáûòèéíàÿ íàñûùåííîñòü ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âêëþ÷åííîñòè ëè÷íîñòè â ðàçíûå ñèñòåìû îòíîøåíèé,÷òî
ïîçâîëÿåò èçáåãàòü òÿãîñòíûõ êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé.×åëîâåê áëîêèðóåò
èíòèìíîñòü è âûõîäèò âî âíåøíèå îòíîøåíèÿ.Óõîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâ-
ñòâîì ãîðå÷è,ýòî ñâîåãî ðîäà ïîñëåâêóñèå ñèòóàöèè «âûáîð áåç âûáîðà».

Â ñåäüìîé ôàêòîð âîøëè áåñöâåòíîñòü, òðåâîæíîñòü, íàïîëíåííîñòü,
çíà÷èìîñòü.Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè îáåñöâå÷èâàåò ìèð,äåëàåò åãî
ìåíåå ÿðêèì,â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿÿ îùóùåíèå çíà÷èìîñòè ïåðåæèâà-
íèé è íàïîëíåííîñòè æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì,íåòðóäíî óâèäåòü,÷òî 8 âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþò
ñîáîé 8 ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ êàðòèí ëè÷íîñòíîãî êðèçèñà.Ýòî ïîçâî-
ëÿåò âûñòðàèâàòü àäåêâàòíûå ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
îïðåäåëÿÿ òî÷êè ïðèëîæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñèëèé ïñèõîëîãà,à òàê-
æå ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè.

Ã.Í. Ïûæèê
Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,Áåëàðóñü

Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè íå ÿâëÿåòñÿ íîâîé äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè.Îäíàêî ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýìïèðè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ìíîãèå âîïðîñû íå ðàçðàáîòàíû â äîñòàòî÷íîé ìåðå èëè
îòñóòñòâóåò åäèíîå ìíåíèå ïðè ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì.Îäíîé
èç òàêèõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì è àêòèâèçèðóåòñÿ âñÿêèé
ðàç,êîãäà â ñèñòåìå « ñóáúåêò òðóäà – ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñðåäà» âîçíèêà-
åò ðàññîãëàñîâàíèå . Â.Í.Äðóæèíèí ïðåäñòàâëÿåò àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: – ïåðâè÷íàÿ àäàïòàöèÿ,– ïå-
ðèîä ñòàáèëèçàöèè,– âîçìîæíàÿ äåçàäàïòàöèÿ,– âòîðè÷íàÿ àäàïòàöèÿ.[1]

Ïîä ïåðâè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé ïîíèìàþò ïðèñïîñîá-
ëåíèå ñïåöèàëèñòîâ,íå èìåþùèõ îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè.Äàííûé âèä àäàïòàöèè èìååò ìåñòî,êîãäà îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò
äâà óñëîâèÿ: èçìåíåíèå ñðåäû è èçìåíåíèå ñòàòóñà èíäèâèäà.Â ïåðâè÷-
íîé àäàïòàöèè Â.À.Ñàìîéëîâà âûäåëÿåò äâà ýòàïà:

1) íîðìàòèâíî- ïåðåñòðîå÷íûé ýòàï – âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîá-
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íîñòü ðåøàòü çàäà÷è,îáóñëîâëåííûå äàííûì ñòàòóñîì,âêëþ÷åíèåì â ñè-
ñòåìó îòíîøåíèé,ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòèåì â íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 

2) ýòàï îöåíêè è ñòàáèëèçàöèè – ñâÿçàí ñ äîñòèæåíèÿìè íåîáõîäè-
ìîãî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòóðîé àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
ëè÷íîñòè è ðåàëüíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè.[4]

Ïî ìíåíèþ Ã.Ñ.Íèêèôîðîâà,äåÿòåëüíîñòü ïðè ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè
íîñèò íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð.[3]

Ïîä âòîðè÷íîé àäàïòàöèåé ïîíèìàþò ïðèñïîñîáëåíèå ñïåöèàëèñòîâ,
èìåþùèõ îïûò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñëîâèÿ, ïðèçíàííûå
íåîáõîäèìûìè äëÿ ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè,ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ïðåä-
ïîñûëêàìè äëÿ òîé èëè èíîé ìîäèôèêàöèè âòîðè÷íîé àäàïòàöèè: [2]

– àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèå ñðåäû
– àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå ñîöèàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ,èçìåíåíèå ñòà-

òóñà
Òàêîå ïîíèìàíèå âòîðè÷íîé àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåäîñòà-

òî÷íî ïîëíûì â ñâÿçè ñ òåì,÷òî îíî íå ó÷èòûâàåò ñèòóàöèþ àäàïòàöèè
â ñâÿçè ñî ñìåíîé ïðîôåññèè,â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà äðóãîå ìåñòî ðàáî-
òû ñ èçìåíåíèåì äîëæíîñòè â ðàìêàõ îäíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.Ïîýòîìó íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ìîäèôèêàöèè âòîðè÷-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè:

1) àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå ñìåíû ïðîôåññèè
2) àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû ñ ñî-

õðàíåíèåì ñòàòóñà
3) àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû ñ ïî-

âûøåíèåì ñòàòóñà
4) àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû ñ ïî-

íèæåíèåì ñòàòóñà
5) àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñòàòóñà áåç èçìåíåíèÿ ñðåäû â

ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì 
6) àäàïòàöèÿ,êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñòàòóñà áåç èçìåíåíèÿ ñðåäû â

ñâÿçè ñ ïîíèæåíèåì
Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó óñïåøíîñòüþ ïåðâè÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè è óñïåøíîñòüþ êàðüåðû [5]. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïåðâè÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé
îñîáåííîñòüþ ïåðèîäà ðàííåé âçðîñëîñòè (20-40 ëåò).Â ñâÿçè ñ ýòèì,ïå-
ðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùèé â îá-
ùåì ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà.Îäíàêî ýòîò âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü è â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðàçëè÷íûõ ìîäèôè-
êàöèé âòîðè÷íîé àäàïòàöèè.Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì,ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
âòîðè÷íóþ àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè â äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä.
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Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ó÷åíèå Ïëàòîíà î ïðèïîìèíàíèè äóøè

Ð.Ï. Ðàæàáîâ
Èíñòèòóò ýêîíîìèêè,óïðàâëåíèÿ è ïðàâà,Òàòàðñòàí

Ñîãëàñíî Ïëàòîíó, âñÿêîå çíàíèå ÿâëÿåòñÿ âîñïîìèíàíèåì. Äóøà
âñïîìèíàåò òî,÷òî åé äîâåëîñü ñîçåðöàòü äî ñâîåãî çåìíîãî ðîæäåíèÿ.Òî
åñòü Ïëàòîí ñ÷èòàë,÷òî äóøà âîñïðèíèìàåò øàã çà øàãîì,âñ¸ áîëåå îò-
÷¸òëèâî òî,÷òî îíà ñîçåðöàëà,áóäó÷è â ìèðå èäåé.Ñ òî÷êè çðåíèÿ àêàäå-
ìè÷åñêîé íàóêè ýòà òåîðèÿ àáñóðäíà, ïîñêîëüêó ñóùåñòâîâàíèå äóøè è
ìèðà èäåé ñîâðåìåííàÿ íàóêà äîêàçàòü íå ñïîñîáíà....…Íî âïðî÷åì,êàê è
îïðîâåðãíóòü.È ïîòîìó ïîïûòàåìñÿ âçãëÿíóòü íà ïëàòîíîâñêîå ïðèïî-
ìèíàíèå äóøè,íå îòâåðãàÿ íè÷åãî çàðàíåå è îñíîâûâàòüñÿ íà òåõ ôàêòàõ,
êîòîðûå èìåþòñÿ.

Î âðîæä¸ííûõ èäåÿõ ïîñëå Ïëàòîíà ãîâîðèëè òàêèå ôèëîñîôû êàê
Äåêàðò,Ëåéáíèö,Êàíò.Â ôèëîñîôèè ñóùåñòâóåò ðàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ òå-
îðèÿ ïîçíàíèÿ,ñîãëàñíî êîòîðîé ñóáúåêò íàêëàäûâàåò íà èíôîðìàöèþ,
ïîñòóïàþùóþ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ,àïðèîðíûå èäåè è ñõåìû ïîçíàíèÿ.

Â ïñèõîëîãèè èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìà ïàìÿòè,êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,÷òî ÷åëîâåê,çíàÿ êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ,
íî,íå ïîìíÿ å¸,îí íå îñîçíà¸ò ýòó èíôîðìàöèþ,ò.å.çíàíèå íå ïåðåõîäèò
â îáëàñòü ñîçíàíèÿ è ïîòîìó îí íå òîëüêî íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó ðà-
íåå ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ,íî è äàæå çíàòü î òîì,÷òî êîãäà-ëèáî å¸
çàïîìèíàë. Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè, ñâÿçàííîé ñ îïðåäåë¸ííûìè
ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ.Ãóäâèí è åãî êîëëåãè [Goodwin et al., 1969,öèòè-
ðóåòñÿ ïî Ãîäôðóà,Ñ.167] äàâàëè çàïîìèíàòü 48 ïüÿíûì èñïûòóåìûì áåñ-
ñìûñëåííûå ñëîãè. Îíè çàìåòèëè, ÷òî èñïûòóåìûì áûëî î÷åíü òðóäíî
âñïîìíèòü ýòè ñëîãè, êîãäà îíè áûëè â òðåçâîì ñîñòîÿíèè, íî êîãäà èõ
ñíîâà íàïàèâàëè,âñïîìèíàíèå øëî î÷åíü õîðîøî.Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
[Bustamante et al.,1970,óêàç.ñî÷.,Ñ.167] ñðàâíèëè äâå ãðóïïû ëþäåé,îáó-
÷àâøèõñÿ ðàñïîçíàâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû: ïåðâàÿ ïîñëå ïðè¸ìà àì-
ôåòàìèíîâ,âòîðàÿ – ïîñëå ïðè¸ìà áàðáèòóðàòîâ.Îêàçàëîñü,÷òî âïîñëåä-
ñòâèè èñïûòóåìûå áûëè ñïîñîáíû õîðîøî âñïîìíèòü ôèãóðû òîëüêî òî-
ãäà,êîãäà îíè íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì òîãî æå ïðåïàðàòà,êîòîðûé
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îíè ïðèíèìàëè ïåðåä çàïîìèíàíèåì.Îâåðòîí [Overton,1974,óêàç.ñî÷.,Ñ.
167-168] íàáëþäàë òàêóþ æå çàêîíîìåðíîñòü ó êðûñ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü ïàìÿòè: âîñïîìèíàíèå
îñîáåííî õîðîøî èä¸ò â òîì ñîñòîÿíèè,â êîòîðîì ïðîèñõîäèëî çàïîìè-
íàíèå.Ýòî ñâîåãî ðîäà âîñïîìèíàíèå ïî àññîöèàöèè,êîãäà êàêîé-ëèáî
ôàêòîð, ñîïóòñòâóþùèé çàïîìèíàíèþ ìîæåò ñëóæèòü ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì ïðîöåññà âîñïîìèíàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà âûøåóêàçàííûõ äàí-
íûõ,åñëè íå îòâåðãàòü èäåè î ñóùåñòâîâàíèè ìèðà èäåé è äóøè,òî ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü,÷òî ÷åëîâåê ïîñðåäñòâîì äóøè ïîäîáíûì æå îáðàçîì
â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü èíôîðìàöèþ èç ìèðà èäåé.

Ëåâèíñîí [Levinson,1967,óêàç.ñî÷.,Ñ.167] îïèñàë ñëó÷àè ñ ïðîîïåðèðî-
âàííûìè áîëüíûìè,êîòîðûå ïîä ãèïíîçîì áûëè ïðèâåäåíû â ñîñòîÿíèå,
ïåðåæèòîå èìè ïðè íàðêîçå, è ñìîãëè âñïîìíèòü ñëîâà, ïðîèçíåñ¸ííûå
âðà÷îì â òî âðåìÿ,êîãäà îíè áûëè ïîãðóæåíû â ãëóáîêèé ñîí.Â äðóãèõ
èñòî÷íèêàõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ëþäè â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ íå
òîëüêî âñïîìèíàëè ñëîâà,íî è îïèñûâàëè òî,÷òî äåëàëè âðà÷è,ðîäñòâåí-
íèêè.Ýòè ëþäè ãîâîðèëè î ïðåáûâàíèè,êàê èì êàçàëîñü,âíå ñîáñòâåííî-
ãî òåëà.Îíè âîçíîñèëèñü íàä ñâîåé òåëåñíîé îáîëî÷êîé è ìîãëè íàáëþ-
äàòü çà íåé èç óãëà ïîä ïîòîëêîì êîìíàòû [3,Ñ.117-125].Êðîìå òîãî,îíè
îïèñûâàëè íå òîëüêî ïðîöåäóðû ïî èõ ñïàñåíèþ,íî è «ñîáûòèÿ,ïðîèñ-
õîäèâøèå â äðóãèõ ÷àñòÿõ òîãî æå ñàìîãî çäàíèÿ èëè â áîëåå îòäàë¸ííûõ
ìåñòàõ» [2,Ñ.289].Êàçàëîñü áû,ãëàçà íå âèäÿò,óøè íå ñëûøàò,ìîçã íå âîñ-
ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ,íî èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò è ñîõðàíÿåòñÿ.È âðî-
äå áû êàê ñîçíàíèå íå ðàáîòàåò,íî â òî æå âðåìÿ îíî ôóíêöèîíèðóåò,âîñ-
ïðèíèìàÿ îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. È âèäèìî, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ òåëîì,íî è ñ ÷åì-òî ìåíåå î÷åâèäíûì è îñÿçàåìûì
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé,à èìåííî – ñ äóøîé.Âîîáùå ïðàêòèêà ïðîâåäå-
íèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò
âñïîìíèòü âñ¸ òî,÷òî îí âîñïðèíèìàë.Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà ãîâîðÿùèå
î òîì, ÷òî ïðè ãèïíîçå ëþäè ñïîñîáíû âñïîìèíàòü èíôîðìàöèþ,ïîëó-
÷åííóþ â óòðîáå ìàòåðè [4].Áîëåå òîãî,ëþäè âñïîìèíàþò ñîáûòèÿ èç ñâî-
èõ ïðîøëûõ æèçíåé [3,Ñ.16-189].Êðîìå òîãî,âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ
æèçíÿõ è âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå æèçíè ìîæíî âûçâàòü íå òîëüêî ãèï-
íîçîì,íî è äðóãèìè ñïîñîáàìè [2,Ñ 45-107,294; 4].Âîñïîìèíàíèÿ ïðî-
øëûõ æèçíåé ïîäîáíû âîñïîìèíàíèÿì æèçíè â óòðîáå ìàòåðè, òîëüêî
îíè çàòðàãèâàþò òîò ïåðèîä æèçíè,â êîòîðûé ìíîãèå íå ìîãóò ïîâåðèòü
èç-çà òîãî,÷òî ýòî íå âïèñûâàåòñÿ â èõ ïðèâû÷íóþ êàðòèíó ìèðà.Íî íå-
êîòîðûå ó÷¸íûå,îïðîâåðãàÿ áàçîâûå ìåòàôèçè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ ìà-
òåðèàëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ» èçó÷àþò òàêèå âîçìîæíîñòè ïàìÿòè, êàê
«ïàìÿòü áåç ìàòåðèàëüíîé ïîäêëàäêè» [von Foerster, 1965, öèòèðóåòñÿ ïî
Ãðîôó,Ñ.287],«ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ïîëÿ»,êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îïðåäå-
ëåíû íèêàêèìè èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè, äîñòóïíûìè ñîâðåìåííîé
íàóêå [Laszlo,1993,óêàç.ñî÷.,Ñ.287],è ñóáêâàíòîâîå «ïñè-ïîëå»,ñîäåðæà-
ùåå ïîëíóþ ãîëîãðàôè÷åñêóþ çàïèñü âñåõ ñîáûòèé,ñîñòàâëÿþùèõ èñòî-
ðèþ âñåëåííîé [Sheldrake,1981,óêàç.ñî÷.,Ñ.287].
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Âñå ýòè âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âåðîÿòíî ïà-
ìÿòü ÷åëîâåêà èìååò íàìíîãî áîëüøèå âîçìîæíîñòè çàïîìèíàíèÿ, ÷åì
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
ôàêòîâ, êîñâåííî ïîäòâåðæäàþùèõ òåîðèþ Ïëàòîíà î âîçìîæíîñòè ÷å-
ëîâåêà âñïîìèíàòü âðîæä¸ííóþ èíôîðìàöèþ.
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Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíûõ ýìîöèé ñëàáîñëûøàùèõ äîøêîëüíèêîâ

Ò.À. Ðîìàíîâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Ëè÷íîñòü ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè â õîäå óñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà.Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ,
â êîòîðîé ïðåáûâàåò äîøêîëüíèê,èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
è ôîðìèðîâàíèè ó íåãî îïðåäåëåííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè.Ðåáåíîê,ïîòåðÿâ-
øèé ñëóõ â ìëàäåí÷åñòâå,îêàçûâàåòñÿ â èíîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì,÷åì íîðìàëüíî ñëûøàùèé.Îòñòàâàíèå â ðàç-
âèòèè ðå÷è ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèÿì â îñîçíàíèè ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé,÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îáåäíåíèå ýìîöèîíàëüíîé ïà-
ëèòðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó äèàãíîñòèêó ñîöèàëüíûõ
ýìîöèé ñëàáîñëûøàùèõ äîøêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ äëÿ íà÷àëà ñâîåâðåìåííîé àáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíûõ ýìîöèé ñëàáîñëûøàùèõ äîøêîëüíèêîâ
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îò-
ñëåäèòü äèíàìèêó èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Êðèòåðèè,ðàçðàáîòàííûå Ñòðåëêîâîé Ë.Ï.ïðè äèàãíîñòèêå ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü øèðîòó äèàïàçîíà ïîíèìàåìûõ è ïåðåæèâàåìûõ ñîöèàëüíûõ
ýìîöèé,èíòåíñèâíîñòü è ãëóáèíó ïåðåæèâàíèÿ,àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà
ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,àäåêâàòíîå ïðîÿâëå-
íèå ñîöèàëüíûõ ýìîöèé â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçóåì àäàïòèðîâàííûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè (Ìèíàåâà Â.Ì.,Çàáðàìíàÿ Ñ.Ä.,Áîðîâèê Î.Â.,Óðóíòàåâà
Ã.À.) äëÿ âûÿâëåíèÿ âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýìîöèé (ïî ìè-
ìèêå, ïàíòîìèìèêå, «âîêàëüíîé ìèìèêå», îáùåé ïëàñòèêå, ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè ñåðèè ñþæåòíûõ,ïðåäìåòíûõ êàðòèí è ôîòîãðàôè÷åñêèõ èçîáðà-
æåíèé),à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ
ýìîöèé ñëàáîñëûøàùèõ äîøêîëüíèêîâ.
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Ïðè îòáîðå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìû îïèðàëèñü íà îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ, âûäâèíóòûå îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè: î åäèí-
ñòâå èíòåëëåêòà è àôôåêòà,î ñâÿçè ýìîöèé ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè,î òîì, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì è ìåõàíèçìîì äâèæåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Ïåòøàêîì Â.,
Ìîðîçîâîé Í.è äð.ïîêàçûâàþò,÷òî ñëàáîñëûøàùèå äîøêîëüíèêè èìå-
þò ñëàáîâûðàæåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü ê îöåíî÷íûì îòíîøåíèÿì è ïîíèìàíèþ ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà, èìåííî ïîýòîìó â êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ïî ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå,à çàòåì ðàçâèòèþ ñîöèàëüíûõ ýìîöèé ñëàáîñëûøàùèõ äîøêîëüíè-
êîâ íà äåôèöèòàðíîé îñíîâå.

Îá ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ
Ëàòâèéñêîé ðåñïóáëèêè

Ò.Ý. Ðóññèòà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà
ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðèìîðäèàëèñòñêèé
(Ë.Í. Ãóìèëåâ, Þ.Â. Áðîìëåé, Ñ.À. Àðóòþíîâ è äð.), ñîãëàñíî êîòîðîìó
ýòíîñ åñòü âåëè÷èíà ñòàòè÷åñêàÿ – òî åñòü ýòíîñû ìîãóò òîëüêî èñ÷åçàòü
â ñèëó îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (ôàêòè÷åñêîå èñ÷åçíîâåíèå ïðåäñòàâèòå-
ëåé), à ïðèíàäëåæíîñòü ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå
çàäàíà ÷åëîâåêó ñ ðîæäåíèÿ, è êîíñòðóêòèâèñòñêèé (Â.À. Òèøêîâ, À.Ã.
Çäðàâîìûñëîâ è äð.), îïðåäåëÿþùèé ýòíîñ êàê ãðóïïó ëþäåé, îñîçíàþ-
ùèõ ñåáÿ åå ÷ëåíàìè íà îñíîâå ëþáûõ ïðèçíàêîâ,âîñïðèíèìàåìûõ êàê
ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèå.Â îòëè÷èå îò ïðèìîðäèàëèñòñêîãî,êîíñòðóêòè-
âèñòñêèé ïîäõîä äîïóñêàåò ìíîæåñòâåííóþ ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü
è äèíàìè÷åñêóþ ïðèðîäó ýòíîãåíåçà.

Ïðèäåðæèâàÿñü êîíñòðóêòèâèñòñêîãî ïîäõîäà,â îñíîâó íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ìû ïîëîæèëè ãèïîòåçó î òîì,÷òî â Ëàòâèéñêîé ðåñïóáëèêå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå îñîáîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû
ðóññêèõ â Ëàòâèè – ëþäåé, èìåþùèõ ìíîæåñòâåííóþ ýòíè÷åñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü è ñàìîèäåíòèôèöèðóþùèõñÿ â ýòîì àñïåêòå â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ïî ÿçûêó îáùåíèÿ è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, îòîäâèãàÿ íà âòîðîé
ïëàí ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü ïî ðîæäåíèþ (òî åñòü,îñîçíàíèå ñåáÿ
ðóññêèì â Ëàòâèè ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò òîãî,ÿâëÿåòñÿ ëè èíäèâèä
«ïî êðîâè» áåëîðóñîì,ðóññêèì,åâðååì èëè êåì-ëèáî åùå).Îñîáåííî àê-
òèâíî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå,òàê êàê íûíåøíèå
ñòàðøåêëàññíèêè,íåñìîòðÿ íà òî,÷òî ÿçûêîì èõ îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðóñ-
ñêèé è çà÷àñòóþ ëàòûøñêèì îíè ïðàêòè÷åñêè íå âëàäåþò,íå ìîãóò îñîç-
íàòü ñåáÿ ðóññêèìè â ñèëó òîãî,÷òî íèêîãäà íå áûëè â Ðîññèè,ïðàêòè-
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÷åñêè íå çíàêîìû ñ ðóññêîé èñòîðèåé è ëàòûøñêàÿ áûòîâàÿ êóëüòóðà èì
áëèæå,÷åì,êàçàëîñü áû,ñâîÿ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ çà ñèñòåìîé ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïîêàçàëè,÷òî
ñóáúåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ êàê ðóññêèõ â Ëàòâèè ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ôàêòîðîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ,íî ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñîöèàëüíûõ âçà-
èìîäåéñòâèÿõ.Ìîæíî ñêàçàòü,÷òî â Ëàòâèè ôîðìèðóåòñÿ êâàçèýòíè÷åñ-
êàÿ ãðóïïà – ôîðìèðóåòñÿ íå íà îñíîâå ïðèìîðäèàëüíûõ ýòíè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé, à íà îñíîâå âûñòðàèâàíèÿ ãðóïïîâûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îá-
ùíîñòè èñòîðè÷åñêîé ñóäüáû.

Íàáëþäàÿ ñèòóàöèþ â ñåãîäíÿøíåé Ëàòâèè,íåëüçÿ íå çàìåòèòü ðîñòà
íàïðÿæåííîñòè,ïîçèöèîíèðóåìîé ÑÌÈ êàê ýòíè÷åñêîé.Îäíàêî ìû íå
ìîæåì ãîâîðèòü î íàïðÿæåííîñòè â ëàòâèéñêîì îáùåñòâå êàê îá ýòíè-
÷åñêîé,òàê êàê îíà ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ ìåæãðóïïîâîé,âîçíèêàÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè,ñóùåñòâóþùèìè íà ðàçíûõ îñíîâàíèÿõ – ýòíè÷åñêîì (ëàòûøè) è
êâàçèýòíè÷åñêîì (ëàòâèéñêèå ðóññêèå).

Ïîìèìî óæå óïîìÿíóòîé îáùíîñòè èñòîðè÷åñêîé ñóäüáû,ãðóïïîîáðà-
çóþùèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ðóññêèé ÿçûê.Èìåííî ôîðñèðîâàíèå ãîñó-
äàðñòâîì ÿçûêîâîé àññèìèëÿöèè âûçâàëî âîëíó íåãîäîâàíèÿ ñðåäè ðóñ-
ñêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ.Ïåðåâîä ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâíîé ìàññû ïðåäìå-
òîâ â ñðåäíåé øêîëå íà ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê ñïðîâîöèðîâàë ðàçëè÷íûå
àêöèè ïðîòåñòà.Îäíàêî âåñüìà ïðîñòîé âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæå-
íèÿ – ïðèäàíèå áîëüøèíñòâó øêîë ñ ðóññêèì ÿçûêîì îáó÷åíèÿ ñòàòóñà
«íàöèîíàëüíûõ» ñ âûòåêàþùèì èç ýòîãî ñòàòóñà ïðàâîì âåñòè
áîëüøèíñòâî ïðåäìåòîâ íà ðóññêîì ÿçûêå – áûë îòâåðãíóò.

Ïðèâåäåííîå íèæå âûñêàçûâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ îäíîé èç øêîë ïîä-
òâåðæäàåò âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó î íåêîåì,áîëåå øèðîêîì,÷åì ýò-
íè÷åñêèé, îáúåäèíÿþùåì ôàêòîðå, íà ôîíå êîòîðîãî ìèíèìèçèðóþòñÿ
ýòíè÷åñêèå è êîíôåññèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ:

«Ìû íå ìîæåì ñòàòü íàöèîíàëüíîé øêîëîé,òàê êàê ýòî áóäåò îçíà-
÷àòü ïîãðóæåíèå èìåííî â ðóññêóþ èñòîðèþ,ðóññêóþ êóëüòóðó.Ïðè íà-
ëè÷èè â øêîëå ïðåäñòàâèòåëåé äåâÿòè íàöèîíàëüíîñòåé è ïÿòè êîíôåñ-
ñèé ìû ïðîñòî íå ìîæåì ýòîãî ñåáå ïîçâîëèòü.Íî ïðàâî ó÷èòüñÿ íà ðîä-
íîì ÿçûêå îòñòîÿòü äîëæíû».

Çàòðîíóòûå â èññëåäîâàíèè âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íûìè â ñîâðåìåííîé Ëàòâèè,òàê êàê,íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íà ôîíå áîëü-
øèíñòâà ðåñïóáëèê Ëàòâèÿ âûãëÿäèò îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîé –
ìåæãðóïïîâûå êîíôëèêòû ðàçâèâàþòñÿ çäåñü â îñíîâíîì íà þðèäè÷åñ-
êîì óðîâíå,íå ïåðåõîäÿ â âîîðóæåííûå ñòîëêíîâåíèÿ,– íà óðîâíå çàêî-
íîäàòåëüñòâà äèñêðèìèíàöèÿ ïî «íàöèîíàëüíîìó» ïðèçíàêó ïåðåæèâàåò-
ñÿ æèòåëÿìè âåñüìà áîëåçíåííî.
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Ñîñòàâëÿþùèå êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà

À.Â. Ðûæóõèí
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Þðèäè÷åñêèé ÿçûê ïîäðàçóìåâàåò ïðîôåññèîíàëîì òîãî ÷åëîâåêà,÷üÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëåãèòèìíà.Íî ìîæåò ëè ïñèõîëîã ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà òðóäèòüñÿ è îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî,ò.å.ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ãðóïïàìè,âåñòè èíäè-
âèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè,èñïîëüçîâàòü ñëîæíûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé è äð.? Äëÿ îòâåòà,íåîáõîäèìî îáñóäèòü,êàêîé îí,ïñè-
õîëîã-ïðîôåññèîíàë? Ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíî ðàññìîòðåí â ëèòåðàòóðå [â
÷àñòíîñòè,Ñàðòàí Ã.Í 1999,Áîäàëåâ À.À.,1996].Â ýòîé ñòàòüå ìû îáîçíà-
÷èì ëèøü îñíîâíûå ìîìåíòû,ïðîâåäÿ ëèíèþ ðàññìîòðåíèÿ ÷åðåç ìîòè-
âàöèþ âûáîðà ïðîôåññèè ïñèõîëîãà.Ïî äàííûì Áîäàëåâà À.À.,30% àáè-
òóðèåíòîâ, ðóêîâîäñòâóþòñÿ ìîòèâàìè òåðàïèè ñîáñòâåííûõ «êîìïëåê-
ñîâ». 33% òÿãîòåþò ê äåÿòåëüíîñòè «÷åëîâåê-÷åëîâåê», â íàäåæäå ñòàòü
ïðîôåññèîíàëàìè. 15-17% õîòÿò èìåòü äèïëîì, 9-11% – ïî íåäîðàçóìå-
íèþ. Èãíîðèðîâàòü ýòè ñâåäåíèÿ – çíà÷èò ñäåëàòü îáó÷åíèå äèðåêòèâ-
íûì,íå÷óòêèì ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè.

Íåêîòîðûå ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,äåëàþò ïîïûò-
êó çàïîëíèòü ïðîáåëû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,àêöåíòèðóÿ íà îáó÷åíèè ÷å-
ðåç îïûò.Â ìèðîâîì ìàñøòàáå ýòà èäåÿ ðåàëèçóåòñÿ äàâíî.Òàê,â ïñèõî-
àíàëèçå ñóùåñòâîâàëî óñëîâèå äîïóñêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
– ïðîõîæäåíèå êóðñà ïñèõîàíàëèçà â êà÷åñòâå êëèåíòà.Áûë ðàñïðîñòðà-
íåí ñâîåîáðàçíûé èíñòèòóò «ïîäìàñòåðüÿ» äëÿ íà÷èíàþùèõ âðà÷åé
(ïñèõîëîãîâ).Ó îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èíàÿ èñòîðèÿ.Â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå îòêðûòî îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîëåçíîñòè ñîáñòâåííîãî îïûòà.

Êàêîé æå êîíêðåòíûé îïûò íåîáõîäèì ñïåöèàëèñòó-ïñèõîëîãó? Íà
íàø âçãëÿä, åñòü íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ. Ëè÷íûé îïûò â ðóñëàõ íå-
ñêîëüêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.Ýòî ïîçâîëèò ñïåöèàëèñòó èñïîëüçîâàòü
ïðåèìóùåñòâà êàæäîé è âûðàáîòàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìóþ àâòîðñêóþ
ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè.Îïûò èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (â ðîëè
êëèåíòà),ó÷èòûâàÿ âûøåîçíà÷åííûå ìîòèâû.Îïûò ñóïåðâèçîðñêèõ ãðóïï
è ñîâåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.«Âû ìîæåòå âûó÷èòü äâèæåíèÿ ïëîâ-
öà, ëåæà æèâîòîì íà òàáóðåòêå <...> Íî êîãäà ïîïàäàåòå â âîäó,ìîæåòå
òîëüêî áàðàõòàòüñÿ ïî-ñîáà÷üè» [Ì.Ýðèêñîí,1965].Èíûìè ñëîâàìè,äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ïñèõîëîãó íåîáõîäèì ëè÷íûé îïûò,ïîëó÷åí-
íûé â ó÷åáíîì ïðîñòðàíñòâå, à íå ïóòåì øèøåê íà ñîáñòâåííîì ëáó
[×åðêåñîâ À.,2004].

Îáðàçíî ãîâîðÿ,ÂÓÇ âîñïèòûâàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå,
ëè÷íîñòíûé âçãëÿä,à âñå îñòàëüíîå îáðåòàåòñÿ ýìïèðè÷åñêè.Êîíñîëèäè-
ðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ñîïðîâîæäàþùåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå ñïåöèàëèñòîâ,ïîçâîëèò áåçîïàñíî íàêàïëèâàòü ýìïè-
ðèêó,ðåàëèçóÿ ïðååìñòâåííîñòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ.
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Ðîëü ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè òåðìèíîâ ïñèõîëîãèè 

Þ.È. Ñàâîñòüÿíîâà 
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

1.Íàóêà ñîâðåìåííîñòè íàõîäèòñÿ íà ïîñòíåêëàññè÷åñêîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ,ñìåíèâøåì ïåðèîä ãîñïîäñòâà íåêëàññè÷åñêîé íàóêè.Ïîñòíåêëàññè-
÷åñêàÿ íàóêà ñ ñåðåäèíû ÕÕ â.õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèíòåçîì èäåé êëàññè÷å-
ñêîé è íåêëàññè÷åñêîé íàóêè, óñèëåííîé òåíäåíöèåé ê èíòåãðàöèè è
äèôôåðåíöèàöèè, äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ, äèàëåêòè÷åñêèì ñòèëåì ìûøëå-
íèÿ,íåëèíåéíîñòüþ,èäåÿìè ýâîëþöèîíèçìà,íåîáðàòèìîñòè,èíòåðåñîì ê
ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè íàóê. Âåñüìà âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ïîäîáíûõ îñîáåííîñòåé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, îáëàäà-
þùåé èíòåãðèðóþùèìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè ìíîãèõ íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí è èìåþùåé âñå øàíñû ñòàòü íàóêîé ÕÕI âåêà [1].

2.Ïñèõîëîãèÿ â ñâîåé èñòîðèè ïðîøëà ýòàïû – äîíàó÷íûé (êëàññè÷åñ-
êèé,äî êîíöà XIX â.),õàðàêòåðèçóþùèéñÿ äèôôåðåíöèàöèåé,ñóáúåêòèâ-
íîñòüþ,èçîëèðîâàííîñòüþ òåîðèé,è íàó÷íûé (íåêëàññè÷åñêèé, ñ êîíöà
XIX â.),îòëè÷àþùèéñÿ îáúåêòèâíîñòüþ,ìåæäèñöèïëèíàðíîñòüþ,ðîæäå-
íèåì ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è øêîë, êîòîðûå ïîñòåïåííî
íà÷èíàëè èíòåãðèðîâàòüñÿ,ñèíòåçèðîâàòüñÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíî-
ãî êîìïëåêñà ïñèõîãíîñòè÷åñêèõ íàóê [2].Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ ôðîíò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èçìåíèëñÿ ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, íåïðå-
ðûâíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ãèïîòåçû è êîíöåïöèè,ïñèõîëîãèÿ îáîãàùàåò-
ñÿ íîâûìè ýìïèðè÷åñêèìè äàííûìè,÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îáíîâëåíèå ñè-
ñòåìû òåðìèíîâ.

3.Ñèíåðãåòèêà – ñàìîå ÿðêîå ÿâëåíèå ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè [3].
Øèðîêîå ïðèìåíåíèå èäåé ñèíåðãåòèêè êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîãî çíà-
íèÿ íàøëî îòðàæåíèå è â èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè,÷òî äîêàçàíî ïîÿâëåíè-
åì ïñèõîñèíåðãåòèêè, ïîíèìàåìîé êàê îñîáàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
ïîñòíåêëàññè÷åêîãî ïåðèîäà,êîòîðàÿ èçó÷àåò ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíè-
çóþùóþñÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó [4] èëè (ïî äðóãèì èñòî÷íèêàì) –
ïñèõèêó êàê ãèïåðñèñòåìó [5].

4.Ïñèõîëîãèÿ êàê ñèñòåìà îáëàäàåò òåìè æå ñâîéñòâàìè,êîòîðûå èç-
ó÷àåò ñèíåðãåòèêà (íåçàìêíóòîñòü, íåëèíåéíîñòü, òåíäåíöèÿ ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè è ò.ä.).Ïîýòîìó ôóíêöèîíàëüíûå ðåøåíèÿ,íàéäåííûå äëÿ äèíà-
ìè÷åñêèõ ñèñòåì ñèíåðãåòèêîé,ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû è â ïñèõîëîãèè,â
òîì ÷èñëå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ åå òåðìèíîëîãèè.

5.Íîâûå òåðìèíû ïñèõîëîãèè (ñòåðæíåâîé íàóêè ïñèõîãíîñòè÷åñêîãî
áëîêà) èëëþñòðèðóþò ñïîñîáû òåðìèíîîáðàçîâàíèÿ,àêòóàëüíûå â êîíöå
ÕÕ – íà÷àëå ÕÕI â.: êîìïëåêñíûé ñåìàíòèêî-ñèíòàêñè÷åñêèé,áàçèðóþ-
ùèéñÿ íà ìåæñèñòåìíîì çàèìñòâîâàíèè, è îáðàçîâàíèå ñëîæíûõ èëè
ñëîæíîñîêðàùåííûõ ñëîâ-òåðìèíîâ [6]. Ñèñòåìà òåðìèíîâ ïñèõîëîãèè
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òðàíñ-
ôîðìàöèé â ñàìîé íàóêå.

6.Âàæíîé çàäà÷åé áëèæàéøåãî áóäóùåãî è ïåðñïåêòèâîé íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç òåðìèíîîáðàçîâàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé íî-
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âîé ñïåöèàëüíîé ëåêñèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â êîíòåêñòå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì îáùåé íàïðàâëåííîñòè
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìûñëè.
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Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà
â óñëîâèÿõ ïðîôèëèçàöèè øêîëû

Ê.Ð. Ñàäûêîâà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà
äà¸ò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñòåïåíü ãîòîâíîñòè è âîçìîæíîñòè ïåðåõî-
äà íà äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ ïðîôèëèçàöèè øêîëû.Öåëü èññëåäîâàíèÿ
– èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó÷èòåëåé
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ãîòîâíîñòè è
âîçìîæíîñòè ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðîôèëèçàöèè øêîëû.Ïðîôèëüíîå îáó-
÷åíèå íàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà,÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé (èçìåíå-
íèå ðåæèìà ðàáîòû,êîëè÷åñòâà ÷àñîâ,ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè,ïåðåïîäãîòîâêà,ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè,ïîëó÷åíèå óìåíèé ðà-
áîòàòü ñ íîâûìè êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè).Â õîäå àíàëèçà ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëè âûäåëåíû ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå êà÷åñ-
òâà, íåîáõîäèìûå ïðåïîäàâàòåëþ ïðîôèëüíîé øêîëû. Âûáîðêà áûëà
ïðåäñòàâëåíà 24 ïåäàãîãàìè ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã.Êà-
çàíè,âîçðàñò ó÷èòåëåé îò 23 äî 52 ëåò.Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ýêñïåðò-
íóþ îöåíêó ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ,íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû
â íîâûõ óñëîâèÿõ,àíêåòèðîâàíèå,ïîçâîëÿþùåå âûÿâèòü îòíîøåíèå ó÷è-
òåëåé ê øêîëüíûì íîâîââåäåíèÿì âîîáùå è êîíêðåòíî ê ïðîôèëèçàöèè
øêîëû; èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.
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Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ó÷èòåëÿ èìåþò îïòèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; îíè çàèíòåðåñîâàíû íå ðå-
çóëüòàòîì, à ïðîöåññîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; íàáëþäàåòñÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó òàêèìè êîìïîíåíòàìè êàê âíóòðåííèé ìîòèâ,ìîòèâ ñàìîóâàæå-
íèÿ, îöåíêà ñâîåãî ïîòåíöèàëà, îöåíêà óðîâíÿ ðåçóëüòàòîâ, íàìå÷åííûé
óðîâåíü ìîáèëèçàöèè óñèëèé è çàêîíîìåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ.Ïîêàçàòåëü
ìîòèâà ñìåíû äåÿòåëüíîñòè ãîâîðèò î òîì,÷òî ó÷èòåëÿ ãîòîâû ê ðàáîòå
â óñëîâèÿõ ïðîôèëèçàöèè øêîë.Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå â êà÷åñò-
âå âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ áûëè ðàññìîòðåíû òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè – ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû.Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè âûäåëåíû ìåõàíèçìû,îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû â óñëîâèÿõ íîâîââåäåíèé,äëÿ ó÷èòåëåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïîëîãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû.

Èííîâàöèîííûé ïîäõîä â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ìîðàëüíîé
îðèåíòàöèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå

Ê. Ð. Ñàäûê-Õîäæàåâà
Âñåðîññèéñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ íàëîãîâàÿ àêàäåìèÿ

Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìåæäó ñîâðåìåííûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè,ïðåäúÿâëÿþùè-
ìè îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ëè÷íîñòè,è íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è ìåõàíèçìîâ å¸ ðàçâèòèÿ.Ïðîáëåìàòèêà äëÿ ðîññèéñêîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè íîâàÿ,ïîñêîëüêó ðàçðàáîòîê â äàííîé îáëàñòè áûëî ìàëî [2].

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü íà ðàáîòû Æ.Ïèàæå,Ë.Êîëüáåð-
ãà,Ä.Êðåáñà,Ê.Ãèëëèãàí,â êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ìîðàëü-
íîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå å¸ ðàçâèòèÿ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû,îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíîñòåé, ïîñêîëüêó ó êàæäîãî íàðîäà ôîðìèðóåòñÿ ñâîÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé íà áàçå ñâîèõ òðàäèöèé,ñâîåé èñòîðèè,ðåëèãèè è èäåîëîãèè.
Âûÿâëåíèå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé â èåðàðõèè öåííîñòåé ðàçíûõ íàöèé
ñòàëî ãëàâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
áûëè âçÿòû àìåðèêàíñêèå è ðóññêèå ñòóäåíòû è øêîëüíèêè.Ïåðåä íàìè
ñòîÿëè ñëåäóþùèå çàäà÷è: âûÿâèòü ìîðàëüíûå óáåæäåíèÿ ïî äèëåììàì,
èññëåäîâàòü óðîâåíü ìîðàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè ó ñòóäåíòîâ è øêîëüíè-
êîâ, âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè è îñîçíàíèè ìîðàëüíûõ öåííîñòåé
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è ïðîâåñòè ìåæêóëüòóðíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èçó÷åíèå íà ðóññêîé è àìåðèêàíñêîé ãðóïïàõ[1].Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 98 ÷åëîâåê.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

1.Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà M.Ðîêè÷à (Ïîäîëüñêèé À.È.,Ìîë÷à-
íîâ Ñ.Â.)
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2. Îïðîñíèê «Ñïðàâåäëèâîñòü-çàáîòà» (Ïîäîëüñêèé À.È., Ìîë÷àíîâ
Ñ.Â.)

3.Ìîäèôèöèðîâàííûå ìîðàëüíûå äèëåììû (Ïîäîëüñêèé À.È.,Ìîë÷à-
íîâ Ñ.Â.)

4.Äåïðèñêîï (À.È,Ïîäîëüñêèé,Ï.Õåéìàíñ).
Âûÿâëåííûå íàìè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèÿõ ïîëó÷èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå.Ïðè àíàëèçå
ñòðóêòóðû öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, áûëè
îáíàðóæåíû ðàñõîæäåíèÿ â óñòàíîâêàõ è öåííîñòÿõ â àìåðèêàíñêîé è
ðóññêîé êóëüòóðàõ[3].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó: ó êàæäîé íàöèè
ñêëàäûâàåòñÿ ñâîÿ èåðàðõèÿ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò
ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíîñòåé.
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Èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ãîðîäà æèòåëÿìè öåíòðà è ïåðèôåðèè

Ä.Í. Ñàçîíîâ
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ãîðîäñêàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè æèçíè îáùåñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ: ýêîíîìè÷åñêîì, ïîëèòè÷åñêîì, òåððèòîðèàëüíî-ãåîãðàôè-
÷åñêîì,äåìîãðàôè÷åñêîì,àðõèòåêòóðíîì,ñîöèàëüíîì,ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì [Ãóòíîâ À.Ý.,Ëàïïî Ã.Ì.,Ëèí÷ Ê.,Ìèëãðàì Ñ.,Íåùàäèí À.,
Ãîðèí Í.,×åðíîóøåê Ì.].Âñå ýòè óðîâíè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ñâÿçûâàþòñÿ â åäèíóþ äèíàìèêó ñàìîîðãàíèçàöèè è èìåþò ïðî-
ñòðàíñòâåííûé àñïåêò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ äèïëîìíîé ðàáîòû.Ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû êëàññè÷åñêîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ×.Îñãóäà è ìåòîä
ïîñòðîåíèÿ ÷àñòíûõ ñåìàíòè÷åñêèé ïðîñòðàíñòâ [Â.Ô.Ïåòðåíêî].Îöåíè-
âàëèñü 7 ðàéîíîâ ãîðîäà ïî 61 øêàëå, õàðàêòåðèçóþùèõ ñàìûå ðàçíûå
ïîêàçàòåëè ãîðîäñêîé æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì îïåðàöèî-
íàëüíîé àíàëîãèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è
êàòåãîðèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ â ôîðìàëüíîì
ïëàíå ìåæäó âûáîðêàìè ñðàâíèâàëèñü êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü,êîíêðåò-
íîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü îáðàçà ãîðîäà; â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå
ñðàâíèâàëîñü ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå ôàêòîðîâ [Â.Ô.Ïåòðåíêî].Óêàçàí-
íûå ïàðàìåòðû âûäåëåíû íàìè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû íåêîòî-
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ðûõ ñèñòåìíûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ æèòåëåé ãîðîäà.

Âûâîäû.Âûÿâèëàñü áîëüøàÿ êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü, êîíêðåòíîñòü è
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü îáðàçà ãîðîäà ó æèòåëåé öåíòðà ãîðîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æèòåëÿìè ïåðèôåðèéíûõ ðàéîíîâ.Ïåðâûå äîìèíèðóþùèå ôàê-
òîðû ó îáåèõ âûáîðîê ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè êîíêðåòíî-
ñòè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ.

Ó æèòåëåé öåíòðà äîìèíèðóåò àêñèîëîãè÷åñêèé àñïåêò â âîñïðèÿòèè
è îòíîøåíèè ê ãîðîäó,ñ ïîçèöèè åãî öåííîñòè.Æèòåëè ïåðèôåðèè âîñ-
ïðèíèìàþò ãîðîä ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,ó íèõ àêòóàëèçèðîâàí
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

Íå âûÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè
ê ãîðîäó.Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ãîðîäà â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå îòðà-
æàåò ñîâåðøåííî ðàçíûå àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè è ðàçíûå óðîâíè ïî-
òðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

Ïîäòâåðäèëîñü íàëè÷èå ñèñòåìíûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ãîðîæàí â ïëàíå âîñïðèÿòèÿ ãîðîäà.Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò ñâÿçü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ãîðîæàí ñ ïðîöåññàìè ãîðîä-
ñêîé æèçíè.Ìîæíî ãîâîðèòü,÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç ãî-
ðîäà â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè îáíàðóæèâàåò íåêîòîðûå ñâîéñòâà ñàìî-
îðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû è âûñòóïàåò ýëåìåíòîì îáðàçà ñîöèàëüíîé
ñðåäû è êàðòèíû ìèðà ñóáúåêòîâ. Ïîñòðîåíèå ÷àñòíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ
ïðîñòðàíñòâ ïîêàçàë ñåáÿ êàê ýâðèñòè÷íûé ìåòîä â ðàçðåøåíèè óêàçàí-
íûõ âûøå ïðîáëåì.Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïðîåêòèðîâàíèè ãîðîäñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèè ýìî-
öèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ãîðîæàí íà èçìåíåíèÿ â ãîðîä-
ñêîé ñðåäå.

Ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåðåõîäà
îò ìëàäøåãî øêîëüíîãî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó.

Å.Â. Ñàçîíîâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

Îñíîâíîé öåëüþ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äîñòèæåíèå äàííîé öåëè âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñî-
çäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà
êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå [2].

Íà íàø âçãëÿä,ïñèõîëîãàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íåäîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ïåðèîäàì âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Ìåæäó òåì,äàííûå ïåðèîäû,ïîìèìî òîãî,÷òî íåñóò îñíîâíóþ íàãðóçêó
ðàçâèòèÿ, íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè åùå è ïîòîìó,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ñîâðåìåííîé äåòñêîé æèçíè ïåðåæèâàåò
«êðèçèñ»,«ïîòåðþ ôîðì âçàèìîîáðàùåíèÿ» ìåæäó ìèðîì äåòåé è ìèðîì
âçðîñëûõ [5].
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Â ñîâðåìåííûõ øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ ðàáîòà ïñèõîëîãîâ ñ äåòüìè,
íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ïåðåõîäà îò îäíîãî âîçðàñòà ê äðóãîìó,ïðîâîäèò-
ñÿ â îñíîâíîì,ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîáëåìàìè òðóäíîâîñïèòóåìîñòè è
âûñîêîé êîíôëèêòíîñòè äåòåé.

Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äàííûõ ïåðèîäîâ äîëæíî
áûòü öåëîñòíûì è íåïðåðûâíûì, äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà çíàíèå èõ
ñòðóêòóðû,îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîòåêàíèÿ.Ðàáîòó æå ïñèõîëîãîâ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìû âèäèì,ïðåæäå âñåãî,êàê ïîñðåäíè÷åñ-
êóþ,ñòðîÿùóþ ïåðåõîä ìåæäó àêòóàëüíûì (ðåàëüíîé ôîðìîé ïî Ë.Ñ.Âû-
ãîòñêîìó) è èäåàëüíûìè,êóëüòóðíûìè îáðàçöàìè [4].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ðàññìîòðåòü ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïñèõîëîãà íà ýòàïå ïåðåõîäà äåòåé îò ìëàäøåãî øêîëüíîãî ê
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó (ïðåäïîäðîñòêîâûé êðèçèñ ðàçâèòèÿ), òàê êàê
èìåííî äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä îêàçàëñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ «íè÷üåé
çåìëåé» â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè [3].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ,ðàáîòà ïñèõîëîãà ïî ñîïðîâîæäåíèþ ïðåä-
ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

1.Ïðîñâåùåíèå,îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî äîëæíî áûòü îçíà-
êîìëåíèå ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé íà
ýòàïå ïåðåõîäà îò ìëàäøåãî øêîëüíîãî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Òàê,
íàïðèìåð,ìëàäøèé ïîäðîñòîê íà÷èíàåò àêòèâíî ïåðåñòðàèâàòü óñòàíî-
âèâøåþñÿ ñèñòåìó îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè,÷òî âî âíåøíåì ïîâåäåíèè
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê òðóäíîâîñïèòóåìîñòü.Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî,÷òî
ðåáåíîê, åùå íå îðèåíòèðóÿñü íà ñîäåðæàòåëüíûå ïðèçíàêè âçðîñëîãî
ïîâåäåíèÿ,ïûòàåòñÿ áóêâàëüíî âåñòè ñåáÿ êàê âçðîñëûé [1].

2.Äèàãíîñòèêà.Òàê,â êîíöå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (3-4 êëàññ)
åå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
îñíîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà, à òàêæå ýòàïà (ôàçû) äàííîãî ïå-
ðåõîäíîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ìëàäøèìè ïîäðîñòêàìè.

3.Ñîñòàâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì,êîòîðûå,ïðåæäå
âñåãî,äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîçäàíèå çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè,÷òî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ çíàíèþ ñîäåðæàíèÿ è çàäà÷ ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ýòàïà ïðåäïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà. Ïðè÷åì ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ
ìëàäøèìè ïîäðîñòêàìè äîëæíà ñòðîèòüñÿ êàê ïîñðåäíè÷åñêàÿ.À ýòî îç-
íà÷àåò,÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü òàêèå óñëîâèÿ,òàêèå ñèòóàöèè,êîãäà ðå-
áåíîê ìîã áû îïðîáîâàòü ñâîå íîâîå «âçðîñëîå» ïîâåäåíèå,ñóìåòü ðàçëè-
÷èòü èñòèííóþ âçðîñëîñòü,èñòèííîå åå ñîäåðæàíèå îò âíåøíåé è óñëîâ-
íîé. Èíûìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ñâîáîäíîå, òâîð÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî ïðîáíûõ äåéñòâèé äëÿ ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðîå äîëæíî
âûñòóïàòü êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü çàäàííîìó ó÷èòåëåì è èñïîëíèòåëü-
ñêîìó ïðîñòðàíñòâó [1].
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Ðàçâîä ðîäèòåëåé êàê ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ïîäðîñòêà

À.Â. Ñàêîâà
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì.Ô.Ñêîðèíû,Áåëàðóñü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñåìüÿ ïåðåæèâàåò êðèçèñ.
Â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî êðèçèñà íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà, îáóñëîâëåííàÿ
ñòðåññàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîèñõîäÿùèìè ïåðåìåíàìè â ñåìüå, ëîæèòñÿ
íà äåòåé.

Íà áàçå Ãîìåëüñêîãî ãîðîäñêîãî ëèöåÿ ¹1 íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðàçâîäà ðîäèòåëåé íà ïîäðîñòêà, â
êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 15-16 ëåò. Ó÷à-
ùèìñÿ ïðåäëàãàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: àíêåòà,èññëåäîâàíèå ñàìîî-
öåíêè ïî Äåìáî – Ðóáèíøòåéí,øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè Ñïèëáåðãåðà è Õàíèíà, «íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» Ëåâè è
Ñàêñà.

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,÷òî 22% ïîäðîñòêîâ æè-
âóò â íåïîëíûõ ñåìüÿõ è/èëè ïåðåæèëè ñèòóàöèþ ðàçâîäà ðîäèòåëåé â
ïðîøëîì.Îäíàêî,èçó÷èâ ñîöèàëüíûé ïàñïîðò ñåìåé ó÷àùèõñÿ,ìû îáíà-
ðóæèëè,÷òî íà ñàìîì äåëå äîëÿ äåòåé ðàçâîäà çíà÷èòåëüíî áîëüøå.Óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ,ïåðåæèâøèõ ñèòóàöèþ ðàçâîäà ðîäèòåëåé,
îêàçàëñÿ íàìíîãî íèæå,÷åì ó äåòåé,âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ.
Âïîñëåäñòâèè ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ïîñòðîåíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ,
îïðåäåëåíèè öåëåé,ñâÿçàííûõ ñ áóäóùèì.

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè äåòåé ðàçâîäà îêàçàëñÿ íèçêèì.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðã èíòåðïðåòèðóåò
êàê âîçìîæíûé ñïîñîá âûòåñíåíèÿ ëè÷íîñòüþ âûñîêîé òðåâîãè,íàïðÿ-
æåíèÿ,áåñïîêîéñòâà.

Âñå ïîäðîñòêè ïðîÿâèëè áåçðàçëè÷íîå èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
îòöó.Îäíàêî, ïîäðîñòêè, ïåðåæèâøèå ñèòóàöèþ ðàçâîäà ðîäèòåëåé, îöå-
íèâàþò ñâîå îòíîøåíèå ê îòöó áîëåå íåãàòèâíî,÷åì äåòè èç ïîëíûõ ñå-
ìåé.Ó íèõ âûøå óðîâåíü òðåâîæíîñòè,ñòðàõîâ è îïàñåíèé,÷åì ó îñòàëü-
íûõ äåòåé. Ïîäðîñòêè, ïåðåæèâøèå ðàçâîä ðîäèòåëåé, õóæå îòíîñÿòñÿ ê
ñâîåìó ïðîøëîìó,ê ñâîåìó äåòñòâó.Ê ñåìüå â öåëîì ó íèõ äîìèíèðóåò
áåçðàçëè÷íîå èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå, â òî âðåìÿ êàê ó îñòàëüíûõ
ïîäðîñòêîâ îíî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì.Ó äåòåé ðàçâîäà óðîâåíü ÷óâ-
ñòâà âèíû äîñòàòî÷íî âûñîê,ìíîãèå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâíûìè â
ðàçâîäå ðîäèòåëåé.

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 316



Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòå-
çó î òîì,÷òî ðàçâîä ðîäèòåëåé íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì è
ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêà, è ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ïî ïðåîäîëåíèþ òðåâîæíîñòè,íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ áóäóùåãî.Ýòî íàèáîëåå âàæíûå ïðîáëåìíûå îáëàñòè ó äåòåé,ïå-
ðåæèâøèõ ñèòóàöèþ ðàçâîäà ðîäèòåëåé.

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ó ðóêîâîäèòåëåé
è ñïåöèàëèñòîâ ïðè àíàëèçå ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèòóàöèé

À.Ì. Ñàìàòîâà
Òàòàðñêî-àìåðèêàíñêèé ðåãèîíàëüíûé èíñòèòóò,Òàòàðñòàí

Ëèòåðàòóðà ïî ïñèõîëîãèè ìåíåäæìåíòà èçîáèëóåò õàðàêòåðèñòèêàìè
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ (ìåíåäæåðà). Òðàäèöèîííî ê
íèì îòíîñÿòñÿ áûñòðîòà âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè è ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ; ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü óìà (À.Þ.Ñàìàðèí); ëîãè÷íîñòü,ãëóáè-
íà, øèðîòà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êðèòè÷íîñòü,
òâîð÷åñêèé õàðàêòåð, íàïðàâëåííîñòü íà ðåàëèçàöèþ, ìîòèâèðóåìîñòü;
èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü,ïðåîáëàäàíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ìîòèâàöèè,«îöå-
íî÷íîñòü» ìûøëåíèÿ,èíòóèòèâíîñòü ìûøëåíèÿ (Ô.Ãåíîâ),ïðàêòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ (À.Â.Êàðïîâ) è ò.ä.Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä,
ïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû ïðèìåíèìû ê àíàëèçó ìûøëåíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ è äðóãèõ ïðîôåññèé.Âîçíèêàåò âîïðîñ: â ÷åì æå ñïåöèôè÷åñêàÿ,îò-
ëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ?

Äëÿ îòâåòà íà äàííûé âîïðîñ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî ñòàëè îñîáåííîñòè àíàëèçà ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñèòóàöèè ðóêîâîäèòåëÿìè. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè
ðóêîâîäèòåëè-ýêîíîìèñòû (ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèå ðóêîâîäÿùóþ
äîëæíîñòü è èìåþùèå õîòÿ áû îäíîãî ïîä÷èíåííîãî,îïûò ðàáîòû íå ìå-
íåå òðåõ ëåò) è ñïåöèàëèñòû-ýêîíîìèñòû (ðÿäîâûå ñïåöèàëèñòû,íå çà-
íèìàþùèå ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü è íå èìåþùèå ïîä÷èíåííûõ, îïûò
ðàáîòû íå ìåíåå òðåõ ëåò).Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïðîàíàëèçèðîâàòü
òðè ïðîèçâîäñòâåííûå ñèòóàöèè è ïðèíÿòü íàèáîëåå îïòèìàëüíîå,íà èõ
âçãëÿä,ðåøåíèå.

Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèòóàöèé îáóñëîâëåí ðÿ-
äîì ñîîáðàæåíèé.Ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ íåîäíîçíà÷íà â ïëàíå èäåíòèôèêà-
öèè ñ ãëàâíûì ãåðîåì,êîòîðûé îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è íà÷àëüíèêîì è
ïîä÷èíåííûì.Ïðåäúÿâëÿÿ ýòó çàäà÷ó ïåðâîé,ìû íå íàâÿçûâàåì èñïûòó-
åìîìó ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ,ìû ïðåäëàãàåì åìó ñàìîìó âñòàòü íà îäíó èç
ïîçèöèé.Äàííàÿ îñîáåííîñòü ñèòóàöèè êàæåòñÿ íàì î÷åíü èíòåðåñíîé,â
ñâÿçè ñ ÷åì ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé åùå îäíó,äîïîëíèòåëüíóþ,çàäà-
÷ó: óñòàíîâèòü âëèÿíèå çàíèìàåìîé äîëæíîñòè íà õàðàêòåð èäåíòèôèêà-
öèè ñ ïåðñîíàæåì.Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ ïî êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ,äåëàþùèõ
ñèòóàöèþ ïðîáëåìíîé,ïî ñîäåðæàíèþ ñàìàÿ ñëîæíàÿ èç âñåõ.Ó÷èòûâàÿ
îïòèìóì ðàáîòîñïîñîáíîñòè,äèíàìèêó èíòåëëåêòóàëüíîé óòîìëÿåìîñòè,
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ñàìóþ ñëîæíóþ çàäà÷ó ìû äàëè âòîðîé.Òðåòüÿ ñèòóàöèÿ – ñàìàÿ ÿñíàÿ â
óñëîâèÿõ,ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûìè ôóíêöèÿìè ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè.

Àíàëèç îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ãðóïïó ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ îáúåäèíÿåò ñòðåìëåíèå îöåíèâàòü
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â
èõ ñòîèìîñòíîé îöåíêå, ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîé ïðèáûëè èëè óáûò-
êîâ.Îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ñîîòíåñåíèå
âîçìîæíûõ äåéñòâèé (ñâîèõ è îêðóæàþùèõ) ñ íîðìàìè çàêîíà òàêæå
ïðèñóùà îáåèì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ.Íà íàø âçãëÿä,ïåðå÷èñëåííûå îñî-
áåííîñòè, íàøåäøèå ñâîå îòðàæåíèå â îòâåòàõ èñïûòóåìûõ, ÿâëÿþòñÿ
îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ýêîíîìèñòîâ.Ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ,è íà íàø âçãëÿä,ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîðìàöèè (Ò.Â. Ãðèøèíà, À.Ì. Ñàìàòîâà). Âåäü íå
ñåêðåò, ÷òî ñïåöèôèêîé äåÿòåëüíîñòè ýêîíîìèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè è,â êîíå÷íîì ñ÷åòå,à îñîáåííî ýòî àêòóàëü-
íî äëÿ áóõãàëòåðîâ,ñî ñòîèìîñòíîé îöåíêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà èíòåðå-
ñû è ïðàâà ðÿäîâûõ ñîòðóäíèêîâ, èõ ìàòåðèàëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ
óäîâëåòâîðåííîñòü.Ìîæíî ñêàçàòü,÷òî ñïåöèàëèñòû â ñâîèõ îòâåòàõ àê-
öåíòèðóþò âíèìàíèå íà ìîòèâàöèþ ïåðñîíàëà,íà ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíî ñ ðÿäîâûìè ñîòðóäíèêàìè,ñïåöèàëèñòàìè ñâîå-
ãî äåëà.Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà ðàáî-
òàþùèõ, óðîâåíü èõ ïðîôåññèîíàëèçìà è âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ. Ïðè
àíàëèçå ñèòóàöèè ñïåöèàëèñòû äåòàëüíî ðàçáèðàþò òåõíîëîãè÷åñêóþ
ñòîðîíó ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà.Âûäâèãàÿ â êà÷åñòâå ïîñûëîê èñ-
õîäíûå äàííûå,äåëàÿ íà èõ îñíîâàíèè îïðåäåëåííûå âûâîäû,ñïåöèàëè-
ñòû ïðåäëàãàþò àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
àöèè. Ïðè àíàëèçå ñèòóàöèé èñïûòóåìûå ýòîé âñåãäà èäåíòèôèöèðóþò
ñåáÿ ñ ïîä÷èíåííûìè.

Ðóêîâîäèòåëè àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òî,êàêèì îáðàçîì îðãàíèçî-
âàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è äåÿòåëüíîñòü ïîä÷èíåííûõ. Ðóêîâîäèòåëè çà
êàæäîé îïåðàöèåé âèäÿò êîíêðåòíîå ëèöî èñïîëíèòåëÿ,òàê íàçûâàåìîå
îòâåòñòâåííîå ëèöî.Äëÿ íèõ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé âàæíû òî÷íûå äåé-
ñòâèÿ,èõ âðåìåííàÿ îïðåäåëåííîñòü è çàêðåïëåííîñòü çà îïðåäåëåííûì
÷åëîâåêîì.Î÷åíü âàæíà è ôîðìàëüíàÿ ñòîðîíà ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ:
âñå äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî, çàêðåïëåíî, óòâåðæäåíî. Ðóêîâîäèòåëè íå
îáëàäàþò èñ÷åðïûâàþùåé èíôîðìàöèåé î òåõíîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå
ïðîèçâîäñòâåííîé ñèòóàöèè,ïðåäëàãàåìûå èìè ðåøåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðî-
öåññîì ïðîèçâîäñòâà îïîñðåäîâàííî. Ðóêîâîäèòåëè çíàþò, êòî îáëàäàåò
íóæíîé èíôîðìàöèåé, ñ íèõ è ñïðàøèâàþò. Èç âñåõ óïðàâëåí÷åñêèõ
ôóíêöèé âûäåëÿþò ôóíêöèþ êîíòðîëÿ. Ïðè àíàëèçå ñèòóàöèé èäåíòè-
ôèöèðóþò ñåáÿ êàê ñ ðóêîâîäèòåëÿìè,òàê è ñ ïîä÷èíåííûìè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè àíàëèçà ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèòóà-
öèé ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ó ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ.
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè

È.Ñ. Ñàìîøêèíà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïîä òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü ÷åëîâåêà,ñâÿçàííàÿ ñ åãî ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ,åãî èñòîðè÷åñêîé
è êóëüòóðíîé öåííîñòüþ,à òàêæå óñëîâèÿìè äëÿ æèçíè,êîòîðûå èìåþò-
ñÿ â äàííîì ìåñòå.Òåððèòîðèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ àòòèòþäàìè
ïî îòíîøåíèþ ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ (êâàðòèðå,äîìó,óëèöå,ðàéîíó),ëè÷-
íîñòíûì ïðîñòðàíñòâîì ÷åëîâåêà,íî íå èäåíòè÷íà èì.

Òåððèòîðèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü èññëåäóåòñÿ òàêèìè ìåòîäàìè,êàê îï-
ðîñ, ãëóáèííîå èíòåðâüþ,âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå.Ñóùåñòâóþùèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îïðîñíèêè ïðèìåíÿëèñü â ñòðàíàõ, ãäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
Ðîññèåé,èíàÿ ñîöèàëüíàÿ,êóëüòóðíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,è òðå-
áóþò âåðèôèêàöèè.Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëå-
íèå ïàðàìåòðîâ òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Íà âûáîðêå èç 260 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 56 ëåò ìû ïðîâåëè
îöåíêó ïðîåêòèâíûõ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ìåòîäèê,ïîçâîëÿþùèõ
èññëåäîâàòü ñòðóêòóðó òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.Ýòî ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ìåòîäèêà «Íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», ìåòîäèêà ïðåäåëüíûõ
ñìûñëîâ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ìåòîäèêà «10 ïðèëàãàòåëüíûõ» (ìîäèôèêàöèÿ
òåñòà Êóíà-ÌàêÏàðòëåíäà),ýññå («Ìîå æèëèùå»,«Ìîé ðàéîí ïðîæèâà-
íèÿ»,èëè «Ñâÿçü ÷åëîâåêà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ»),ïñèõîëîãè÷åñêèé ðèñó-
íîê íà çàäàííóþ òåìó («Ìîå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ»).Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðî-
âàëèñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà.Áûëà ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà
êîððåëÿöèé ìåæäó êàòåãîðèÿìè.
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Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èçó÷àåìûå ìåòîäû äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. ×àñòü
ôîðìóëèðîâîê â ìåòîäèêå «íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé» òðåáóåò ìîäè-
ôèêàöèè,èõ ïîíèìàíèå ñèòóàòèâíî è çàâèñèò îò ïðåäøåñòâóþùèõ ìåòî-
äèê.Èç òåì ýññå òåìà «Ìîå æèëèùå» íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäìåòó èññëåäî-
âàíèÿ, òàê êàê ñîáèðàåò äàííûå òîëüêî î ëè÷íîñòíîì æèëîì ïðîñòðàí-
ñòâå ÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè âîçìîæíî ñ ðÿäîì óòî÷íå-
íèé è îãðàíè÷åíèé.Ìåòîäèêà ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ ïîçâîëÿåò êîíêðåòè-
çèðîâàòü ìåñòî òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñèñòåìå öåííîñòåé ðå-
ñïîíäåíòà.Ìåòîäèêà «10 ïðèëàãàòåëüíûõ» â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîò-
âåòñòâóåò çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà òåððèòîðèàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè (èñïîëüçóåìûå èñïûòóåìûå ïðèëàãàòåëüíûå îäíîðîä-
íû è èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ôàêòîðîâ,åå îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ, ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîâîêóïíîñòü ïðîòåñòèðî-
âàííûõ ìåòîäèê,ìîäèôèöèðîâàâ ÷àñòü èç íèõ ñ îïîðîé íà ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû.

Ðîëü ðîäèòåëüñêîé ñåìüè
â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé ó ïîäðîñòêîâ

Ï.Ì. Ñàìñîíîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî ïðîáëåìàì ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé.Íà äàííûé ìî-
ìåíò ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ìàëî èññëåäîâàíèé ïî ïðåäñòàâëåííîìó âî-
ïðîñó, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó àêòóàëüíîé è ìàëîèçó÷åííîé. Ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â äàëüíåéøåé òðåíèíãîâîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòàìè
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåìåéíîé æèçíè ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ ïîçèòèâíîãî îáðàçà áóäóùåé ñåìüè.Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì Êàðàáàíîâîé Î.À..

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿñíåíèå âëèÿíèÿ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà
ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ îá èõ áóäóùåé ñåìüå.Èñõîäÿ èç îáùåé ãèïî-
òåçû î ñâÿçè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñò-
êà î áóäóùåé ñåìüå, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé ìîæåò ëåæàòü äâà ìåõàíèçìà – òðàíñëÿöèÿ (ïåðåíîñ àêòóàëü-
íîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè íà ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ) è êîìïåíñàöèÿ (âíåñå-
íèå íåäîñòàþùèõ àñïåêòîâ ñåìåéíîé æèçíè ñ öåëüþ ïîñòðîåíèÿ áîëåå
óäà÷íîé ñåìüè). Ãèïîòåçà ðàáîòû: âîñïðèÿòèå ïîäðîñòêîì âîñïèòàòåëü-
íîé ïîçèöèè ðîäèòåëåé è õàðàêòåð äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé îï-
ðåäåëÿþò îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêà î åãî áóäóùåé ñåìüå.

Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáî-
òàííûå îïðîñíèêè «Ìîÿ ñåìüÿ» è «Ìîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ»,ïðîåêòèâíîå ñî-
÷èíåíèå «Ìîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ» è òåñò äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
ÀÄÎÐ.
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Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1.Ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î òîì,÷òî âîñïðèÿòèå ïîäðîñòêàìè âîñïèòà-

òåëüíîé ïîçèöèè ðîäèòåëåé è õàðàêòåð äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêà î åãî áóäóùåé ñåìüå.

2.Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î ñâîåé áóäó-
ùåé ñåìüå.Äëÿ îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî ïîçèòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå ñâîåé áóäóùåé ñåìüè.Ãîâîðÿ î ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ,ïîäðîñòêè
íàèáîëåå àêòèâíî ãîâîðÿò î ñðîêàõ âñòóïëåíèÿ â áðàê,áîëüøèíñòâî õîòå-
ëî áû èìåòü äâîèõ äåòåé.Äëÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé õàðàêòåðíà èäåà-
ëèçàöèÿ ñâîåãî áóäóùåãî ñóïðóãà,ïîäðîñòêè ðàññ÷èòûâàþò íà îòíîøåíèÿ,
îñíîâàííûå íà ëþáâè,ïðèíÿòèè è äîâåðèè.Ìíîãèå ïðåäïîëàãàþò õîðî-
øèé ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü,õîòÿò ðàáîòàòü íà âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáî-
òå.Ïðåîáëàäàþùàÿ ìîòèâàöèÿ ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà – «ïî ëþáâè».Íà-
èáîëåå ðåäêî çàòðàãèâàåìûå òåìû – îòíîøåíèÿ è áóäóùåå äåòåé.

3.Ïðè ðàññìîòðåíèè îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðîäèòåëüñêîé
ñåìüè è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû –
ñ áëàãîïîëó÷íûìè (40%) è íåáëàãîïîëó÷íûìè (60%) äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèìè îòíîøåíèÿìè.Äëÿ áëàãîïîëó÷íîé ãðóïïû õàðàêòåðåí ïîçèòèâíûé
èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,áîëåå âûñîêàÿ àâòîíîìíîñòü âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè. Ñåìüè, ãäå ïðèñóòñòâîâàë ïîçèòèâíûé èíòå-
ðåñ,ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü àòìîñôåðîé ëþáâè,óâàæåíèÿ,âçàèìîïîìî-
ùè è êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ.Ðîäèòåëè äåòåé èç íå-
áëàãîïîëó÷íîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé âðàæäåáíîñòüþ,
äèðåêòèâíîñòüþ è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ â îòíîøåíèÿõ ñ ïîäðîñòêàìè.

4.Ðåçóëüòàòû îáíàðóæèëè ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàòåëüíî-
ãî ñòèëÿ ìàòåðè è îòöà è ïðåäñòàâëåíèÿìè ïîäðîñòêîâ îá èõ áóäóùåé ñå-
ìüå. Åñëè â ñåìüå ïîäðîñòêà ðîäèòåëè ðóêîâîäñòâóþòñÿ äèðåêòèâíûì
âîñïèòàíèåì, ïðîÿâëÿþò âðàæäåáíîñòü, òî â ïðåäñòàâëåíèÿõ î áóäóùåé
ñåìüå óâàæåíèå è ïðîÿâëåíèå ëþáâè è ïðèíÿòèÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî
íèçêèì.Ïðè âûñîêîé àâòîíîìíîñòè â ïðåäñòàâëåíèÿõ î áóäóùåé ñåìüå
ôèãóðèðóåò óâàæåíèå è êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå êîíôëèêòîâ.

5. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ î ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå è ñâîåé áóäóùåé ñåìüå â öåëîì îáíàðóæèë,÷òî ïðåäñòàâëåíèå ïîä-
ðîñòêîâ î ñâîåé áóäóùåé ñåìüå âíå çàâèñèìîñòè îò áëàãîïîëó÷íûõ èëè
íåáëàãîïîëó÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå íîñèò áîëåå ïîçèòèâíûé õàðàêòåð.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,÷òî â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î áó-
äóùåé ñåìüå ëåæèò ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè.

Ïîëèòè÷åñêàÿ ñîöèàëèçàöèÿ â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå

Î.Â. Ñàôèóëëèíà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â îñìûñëåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ãóìàíèòàðíûõ íàóê â ìèðå âîîáùå è â íàøåé ñòðàíå â ÷àñò-
íîñòè, ðàçëè÷íûõ ñëåäñòâèé ñòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà –
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îáùåñòâà, ãäå ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèíèìàåò èíôîðìàöèÿ. Òåðìèí èí-
ôîðìàöèîííîå îáùåñòâî áûë ââåäåí â íàó÷íûé îáèõîä ïðîôåññîðîì Òî-
êèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Þ.Õàÿøè è ñòàíîâèòñÿ ðàçíîâèä-
íîñòüþ êîíöåïöèè ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà («ãëîáàëüíàÿ äåðåâ-
íÿ»,«ñóïåðèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî»,òåõíîòðîííàÿ ýðà» «òðåòüÿ âîëíà» è
ò.ï.).Ñòàíîâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷àåò,
çà÷àñòóþ ïðîòèâîïîëîæíûå îöåíêè: ïðîöåññ èäåò ìåäëåííî èëè,íàîáî-
ðîò,ñòðåìèòåëüíî,ýòî õîðîøî èëè,íàîáîðîò ïëîõî.Âñå ÷àùå ïåðåõîä ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà íà ýòó ñòàäèþ ñâÿçûâàþò ñ ïðîöåññàìè âñåìèðíîé ãëîáà-
ëèçàöèè,èíôîðìàòèçàöèè è ðàçâèòèÿ ñåòè Èíòåðíåò.Â ñîâðåìåííîì ìè-
ðå èíôîðìàöèÿ èãðàåò êîëîññàëüíóþ, åñëè íå ðåøàþùóþ ðîëü: îíà âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñòðàòåãè÷åñêèì ðåñóðñîì óïðàâëåíèÿ,îò ïðàâèëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñ-
òè åå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìîãóò çàâèñåòü ñóäüáû âñåõ ëþäåé ìèðà.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì,õîòåëîñü áû îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íóþ ðàç-
ðàáîòàííîñòü ïñèõîëîãàìè ïðîáëåìàòèêè ñîöèàëèçàöèè â èíôîðìàöè-
îííîì îáùåñòâå âîîáùå, à ïîëèòè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè â ÷àñòíîñòè.
Ïðîáëåìà,íà íàø âçãëÿä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî òðàäèöèîííûå èíñòèòó-
òû ñîöèàëèçàöèè,òàêèå êàê ñåìüÿ è øêîëà,â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå
òåðÿþò ñâîå ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå è àêòèâíî âûòåñíÿþòñÿ ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé êîììóíèêàöèè âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ – òåëåâèäå-
íèå è ðåñóðñû ñåòè Èíòåðíåò.Ðåáåíêó,ïîäðîñòêó èëè âçðîñëîìó îòêðû-
âàåòñÿ îãðîìíûé è ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íûé áàíê ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé
èíôîðìàöèè è âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ñâîé ìàëîé
êîíòàêòíîé ãðóïïû,à ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáûì ïðåäñòàâèòåëåì ÷åëîâå÷åñò-
âà. Åñëè îñìûñëåíèþ âëèÿíèÿ òåëåâèäåíèÿ íà çðèòåëåé ïîñâÿùåíî íå-
ìàëî èññëåäîâàíèé êàê îòå÷åñòâåííûõ (Í.Í.Áîãîìîëîâà,Ìàòâååâà è äð.),
òàê è çàðóáåæíûõ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,òî Èíòåðíåò ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íîâîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé: ìíîæåñòâî ôåíîìåíîâ,èìåþùèõ
ìåñòî ïîâñåäíåâíîé æèçíè,èçìåíÿþòñÿ,ïåðåíîñÿñü â âèðòóàëüíóþ ñðåäó
(íàïðèìåð,îáùåíèå ñîáåñåäíèêîâ â óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè ïðèâîäèò êàê
ïîñòîÿííîé ñìåíå «ðîëåé»,ìíîæåñòâåííîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè,ê âîçðàñ-
òàíèþ èñêðåííîñòè èëè,íàîáîðîò,àãðåññèâíîñòè â îáùåíèè).

Òàê êàê æå ïðîèñõîäèò ñîöèàëèçàöèÿ â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå?
×òîáû îòâåòèòü íà ýòî âîïðîñ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñåáå êòî òàêîé ïî-
ëèòè÷åñêè ñîöèàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê. Îòìåòèì, ÷òî ïîëèòè÷åñêóþ ñî-
öèàëèçàöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé îáùåãî ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè.Èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó íåñêîëü-
êî èíûå òðåáîâàíèÿ,÷åì àãðàðíîå èëè èíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî.Åñëè â
àãðàðíîì îáùåñòâå îò íàñåëåíèÿ òðåáîâàëîñü ïîêîðíî îáðàáàòûâàòü çåì-
ëþ è ïëàòèòü íàëîãè âëàñòè «áîæåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ», à ãðàìîò-
íîñòü ÿâëÿëàñü ïðèâèëåãèåé íåáîëüøîé ãðóïïû ýëèòû,òî â èíäóñòðèàëü-
íîì îáùåñòâå,â óñëîâèÿõ çàíÿòîñòè áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ â ïðîìûø-
ëåííîñòè,âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ –
íà÷àëüíîå è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå,äàæå ýëåìåíòàðíàÿ ãðàìîòíîñòü îêàçû-

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 322



âàþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà.Òàêèì îáðàçîì,
ñîöèàëèçàöèÿ â àãðàðíîì îáùåñòâå â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿëàñü â áîëü-
øîé ñåìüå (ñîñòîÿùåé èç íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ðîäñòâåííèêîâ),â èíäó-
ñòðèàëüíîì îáùåñòâå – â íóêëåàðíîé (ñîñòîÿùåé èç ðîäèòåëåé è äåòåé)
ñåìüå è âñå áîëüøå è áîëüøå â øêîëå,ïîñêîëüêó ðîäèòåëè áûëè çàíÿòû
íà ðàáîòå öåëûìè äíÿìè.Èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò èíûå
òðåáîâàíèÿ ê èíäèâèäó: íóæíî íå÷òî áîëüøåå ÷åì óìåíèå îáðàáàòûâàòü
çåìëþ è ðàáîòàòü íà êîíâåéåðå ÷åòêî âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ
– ïðåæäå âñåãî – ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü è îïåðèðîâàòü áîëüøèìè ìàñ-
ñèâàìè èíôîðìàöèè è ïðèíèìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ ìíî-
æåñòâåííîñòè âîçìîæíûõ ðåøåíèé.Êàê îòìå÷àþò ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè
«…çíà÷èìîå âëèÿíèå èíôîðìàöèîííîé êîìïîíåíòû íà ñîöèóì â öåëîì è
íà ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè â ÷àñòíîñòè ñòàëî âîçìîæíûì ëèøü ñ ìîìåí-
òà èõ êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ, à èìåííî ïîÿâëåíèÿ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé
èíôîðìàöèè âîçìîæíîñòè àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èíôîðìàöèîííûõ ïîòî-
êàõ».[Áåëèíñêàÿ,Òèõîìàíäðèöêàÿ,2002].

Òàêèì îáðàçîì,ïîëèòè÷åñêè ñîöèàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê áóäåò àêòèâ-
íî óñâàèâàòü ïîëèòè÷åñêèé îïûò è àêòèâíî âîñïðîèçâîäèòü åãî.Îí îáÿ-
çàòåëüíî áóäåò îáëàäàòü ïîëèòè÷åñêèìè óáåæäåíèÿìè (óñòàíîâêàìè),ýìî-
öèîíàëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîèñõîäÿùèì ïîëèòè÷åñêèì ïðîöåññàì è èìåòü
ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå, îáëàäàòü ïîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ ó÷àñòâóÿ â ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿ (ãîëîñîâàòü íà âûáîðàõ,ÿâ-
ëÿòüñÿ ÷ëåíîì ïàðòèè è ò.ï.).Â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ýòî
îçíà÷àåò,÷òî îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷àòü áîëüøå èíôîðìàöèè î ïðîèñ-
õîäÿùèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è àêòèâíî äåëèòüñÿ ñâîèì âèäåíèåì ñî-
áûòèé ñ îêðóæàþùèìè.Íàèáîëåå óäà÷íîé è äîñòóïíîé ñôåðîé ðåàëèçà-
öèè ýòîé àêòèâíîñòè áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñåòü Èíòåðíåò, êîòîðàÿ áóäåò óäîâ-
ëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà â îáùåíèè è èäåíòèôèêàöèè ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ñàìûõ ðàçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è èíôîðìàöèè (ïðåäñòàâ-
ëåíî ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ).

Èññëåäîâàíèå ïðèñâîåíèÿ ñïîñîáà äåéñòâèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñòàðøåãî
äîøêîëüíèêà ñî âçðîñëûì è ñî ñâåðñòíèêîì 

Ì.À. Ñàôðîíîâà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ñîòðóäíè÷åñòâî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êîíòåêñòå îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ î ðîëè âçðîñëîãî è ñâåðñò-
íèêà â ðàçâèòèè ðåáåíêà: âî-ïåðâûõ,â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû öåëåíàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ (Äàâûäîâ Â.Â. [2], Ðóáöîâ Â.Â.,Öóêåðìàí
Ã.À. [4]), âî-âòîðûõ, â îíòîãåíåçå ñîòðóäíè÷åñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ôîðìà îáùåíèÿ âçðîñëîãî è ðåáåíêà, îïðåäåëÿþùàÿ ñîäåðæàíèå èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, íàïðàâëåííàÿ íà îòêðûòèå è îñâîåíèå
ðåáåíêîì ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòîì (Ñìèðíîâà Å.Î.[3] è äð.).
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî-
êàçàë,÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå êàê îá îñîáîì ôåíîìåíå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ äåòàëüíî èññëåäîâàòåëÿìè íå èçó÷àëîñü; íî êàê îäèí
èç öåíòðàëüíûõ ôàêòîðîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, îäíî èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ
îíî ñîäåðæèòñÿ ó Âûãîòñêîãî Ë.Ñ.è èñïîëüçóåòñÿ èì ïðè îïèñàíèè çà-
êîíà ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è åãî ëîãè÷åñêîãî ñëåä-
ñòâèÿ – çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñêîëüêó âïåðâûå â îíòîãåíåçå ïîÿâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ è îòêðûòèå
äëÿ ñåáÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê âîçìîæíîñòè âèäåíèÿ ñåáÿ ïðîèñõîäèò â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå,òî èìåííî ñ ýòîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî íà÷èíàòü
èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà ñîòðóäíè÷åñòâà.

Öåëüþ íàøåãî ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðèñâîå-
íèÿ ñïîñîáà äåéñòâèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà ñî âçðîñ-
ëûì è ñî ñâåðñòíèêîì.Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ – ïðèñâîåíèå ñïîñî-
áà äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîñòðîåíèÿ îáðàçà äåéñòâèÿ,óñ-
âîåíèÿ îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû äåéñòâèÿ è ñàìîîáíàðóæå-
íèÿ ñóáúåêòà â çàäàâàåìîì ñìûñëîâîì ïîëå (îñîçíàíèå ñìûñëà äåéñòâèÿ).

Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â îêòÿáðå – íîÿáðå 2004ã.,
â ä/ñ ¹ 1436,ÞÂÀÎ ã.Ìîñêâû.Â íåì ó÷àñòâîâàëî 10 äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (5 – 6;5 ëåò).Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ñîâìåñòíîãî ðèñî-
âàíèÿ ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå îáúåêòèâèðóþùåãî ìåòîäà Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî
[1] è êîíöåïöèè ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ Ä.Á.Ýëüêîíèíà [6],êîíêðåòèçè-
ðóåìîé Á.Ä. Ýëüêîíèíûì [5] â ïðåäñòàâëåíèè î ïîñðåäíè÷åñêîì äåé-
ñòâèè.Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â òðè ýòàïà.Íà ïåðâîì ýòàïå âçðîñëûì
ïåðåäàâàë ðåáåíêó ñïîñîá äåéñòâèÿ,íà âòîðîì ýòàïå äåòè âûïîëíÿëè ñî-
âìåñòíîå ðèñîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäàííîãî èì ñðåäñòâà, è íà
òðåòüåì ýòàïå îáó÷åííûé ðåáåíîê ñîòðóäíè÷àë ñî ñâåðñòíèêîì,êîòîðî-
ìó ñïîñîá äåéñòâèÿ íå áûë äàí.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ïðèñâîåíèÿ ñïîñîáà äåé-
ñòâèÿ,áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû â ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ïóíêòû:

1. Ñèòóàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èçíà÷àëüíî îáðàçóåò äëÿ ðåáåíêà ñëîæ-
íûé ñèíêðåòè÷åñêèé êîìïëåêñ,â êîòîðîì ñàì ñïîñîá,âçðîñëûé êàê ïî-
ñðåäíèê è ïðîöåññ ñîâìåñòíîãî ðèñîâàíèÿ îáðàçóþò àôôåêòèâíî-ñìûñ-
ëîâîå åäèíñòâî.

2.Ïðè ïåðåäà÷å ñïîñîáà äåéñòâèÿ ñâåðñòíèêó ñíà÷àëà óñâàèâàåòñÿ îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåéñòâèÿ, ïðèìåíåíèå ñïîñîáà íîñèò
ìåðöàòåëüíûé õàðàêòåð.

3.Ïðè îñîçíàíèè ñïîñîáà äåéñòâèÿ ÷åðåç ðå÷ü ðåáåíîê îâëàäåâàåò ñè-
òóàöèåé ñîâìåñòíîãî ðèñîâàíèÿ è íà÷èíàåò êîîðäèíèðîâàòü è óïðàâëÿòü
äåéñòâèÿìè ñâåðñòíèêà,çàíèìàÿ àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïîñðåäíèêà.

4.Êîëè÷åñòâî ïðîáíûõ äåéñòâèé íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì ñèòóàöèåé, òîãäà êàê èõ ïðîäóêòèâíîñòü è
öåëåíàïðàâëåííîñòü îáíàðóæèâàåò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò îñîçíàíèÿ
ðåáåíêîì ñâîåé ïîçèöèè è ñìûñëà âûñòðàèâàåìîãî èìè ïðåäìåòíîãî ïî-
ëÿ äåÿòåëüíîñòè.
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Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî îãðàíè÷åíî ìîäåëèðîâàíèåì èñêóññòâåííî
ñîçäàííîé ñèòóàöèè è ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ,íî îíî ïîçâîëèëî ïðî-
ñëåäèòü îñíîâíûå ìåõàíèçìû è óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ ðåáåíêîì îïðåäå-
ëåííîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ (ñîâìåñòíîãî ðèñîâàíèÿ) è âûÿâèòü ñïåöèôè-
êó ñîòðóäíè÷åñòâà êàê âçðîñëîãî è ðåáåíêà, òàê è ðåáåíêà ñî ñâåðñòíè-
êîì â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.Äàëåå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
èññëåäîâàòü ôóíêöèîíàëãåíåç ñòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ ñ ó÷å-
òîì âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ,âûÿâëåííûõ â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ,à
èìåííî ïðèñâîåíèÿ è ïåðåäà÷è ñïîñîáà äåéñòâèÿ è êîîðäèíàöèè è óï-
ðàâëåíèÿ äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà.
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Èññëåäîâàíèå ñìûñëîâîé îñíîâû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè

À.Â. Ñåëèí
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ïóòè ïîäíèìàëàñü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ,íàïðèìåð Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíîì,êàê ïóòè ñòàíîâëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè,êîãäà æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàëñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû,êàê íå÷òî öåëîå, à ñ äðóãîé – êàê ðÿä ýòàïîâ,êàæäûé
èç êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü ïîâîðîòíûì [5].Ê.À.Àáóëüõàíîâà è Ò.Í.Áåðåçè-
íà, ïðåäëîæèëè èññëåäîâàòü æèçíåííûé ïóòü êàê ñèñòåìó «ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ ãåøòàëüòîâ» [1], èñïîëüçóÿ ìåòîäîëîãèþ ÍËÏ.Àíà-
ëèçó ïîäâåðãàëèñü «âðåìåííûå ëèíèè» ñ îöåíêîé ôîðìàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê îáðàçà è îòêàçîì îò àíàëèçà èõ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà.À.Í.Ëå-
îíòüåâ ïîä÷åðêèâàë,÷òî ëè÷íîñòü íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäóêò ïðî-
øëîãî îïûòà, òàê êàê îïûò ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îòíîøåíèé è ìåíÿåò
ñâîé âêëàä â ëè÷íîñòü: «Îäíî â ýòîì ïðîøëîì óìèðàåò,ëèøàåòñÿ ñâîåãî
ñìûñëà…..., äðóãîå îòêðûâàåòñÿ åìó ñîâñåì â èíîì ñìûñëå è ïðèîáðåòàåò
ïðåæäå íå óâèäåííîå èì çíà÷åíèå» [2].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîâ ñîáûòèé ìû èñïîëüçîâàëè ïðîöåäóðó ñëå-
äóþùåãî õàðàêòåðà: èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü íà áëàíêå ñî øêàëîé îò
+5 ââåðõ è äî –5 âíèç,èçîáðàçèòü «ëèíèþ ñâîåé æèçíè»,îòìå÷àÿ íà íåé
ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè,ïðè ýòîì îöåíèâàÿ èõ îòíîñèòåëüíî ïðåäëàãàåìîé
øêàëû êàê õîðîøèå (äâèæåíèåì ââåðõ) è êàê ïëîõèå (âíèç). Ïîòîì
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ïðåäëàãàëè ïðîäîëæèòü ýòó ëèíèþ â áóäóùåå, îòðàæàÿ íà íåé ñîáûòèÿ,
êîòîðûå èñïûòóåìûé ïðåäïîëàãàåò èëè æåëàåò âèäåòü â ñâîåì áóäóùåì,
ïðè ýòîì íå îãîâàðèâàëîñü,äî êàêîãî èìåííî ïåðèîäà íåîáõîäèìî ðèñî-
âàòü.Äàëåå èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü ðàñêðàñèòü ñâîþ ëèíèþ æèçíè,à
â ïðîöåññå ðàñêðàøèâàíèÿ ðàññêàçàòü,÷òî îí èçîáðàçèë íà ëèíèè,êàêèå
ñîáûòèÿ,è ÷òî îíè çíà÷àò äëÿ íåãî.

Èñïîëüçóÿ âûøåîïèñàííóþ ïðîöåäóðó,ìû ïðîâåëè ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñìûñëîâîé îñíîâû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè íà âûáîðêå
ñòóäåíòîâ ÊÃÌÓ,(n -47),â âîçðàñòå 18 – 27 ëåò.Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëñÿ â òðåõ ïëîñêîñòÿõ: äèíàìè÷åñêîé,ñòðóêòóðíî-ôîðìàëü-
íîé è ñîäåðæàòåëüíîé.

Àíàëèç äèíàìèêè ñìûñëîâîé ñôåðû ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-
è ïîñòýêñïåðèìåíòàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà ÑÆÎ
Ä.À.Ëåîíòüåâà (øêàëà «Îñìûñëåííîñòü æèçíè»),è òåñòà Ì.Ëþøåðà.Èç-
ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà,ïî íàøåìó ìíåíèþ,ñâèäåòåëüñòâóåò î äèíà-
ìèêå ñìûñëîâîé ñôåðû – îñîçíàíèè,ðàñêðûòèè ñìûñëîâ ëè÷íîñòüþ ÷å-
ðåç ìåõàíèçì îçíà÷èâàíèÿ.Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû òåñòîâ íîñèëè ïîëîæè-
òåëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé (óâåëè÷åíèå îñìûñëåííîñòè æèçíè ïî òåñ-
òó ÑÆÎ è ñòðåìëåíèå ê àóòîãåííîé íîðìå ïî òåñòó Ì.Ëþøåðà),ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå ïðè p?0.1.

Ïðè ñòðóêòóðíî-ôîðìàëüíîì àíàëèçå ìû îòìå÷àëè ðÿä ïîêàçàòåëåé:
êîëè÷åñòâî ñîáûòèé (â ïðîøëîì è áóäóùåì), ñìûñë ñîáûòèé (ïîçèòèâ-
íûé,íåãàòèâíûé èëè êîíôëèêòíûé),ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä êàæäîãî ñî-
áûòèÿ è âñåé ëèíèè â öåëîì, îòðàæàþùèé ýíåðãåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ñìûñëîâîé ñôåðû.

Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ðèñóíêà è ðàññêàçà ïðèâåë ê âûäåëåíèþ ðÿäà
ñôåð: ñåìüÿ,ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,çäîðîâüå,óâëå÷åíèÿ è ò.ä.,ïî
êîòîðûì ìîæíî ðàñïðåäåëèòü âñå ñîáûòèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì,ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè
îðãàíèçóåòñÿ êàê ñèñòåìà ñìûñëîâ çíà÷èìûõ ñîáûòèé, êîòîðûå
ðåãóëèðóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè,â äâóõ àñïåêòàõ: âî-ïåðâûõ,êàê
äåòåðìèíàöèÿ ïðîøëûì îïûòîì (îïîðà íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî), è âî-
âòîðûõ, öåëåïîëàãàíèè êàê îðèåíòàöèÿ íà ñîáûòèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî
áóäóùåãî.

Ïðè ýòîì, èñïîëüçîâàíèå âûøåîïèñàííîé ïðîöåäóðà, êàê âåäóùåé ê
îñîçíàíèþ è îñìûñëåíèþ ñâîåé æèçíè êàê öåëîãî,ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íàïðàâëÿåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïî ïóòè «îò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ê
æèçíåòâîð÷åñòâó,îò ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ê ðåãóëèðîâàíèþ ñìûñëîâ»[4].
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Ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû â íîðìå è ïàòîëîãèè

Í.Ñ. Ñåìåíîâà, Ã.Ì. Áàòèùåâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíûå ãðàíèöû,îáðàç ìèðà,øèçîôðåíèÿ,÷óâ-
ñòâî âðåìåíè,òåëåñíîñòü.

Íåíîâûé âîïðîñ: ãäå ó ÷åëîâåêà ëè÷íîñòü (äóøà)? Ëè÷íîñòü íå èìååò
ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò,íî èìååò ãðàíèöû.

Íàø ïðîåêò íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé ìåæäèñöèïëè-
íàðíîé çàäà÷è,êîòîðàÿ ñòàâèò âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ ôåíîìåíà ðàçìûâà-
íèÿ ñóáúåêòèâíûõ ãðàíèö â ïñèõîçå è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðàíèö â íîð-
ìå.Ìû èìååì â âèäó òðè ðàçëè÷íûõ êëàññà ÿâëåíèé: ïðîñòðàíñòâåííûå
ãðàíèöû (âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òåëåñíûõ ãðàíèöàõ è ñõåìå
òåëà, îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì), âðåìåííûå
(÷óâñòâî âðåìåíè,«áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû») è ñîöèàëüíûå (âçàèìîäåéñòâèå
ñ äðóãèìè ëþäüìè).Â íàøåì ïîíèìàíèè âñå ýòè âèäû ãðàíèö ÿâëÿþòñÿ
êàðêàñîì îáðàçà ìèðà,êàê îí ïîíèìàåòñÿ â ðóñëå íåêëàññè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè.Ê ïðèìåðó,ñóáúåêòó íåîáõîäèìî òîïè÷åñêè îïðåäåëÿòü ãðàíèöó
ìåæäó «ß» è ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè «íå-ß» â ìèðå.Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò
î âçàèìîñâÿçè îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ,è î ãðàíèöå ìåæäó íèìè,êîòîðàÿ äå-
ëàåò èõ ôåíîìåíàìè è êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ïîäâèæíà (ôåíîìåí çîíäà).
Ñóáúåêòèâíàÿ ãðàíèöà ïðîõîäèò òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ òî, ÷òî íàìè ìîæåò
áûòü ó÷òåíî, êîíòðîëèðóåìî, è íà÷èíàåòñÿ òî, ÷òî òðåáóåò âíèìàíèÿ è
îðèåíòèðîâêè. Òðàíñôîðìàöèÿ ãðàíèö òåëà èìååò ìåñòî íå òîëüêî ïðè
ôèçè÷åñêîé ïàòîëîãèè,íî è â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ,÷òî ÷àñ-
òî îòìå÷àëîñü ïñèõèàòðàìè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé.Ìåõàíèçìû ýòîãî ïðîöåññà,â òîì ÷èñëå ìîçãîâûå,ìàëîèçó÷åííû.

Îáîñíîâàíèå èííîâàöèîííîñòè: ïîíÿòèå ãðàíèö øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íî â ïðàêòèêå.Íàëèöî ýâðèñòè÷íîñòü äàííîãî òåðìèíà. Åãî èñïîëüçóþò
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, îäíàêî îíî ðåäêî
îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åííûì â ñèñòåìó íàó÷íûõ ïîíÿòèé. Ïðè ýòîì ïðåä-
ñòàâëåíèå î ãðàíèöàõ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ èíòóèòèâíîãî ïî-
íèìàíèÿ ðåàëüíûõ çàäà÷.Ìû ïëàíèðóåì ïîñëåäîâàòåëüíî èçó÷èòü âñå òðè
âûäåëåííûå íàìè êëàññà ãðàíèö ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ,îáú-
ÿñíèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ìåòîäîâ.Â äàííûé ìîìåíò ìû ïðîâîäèì èñ-
ñëåäîâàíèå íà âûáîðêå íîðìû è ïàòîëîãèè ñ äåðìàòîçîèäíûì áðåäîì ñ
ïîýòàïíûì ôîðìèðîâàíèåì ñõåìû òåëà (ñ âêëþ÷åíèåì èíîðîäíîãî îáú-
åêòà).Ìû ðàññ÷èòûâàåì îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû (â òîì ÷èñëå
ìîçãîâûå) è/èëè ðàçëè÷íóþ ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ äàííîãî ïðîöåññà â
íîðìå è ïàòîëîãèè.Ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî èçó÷åíèå ãåíåçà è ôóíêöèîíèð-
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âàíèÿ ãðàíèö ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåøàþùèì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè ïñèõè÷å-
ñêèõ äåçàäàïòàöèé,îñíîâîé íîâîãî ïîíèìàíèÿ êðèòåðèåâ ïàòîëîãèè.

Âëèÿíèå ðîäèòåëüñêèõ àäàïòèâíûõ óñòàíîâîê íà ïîÿâëåíèå àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 

Ò.Í. Ñåìåíöîâà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Èçìåíåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè ñîâðåìåííîé Ðîññèè çàòðàãè-
âàåò âñå ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî áûòèÿ,â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíîãî èíñòèòó-
òà ñåìüè.Ãëàâíîé öåëüþ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ.Íåðåäêî ðîäèòåëü çàäàåò ñåáå âîïðîñ: «×òî îïðåäåëÿåò áóäóùåå
ðåáåíêà?»,«Êåì îí âûðàñòåò?»,«Áóäåò ëè îí «óñïåøíûì»?»,«×òî ÿ ìîãó
ñäåëàòü äëÿ ýòîãî?».

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà íà ñâåò âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåäà÷è èíôîðìàöèè ìåæäó ðåáåíêîì è îêðóæàþùèì ìèðîì. Íà ýòîì
ýòàïå ýòî âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè,êîòîðûå îòáè-
ðàþò äëÿ íåãî îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ,îïîâåùàþùóþ î òîì,÷òî ïðî-
èñõîäèò âîêðóã.

Ðîäèòåëüñêèå àäàïòèâíûå óñòàíîâêè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäïîñûëêîé ê
ôîðìèðîâàíèþ õàðàêòåðà è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.Ýòîé ïðîáëåìå è ïîñâÿùåíî íàøå èññëåäîâàíèå,êî-
òîðîå ïðîâîäèëîñü íà áàçå øêîëû ¹32 ã.Êðàñíîÿðñêà.Â íåì ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè âòîðîãî êëàññà è èõ ðîäèòåëè.Â êëàññå 30 äåòåé (14
ìàëü÷èêîâ è 16 äåâî÷åê),48 ðîäèòåëåé (28 ìàì è 20 ïàï).Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè: òåñò Ì. Ëþøåðà (àäàïòèðîâàííûé
Â.Å.Êàãàíîì äëÿ èçìåðåíèÿ óñòàíîâîê),òåñò-îïðîñíèê Õ.Øìèøåêà (äëÿ
âûÿâëåíèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà).

Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: 54.2%
ðîäèòåëåé èìåþò óñòàíîâêó «ß õîðîøèé,òû õîðîøèé»,41.6% – óñòàíîâ-
êó «ß õîðîøèé,òû ïëîõîé»,4.2% – «ß ïëîõîé,òû ïëîõîé».Óñòàíîâêè «ß
ïëîõîé,òû õîðîøèé» â äàííîé âûáîðêå íå îáíàðóæåíî.41.6% ðîäèòåëåé
èìåþò óñòàíîâêó «Ìîé ðåáåíîê – õîðîøèé, äðóãèå äåòè – õîðîøèå»,
22.9% èìåþò óñòàíîâêó «Ìîé ðåáåíîê – õîðîøèé,äðóãèå äåòè – ïëîõèå»,
12.5% – «Ìîé ðåáåíîê – ïëîõîé,äðóãèå äåòè – õîðîøèå» è 22.9% óñòà-
íîâêó «ìîé ðåáåíîê – ïëîõîé,äðóãèå äåòè – ïëîõèå».Ðåçóëüòàòû òåñòà –
îïðîñíèêà Õ.Øìèøåêà ïîêàçàëè,÷òî â êëàññå 7% äåòåé íå èìåþò àêöåí-
òóàöèè,93% äåòåé èìåþò àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (37.4% äåòåé èìåþò 1-2
àêöåíòóàöèè,62.6% èìåþò áîëåå äâóõ àêöåíòóàöèé).Îáîáùèâ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé è ïðîâåäÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,ìû îáíàðóæèëè,÷òî ñó-
ùåñòâóåò ïðÿìàÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîäèòåëüñêîé àäàïòèâíîé óñòà-
íîâêîé è íàëè÷èåì àêöåíòóàöèé ó ðåáåíêà (ò.ê.êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè R ñòðåìèòñÿ ê +1), ò.å.ïðè óâåëè÷åíèè íåãàòèâíîñòè óñòàíîâêè (îò
«ìîé ðåáåíîê – õîðîøèé,äðóãèå äåòè – õîðîøèå» äî «âñå äåòè ïëîõèå»)
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óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî àêöåíòóàöèé ó äåòåé.Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
íåãàòèâíîñòè àäàïòèâíîé óñòàíîâêè – óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êà÷åñòâà âîçáóäèìîñòè. Âûñîêèå áàëëû ïî âûðàæåííîñòè êà÷åñòâà äå-
ìîíñòðàòèâíîñòè èìåþò äåòè,íà êîòîðûõ ïðîåöèðóåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ óñ-
òàíîâêà «Ìîé ðåáåíîê õîðîøèé, äðóãèå äåòè ïëîõèå», ò.å. ðîäèòåëüñêèå
àäàïòèâíûå óñòàíîâêè âëèÿþò íà ïîÿâëåíèå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãåíäåðíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ

À. Þ. Ñåìåðêèíà
Ìóðîìñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Âëàäèìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Â ñîöèóìå ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â àñïåêòå
ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ è ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè,êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâûé ôåíîìåí, îáúåäèíÿþùèé íàáîð ñîöèàëüíûõ,
èíñòèòóöèîíàëüíûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ ïðàêòèê,ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû ðàçäåëÿþòñÿ ïî ïðèçíàêó ïîëà è îêàçûâàþòñÿ â àññè-
ìåòðè÷íîì ïîëîæåíèè â îòíîøåíèè äðóã ñ äðóãîì.Â ñèñòåìå ãåíäåðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãäà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ,êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ
êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ òèïîâ ãåíäåðíûõ êîíñòðóê-
òîâ,òî åñòü äîìèíèðóþùèõ òèïîâ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé íà êàæäîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ãåíäåðíîé ñèñòåìû.Ãåíäåð êîíñòðóèðóþò, ñîçäàþò èíäèâè-
äû, íî îí ïðîÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â õîäå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.Ñîçäàíèå (êîíñòðóèðîâàíèå) ãåíäåðà ñîñòîèò â óïðàâëåíèè ñèòó-
àöèÿìè òàêèì îáðàçîì,÷òî ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãåíäåðíî ñî-
îòâåòñòâóþùåå èëè íàìåðåííî íåñîîòâåòñòâóþùåå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ãåíäåðíûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåé â îáùåñòâå
ìîäåëè îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîíñòðóèðîâàíèå ãåíäå-
ðà æåíùèíàìè ïîðåôîðìåííîé Ðîññèè. Ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü æåí-
ùèí áûëà íå ñòîëüêî ïðîöåññîì ýìàíñèïàöèè è óñâîåíèÿ èçíà÷àëüíî
çàäàííûõ è ôóíêöèîíèðóþùèõ â îáùåñòâå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ,
ñêîëüêî ïðîöåññîì ãåíäåðíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ. Ðóññêèå æåíùèíû â
ïîðåôîðìåííûé ïåðèîä äåìîíñòðèðîâàëè íîâûå, íåïðèâû÷íûå ôîðìû
ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ è ãåíäåðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
áûëî ñâÿçàíî ñ âíåøíèì îáëèêîì íîâîé æåíùèíû.Âñå â åå îáëèêå ïðî-
òèâîðå÷èëî ïðèâû÷íîé ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè èíòåëëèãåíòíî îáðà-
çîâàííîé æåíùèíû.Â íàèáîëåå îáùåì âèäå èçìåíåíèÿ ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê íàìåðåííîå îïðîùåíèå.Íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ,÷òî ìîòèâ îïðî-
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ùåíèÿ – ýòî ñêîðåå ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ è îïðàâäàíèå íàìåðåííîé äå-
ìîíñòðàöèè â èçìåíåíèè ãåíäåðà.Òàêîå îïðîùåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ îò-
êàçîì îò îáðàçà æåíùèíû-ëåäè, äåìîíñòðèðóþùåé æåíñòâåííîñòü êàê
ìÿãêîñòü,ïîêîðíîñòü,îðèåíòàöèþ íà òðàäèöèîííûå öåííîñòè.Æåíùèíû
îòêàçûâàëèñü îò âîøåäøåãî â ìîäó êðèíîëèíà, â ïîëüçó ïðîñòûõ,íåÿð-
êèõ îäíîòîííûõ ïëàòüåâ ïðàêòè÷åñêè áåç óêðàøåíèé.Íàìåðåííî óïðî-
ùàëèñü ïðè÷åñêè,êîãäà æåíùèíû êîðîòêî ñòðèãëèñü.Ðóññêèå ýìàíñèïè-
ðîâàííûå æåíùèíû èç-çà íåóìåíèÿ ñòðè÷üñÿ çà÷àñòóþ âûãëÿäåëè íå-
ïðèâû÷íî,íåðÿøëèâî è íåîïðÿòíî.Æåíùèíû êîíñòðóèðîâàëè è óñâàè-
âàëè íîâûå ïëàñòè÷íûå îáðàçû, äâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîâîé äëÿ íèõ
ïðàêòèêîé ïðåçåíòàöèè òåëåñíîñòè,âûñòóïàÿ â ýòèõ ïðàêòèêàõ ñóáúåêòîì
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî è êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïîñêîëüêó èíñòèòóò ñåìüè è áðàêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñîöèàëüíûì
èíñòèòóòîì,ñâÿçàííûì ñ êîíñòðóèðîâàíèåì ãåíäåðà,òî ïðîèñõîäèò ëîì-
êà íîðìàòèâíûõ ïîíÿòèé â ñåìåéíî-áðà÷íîé ñôåðå.Â ñåðåäèíå 60-õ ãî-
äîâ íà÷èíàåò ïåðåîñìûñëÿòüñÿ ñàìî ïîíÿòèå ñåìüè è áðàêà,èõ ñìûñëî-
âîå íàïîëíåíèå,îòíîøåíèå ê íèì.Â ýòî âðåìÿ àïðîáèðóþòñÿ íîâûå ìî-
äåëè ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè æåíùèí, äåëàþòñÿ ïî ïûòêè îðãàíèçàöèè
íîâûõ ôîðì áðàêà. Ðå÷ü èäåò î ôèêòèâíûõ, ãðàæäàíñêèõ, ðàöèîíàëüíûõ
áðàêàõ ñ öåëüþ ñïàñåíèÿ ïàäøèõ æåíùèí,î áðàêàõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ñëîåâ ñ öåëüþ îáðàçîâàíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ïî
êîíñòðóèðîâàíèþ íîâûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâåëè ê íîâîé
ïðàêòèêå ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé è ëîìêå ñòàòóñíî-èåðàðõè÷íûõ
ïîçèöèé â îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì,íîâèçíà ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïðîÿâëÿëàñü â äâóõ
àñïåêòàõ: 

1.Â êîíñòðóèðîâàíèè íîâûõ ôîðì ãåíäåðíûõ àòðèáóòîâ (ýêñïåðèìåí-
òû ñ âíåøíîñòüþ,ìàíåðàìè,ïîâåäåíèåì â îáùåñòâå.); 

2.Â êîíñòðóèðîâàíèè íîâûõ ôîðì ãåíäåðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ãåí-
äåðíûõ êîíòðàêòîâ (ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòû, ýêñïåðèìåíòû â
ñôåðå ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé).

Èòàê,â Ðîññèè æåíùèíû íå ñòîëüêî áîðîëèñü çà ïîëó÷åíèå ïðàâà íà
îáðàçîâàíèå èëè íà ðàçâîä,ñêîëüêî çà ñîçäàíèå íîâûõ ôîðì ñîöèàëüíî-
ãî ãåíäåðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.Âìåñòî áîðüáû â ïðàâîâîé ñôåðå, â Ðîñ-
ñèè èìåëè ìåñòî ñîöèàëüíûå ýêñïåðèìåíòû,ïðîÿâëÿâøèåñÿ â ôîðìå âû-
ðàáîòêè íîâûõ ôîðì ãåíäåðíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ, ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè è ãåíäåðíûõ àòðèáóòîâ,ñîçäàíèè íîâûõ òèïîâ ãåíäåðíûõ êîíòàê-
òîâ,íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñóùåñòâîâàâøåé ãåíäåðíîé ñèñòåìû.

Ê âîïðîñó î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ó÷èòåëÿ

Ò. È. Ñåðîâà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïåðåõîä ó÷àùèõñÿ èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíþþ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ýòàïîì â ðàçâèòèè ðåáåíêà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü åãî
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äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ.Ñîîòâåòñòâåííî,áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ó÷èòåëåé ê îáó÷åíèþ øêîëüíèêîâ â ýòîò ïåðèîä.
Äàííûé àñïåêò ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãà ïðàêòè÷åñêè íå
èññëåäîâàëñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè ïîäãî-
òîâêè ó÷èòåëåé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà â ïåðèîä ïåðåõî-
äà ó÷àùèõñÿ 9-11 ëåò èç íà÷àëüíîé øêîëû â íåïîëíóþ ñðåäíþþ.Òàêèì
îáðàçîì,ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé
è ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïåäàãîãàì â èõ äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòðîåíà ñòðóêòóðà ïîíÿòèÿ «ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïåäàãîãà» êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, â êîíòåêñòå äàí-
íîé ñòðóêòóðû áûëè èçó÷åíû ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷èòåëåé î äàííîé êàòåãî-
ðèè ó÷àùèõñÿ,î òðóäíîñòÿõ,ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ øêîëüíèêè â ýòîò
ïåðèîä,à òàêæå ïðîâåäåíû àíàëîãè÷íûå îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ
ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ýòèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè.Òàê,ïî ìíåíèþ ó÷èòåëåé,îñíîâíûå òðóäíîñòè øêîëüíèêîâ
îòíîñÿòñÿ ê ïðåäìåòíîé è îðãàíèçàöèîííîé ñôåðàì,òîãäà êàê äëÿ äåòåé
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò òðóäíîñòè êîììóíèêàòèâíîãî õàðàêòåðà,ñâÿ-
çàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ñ ïåäàãîãàìè, âíóòðè êîëëåêòèâà êëàññà è âçà-
èìîäåéñòâèåì ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè.

Ñäåëàí âûâîä î òîì,÷òî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íåâîçìîæíî â ðàìêàõ òîëüêî ïðåä-
ìåòíîãî ïîäõîäà,íà ïåðåäíèé ïëàí äîëæíà âûõîäèòü ëè÷íîñòü ó÷åíèêà,
ñîäåéñòâèå åãî ðàçâèòèþ è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè.Ýòèì è îïðå-
äåëÿþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ñòåïåíè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ â ïåðèîä èõ ïå-
ðåõîäà èç íà÷àëüíîé â ñðåäíþþ øêîëó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè
öèêëà òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ ñ ïåäàãîãàìè,íàïðàâëåííûõ íà
ñîçäàíèå ó íèõ öåëüíîé êàðòèíû îñîáåííîñòåé ïñèõèêè äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà,ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè òå ñòàëêèâàþòñÿ â øêîëå, à
òàêæå íà âûðàáîòêó ó ó÷èòåëåé ñïåöèôè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè â ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðîëü îòâåòñòâåííîñòè â êîíñòðóêòèâíîì ïåðåæèâàíèè
êðèçèñà ïîòåðè ðàáîòû

Ë.Ñ. Ñèâèëëîâà. Í.Ã. Áîãäàíîâè÷
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â Ðîññèè êðèçèñíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
þùàÿñÿ ñôåðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì îíà
îáÿçàíà òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèÿì,êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî
ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè,íî è æèçíåííûå òðóäíîñòè,âûçâàííûå ñîáûòè-
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ÿìè íåçàâèñÿùèìè îò âîëè ÷åëîâåêà.Ê íèì îòíîñÿò ïîòåðþ áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà,ðàçâîä,áîëåçíü,ïîòåðþ ðàáîòû.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè
îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû.Îñîáåííî âàæ-
íûì ñòàíîâèòüñÿ âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè â ëè÷íîñòè ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ,âûáîðà ïîñòóïêîâ,ïðèíÿòèÿ ðàçíîãî
ðîäà ðåøåíèé. Îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò ñëóæèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü.Áåðÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,÷åëîâåê ãàðàíòèðóåò ñåáå îïðåäåëåí-
íóþ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè,ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,ñâîáîäû.Ïîýòîìó îòâåò-
ñòâåííîñòü äàåò âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè, ïðîáî-
âàòü ðàçíûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè.

Ñèòóàöèÿ êðèçèñà îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê îñòðàÿ,îøåëîìëÿþùàÿ,íå-
îæèäàííàÿ, íå ïîääàþùàÿñÿ êîíòðîëþ è óïðàâëåíèþ. Êðèçèñû íåñóò â
ñåáå îòòåíîê ÷ðåçâû÷àéíîñòè,óãðîçû è íåîáõîäèìîñòè áåçîòëàãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ [2].Ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè îòå÷åñòâåí-
íûé ïñèõîëîã Ô.Å.Âàñèëþê íàçâàë ïåðåæèâàíèÿìè – ýòî âíóòðåííÿÿ
èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâàÿ ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ äóøåâíîãî ðàâíîâå-
ñèÿ [1].Êîíñòðóêòèâíîå ïåðåæèâàíèå êðèçèñà âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêòèâíóþ
ïîçèöèþ ëè÷íîñòè, óìåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè,îùóùåíèå ñâîåé ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ,ïî íàøåìó ìíåíèþ, â
ïðåîäîëåíèè êðèçèñíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè,â
êîòîðóþ âõîäÿò ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè,ñïîñîáû ðàçðåøå-
íèÿ òðóäíîñòåé è ïðîòèâîðå÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåé äàëüíåéøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè îòâåòñòâåííîñòè ñ êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ
êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïîòåðè ðàáîòû.Êðîìå òîãî,åùå îäíèì íàïðàâëåíè-
åì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè,óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè,ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
èíèöèàòèâíîñòè,÷òî íà íàø âçãëÿä áóäåò ïîâûøàòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòèâíîñòè áåçðàáîòíûõ è ïîçâîëèò ïðèîáðåñòè îïûò êîíñòðóêòèâíî-
ãî âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè.
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Ê âîïðîñó î ïëàñòè÷íîñòè ëè÷íûõ âîñïîìèíàíèé: êàê óðîêè àíãëèéñêîãî
ÿçûêà ìîãóò èçìåíèòü ïðîøëîå

Ò. Ñèãóíîâà, Â. Îâ÷àðóê, Ì. Òàíàñîâà, Ë. Òåïëÿêîâà
×åðíîìîðñêèé ôèëèàë Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ âñå âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê àíàëèçó
îøèáîê ïàìÿòè [1].Â ÷àñòíîñòè,èññëåäóåòñÿ îøèáêà â óñòàíîâëåíèè èñ-
òî÷íèêà èíôîðìàöèè, êîãäà çíàêîìîñòü ìàòåðèàëà ïåðåæèâàåòñÿ êàê
«âîñïîìèíàíèå» î ïåðåæèòîì îïûòå [2].Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
èãðàåò âêëþ÷åíèå ìàòåðèàëà â íå ñâÿçàííûé ñ ïàìÿòüþ âèä äåÿòåëüíîñ-
òè.Â ïðåäøåñòâóþùåì ýêñïåðèìåíòå [3] áûëî ïîêàçàíî,÷òî ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ (íàïèñàíèÿ ýññå î âîîáðàæàåìîì ïåðñîíàæå,
ñ êîòîðûì ïðîèçîøëî ñîáûòèå),ïîêàçàòåëè óâåðåííîñòè â òîì,÷òî ýòè ñî-
áûòèÿ ñëó÷èëèñü ñ èñïûòóåìûìè â ïðîøëîì óâåëè÷èâàëèñü (âåëè÷èíà
ýôôåêòà 0.29 ïðè îöåíêå ïî 8-ìè áàëëüíîé øêàëå).Äðóãèìè ñëîâàìè,èñ-
ïûòóåìûì êàçàëîñü,÷òî ñ íèìè äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî òî,÷òî íà ñà-
ìîì äåëå áûëî ëèøü ÷àñòüþ âûìûøëåííîé èñòîðèè.Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î òîì,÷òî âûïîëíåíèå çàäàíèÿ íà èíîñòðàí-
íîì ÿçûêå ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ ýôôåêòà èñêàæåíèÿ âîñïîìèíàíèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 13 ñòóäåíòîâ ×åðíîìîðñêîãî ôèëèà-
ëà ÌÃÓ.Ïîñëå çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà,ñîñòîÿùåãî èç 24 æèçíåííûõ ñî-
áûòèé (ñì.âûøå),äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëî âûáðàíî ÷åòûðå ïóíê-
òà,ïîëó÷èâøèõ ñðåäíèå îöåíêè.Äâà èç íèõ áûëè ïåðåâåäåíû íà àíãëèé-
ñêèé ÿçûê è âêëþ÷àëèñü â ïðîìåæóòî÷íîå çàäàíèå,äâà äðóãèõ ñëóæèëè
êîíòðîëüíûìè.Çàòåì ñ êàæäûì èñïûòóåìûì ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà.Èì ïðåäúÿâëÿëè äâà ïðåäëîæåíèÿ è ïðîñèëè ñîñòàâèòü ðàñ-
ñêàç íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.Çàòåì èñïûòóåìûå ñíîâà çàïîëíÿëè îïðîñíèê.
Äëÿ òåõ ïóíêòîâ, êîòîðûå áûëè âêëþ÷åíû â ïðîìåæóòî÷íîå çàäàíèå 7
ó÷àñòíèêîâ ïîâûñèëè ñâîè îöåíêè,4– ïîíèçèëè è 2 – îñòàâèëè áåç èç-
ìåíåíèé.Äëÿ ïóíêòîâ,ñëóæèâøèõ êîíòðîëüíûìè 3 ó÷àñòíèêà ïîâûñèëè
ñâîè îöåíêè,3 – ïîíèçèëè è 7 – îñòàâèëè áåç èçìåíåíèé.Âåëè÷èíà ïî-
ëó÷åííîãî ýôôåêòà äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïóíêòîâ ñîñòàâèëà 0.846,äëÿ
êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ -0,308. Äàííîå ðàçëè÷èå çíà÷èìî ïî Ò-òåñòó íà
óðîâíå p< 0.01,t(25) = 2.566.Áîëåå òîãî,òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïîëó÷åííîå ïîâûøåíèå çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò íóëÿ ( t(25) =
2.122,ð<0.05).Òàêèì îáðàçîì,ïîêàçàíî,÷òî ñîçäàíèå ðàññêàçà íà èíîñò-
ðàííîì ÿçûêå,íàïèñàííîì îò ïåðâîãî ëèöà è,âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îïè-
ñàíèå æèçíåííûõ ñîáûòèé, ñïîñîáñòâóåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîäîá-
íûå ñîáûòèÿ äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî.
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Âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé íà îïòèìèçàöèþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ

È. Í. Ñèçûõ, Í. Ã. Áîãäàíîâè÷
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé è çíà÷èìîé â ñîâðåìåííîì ìèðå,òàê êàê ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòà-
åò ÷èñëî ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî äåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà. Óñïåøíîñòü
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòüþ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà – àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà,êîòîðûé
ðåàëèçóåòñÿ â íàëè÷íîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé ñèòóàöèè.

Èçâåñòíî,÷òî ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë,íàðÿäó ñ òàêèìè
êîìïîíåíòàìè,êàê ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ è êîììóíèêàòèâíûé ïîòåí-
öèàë, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé êîìïîíåíò. Äàííûé
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóåò ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, çà-
êëþ÷àþùóþñÿ â âîñïðèÿòèè ìîðàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ è â îòíîøåíèè
ê òðåáîâàíèÿì íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ

Öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îáíàðóæåíèå è ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà ïîäðàçóìåâàåò òàêæå óñâî-
åíèå öåííîñòåé.Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë õàðàêòåðèçóåòñÿ íðàâñòâåííûìè,
ýñòåòè÷åñêèìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
îñíîâó è äóõîâíîñòü ëè÷íîñòè.Â ñâîþ î÷åðåäü,ïðîöåññ óñâîåíèå öåííî-
ñòåé, ÿâëÿÿñü ïî ñâîåé ñóòè, ñóáúåêòíî-ïðåîáðàçóþùèì (àêòèâíûì), íà-
ïðàâëåí íà ñîçäàíèå îðèåíòèðîâ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Íà íàø âçãëÿä,ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,÷òî ïîñòàíîâêà æèçíåííûõ öå-
ëåé è ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíîé çàäà÷åé äëÿ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.Äàííûé âîçðàñò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ àêòèâíûì ïîèñêîì ñìûñëà æèçíè – ïðîôåññèîíàëüíîãî,íî è
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ñàìûìè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ «ß-áóäóùåãî» è âîçìîæíîñòè óñïåøíîé àäàïòàöèè ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòíûõ öåííîñòåé è èõ âëèÿíèå íà îïòèìèçàöèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 33 ó÷àùèõñÿ 10-õ êëàññîâ ÌÎÓ
ÑÎØ ¹80,â âîçðàñòå 14-16 ëåò.

Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè èçó÷àëèñü íàìè ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè ÌËÎ
«Àäàïòèâíîñòü» (À.Ã.Ìàêëàêîâà),êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà áàçå Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöè-
ôèêè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé: öåííîñòåé-öåëåé è öåííîñòåé-ñðåäñòâ áû-
ëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Ì.Ðîêè÷à «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè».
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè âñåé âûáîðêè èñïûòóåìûõ íå
áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà ñ õîðîøèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ (45%) – èìåþò óðîâåíü óäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèè.Çàíèæåííûì óðîâíåì àäàïòàöèè ñ íåóñòîé÷èâûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè îáëàäàþò 32% øêîëüíèêîâ. Â ãðóïïó íåóñòîé÷èâîé óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé àäàïòàöèè âîøëî 9% èñïûòóåìûõ. Ïðèçíàêè äåçàäàïòàöèè
âûÿâëåíû ó 4% ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ öåííîñòåé-öåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
âûÿâëåííûìè ãðóïïàìè àäàïòàöèè ïîêàçàë,÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ãðóïïû
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü öåííîñòè îáùåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ãðóïï àäàïòàöèè è öåííîñòåé-ñðåäñòâ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ 50% ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé àäàïòàöèè çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ æèçíåðàäîñòíîñòü
è íåçàâèñèìîñòü.Âûÿâëåííûé ôàêò òîãî,÷òî íàèáîëåå çíà÷èìîé öåííî-
ñòüþ-öåëüþ äëÿ èññëåäóåìîé âûáîðêè ñòàðøåêëàññíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îáùå-
íèå,è îðèåíòàöèÿ íà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñâîåîáðàçíîì ïðî-
òèâîðå÷èè â âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè. Òàê äàííàÿ
ãðóïïà ñòàðøåêëàññíèêîâ, ñòðåìÿñü ê ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ è âçà-
èìîäåéñòâèþ,â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âûáèðàåò íåçàâèñèìîñòü è æèçíåðàäî-
ñòíîñòü.Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ.Äëÿ 25% èñïûòóåìûõ ýòîé
æå ãðóïïû íàèáîëåå çíà÷èìîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì,âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè àäàïòàöèè è ñïåöèôèêà ëè÷-
íîñòíûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,÷òî ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ â
óñïåøíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.Âîïðîñû,êàñàþùèå-
ñÿ âîçìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì,ïðàâèëàì è òðå-
áîâàíèÿì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè äëÿ ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè.Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà âîçðàñòàþùóþ çíà÷èìîñòü èñ-
ñëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.Îäíèì èç íàïðàâëåíèé äàëüíåéøåé ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ,ïðèåìîâ,íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ è â òîì ÷èñëå, íà
ôîðìèðîâàíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî êîìïîíåíòà.

Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû òåððîðèñòîâ

À.Â. Ñèëàíòüåâà
Þæíî-óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåððîðèçì ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëåå óãðîæàþùèå ìàñ-
øòàáû.Îäíîé èç ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷,êîòîðóþ ñòàâÿò ïåðåä ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàóêîé,ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ëè÷íîñòè òåð-
ðîðèñòà,âûÿâëåíèå ìîòèâû è öåëè åãî äåÿòåëüíîñòè,ëè÷íîñòíûå óñòàíîâ-
êè è öåííîñòè.Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïîäðîáíîãî àíàëèçà ïðåñòóïíèêà ìîæ-
íî â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
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ñîâåðøåíèé òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ,â öåëÿõ ýêñïåðòèçû,à òàêæå äëÿ ïîä-
ãîòîâêè íåîáõîäèìûõ ñîòðóäíèêîâ ïî áîðüáå ñ òåððîðèçìîì.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë,÷òî òåððîðèñòû íå ïîïàäàþò â ñïåöèôè-
÷åñêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ. Íåò åäèíîãî ïîðòðåòà òåððîðèñòà,
òàê êàê, ïî ìíåíèþ Åíèêååâà Ì.È. íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî îñîáûõ
«ïðåñòóïíûõ ÷åðò» â ïñèõèêå ÷åëîâåêà.Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷àþòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè,âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùåé
ïîâåäåíèå òåððîðèñòà.

Çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè öåëûé ðÿä ìîòèâàöèîííûõ òè-
ïîëîãèé òåððîðèçìà,âûäåëÿÿ äâà èõ îñíîâíûõ òèïà – ëè÷íîñòíûå è ïî-
ëèòèêî-èäåîëîãè÷åñêèå ìîòèâàöèè. Ëè÷íîñòíûå ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê
òåððîðèçìó â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà òðè âèäà: ýìîöèî-
íàëüíûå, íåâðîòè÷åñêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è êîðûñòíûå (ãîñóäàðñòâà,
îðãàíèçàöèè èëè ëèöà, ñïîíñèðóþùèå òåððîðèñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
íåðåäêî õîðîøî îïëà÷èâàþò åå).Íî â ñâîþ î÷åðåäü ðÿä àâòîðîâ ïðåäïî-
ëàãàþò,÷òî çà êîðûñòíûìè ïëàíàìè ñòîÿò ëè÷íîñòíûå ìîòèâèðîâêè ñî-
âåðøåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ.Îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ êàê ãëóáîêî â
áåññîçíàòåëüíîì,òàê è îñîçíàâàòüñÿ,íî ñêðûâàòüñÿ îò ïîñòîðîííèõ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìîòèâîâ òåððîðèñòè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ: ïîòðåáíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå
(«òîâàðèùåñêèå» ìîòèâû),ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè,æåëàíèå àêòèâ-
íîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ,èçìåíåíèÿ ìèðà,ìîòèâû âëàñòè íàä ëþäüìè,æåëà-
íèå ñîáñòâåííîé ãèáåëè.

Îñîáåííîñòè ïîëîðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå

Þ.Í. Ñèëè÷åâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Ïðîáëåìà ïîëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âîïðîñû
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ïîëà ðåáåíêà,ïñèõè÷åñêèõ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé è ïîëîðîëåâîé äèôôåðåíöèàöèè — îäíà èç âàæíåéøèõ è àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè.Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,èäåò èíòåí-
ñèâíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà.Âàæíûì êîìïîíåíòîì
ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåìñÿ îñîçíàíèå ðåáåíêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îï-
ðåäåëåííîãî ïîëà. Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè
ñâîåãî ïîëà – âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ðàçâèâàþùåãîñÿ ñàìîñîçíàíèÿ, à
ñàìî äåòñêîå îáùåñòâî – èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé óíèâåðñàëüíûé àãåíò
ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè, óñêîðÿþùåãî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ïîëà ðåáåíêà ðàçäåëåíèåì äåòñêèõ èãð íà «äåâ÷îíî÷üè» è «ìàëü÷è-
øå÷üè» è ðàçâèòèåì íàðÿäó ñ îáùèìè èíòåðåñàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ
âñåõ äîøêîëüíèêîâ,ñïåöèôè÷åñêèõ èíòåðåñîâ è ïðåäïî÷òåíèé äëÿ äåâî-
÷åê è ìàëü÷èêîâ.Ðàçëè÷èÿ â èíòåðåñàõ è ïðåäïî÷èòàåìûõ çàíÿòèÿõ ó äî-
øêîëüíèêîâ îáóñëîâëèâàþò âî ìíîãîì èõ îáúåäèíåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè
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ñâîåãî ïîëà äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,è â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñþæåò-
íî-ðîëåâûõ èãðàõ.Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ äîøêîëüíèêàìè îïûòà ñàìèì óñòàíàâëè-
âàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ.Â èãðå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.Èõ îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ïîëíî.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïîëîðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Ñåêðåò», ñî-
öèîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà «Äåíü ðîæäåíüÿ», áåñåäà, íàáëþäåíèå çà îñîáåí-
íîñòÿìè ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû, èçó÷åíèå êðèòåðèåâ âûáîðà ïàðòíåðîâ
ïî îáùåíèþ.Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,÷òî â ãðóïïå
äåòñêîãî ñàäà íàáëþäàåòñÿ ðåçêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó äåòüìè ðàçíî-
ãî ïîëà,êîòîðûå ÿðêî âûðàæåíû èìåííî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå.Ìû âûÿâèëè,÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 4/5 äåòåé îòäàþò âûáîðîâ ñâåðñòíè-
êàì ñâîåãî ïîëà è òîëüêî 1/5– ïðîòèâîïîëîæíîãî. Äåòè ÷àùå èãðàþò
âìåñòå ñî ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà,ïðè âûáîðå êîòîðûõ íà ïåðâîå ìå-
ñòî ñòàâÿò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ î äèôôåðåíöèàöèè âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ðàçíîãî ïîëà, ìû ïðåäëîæèëè ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïîçèòèâíîìó ïîëîðîëåâîìó âçàèìîäåéñòâèþ â ñþæåòíî-ðî-
ëåâîé èãðå ìåæäó ðàçíîïîëûìè äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü,êàê ïðîòåêàåò ïîëîðîëåâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì âíåñòè êîððåêòèâû â
ñòîðîíó ïðàâèëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ðåáåíêà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîé ãðóïïû ñóáúåêòîâ

Ì.Â. Ñèíäèíñêàÿ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ðîññèéñêîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè — íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ,ïðèçâàííîãî èí-
òåãðèðîâàòü ïîäõîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé íàóê â èññëåäî-
âàíèè õîçÿéñòâåííîé æèçíè îáùåñòâà.Â êà÷åñòâå ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ýêî-
íîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå ñôåðû ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì âèäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñóáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûå
âèäû ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (ïîòðåáèòåëüñêîå, ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîå,ñáåðåãàòåëüíîå è ïð.).

Òåñíî ñâÿçàííîå ñ ýêîíîìè÷åñêèì ñîçíàíèåì ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäå-
íèå ïîäðàçóìåâàåò ðàçíûå âíåøíå ïðîÿâëÿþùèåñÿ ôîðìû àêòèâíîñòè
èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì
ýêîíîìè÷åñêèì îáúåêòàì.
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Ìåæäó ýêîíîìè÷åñêèì ñîçíàíèåì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñó-
ùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü.Òàê,âàæíåéøèìè äåòåðìèíàíòàìè îäíîâðåìåííî
è ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âûñòóïàþò
ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû, ñðåäè êîòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âíóòðåííèå
íåîñîçíàâàåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû,à ñ äðóãîé — âíåøíèå ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ,õàðàêòåðèçóþùèå ñâîéñòâà è ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà èëè
îòäåëüíûõ ãðóïï.

Â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ
ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ VIP ñåãìåíòà.Îäíàêî,ó÷èòûâàÿ èñòîðè÷åñ-
êî-êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñåãìåíòà â Ðîññèè,
äàííûå ìåòîäèêè íå äàþò îæèäàåìîãî ýôôåêòà.Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà ñîáñòâåííûõ àäàïòèðîâàííûõ ìåòîäèê,îñíîâàííûõ íà èçó÷åíèè
ïðèíöèïîâ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàííîé ãðóïïû ñóáúåêòîâ.

Ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ìåòîäèêè êîíêðåòèçèðóþò
ïðèíöèïû íàó÷íîé ïñèõîëîãèè:

• ïðèíöèï êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè,

• ïðèíöèï ñóáúåêòíîñòè (÷åëîâåê âûñòóïàåò àêòèâíûì ñóáúåêòîì,ðå-
àëèçóþùèì ðàçëè÷íûå âèäû ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ),

• ïðèíöèï äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà (à íå òîæäåñòâà) ñîçíàíèÿ è
ïîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ ãðóïïû (âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
ñõîäñòâà,ñîãëàñîâàííîñòè,íî è ðàçëè÷èé,ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ýêîíîìè-
÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñóáúåêòà è åãî ñîçíàíèåì);

• ïðèíöèï âçàèìíîé ñâÿçè è âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé (íàëè÷èå âçàèìîäåéñòâèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â äåòåðìèíàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îòðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ýêî-
íîìè÷åñêîé æèçíè è ðåãóëÿöèåé ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòîâ);

• ïðèíöèï åäèíñòâà òåîðèè, ýêñïåðèìåíòà (ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ) è ïðàêòèêè ïðèìåíèòåëüíî ê ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ VIP ñåãìåíòà ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü íå òîëüêî ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ñåãìåíòà,íî è ñèñòå-
ìó èõ æèçíåííûõ öåííîñòåé,ñòèëü æèçíè è ñàìîîöåíêó,÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìàðêåòèíãîâûõ ñòðàòåãèé è
ðåêëàìíûõ êàìïàíèé.

Àêòóàëüíûé îáðàç ìèðà êàê äèíàìè÷íàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà

Ì.À. Ñèòíèêîâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ïðîâîäèìîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè «îáðàç ìèðà» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîìåðíàÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà â åäèíñòâå
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òðåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ: «îáðàç ß», «îáðàç Äðóãîãî», «îáîáùåííûé îáðàç
ïðåäìåòíîãî ìèðà». Àêòóàëüíûé îáðàç ìèðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíà-
ìè÷íàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, êàê êà÷åñòâåííûé ïîêàçà-
òåëü ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè,äîìèíèðóþùèõ â îïðåäåëåííûé ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèì èç òîãî,÷òî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîñåìàíòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèå óñòàíîâîê, îðèåíòà-
öèé, ñèñòåì öåííîñòåé è íàïðàâëåííîñòè ìèðîâîñïðèÿòèÿ ñòóäåíòîâ åå
ìåòîäàìè ïîçâîëÿåò,ñ îäíîé ñòîðîíû,èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàç-
íûå îñîáåííîñòè êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ñ äðó-
ãîé,âûéòè íà óðîâåíü îáùèõ òåíäåíöèé,«ïðîôèëÿ» ðàçâèòèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçóåì: 
à) òåõíèêó ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Äæ.Êåëëè,âàðèàíò îöåíî÷íîé ðå-

ïåðòóàðíîé ðåøåòêè, çàäàííûå ýëåìåíòû, âûÿâëåííûå (ìåòîäîì òðèàä)
êîíñòðóêòû,ñåìèáàëüíàÿ øêàëà.Íàìè ðàçðàáîòàíû è ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáîñíîâàíû âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèè ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê
ïî êàæäîìó èç òðåõ îáðàçîâ: «ß»,«Äðóãîé»,«Ïðåäìåòíûé ìèð».Êàæäàÿ èç
ðåøåòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçàâèñèìûé áëîê èññëåäîâàíèÿ è ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî äëÿ äèàãíîñòèêè îòäåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àêòóàëüíîãî «îáðàçà ìèðà» è îñîáåííîñòåé åãî ñîñòàâëÿþùèõ,òàê
è ïðè àíàëèçå êàòåãîðèè «îáðàç ìèðà» â öåëîì.

á) ìîäèôèöèðîâàííóþ ìåòîäèêó íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé «Îáðàç
ìèðà ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà» (àâòîð Ä.Ì.Ìåäâåäåâ),êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü «îáðàç ìèðà» íà óðîâíå îáùåãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ è âûÿâèòü
ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè îáðàçîâ «ß», «Äðóãîé», «Ïðåä-
ìåòíûé ìèð». Êðèòåðèÿìè àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ ñåìàíòè÷åñêèå áèíàðíûå
îïïîçèöèè (äëÿ êàæäîãî îáðàçà ðàçëè÷íûå â ñèëó èõ ñîäåðæàòåëüíîé
ñïåöèôèêè).

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíà íà äåòàëüíîå èçó÷åíèå
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå,ê
äðóãèì ëþäÿì,ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; íàïðàâëåííîñòè ìèðî-
âîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå åå îæèäàíèé áóäóùåãî,ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîøëîì,öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; ýìîöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íà óðîâíå òèïè÷íîãî è îñîáåí-
íîãî â êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.Åäèíèöàìè àíàëè-
çà âûñòóïàþò ñëîæíûå ïîíÿòèéíûå êîíñòðóêöèè: ìåíòàëüíûå ïàðàäèã-
ìû, îáðàçóþùèå «âåðõíèå ýòàæè» ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå,
êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð ñöåíàðèåâ è îïèñûâàþò ñòåðåîòèïíûå ìîäåëè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó ïîñðåäñòâîì ïðè-
ìåíåíèÿ òåõíèê ÍËÏ

Ñ.Ì. Ñìàøíàÿ
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Òàíêà,

Áåëàðóñü

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ èíîÿçû÷íîìó
îáùåíèþ ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì è äèêòóåòñÿ âðåìåíåì.Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå òåõíîëîãèé â îáó÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó
(Èß), íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ñòðàòåãè÷åñêîé
êîìïåòåíöèè ïðåïîäàâàòåëÿ,÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè ó÷àùèõñÿ. Òàêæå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî èñ-
ïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé â îáó÷åíèè Èß, â òîì
÷èñëå è ïñèõîòåõíîëîãèè íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
(ÍËÏ),÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ.

Èííîâàöèîííûì ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáó÷åíèè áûëî òî,÷òî ó÷è-
òûâàëèñü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ñòðóêòóðà óáåæäåíèé ó÷àùèõñÿ.Ïðè
ýòîì ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ó÷åíèÿ âçàèìíî ñîãëàñîâûâàëèñü íà îñíîâå
ìåõàíèçìîâ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ó÷åòîì âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ïîçíàíèÿ,
îñîáåííîñòåé ìûñëèòåëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé îáó÷àåìûõ,à îò-
íîøåíèÿ â ñèñòåìå «ïåäàãîã—ó÷àùèéñÿ» îðãàíèçîâûâàëèñü íà ïðèíöè-
ïàõ ñîòðóäíè÷åñòâà è ñâîáîäû âûáîðà.Ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðäèëèñü ïî-
ëîæåíèÿ î òîì,÷òî:

1.Ïðîöåññ èíîÿçû÷íîãî ãîâîðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðå÷åâîå âçà-
èìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ, âàæíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èííî-
âàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ ÍËÏ.

2.Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ÍËÏ-êîìïåòåíöèÿ ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ïðè îáó÷åíèè Èß.

3.Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ Èß îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ÍËÏ-
óïðàæíåíèé â ñèòóàöèè ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ.

4.Âûÿâëåíèå ñîáñòâåííûõ ñòðàòåãèé ó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè ñíèìàåò íå-
ãàòèâíûå óñòàíîâêè ê èçó÷åíèþ Èß è ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèôèêàöèè
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà è çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî âïåðâûå áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ó÷åáíûõ ñòèëåé,
ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ñòóäåíòîâ è èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ
Èß; ñóùåñòâåííî äîïîëíåíà è óñîâåðøåíñòâîâàíà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áà-
çà ïðèìåíåíèÿ ÍËÏ-òåõíîëîãèè â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè íà çàíÿòèÿõ ïî Èß.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè âûâîäàìè ïî
ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ, èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ðàçðàáîò-
êîé è àïðîáàöèåé ïðîãðàììû ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ïî ïðîáëåìå óñêîðåí-
íîãî îáó÷åíèÿ Èß ñ ïîìîùüþ òåõíèê ÍËÏ,ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ ïåäà-
ãîãîâ,èñïîëüçóþùèõ íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ òåõíèêè ÍËÏ,ñîçäàíèåì òåðìè-
íîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ ñ óòî÷íåíèåì ñìûñëîâûõ åäèíèö â îòäåëüíûõ ïî-
íÿòèÿõ.Ðàçðàáîòàííûé òðåíèíãîâûé êîìïëåêñ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
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ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ äëÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè íà
ñðåäíåì è ïðîäâèíóòîì óðîâíÿõ îáó÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ íå
òîëüêî äëÿ ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ,ìåòîäèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ,íî è äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ,ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ïåäàãî-
ãèêè è ìåòîäèêè,ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè îáðàçîâàíèÿ,
îáðàçîâàòåëüíîãî ìåíåäæìåíòà è ëèíãâîäèäàêòèêè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðåëèãèè

Þ.Â. Ñìåòàíîâà
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèè ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìî ñîöèàëüíî- è êóëüòóðíî-
àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâå,÷òî îáóñëîâëåíî àê-
òèâíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé â íàøåé
ñòðàíå.Òåì íå ìåíåå,ðåàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè ðåëèãèè – î÷åíü íåìíîãî,÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ðÿäà ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èç íèõ: ïðîá-
ëåìà âûáîðà àäåêâàòíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ; ñïîðíàÿ äëÿ âñåé ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè – ïðîáëåìà ïîçèöèè èññëåäîâàòåëÿ; è òàê èëè èíà-
÷å ñîïðÿæåííàÿ ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè – ñïåöèôèêà ðåñïîíäåíòîâ [2].

Îïèðàÿñü íà àíàëèç èñòîðèè èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè ðåëèãèè è
ñîáñòâåííûé îïûò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,÷åðåç îáîçíà÷åíèå
îáùèõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (òðàäè-
öèîííàÿ äèõîòîìèÿ: êîëè÷åñòâåííûé – êà÷åñòâåííûé), îïðåäåëèì âîç-
ìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Äëÿ ýòîãî,îáîçíà÷àÿ êðàéíèå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, óêàæåì íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû, ê êîòîðûì,ìû ïîëàãàåì,
ïðèäåò èññëåäîâàòåëü,âûïîëíÿÿ ðàáîòó â ðóñëå òîãî èëè èíîãî ïîäõîäà.

Òàê,îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ â ðóñëå êîëè÷åñòâåííîãî ïîäõîäà ñòà-
âèò âî ãëàâó óãëà «îáùåñòâåííóþ (îðãàíèçîâàííóþ)» ðåëèãèþ, ñîîòâåò-
ñòâåííî êà÷åñòâåííûé ïîäõîä – «èíäèâèäóàëüíóþ» [1].Õàðàêòåðèñòèêè
âåðóþùèõ – ðåñïîíäåíòîâ èññëåäîâàíèÿ – òàêæå áóäóò ñèëüíî ðàçëè-
÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîäõîäà.Â ïåðâîì ñëó÷àå,â êà÷åñòâå ðåñïîíäåí-
òà ìû ïîëó÷èì ëè÷íîñòü «óâëå÷åííóþ»,÷àñòî íàõîäÿùóþñÿ ïîä âëèÿíè-
åì àâòîðèòåòà äóõîâíîãî ëèäåðà.Âî âòîðîì,– â öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçû-
âàåòñÿ «èñòèííîâåðóþùèé»,÷åëîâåê àóòåíòè÷íûé â ñâîåé âåðå.Òàêèå ëþ-
äè ñàìè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ðåëèãèîçíûìè ëèäåðàìè è íàñòàâíèêàìè.

Äàííàÿ òåîðèÿ åùå áóäåò ïîäòâåðæäàòüñÿ.Â ëþáîì ñëó÷àå,ïîíèìàíèå
ìåòîäîëîãè÷åñêè ñëîæíûõ ìîìåíòîâ â èññëåäîâàíèè è âèäåíèå âîçìîæ-
íûõ ïóòåé è îñîáåííîñòåé âûõîäà èç íèõ,ìîæåò îêàçàòü ñåðüåçíóþ ïî-
ìîùü,êàê èññëåäîâàòåëÿì ïñèõîëîãèè ðåëèãèè,òàê è åå ìåòîäîëîãàì.
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Ðîëü ïåäàãîãè÷åñêîãî àðòèñòèçìà â ôîðìèðîâàíèè óñïåøíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ

Å. À. Ñìèðíîâà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

Ãëàâíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïåäàãîãîì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ åãî ëè÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü,à òàêæå ñïîñîáíîñòü
âèäåòü ñóòü ïðîáëåì. Ó÷èòåëüñêàÿ ðàáîòà – ñëîæíûé âèä ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé,ïîçâîëÿþùåé ñäåëàòü åå óñïåøíîé,
ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé àðòèñòèçì.

Ïðîáëåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî àðòèñòèçìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷-
íî ðàçðàáîòàíà â ïåäàãîãèêå,ïñèõîëîãèè è ìåòîäèêå.Å¸ ðàçðàáîòêîé çà-
íèìàëèñü èññëåäîâàòåëè: Ø.À.Àìîíàøâèëè,Î.Ñ.Áóëàòîâà,Â.È.Çàãâÿçèí-
ñêèé,À.Ñ.Ìàêàðåíêî è äð.

Â.È. Çàãâÿçèíñêèé ïîíèìàë àðòèñòèçì êàê îñîáûé, îáðàçíî ýìîöèî-
íàëüíûé ÿçûê òâîðåíèÿ,ïðîíèêíîâåííûé ñòèëü ñîòâîð÷åñòâà ïåäàãîãà è
ó÷åíèêà,îðèåíòèðîâàííûé íà ïîíèìàíèå è äèàëîã.Î.Ñ.Áóëàòîâà äîïîë-
íÿåò ýòî ïîíÿòèå: àðòèñòèçì – íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü êðàñèâî,âïå÷àòëÿ-
þùå,óáåäèòåëüíî ÷òî-òî ïåðåäàòü,íî è ïåðåäàòü,ýìîöèîíàëüíî âîçäåé-
ñòâóÿ íà âîñïèòàííèêà.Ìû áóäåì ïîíèìàòü ïîä àðòèñòèçìîì êðàñîòó è
áîãàòñòâî âíóòðåííåãî ìèðà ïåäàãîãà,óìåíèå ðåøàòü çàäà÷è,ïðîåêòèðî-
âàòü áóäóùåå, ïðåäñòàâëÿÿ åãî â îáðàçàõ, èñïîëüçóÿ ôàíòàçèþ è èíòóè-
öèþ,ãàðìîíè÷åñêè ñî÷åòàÿ ëîãè÷åñêîå è ýñòåòè÷åñêîå.

Â ñòðóêòóðå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ àðòèñòèçì âûïîëíÿåò ôóíêöèè
ìîòèâàöèè,ìîáèëèçàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ.Êîãäà ó÷åíèê âèäèò óâåðåí-
íîñòü è ÷óâñòâóåò ëåãêîñòü â îáùåíèè ñ ïåäàãîãîì,åìó ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì âûïîëíèòü ñàìóþ ñëîæíóþ çàäà÷ó.Ïðè ýòîì ó íåãî ñêëàäûâà-
åòñÿ ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå î òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ïåäàãîãà.

Ïî ìíåíèþ Ê.Ñ.Ñòàíèñëàâñêîãî,ïåäàãîã,â ïåðâóþ î÷åðåäü,äðóã è ïî-
ìîùíèê,êîòîðûé ÷åðåç ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëþáîâü ê èñêóññòâó âåäåò ó÷å-
íèêîâ ê åäèíåíèþ ñ ñîáîé,äðóã ñ äðóãîì è ñî âñåìè ïðåïîäàâàòåëÿìè.
Ó÷èòåëü äîëæåí óâëåêàòü ó÷åíèêà ñâîèì òâîð÷åñòâîì, äîëæåí ðàáîòàòü
òîëüêî ñîãëàñíî ñâîåé òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâå,à íå ðàäè äåíåã è ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýëåìåíòû òåàòðàëüíîñòè â ïðåïîäàâàíèè:
íåîáõîäèìîñòü áûòü æèâûì è èíòåðåñíûì íà ëåêöèè; óìåëî ïîäêëþ÷àòü
è ñîîòíîñèòü äâà óçëîâûõ ôàêòîðà òåàòðàëüíîñòè – ïåðåæèâàíèå è ïðåä-
ñòàâëåíèå; ñòàðàòüñÿ áûòü ïðåäåëüíî îðãàíè÷íûì â ñëîâå,â æåñòå,â ìè-
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ìèêå è èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíûå ôîðìû äóõîâíî – õóäîæåñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Íà ñõîäñòâî àêòåðñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé óêàçûâàë Ê.Ñ.
Ñòàíèñëàâñêèé,âûäåëÿÿ îñíîâíûå ýëåìåíòû,íåîáõîäèìûå è äëÿ òâîð÷å-
ñòâà àêò¸ðà,è äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî òâîð÷åñòâà ó÷èòåëÿ: ðàçâèòîå âîîáðà-
æåíèå, âíèìàíèå, ýìïàòèÿ, ðåôëåêñèÿ, ïîäâèæíîñòü, çàðàçèòåëüíîñòü, âû-
ðàçèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè,îáàÿíèå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ,èìåííî ïîñëåäíèå äâà ñïîñîáà ïåäàãîãè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ – çàðàæåíèå è ïîäðàæàíèå – íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî àðòèñòèçìà.Çàðàæåíèå ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â ãðóïïå ëþäåé,
êîòîðûå ýìîöèîíàëüíû â ñâîåì ïîâåäåíèè, äåéñòâóþò íà îñíîâå ñâåäå-
íèé, ïðèíÿòûõ áåç äîëæíîãî àíàëèçà, ëèáî ïîâòîðÿþò äåéñòâèÿ äðóãèõ
ëþäåé.Çàðàæåíèå íîñèò ñïîíòàííûé õàðàêòåð.Ïîäðàæàíèå – ñëåäîâàíèå
ïðèìåðó èëè îáðàçöó,êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâòîðåíèè îäíèì ÷åëîâå-
êîì êàêèõ- ëèáî ïîñòóïêîâ, æåñòîâ, èíòîíàöèé è äàæå â êîïèðîâàíèè
îïðåäåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà äðóãîãî ÷åëîâåêà.Ïîäðàæàíèå ìîæåò áûòü
ïðîèçâîëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïîýòîìó
âñå çàêîíîìåðíîñòè,êîòîðûå ìû îáíàðóæèâàåì â õóäîæåñòâåííîì ìèðå
òåàòðà, äîëæíû íàéòè ñâîå îòðàæåíèå â ôîðìàõ è ìåòîäàõ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì,ïåäàãîã äîëæåí ñàì âêëþ÷èòüñÿ è îâëàäåòü íà ïðàêòè-
êå ïðèåìàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî àðòèñòèçìà è, îâëàäåâ èìè, àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêàìè, à îíè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âîñïðèíèìàÿ, êîïèðóÿ è «çàðàæàÿñü» ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñàìè
âûéäóò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä è ïåðñïåêòèâû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

À.Â. Ñîðîêèí
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðàêòèêà ÷àñòî äàåò ðåçóëüòàòû ñòîëü îáúåìíûå,
÷òî îíè íå ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû â ðàìêàõ êàêîãî ëèáî îäíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü îáú-
åäèíåíèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé,÷òî îñëîæíåíî îãðàíè÷åíèÿìè îòäåëüíûõ
íàó÷íûõ îáëàñòåé è êîíöåïöèé,ïðèâîäÿ íà ïðàêòèêå ê ÷àñòè÷íîìó îò-
âåðæåíèþ èìåþùèõñÿ äàííûõ, ëèáî ê ýêëåêòè÷íîìó, ôðàãìåíòàðíîìó
àíàëèçó.Â ñîâðåìåííîé íàóêå ýòà ïðîáëåìà íàõîäèò ñâîå ðàçðåøåíèå çà
ñ÷åò ðàçðàáîòêè ìíîãîìåðíîé íàó÷íîé ïåðñïåêòèâû,ðàçâèâàåìîé èíòåã-
ðàòèâíûì ïîäõîäîì.

Íîâèçíà äàííîãî ïîäõîäà â òîì,÷òî ñ åãî ïîçèöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ñâåñòè âîåäèíî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÷åòûðåõ âåäóùèõ íàïðàâëå-
íèé ïñèõîëîãèè: ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî,áèõåâèîðèñòè÷åñêîãî,ãóìàíèñòè÷å-
ñêîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî â ðàìêàõ åäèíîé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìû.[1]

Â ðàìêàõ èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ Ê.Óèëáåðîì ðàçðàáîòàíà õî-
ëîííàÿ ÷åòûðåõñåêòîðíàÿ ìîäåëü,êîòîðàÿ,áóäó÷è ïðèìåíåíà ê èññëåäî-
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âàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,ïðåäîñòàâëÿåò íàì áîëåå øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè èõ àíàëèçà.[2]

Äàííàÿ ìîäåëü óòâåðæäàåò, íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü âëèÿíèå èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïîçèöèè: îáúåêòèâíîé – ñóáúåêòèâíîé,èíäèâèäóàëüíîé –
êîëëåêòèâíîé è èñïîëüçîâàòü,ïî ìåíüøåé ìåðå,4 òî÷êè çðåíèÿ: èíòåí-
öèîíàëüíóþ,«ß»; êóëüòóðíóþ,«Ìû»; ïîâåäåí÷åñêóþ,«Îíî»; ñîöèàëüíóþ,
«Îíî»,ââèäó èõ íåïîëíîòû è âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïñèõèêó
ëèøü ñ ïîçèöèè «îíî»,îòâåðãàÿ èíòåíöèîíàëüíîå,êàê íåäîñòîâåðíîå,îã-
ðàíè÷èâàÿ òåì ñàìûì âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèé è ðàçâèòèÿ íàóêè.Äàí-
íîå îãðàíè÷åíèå îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê òðàäèöèè íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé,òåðàïåâòû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþò âñå ïîçèöèè.

È.Ï.Ïàâëîâ ïèñàë: «Æèçíü îò÷åòëèâî óêàçûâàåò íà äâå êàòåãîðèè ëþ-
äåé: õóäîæíèêîâ è ó÷åíûõ.Îäíè – õóäîæíèêè...- çàõâàòûâàþò äåéñòâè-
òåëüíîñòü öåëèêîì... Äðóãèå – ó÷åíûå äðîáÿò åå è òåì ñàìûì êàê áû
óìåðùâëÿþò åå,äåëàÿ èç íåå ñêåëåò.À çàòåì êàê áû ñíîâà ñîáèðàþò åå ÷à-
ñòè è ñòàðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì îæèâèòü,÷òî èì íå óäàåòñÿ íèêîãäà».[3]

Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ìûñëü äàåò íàì ïîíÿòü – ïðèøëà ïîðà ó÷åíûõ-
õóäîæíèêîâ,ñî÷åòàþùèõ öåëîñòíîñòü âçãëÿäà è àíàëèòè÷åñêóþ ðåôëåê-
ñèâíîñòü,ñïîñîáíûõ ðàçâèòü íîâóþ íàó÷íóþ ïàðàäèãìó.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû ôóíêöèè îðãèàñòè÷åñêèõ
êóëüòîâ

Å. Å. Ñòàæêîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ôóíêöèè â ðàìêàõ êóëüòóðíî –
èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ôåíîìåí ñåê-
ñóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ôóíêöèåé êóëüòóðû,ñâÿçàííîé ñ
îáðàçîâàíèåì ãðàíèöû ñåêñóàëüíîñòè, åå ôîðì ðåàëèçàöèè, ðàçâèòèè,
íîðìèðîâàíèÿ è íàðóøåíèé.

Îäíàêî,íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà, îíà ðåäêî ñòàíîâèëàñü ïðåäìåòîì ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñåêñóàëüíîñòè íåâîçìîæíî â ðàìêàõ â ðàìêàõ
îäíîé òîëüêî íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, èìåþùèå
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ñåêñóàëüíîñòè,îïèñàíû â èñòî-
ðèè,áèîëîãèè,ìåäèöèíå,ýòíîëîãèè,ïñèõîàíàëèçå,êóëüòóðîëîãè.

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ Âûãîòñêîãî ñåêñóàëüíîå ëåæèò â îñíîâå èñêóññòâà.
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Ýðîòè÷åñêîå èñêóññòâî,ïðèñóòñòâóþùåå â êóëüòóðàõ âñåõ âðåìåí è öè-
âèëèçàöèé, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ðåêîíñòðóêöèè ÷óâñòâåííîé
ïëàñòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â èñòîðèè,ìåíÿþùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîòèâà-
öèè èíòèìíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ À.Ô.Ëîñåâà: «×òîáû äîéòè äî íàèáîëåå äðåâíèõ êîðíåé
ìèôîëîãèè Çåâñà,íàäî çàáûòü íå òîëüêî ãîìåðîâñêîãî Çåâñà,ñâåòëîãî,ìó-
äðîãî,ìîãó÷åãî è ïðåêðàñíîãî,íàäî çàáûòü è âñå åãî îòíîñèòåëüíî ïîçä-
íèå ôèëîñîôñêèå èíòåðïðåòàöèè».

Äðåâíèå îðãèàñòè÷åñêèå ìèñòåðèè, ïîñâÿùåííûå áîãó Äèîíèñó.Äèî-
íèñ è åãî êóëüò â Ãðåöèè: ïðîèñõîæäåíèå,ñîäåðæàíèå,çíà÷åíèå.Îáðÿäû
â ÷åñòü Äèîíèñà è èõ ðàçíîâèäíîñòè.Êóëüò Ëèáåðà â Ðèìå.Ñðàâíåíèå ñ
êóëüòîì Äèîíèñà,ïðàçäíèêîâ â ÷åñòü Ëèáåðà.Îðãèè,ïî ìíåíèþ Ìèð÷à
Ýëëèàäå, ÿâëÿëèñü îáðÿäàìè, âîñïðîèçâîäÿùèìè áîæåñòâåííûå äåÿíèÿ
èëè îïðåäåëåííûå ýïèçîäû èç ñâÿùåííîãî äåéñòâà Êîñìîãîíèè; «÷åëî-
âå÷åñêèå äåéñòâèÿ ëåãèòèìèçèðóþòñÿ,êîãäà ó íèõ èìååòñÿ áîæåñòâåííàÿ
ìîäåëü-ïðîòîòèï». Îðãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîñìîãîíè÷åñêèé ýêâèâà-
ëåíò Õàîñà,îêîí÷àòåëüíîãî ñâåðøåíèÿ.Ê.Ã Þíã ñ÷èòàåò,÷òî «ñóùåñòâî-
âàíèå ôàëëè÷åñêèõ è îðãèàñòè÷åñêèõ êóëüòîâ âîâñå íå óêàçûâàåò åî ipso
íà îñîáåííóþ íåîáóçäàííîñòü æèçíè ïîäîáíî òîìó, êàê àñêåòè÷åñêàÿ
ñèìâîëèêà õðèñòèàíñòâà íå åñòü ñâèäåòåëüñòâî îñîáåííîé íðàâñòâåííî-
ñòè õðèñòèàí».

Ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ýðîòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè.Ñôîðìèðîâàííûå
ïîíà÷àëó îáùåñòâåííûì óêëàäîì è ðèòóàëèçèðîâàííûìè õóäîæåñòâåí-
íûìè ôîðìàìè,íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû âîñïðîèçâîäÿò âíóò-
ðåííþþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ýðîòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè.

Óñëîâèÿ ðåøåíèÿ òåêñòîâûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ íà ñîñòàâëåíèå
ëèíåéíûõ óðàâíåíèé: ãèïîòåçà îïåðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ

Â. Þ. Ñòåïàíîâ
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû çàòðàãèâàåì ïðîáëåìó ðåøåíèÿ çàäà÷,èìå-
þùèõ íîðìàòèâíûé,êóëüòóðíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ íà ïðèìåðå òåêñòîâûõ
çàäà÷ ïî ìàòåìàòèêå íà ñîñòàâëåíèå óðàâíåíèé.Ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íîðìàòèâíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïðèíöèïèàëüíîå îòñóòñòâèå àëãîðèòìà ðåøåíèÿ – ñ
äðóãîé.Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèì æå îáðàçîì ó÷åíèêè îáó÷àþòñÿ óñïåø-
íî ðåøàòü òàêîãî ðîäà çàäà÷è,÷åìó,ñîáñòâåííî,îíè îáó÷àþòñÿ?

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå óñëîâèé óñïåøíîãî ðåøåíèÿ
äàííîãî òèïà çàäà÷.Òî÷íåå, âîïðîñ ñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿâëÿåòñÿ
ëè íàëè÷èå îïåðàöèé ïî ïðåîáðàçîâàíèþ óðàâíåíèé äîñòàòî÷íûì óñëî-
âèåì äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ íà ïîñòðîåíèå óðàâíåíèé?

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
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Ãèïîòåçà 1: Èñïûòóåìûå,èìåþùèå ðàâíîâåñíóþ ãðóïïèðîâêó ïðåîá-
ðàçîâàíèé ëèíåéíûõ óðàâíåíèé, ñìîãóò ðåøèòü çàäà÷è ïóòåì ñîñòàâëå-
íèÿ óðàâíåíèÿ.

Ãèïîòåçà 2: Èñïûòóåìûå,íå èìåþùèå ðàâíîâåñíîé ãðóïïèðîâêè ïðå-
îáðàçîâàíèé ëèíåéíûõ óðàâíåíèé, íå ñìîãóò ðåøèòü çàäà÷è ïóòåì ñî-
ñòàâëåíèÿ óðàâíåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíò.
Èñïûòóåìûå: 19 ÷åëîâåê îò 20 äî 26 ëåò îáîåãî ïîëà.
Ìåòîäèêà: Ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñòàäèþ äèàãíîñòèêè îïåðàöèé

íà ïðåîáðàçîâàíèå óðàâíåíèé è ñòàäèþ ñîáñòâåííî ðåøåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ çàäà÷.Íà ñòàäèè äèàãíîñòèêè èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ðå-
øèòü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ,óðàâíåíèé è âûïîëíèòü ñïåöèàëüíîå çàäàíèå
ïî ïðåîáðàçîâàíèþ óðàâíåíèé.Çàòåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü 3 çàäà÷è.

Ðåçóëüòàòû: Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîé ÷àñòè ïðîöåäóðû èñïû-
òóåìûå ðàçäåëèëèñü íà 2 ãðóïïû: èñïûòóåìûå, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå
íàëè÷èå ðàâíîâåñíîé ãðóïïèðîâêè – ãðóïïà 1 (12 ÷åëîâåê – 36 ïðîòî-
êîëîâ ðåøåíèé,50% – óñïåøíûå ðåøåíèÿ),è èñïûòóåìûå,íå èìåþùèå
ðàâíîâåñíîé ãðóïïèðîâêè – ãðóïïà 2 (7 ÷åëîâåê – 21 ïðîòîêîë ðåøåíèÿ,
5% – óñïåøíûå ðåøåíèÿ).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ:
Ãèïîòåçà 1 – íå ïîäòâåðäèëàñü,âåðîÿòíîñòü ðåøåíèÿ 50 %.
Ãèïîòåçà 2 – ïîäòâåðäèëàñü.
Ïî âñåé âèäèìîñòè,íàëè÷èå ðàâíîâåñíîé ãðóïïèðîâêè ïî ïðåîáðàçî-

âàíèþ óðàâíåíèé, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íå äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì
óñïåøíîãî ðåøåíèÿ òåêñòîâûõ çàäà÷ íà ñîñòàâëåíèå óðàâíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ
çàäà÷, ñ íîðìàòèâíûì, íî íå àëãîðèòìèçèðîâàííûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ
îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáëåíèå êàê èíñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü

À.Â. Ñòåïàíîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì êàïèòàëèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â íàøåé ñòðàíå
ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ è îòíîøåíèå ê íåìó ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àêòó-
àëüíîé. Â ïñèõîëîãèè äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ: ýòî èëè íåêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè,æèç-
íåííàÿ îðèåíòàöèÿ («èìåòü – áûòü» è äð.), èëè èññëåäîâàíèå äåòåðìè-
íàíò ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìû âñå ÿâëÿåìñÿ ïîòðåáèòåëÿìè,êàæäûé èç íàñ åæåäíåâíî äåëàåò ïî-
êóïêè.Ïîòðåáëåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êîãíèòèâíóþ,ýìîöèîíàëüíóþ
è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,ïðîÿâëÿåìóþ ëþäüìè ïðè æåëàíèè ïðèîáðåñòè
êàêîé-ëèáî òîâàð,âûáîðå,ïîêóïêå,âëàäåíèè è èñïîëüçîâàíèè ýòîãî òîâà-
ðà.Ýòîé ðåàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò îòíîøåíèå ê íåé ÷åëîâåêà,âîñïðèÿòèå
ýòîé ðåàëüíîñòè.×àñòî òîâàð è åãî ïðèîáðåòåíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ êàêîé-ëè-
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áî öåííîñòüþ,íàïðèìåð,ñ÷àñòüåì,ëþáîâüþ,óâàæåíèåì îêðóæàþùèõ,ñòà-
òóñîì,áåçîïàñíîñòüþ è ò.ï.Â ðåçóëüòàòå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó,÷òî ñà-
ìî ïîòðåáëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåííîñòåé.
È çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü îá îðèåíòàöèè íà ïîòðåáëåíèå,ò.å.ñòðåìëåíèè ê
äîñòèæåíèþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñòðåìëåíèè ê ïðèîáðåòåíèþ
ìàòåðèàëüíûõ áëàã,äîñòàòêó,ìàòåðèàëüíîé îáñåñïå÷åííîñòè.

Â äàííîé ðàáîòå ìû èññëåäóåì öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëå-
íèþ.Ïî Ì.Ðîêè÷ó,öåííîñòü ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì óáåæäåíèåì ÷åëîâåêà
â òîì,÷òî îïðåäåëåííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ èëè ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî áîëåå ïðåäïî÷èòàåìûì ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì.Ì.Ðîêè÷ âûäåëÿåò äâà òèïà öåííîñòåé: èíñòðóìåíòàëüíûå (ñïî-
ñîáû ïîâåäåíèÿ) è òåðìèíàëüíûå (æèçíåííûå öåëè),îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé äâå ôóíêöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàííûõ ñèñòåìû,ãäå öåííîñòè îòíî-
ñèòåëüíî ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûìè ïî îòíîøå-
íèþ ê äîñòèæåíèþ öåííîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ æèçíåííûìè öåëÿìè.
Ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î ïîòðåáëåíèè èìåííî êàê îá èí-
ñòðóìåíòàëüíîé öåííîñòè – êîãäà ïîòðåáëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñïî-
ñîá äîñòèæåíèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé. Ïðè ýòîì ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî âîñïðèÿòèå ïîòðåáëåíèÿ êàê èíñòóìåíòàëüíîé öåííîñòè áóäåò ðàç-
ëè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ðàçíûì òåðìèíàëüíûì öåííîñòÿì.

Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïîíèìàíèå îòíîøåíèÿ ê ïîòðåá-
ëåíèþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ê åãî âîñïðèÿòèþ íà óðîâíå
öåííîñòåé è èíòåãðàöèè â öåííîñòíóþ ñèñòåìó ëè÷íîñòè.

Îñîáåííîñòè ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ñ äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì

Ê.Â. Ñûðîêâàøèíà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü – âàæíîå îáðàçîâàíèå â ñòðóêòóðå ñàìî-
ñîçíàíèÿ èíäèâèäà, îïðåäåëÿþùåå âåñü ñïåêòð åãî ïîâåäåíèÿ â ñôåðå
ìåæïîëîâûõ âçàèìîäåéñòâèé,à òàêæå åãî àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè â öå-
ëîì.Ñîãëàñíî îñíîâíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì è ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèé (Êîí È.Ñ.,Âàñèëü÷åíêî Ã.Â.,Êàãàí Â.Å.,Áåññîíîâà Ò.Ë.,Äâî-
ðÿí÷èêîâ Í.Â.,Ðîìàíîâ È.Â.), ïîëîðîëåâóþ èäåíòè÷íîñòü ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê ñèñòåìó îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé,îòðàæàþùèõ óñâîåíèå ÷å-
ëîâåêîì ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ ÷åðåç ïðèçìó èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà
è îòíîøåíèå ê íèì.Ñîîòâåòñòâåííî âûäåëÿåòñÿ êîãíèòèâíûé è ýìîöè-
îíàëüíûé àñïåêòû ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè.Ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå è
ðåëåâàíòíûå åìó ïîíÿòèÿ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü â ñâÿçè ñ ïîäðîñòêî-
âûì âîçðàñòîì è ïîäðîñòêîâûì êðèçèñîì – åãî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
íîâîîáðàçîâàíèå ïîëîðîëåâîé ñôåðû ÷åëîâåêà,ôîðìèðóþùååñÿ íà âûõî-
äå èç ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà.

Îñîáåííîñòè è èñêàæåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè îòìå÷àþòñÿ àâ-
òîðàìè íå òîëüêî â èññëåäîâàíèÿõ,ïðåäìåòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîëîðî-
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ëåâûå õàðàêòåðèñòèêè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ,ïðè òðàíññåêóàëèçìå,ãîìîñåêñóàëèçìå è äð.
(Äâîðÿí÷èêîâ Í.Â.,Äîãàäèíà Ì.Â.,Ñàëàìîâà Ä.Ê.,Thompson N.,Schwartz
D.), íî è êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äåçàäàïòàöèè – ó ëè÷íîñòåé,ñòðàäàþùèõ íåâðî-
çàìè,ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,ëèö ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòå-
ðà (Ìàìàòîâà Ì.À.,Êî÷àðÿí À.Ñ.).Ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ðàññìîòðå-
íèå ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðè òàêîì âàðèàíòå äåçàäàïòàöèè, êàê äå-
ëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå.

Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êîãíèòèâíûõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ñ äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì.Êîíòèíãåíò èññëåäîâàíèÿ – äåâî÷êè-ïîä-
ðîñòêè ñ äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì,ó÷àùèåñÿ ÑÏÓ ¹1 ã.Ïîêðîâà,âîç-
ðàñò îò 14 äî 16 ëåò (N=22).Íàìè áóäóò ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: «ÌèÔ» (ìàñêóëèííîñòü è ôåìèíèí-
íîñòü) (ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè Áåññîíîâîé Ò.Ë.),«Öâåòîâîé òåñò îòíî-
øåíèé» (ÖÒÎ) (Äîçîðöåâà Å.Ã.,Êóäðÿâöåâ È.À.).

Íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
Îáðàç «ß» ó äåëèíêâåíòíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïî ìåòîäèêå ÌèÔ

êîððåëèðóåò ñ îáðàçîì «èäåàëüíîé æåíùèíû» (r=0,5292 ïðè p<0,05) ïî
øêàëå,îáúåäèíÿþùåé ôåìèíèííûå ïðèçíàêè.

Îáðàç «èäåàëüíîãî ß» ó äåëèíêâåíòíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïî ìåòîäè-
êå ÌèÔ êîððåëèðóåò ñ îáðàçîì «èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû» êàê ïî øêàëå ìà-
ñêóëèííîñòè (r=0,7406 ïðè p<0,01), òàê è ïî øêàëå ôåìèíèííîñòè
(r=0,6454 ïðè p<0,01), è ñ îáðàçîì «èäåàëüíîé æåíùèíû» (r=0,4792 ïðè
p<0,05 è r=0,4721 ïðè p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).Ïðè èìåþùèõñÿ êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ìàñêóëèííûìè ((r=0,4689 ïðè p=0,05) è ôåìèíèí-
íûìè øêàëàìè (r=0,5023 ïðè p<0,05) îáðàçîâ «èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû» è
«èäåàëüíîé æåíùèíû» ìîæíî ãîâîðèòü î ñõîäñòâå ïðåäñòàâëåíèé îá èäå-
àëüíîì ìóæ÷èíå è æåíùèíå,îäíàêî îáðàç æåëàåìîãî,èäåàëüíîãî ß äëÿ äå-
âî÷åê îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñõîæèì ñ èäåàëüíûì ìóæñêèì îáðàçîì.

Ïðè ýòîì,ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ÌèÔà è Öâåòîâîãî òåñòà îòíî-
øåíèé, ïîíÿòèå «èäåàëüíîãî ß» ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîíÿòèþ «æåíùèíà»
(r=0,4629 ïðè p=0,05).

Ðàññìàòðèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè ÖÒÎ â àñïåêòå îòíî-
øåíèÿ äåâî÷åê ê ïðåäëîæåííûì èì ñëîâàì-ñòèìóëàì,ìû îöåíèâàëè ìå-
ñòî ïîíÿòèÿ,êîòîðîå ïðèñâàèâàëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòîì öâåòà,àññî-
öèèðîâàííîãî ñ ïîíÿòèåì, â ïîâòîðíîé ðàñêëàäêå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ
öâåòîâ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ìåñòà ïîíÿòèÿ «ìóæ÷èíà» îêàçàëîñü X=4,59
ïðè s=2,61, à ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ìåñòà ïîíÿòèÿ «æåíùèíà» – X=3,5
ïðè s=2,46.Òàêèì îáðàçîì,ïîíÿòèå «ìóæ÷èíà» îêàçûâàåòñÿ â öåëîì ìå-
íåå ïðåäïî÷èòàåìûì,÷åì ïîíÿòèå «æåíùèíà».

Ïîäâîäÿ ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè,ìîæíî ñêàçàòü,÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè
îáðàçà «ß» æåíñêîìó èäåàëó ïî øêàëå ôåìèíèííîñòè, ìû íàáëþäàåì
òåñíûå ñâÿçè ìåæäó «ß-èäåàëîì» è èäåàëîì ìóæ÷èíû,÷òî ãîâîðèò î ìà-
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ñêóëèííîé îðèåíòàöèè êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîëîðîëåâîé èäåí-
òè÷íîñòè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì.Ñîîòâåò-
ñòâèå «ß-èäåàëà» è ïîíÿòèÿ «æåíùèíà» ïî ìåòîäèêå ÖÒÎ,à òàêæå ìåíü-
øàÿ ïðåäïî÷èòàåìîñòü ïîíÿòèÿ «ìóæ÷èíà» ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîíÿòèåì
«æåíùèíà» ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êîíôëèêòíîñòè ïîëîðîëåâîé ñôå-
ðû íà óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ.Âûÿâëåííàÿ ñòðóêòóðà ïîëî-
âîãî ñàìîñîçíàíèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå äåâî÷åê è èõ
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàáî-
òå ñ ïîäðîñòêàìè ñ äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì.

Àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè Ô. Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå
(Zimbardo Time Perspective Inventory – ZTPI)

À. Ñûðöîâà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Èññëåäîâàíèé ÷óâñòâà âðåìåíè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû íå òàê ìíî-
ãî.Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò áûòü â íåäîñòàòêå àäåêâàòíîé òåîðèè è îòñóò-
ñòâèè ñòàíäàðòèçîâàííîãî, íàäåæíîãî è âàëèäíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ
îöåíêè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû.Íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê çà-
êëþ÷àþòñÿ â òîì,÷òî îíè ëèáî ñëîæíû â èñïîëüçîâàíèè,ëèáî ó íèõ íèç-
êèå ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè.

Âûáîð ìåòîäèêè Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå äëÿ àïðîáàöèè
äèêòîâàëñÿ òåì,÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà óáèðàåò ìíîãèå íåäîñòàòêè ïðåäû-
äóùèõ ìåòîäèê: åå ëåãêî èñïîëüçîâàòü; îíà èìååò ÿñíóþ âîñïðîèçâîäè-
ìóþ ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó; îáëàäàåò ïðèåìëåìîé íàäåæíîñòüþ; èìååò
õîðîøèå ïîêàçàòåëè âàëèäíîñòè; îöåíèâàåò ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû; ëåæèò íà òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå,ñîåäèíÿþùåé ìî-
òèâàöèîííûå, ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå è ñîöèàëüíûå ïðîöåññû. À
òàêæå ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò èìåòü ïðèìåíåíèå â
êëèíèêå íåâðîçà è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå,à òàêæå ñëóæèòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïðè òåðàïèè äåïðåññèè è ÏÒÑÐ.

Ïÿòü ôàêòîðîâ ìåòîäèêè:
1. Íåãàòèâíîå ïðîøëîå
Îòðàæàåò îáùåå ïåññèìèñòè÷åñêîå,íåãàòèâíîå èëè ñ ïðèìåñüþ îòâðà-

ùåíèÿ îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó.Ïðåäïîëàãàåò òðàâìó,áîëü è ñîæàëåíèå.
Òàêîå îòíîøåíèå ìîæåò áûòü èç-çà ðåàëüíûõ íåïðèÿòíûõ è òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ñîáûòèé,èç-çà íåãàòèâíîé ðåêîíñòðóêöèè ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèé,
èëè èç-çà òîãî è äðóãîãî âìåñòå.

2. Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå
Îòðàæàåò ãåäîíèñòè÷åñêîå,ðèñêîâàííîå,«à ìíå âñå ðàâíî» îòíîøåíèå

êî âðåìåíè è æèçíè.Ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà óäîâîëüñòâèå,âîëíå-
íèå,âîçáóæäåíèå,íàñëàæäåíèå â íàñòîÿùåì è îòñóòñòâèå çàáîòû î áóäó-
ùèõ ïîñëåäñòâèÿõ èëè æåðòâ â ïîëüçó áóäóùèõ íàãðàä.

3. Áóäóùåå
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Îòðàæàåò îáùóþ îðèåíòàöèþ íà áóäóùåå.Ïðåäïîëàãàåò,÷òî ïîâåäåíèå
â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìëåíèÿìè ê öåëÿì è âîçíàãðàæäå-
íèÿì áóäóùåãî.Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëàíèðîâàíèåì è äîñòèæåíèåì áóäóùèõ
öåëåé.

4. Ïîëîæèòåëüíîå (ïîçèòèâíîå) ïðîøëîå
×åòâåðòûé ôàêòîð îòðàæàåò òåïëîå, ñåíòèìåíòàëüíîå îòíîøåíèå ïî

îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó. Õàðàêòåðèçóåòñÿ íîñòàëüãè÷åñêîé, ïîçèòèâíîé
ðåêîíñòðóêöèåé ïðîøëîãî,îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ðàäóæíîì ñâåòå.Ñèãíà-
ëèçèðóåò î çäîðîâîì âçãëÿäå íà æèçíü.Â îòëè÷èå îò ïîòåíöèàëüíîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôîêóñèðîâêè òåõ, ó êîãî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
«ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» è «íåãàòèâíîå ïðîøëîå».

5. Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå
Ðàñêðûâàåò ôàòàëèñòè÷åñêîå,áåñïîìîùíîå è áåçíàäåæíîå îòíîøåíèå

ê áóäóùåìó è æèçíè.Ýòîò ôàêòîð îòðàæàåò îòñóòñòâèå ñôîêóñèðîâàííîé
ÂÏ.Ðàñêðûâàåò óáåæäåíèå, ÷òî áóäóùåå òàêèõ ëþäåé ïðåäîïðåäåëåíî, è
íà íåãî íåâîçìîæíî ïîâëèÿòü ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè,÷òî åãî íåâîç-
ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü; íàñòîÿùåå äîëæíî ïåðåíîñèòüñÿ ñ ïîêîðíîñòüþ
è ñìèðåíèåì, ò.ê. ëþäè íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè êàïðèçíîé è ïðèõîòëèâîé
ñóäüáû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä íàìè ñòîÿëà ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè.Ïðîöåäóðà àäàïòàöèè äàííîé ìåòîäèêè ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ:

1.Ïåðåâîä:
a.ïðÿìîé;
b.ñîãëàñîâàíèå è ñîçäàíèå ïðåäâàðèòåëüíîé âåðñèè;
c.îáðàòíûé; 
d.ýêñïåðòèçà è ñîçäàíèå òåñò âåðñèè îïðîñíèêà.
2.Ïèëîòíîå òåñòèðîâàíèå (ïðåòåñòèíã) – âûáîðêà 63 ÷åëîâåêà
Ñîçäàíèå îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà.
3.Îöåíêà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïîëó÷åííîãî èíñòðóìåíòà (îöåí-

êà íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè) – âûáîðêà 196 ÷åëîâåê.
Àäàïòàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ñòóäåíòàõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé,èç ðàç-

ëè÷íûõ ÂÓÇîâ Ìîñêâû è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè â âîçðàñòå îò 16 äî 28 ëåò.
Ãåîãðàôèÿ ïðîåêòà:
Àïðîáàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîé ñåòè Ìîëî-

äåæíîé ñåêöèè Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.Â äàííîì ïðî-
åêòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ñëåäóþùèõ ãîðîäîâ Ðîññèè:
Ìîñêâà,Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,Ðÿçàíü,Íîâîñèáèðñê,×åëÿáèíñê,Òîìñê.

Íà ýòàïå îáðàòíîãî ïåðåâîäà è ýêñïåðòèçû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ãðàæ-
äàíå Ðîññèè,Ëàòâèè,Àðìåíèè,ÑØÀ è Àâñòðàëèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé àäàïòàöèè,ìû èìååì èíñòðóìåíò äëÿ îöåí-
êè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû,íî íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ïîâû-
øåíèþ íàäåæíîñòè (âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë) è âàëèäíîñòè
(êàê êîíñòðóêòèâíîé,òàê è êðèòåðèàëüíîé).Äîðàáîòêà íåîáõîäèìà ñêî-
ðåå íå â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ÿçûêîâîãî ïåðåâîäà, à ó÷åòà îñîáåííîñòåé
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êóëüòóðû ðîññèÿí. Ðàáîòó ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî
ñòóäåíòàìè èç Ìîñêâû,Âîëãîãðàäà,Òîìñêà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò èìåòü ïðèìåíåíèå â êëèíèêå ëè÷íîñòíûõ è
êîìîðáèäíûõ èì ðàññòðîéñòâ äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé ñàìîèäåíòè÷íîñòè,
äëÿ äèàãíîñòèêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå â ðÿäå èññëåäîâàíèé: èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ
âðåìåíè ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ (íåâðîòè÷åñêèå,ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå,ïñèõîòè÷åñêèå è äð.),ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ çàâèñèìîñòåé (îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ,àëêîãîëÿ,àçàðòíûõ èãð è ò.ä.),èññëåäîâàíèå ñâÿçè ÷óâñòâà
âðåìåíè ñ ïðîöåññàìè èäåíòè÷íîñòè,êà÷åñòâîì æèçíè,àäàïòàöèè.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ôàêòîð âûáîðà äåâóøêàìè
áðà÷íîãî ïàðòíåðà

Í.À. Òàêóíîâà
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ô. Ñêîðèíû,Áåëàðóñü

Íåîáðàòèìûå è â öåëîì ïðîãðåññèâíûå ñîöèàëüíûå ñäâèãè âûçûâàþò
ïåðåìåíû è â òðàäèöèîííîé ñèñòåìå äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èíû è
æåíùèíû,â ñâÿçè ñ ýòèì èçìåíÿþòñÿ è áðà÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ äåâóøåê.
Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò âîïðîñ áðà÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé ìîëîäûõ äåâó-
øåê â ïðîáëåìàòèêå ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû íàìè áûëî ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ áðà÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé äåâóøåê.Â õîäå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîëîâèíà (49%) îï-
ðîøåííûõ äåâóøåê (192) ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà (ìóæ-
÷èí ñòàðøå ñåáÿ íà 10 – 15 è áîëåå ëåò).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ âûáîðà äåâóøêàìè áðà÷íîãî ïàðòíåðà.Öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè âûðàæàþò ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ðàç-
ëè÷íûì ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè,è ýòèì îíè îïðåäåëÿþò ìîòèâàöèþ
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [1]. Ïîýòîìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû áðà÷íûõ
ïðåäïî÷òåíèé âàæíî,íà êàêèå öåííîñòè îðèåíòèðóþòñÿ â ñâîåé æèçíè
äåâóøêè,êàêèìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè
âûáîðå áðà÷íîãî ïàðòíåðà.Íà âàæíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïðè âû-
áîðå ïàðòíåðà óêàçûâàåò è Ì.À.Àáàëàêèíà [2].

Äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íàìè áûëà ïðîâåäåíà ìåòîäè-
êà «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì.Ðîêè÷à,àäàïòèðîâàííàÿ À.Ãîøòàóòàñîì,
À.À.Ñåìåíîâûì è Â.ß.ßäîâûì.Èñïûòóåìûå – 108 ñòóäåíòîê ÃÃÓ èì.Ô.
Ñêîðèíû,âîçðàñò îò 17 äî 23 ëåò.

Ïðè ïîäñ÷åòå ðåçóëüòàòîâ ìû îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êàæ-
äîé öåííîñòè íà òîé èëè èíîé ïîçèöèè (ñ 1 ïî 18),äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,à òàêæå êðèòåðèé
Ôèøåðà.Ìû àíàëèçèðîâàëè òîëüêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ,à èìåííî ðàçëè-
÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,95 è âûøå.
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âûáîð äåâóøêàìè
áðà÷íîãî ïàðòíåðà.

Äëÿ äåâóøåê,ïðåäïî÷èòàþùèõ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà,áîëåå âàæíà
«Ñâîáîäà» è «Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü»,÷åì äëÿ äåâóøåê,ïðåäïî÷èòà-
þùèõ ìóæ÷èí ñ íåçíà÷èòåëüíîé ðàçíèöåé â âîçðàñòå, ÷òî ãîâîðèò îá èõ
áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè â ñóæäåíèÿõ è ïîñòóïêàõ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Äëÿ íèõ ìåíåå âàæíà «Ëþáîâü», ÷òî óêàçûâàåò íà èõ ìåíüøóþ ýìîöèî-
íàëüíîñòü. Ýòà êàòåãîðèÿ äåâóøåê ìåíüøå öåíèò «×óòêîñòü» (çàáîòëè-
âîñòü),÷åì äåâóøêè,íå ïðåäïî÷èòàþùèå ìóæ÷èí ñòàðøå ñåáÿ,÷òî õàðàêòå-
ðèçóåò èõ êàê ìåíåå âíèìàòåëüíûõ ê ÷óæèì ÷óâñòâàì,ìåíåå òîëåðàíòíûõ.

Ëèòåðàòóðà 
1.Ñòîéëèê À.Þ.Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé

è ãåíäåðíûé àñïåêòû // Æóðíàë ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè,2003,¹6,Ñ.60
– 69.

2.Àáàëàêèíà Ì.À.Ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå è äèíàìèêà ïðåäáðà÷-
íûõ îòíîøåíèé: Àâòîðåô.äèñ. … êàíä.íàóê.– Ì.,1987.– 19ñ.

Ãåíäåðíûå ðîëè ïðåäñòàâèòåëåé íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè

Å.Ñ. Òåðåõîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ íåòðà-
äèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé èíòåðåñíûì ÿâèëñÿ âîïðîñ î òåõ
íîðìàõ è òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îïîðîé äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî
îáùåñòâà è êîòîðûå íà ÿçûêå ãåíäåðîëîãîâ íàçûâàþòñÿ ãåíäåðíûå ðîëè.
×òî æå òðåáóåò ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îò ãååâ è ëåñáèÿíîê è êàê îíî
âëèÿåò íà óñâîåíèå ãåíäåðíûõ ðîëåé? 

Óñïåøíîñòü óñâîåíèÿ ãåíäåðíûõ ðîëåé ó ðåáåíêà çàâèñèò îò àäåêâàò-
íîé ïðåçåíòàöèè æåíñòâåííîñòè è ìóæåñòâåííîñòè ðåáåíêó,ñîîòíåñåíè-
åì ñ ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è «íîðìàìè» ðåáåíêà. Íåìàëóþ ðîëü â
ýòîì ïðîöåññå èãðàþò ðîäèòåëè.

Ðîäèòåëè ÷àñòî ïûòàþòñÿ óçíàòü ïîë åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà è
ñïëàíèðîâàòü åãî áóäóùóþ ñóäüáó. Åñëè îæèäàåòñÿ ðîæäåíèå ìàëü÷èêà,
åãî çàðàíåå âèäÿò ñïîðòèâíûì,óäà÷ëèâûì,òâåðäûì è íåçàâèñèìûì.Åñëè
æå äîëæíà ðîäèòüñÿ äåâî÷êà,òî ÷àùå âñåãî ìå÷òàþò,÷òîáû îíà áûëà êðà-
ñèâîé,ñòðîéíîé,ëþáÿùåé,ïðèâëåêàòåëüíîé è óäà÷íî âûøëà çàìóæ.

Âñå ýòè ðàçìûøëåíèÿ î ñóäüáå åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ðîä ñòåðåîòèïà,òàê æå êàê äîãàäêè î òîì,÷òî ðîäèòñÿ ìàëü-
÷èê, ïîòîìó ÷òî «îí» ÷àñòî òîëêàåòñÿ â ìàòåðèíñêîé óòðîáå. Ðîäèòåëè
ñïåøàò ðàçëè÷èòü â ýòîì àêòå ôóòáîëüíûå çàäàòêè ðåáåíêà.Íåò íè÷åãî
óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî, åäâà ðîäèâøèñü, ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â ïëåíó
èìåþùèõñÿ â äàííîì îáùåñòâå ñòåðåîòèïîâ è ïðåäñòàâëåíèé. Âîçãëàñ,
îïîâåùàþùèé î ïîëå ðåáåíêà â ìîìåíò åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò,êëàäåò íà-
÷àëî íîâîé öåïî÷êå ñîáûòèé: âûáîðó èìåíè,ïîêóïêå îäåæäû è îôîðì-
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ëåíèþ äåòñêîé êîìíàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,÷òî òðåáóåòñÿ äåâî÷êå.Åå
íàâåðíÿêà îòäàäóò íà êëàññû ïî ôîðòåïüÿíî,íî îíà áóäåò óêðàäêîé áå-
ãàòü íà ôóòáîëüíóþ ïëîùàäêó; îíà áóäåò äðóæèòü ñ ìàëü÷èêàìè è âëþá-
ëÿòüñÿ â äåâî÷åê,à åå ðîäèòåëè,ñêîðåå âñåãî,çàõîòÿò åå âûëå÷èòü….

Åñòü ñëó÷àè,îíè îïèñàíû â áèîãðàôè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ ÿðêèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè,êîãäà ðîäèòåëè íå óñ-
ïåâàþò «ïåðåñòðîèòü» ñâîè îæèäàíèÿ ïîä íîâóþ ðåàëüíîñòü: îäåâàþò
ìàëü÷èêîâ â äåâè÷üè îäåæäû è âîñïèòûâàþò â íåì òî,÷òî æäàëè äåâÿòü
ìåñÿöåâ.

Ñîöèóì – ýòî íå ÷òî-òî áîëüøîå è îòñòðàíåííîå,à ñîöèóì – ýòî òå,
ëþäè,êîòîðûå îêðóæàþò áîëåå èëè ìåíåå áëèçêî.

Ñìûñëîâîå ïåðåæèâàíèå ìàòåðèíñòâà êàê íîâîîáðàçîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ
æåíùèíû

Å.À. Òåòåðëåâà
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ìàòåðèíñòâà ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ èäåþ ìàòå-
ðèíñòâà êàê ýòàïà ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ æåíùèíû.Ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàëîãè÷åñêèé ïîäõîä (Ì.Ì.
Áàõòèí, Â.Ñ. Áèáëåð, Ì. Áóáåð), ñîãëàñíî êîòîðîìó ñàìîñîçíàíèå èçíà-
÷àëüíî äèàëîãè÷íî,â íåì âñåãäà ïðèñóòñòâóåò «äðóãîé» êàê îíòîëîãè÷å-
ñêîå åãî îñíîâàíèå, íî «ôóíêöèÿ è êîíêðåòíàÿ ïåðñîíèôèêàöèÿ ýòîãî
äðóãîãî ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ» (Å.Î. Ñìèðíîâà). Íà ýòàïå ìàòåðèíñòâà
ýòèì äðóãèì ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê.Îæèäàíèå è ðîæäåíèå ðåáåíêà ÿâëÿåò-
ñÿ äëÿ ìàòåðè íå ïðîñòî íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé,òðåáóþùåé ðåàëè-
çàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ,íî è çàïóñêàåò àêòèâíûé
ïðîöåññ,ñ îäíîé ñòîðîíû,âõîæäåíèÿ ðåáåíêà âî âíóòðåííèé ìèð ìàòå-
ðè,à ñ äðóãîé – äèàëîã ñ «âíóòðåííèì ðåáåíêîì» êàê ñïëàâîì âñåãî äåò-
ñêîãî îïûòà æåíùèíû.Åñëè â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä ñóùåñòâóåò äèàëîã
äâîèõ, à òî÷íåå ìîíîëîãèçèðîâàííûé äèàëîã ìàòåðè ñ «âíóòðåííèì ðå-
áåíêîì», òî ïîñëå ðîæäåíèÿ â íåãî «âïëåòàåòñÿ», àêòóàëèçèðóåòñÿ ãîëîñ
ðåàëüíîãî ðåáåíêà êàê èìåþùèé îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ìàòåðè «ñâîé-
÷óæîé» ãîëîñ,ïîñòåïåííî èíòåðèîðèçèðóåìûé,âñòðàèâàåìûé â ñòðóêòó-
ðó ñàìîñîçíàíèÿ è îòêðûâàþùèé íà÷àëî íîâîãî âèòêà äèàëîãà.

Òàêèì îáðàçîì,ìàòåðèíñòâî ïðåäïîëàãàåò âîçíèêíîâåíèå â ñàìîñîç-
íàíèè æåíùèíû íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïî ñâîåé ïðèðîäå, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâûì îáðàçîâàíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû èññëåäîâàòü
ýòî íîâîîáðàçîâàíèå,ìû îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèþ «ñìûñëîâîå ïåðåæèâà-
íèå».Äàííîå ïîíÿòèå ñâÿçàíî ñ òðàäèöèåé,èäóùåé îò ðàáîò Ë.Ñ.Âûãîò-
ñêîãî, ïðåäëîæèâøåãî ðàññìàòðèâàòü ïåðåæèâàíèå êàê åäèíèöó ñîçíà-
íèÿ,â êîòîðîé äàíû «ñ îäíîé ñòîðîíû,ñðåäà â åå îòíîøåíèè êî ìíå, â
òîì, êàê ÿ ïåðåæèâàþ ýòó ñðåäó; ñ äðóãîé – ñêàçûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ìîåé ëè÷íîñòè».Ìû ñ÷èòàåì,÷òî ïåðåæèâàíèå â òàêîì åãî ïî-
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íèìàíèè ïîçâîëÿåò òî÷íåå äðóãèõ ïîíÿòèé ïîäîéòè ê àêöåíòèðîâàíèþ
ñóùíîñòè ìàòåðèíñòâà,â êîòîðîì âçàèìíî ïåðåïëåòåíû äâå îñíîâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå: ïðîñòðàíñòâî ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé âî âíåøíåé ñðåäå è
ïðîñòðàíñòâî âíóòðåííåãî ìèðà æåíùèíû.Ñëåäîâàòåëüíî,ñìûñëîâîå ïå-
ðåæèâàíèå ìàòåðèíñòâà ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñìûñëîñòðîèòåëüñòâà,îñóùåñòâëÿþùàÿñÿ âî âíóòðåííåì äèàëîãå ìàòåðè
è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ðàçâåðòûâàíèå è ðàçâèòèå ñìûñëîâûõ ïîçèöèé,
êîòîðûå îòðàæàþò ïåðåæèâàíèå ìàòåðüþ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì â ðåàëü-
íîé æèçíåííîé ñðåäå (èíòåðïñèõè÷åñêèé óðîâåíü),à òàêæå ïåðåæèâàíèå
åþ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà â âåêòîðàõ «ÿ
êàê ìàòü»,«ìîé âíóòðåííèé ðåáåíîê»,«ìîé ðåàëüíûé ðåáåíîê» (èíòðàï-
ñèõè÷åñêèé óðîâåíü).

Âûäâèíóòûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû ýìïèðè-
÷åñêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 117 æåíùèí. Îðèåíòèðóÿñü íà
ìåòîäîëîãèþ äèàëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðè îðãàíèçàöèè ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìû îòêàçàëèñü îò êëàññè÷åñêîé ñõåìû ýêñïåðèìåíòà â
ïîëüçó ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Èñõîäÿ
èç ýòîãî,âñå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîöåäóðû âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà.

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàòàðåþ,âêëþ÷àþùóþ â
ñåáÿ ñàìîîò÷åò (îïðîñíèê «Âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëü-ðåáåíîê» È.Ì.
Ìàðêîâñêîé),ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè («Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé» À.Ì.
Ýòêèíäà, «Êîëëàæ» Ñ.À. Ìèíþðîâîé, «Âñòðå÷à ñ âíóòðåííèì ðåáåíêîì»
Å.À. Òåòåðëåâîé), ìåòîäèêè ñóáúåêòèâíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðåïåðòóàðíàÿ
ðåøåòêà, ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë). Ïîñðåäñòâîì ýòîé ïðîöåäóðû
ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà ìàòåðè,â êîòîðîì ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ æåíùèíû è ïîñëåäîâà-
òåëüíîå óïðàâëåíèå èìè ÷åðåç ñìåíó ìîäàëüíîñòè ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ,ñìåíó óðîâíåé ïåðåæèâàíèÿ è ïåðåìåùåíèå âî âðåìåíè.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ ìîäåëåé ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ïîçâîëèëà âûäåëèòü âîñåìü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ïðîÿâëåíèÿ ñìûñëîâûõ ïîçèöèé ñìûñëîâîãî ïåðåæèâàíèÿ
ìàòåðèíñòâà: «ïåðåæèâàíèå ïîòðåáíîñòè â âûðàæåíèè ïðèÿòèÿ», «ïåðå-
æèâàíèå îïûòà ìàòåðèíñòâà âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå», «ïåðåæèâàíèå
öåííîñòè ïîãðóæåíèÿ â ìèð ðîäèòåëüñòâà»,«ïåðåæèâàíèå ïîãðóæåíèÿ â
ìèð äåòñòâà»,«ïåðåæèâàíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíû-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ è îïûòîì ñîá-
ñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà», «ïåðåæèâàíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñîöèàëüíî-
æåëàòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ è
îïûòîì ñîáñòâåííîãî äåòñòâà»,«ïåðåæèâàíèå æåíùèíîé öåííîñòè îïû-
òà ðåãóëÿöèè ñàìîîòíîøåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè îòíî-
øåíèÿìè ñ ðåáåíêîì», «ïåðåæèâàíèå æåíùèíîé öåííîñòè ñîáñòâåííûõ
òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,â îñíîâå êîòîðûõ îïûò åå äåòñòâà».

Íà âòîðîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ñî÷åòàíèÿ ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ãðóïïè-
ðîâêè è ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû ñåìü ñïåöèôè÷åñêèõ òèïîâ
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ñìûñëîâîãî ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðèíñòâà: «ìàòåðèíñòâî êàê îòêðûòèå âíó-
òðåííåãî ìèðà», «ìàòåðèíñòâà êàê ïðåäîñòàâëåíèå âíåøíåé àêòèâíîñòè
âíóòðåííåìó ðåáåíêó», «ìàòåðèíñòâî êàê ñòðåìëåíèå âîçâðàòèòü ñîá-
ñòâåííîå äåòñòâî», «ìàòåðèíñòâî êàê èíôëÿöèÿ âçðîñëîñòè», «ìàòåðèí-
ñòâî êàê òâîð÷åñòâî âíóòðåííåãî ìèðà», «ìàòåðèíñòâî êàê ïðåäîñòàâëå-
íèå âíóòðåííåé àêòèâíîñòè âíóòðåííåìó ðåáåíêó»,«ìàòåðèíñòâî êàê èí-
ôëÿöèÿ äåòñêîñòè».

Òàêèì îáðàçîì,ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñòðóêòó-
ðó è òèïû ñìûñëîâîãî ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðèíñòâà.Ðàçðàáîòàííûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â èññëåäîâàòåëüñêîé,äèàãíîñòè÷åñêîé è êîíñóëüòàöèîííîé
ðàáîòå ïî ïðîáëåìàì ìàòåðèíñòâà è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è ó÷èòåëÿ
â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå

Ñ.À. Òðàâèíà
Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà ìåæïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âî âñå âðåìåíà ñî-
õðàíÿëà àêòóàëüíîñòü.Ñòàâêà ïñèõîëîãà ïðèñóòñòâóåò ïî÷òè â êàæäîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îäíàêî ìîäåëü ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ åùå â ñòà-
äèè ñòàíîâëåíèÿ.Èäåàëüíûì âàðèàíòîì áûëî áû ïîäêëþ÷åíèå øêîëüíî-
ãî ïñèõîëîãà ê ðåøåíèþ âñåõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì êàæäîãî ðåáåíêà,íî
â óñëîâèÿõ ìàññîâîé øêîëû ýòî íå ðåàëüíî, ïîýòîìó åäèíñòâåííî-âîç-
ìîæíûì è ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå,âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà è ó÷èòåëåé
â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ óêàçàííûõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ.Îíà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè
êîìïîíåíòàìè: 

1.ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé êîìïîíåíò,êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòè-
âàöèþ ñîòðóäíè÷åñòâà,öåëü è çàäà÷è âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è ó÷èòå-
ëÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòå è ðåàëèçóåòñÿ â õîäå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà ïî ïðîáëåìå;

2.îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îòðàæàåò àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ.
Àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è ó÷èòåëÿ,êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùåé ñîâîêóïíîñòüþ
âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîå ñîäåðæàíèå è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé: ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï (ðàñïðåäåëåíèå
ôóíêöèé,íàïðàâëåíèé ðàáîòû è ïåðèîäè÷íîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ óìåíèé),ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ (ðåàëèçàöèÿ),ðåçóëüòàòèâ-
íûé ýòàï.

3. àíàëèòèêî-ïåðñïåêòèâíûé êîìïîíåíò îòðàæàåò êðèòåðèè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è ó÷èòåëÿ: äîñòèæåíèå öåëè
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(àäåêâàòíîé ïðîáëåìå) è ðåøåíèå çàäà÷, ñôîðìóëèðîâàííûõ íà ýòàïå
ïëàíèðîâàíèÿ; îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ è íåéòðàëèçàöèè ôàêòîðîâ,ïðî-
âîöèðóþùèõ ïðîáëåìó. Íà ýòîì ýòàïå îïðåäåëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâû äåÿ-
òåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ.

Óêàçàííàÿ ìîäåëü áûëà àïðîáèðîâàíà â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ íà áàçå øêîëû ¹7 ã.Òâåðè â
2002-2004 ãã.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì ñíèæåíèè êî-
ëè÷åñòâà àãðåññèâíûõ äåéñòâèé øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
(ð<0,05),ïîÿâëåíèè íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ó äåòåé è êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé (â
îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû,ãäå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäè-
ëàñü «õàîòè÷íî»,ïðè îòñóòñòâèè êîîðäèíàöèè äåéñòâèé è ôóíêöèé ïñè-
õîëîãà è ó÷èòåëåé).

Èòàê,èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò,÷òî âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà è ó÷è-
òåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñàìîîáó÷àþùèõñÿ ãðóïï íà ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ

Ì.Ì. Òðóôàíîâà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï.Àñòàôüåâà

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òðåáóþò îò ñïåöèàëèñòà-
ïñèõîëîãà íå òîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé,
íî è ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîðàçâèòèþ [Å.Ì. Áîáðîâà,
Ñ.Â.Âàñüêîâñêàÿ,Â.Í.Êîçèåâ,À.Ê.Ìàðêîâà] è ñàìîîáðàçîâàíèþ.

Ìû ñ÷èòàåì,÷òî ýòè çàäà÷è ñëåäóåò ðåøàòü ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ðàáî-
òû ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîñîçíàíèåì ñòóäåíòîâ.Â ðàáîòå ìû ïðèäåð-
æèâàåìñÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà [Å.È.Èñàåâ,Ñ.Ã.Êîñàðåöêèé] ê ïîíè-
ìàíèþ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñ÷èòàÿ,
÷òî ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ âîçìîæíî ÷åðåç âêëþ÷å-
íèå ñòóäåíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,ðåôëåêñèþ ñòóäåíòàìè
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ) è ïîñòà-
íîâêó öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè â ýòîì ñëó÷àå áóäåò
ÿâëÿòüñÿ ñèòóàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.Èìåííî ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì,ò.ê.ïðåäïîëàãàåò ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ñîçíàíèåì è ëè÷íîñòüþ ñòóäåíòîâ.

Îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé, íàèáîëåå òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé ëîãèêå
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ,íà íàø âçãëÿä,ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìîîáó÷àþùèåñÿ ãðóïïû [Ï.Ñåíãå]. Ñïåöèôèêà ðàáîòû òàêèõ ãðóïï ñî-
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ñòîèò â òîì, ÷òî ãðóïïà ñòàíîâèòüñÿ ñïîñîáíîé ñåáÿ îáó÷àòü, îñâàèâàòü
íîâûå ñïîñîáû äåéñòâèÿ è ìûøëåíèÿ.Ïðè ýòîì ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
îòúåìëåìûì óñëîâèåì ðàáîòû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â óñëîâèÿõ ñàìîîáó÷àþùèõñÿ ãðóïï.
Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà,ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÊÃÏÓ «Èííîâàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè îáðàçîâàíèÿ â âûñøåé ïåäàãîãè÷åñêîé è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå» íàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê èííîâàöèîííûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé,êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

– ðàáîòà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíèåì ñòóäåíòîâ,
ñ èõ ñèñòåìîé öåííîñòåé,ìèðîâîççðåíèåì,

– íåïîñðåäñòâåííîå âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â ðåàëüíóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü è èãðîâûå ôîðìû åå èìèòàöèè,

– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.
Â òå÷åíèå 2002-2004ãã. íàìè ðàçðàáàòûâàëàñü è ïðîâîäèëàñü ñèñòåìà

çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè 4-5 êóðñîâ Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ïåäàãîãèêè è
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÊÃÏÓ.

Çàäà÷è çàíÿòèé ìû âèäèì â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ âûðàáîòêè ñòóäåí-
òàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè è èçìåíåíèè èõ îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó îáó÷åíèþ.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñèòóàöèé ñòóäåíòû âñòðå÷àþòñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåàëüíîé êîììóíèêàöèè. Áëàãîäàðÿ
àíàëèçó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé,à òàêæå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó ñòóäåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå àêòèâíàÿ ïîçè-
öèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó îáó÷åíèþ,îáíàðóæèâàÿ ãðàíèöû ñîá-
ñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè, îíè íà÷èíàþò ñòàâèòü çàäà÷è íà ñàìîîáó÷å-
íèå.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû,îæèäàíèÿ ñòóäåíòîâ îò çàíÿ-
òèé ñîñòîÿëè â òîì,÷òîáû ïîëó÷èòü íîâóþ èíôîðìàöèþ,êîòîðàÿ èì ìî-
æåò ïîìî÷ü â ðàáîòå.Íà âòîðîì ýòàïå,ó íèõ ïîÿâèëèñü çàäà÷è íà îñâîå-
íèå äåÿòåëüíîñòè (ñïîñîáû àíàëèçà ñèòóàöèè è ñâîèõ äåéñòâèé â íåé).
Ñàìûì âàæíûì,íà íàø âçãëÿä ðåçóëüòàòîì,áûëî îáðàùåíèå ñòóäåíòîâ ê
ïðîáëåìàì ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà íàìè òàêæå ïëàíèðóåòñÿ:
– Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèàëüíóþ îñíîâó ó÷åáíîãî ïðîöåññà,

ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ

– Ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî êîððåêòèðîâêå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ
ó÷åòîì çàäà÷ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå.
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Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Í.Ñ. Óëëóáèåâà
Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,Ðîññèÿ

Â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò âíóò-
ðåííèé êðèçèñ,ñâÿçàííûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè
ìåæäó âíåøíåé è ñîáñòâåííîé îñîçíàííîé èäåíòè÷íîñòüþ.Â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàíèå ñîöèàëüíî–ðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè,
â òîì ÷èñëå è ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè.Èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ,ðàññìàòðèâàåìûõ â àñïåêòå ñîöèàëèçàöèè è
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ðàçëè÷íûõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.Ïðè-
íàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó ïîëó îïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè, å¸ èíòåðåñû,ôîðìèðîâàíèå îñîáîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå êàê î ÷åëîâåêå îïðåäåë¸ííîãî ïîëà, âêëþ÷àþùåé ñïåöèôè÷åñêèå
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïîòðåáíîñòè,ìîòèâû,öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è
ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì îáðàçîâàíèÿì ôîðìû ïîâåäåíèÿ.Íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè è ôàêòîðîâ,âëèÿþùèõ íà
ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè,ñâÿçàíà ñ âîñïèòàíèåì è ðàçâèòèåì
ïîäðîñòêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,ïîä âîçäåéñòâèåì îáó÷åíèÿ è âëèÿ-
íèÿ ñåìüè,îáùåíèÿ â ðåôåðåíòíûõ ïîäðîñòêîâûõ ãðóïïàõ,ÑÌÈ è ò.ä.

Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ â ðóñëå îáùåé òåíäåíöèè ãóìàíèçàöèè ñèñòåìû ñîâðåìåí-
íîãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,ñ îäíîé ñòîðîíû,è íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðà-
áîòàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîëîâîé
èäåíòèôèêàöèè äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì ñ ÇÏÐ
â èõ ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè,ñ äðóãîé,îïðåäåëèëè àêòóàëüíîñòü íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé,âû-
ïîëíåííûõ íà ñòûêå ìåäèöèíû,ôèçèîëîãèè, ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè,
ïîêàçàë,÷òî ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ ïîëà ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîé. Íåìíîãî÷èñëåííîñòü èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè,ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì íàó÷íîì îñâÿ-
ùåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè
ó äåòåé ñî ñíèæåííûì èíòåëëåêòîì äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ Í.Ë.Áåëîïîëüñêîé [1].Îñîáåííîñ-
òè ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ îòðàæåíû â èññëåäîâàíèÿõ Î.Ã.Íóãàåâîé [3].Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî – ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðîáëåìà ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ èññëåäóåòñÿ íàìè âïåðâûå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå ñîöèàëèçàöèè.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 8-õ,9-õ êîìïåíñàòîðíî-
êîððåêöèîííûõ êëàññîâ øêîëû ¹5 ã.Ìàõà÷êàëû â êîëè÷åñòâå 131.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåðÿëèñü ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: 
1.Çàäåðæêà â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ìîæåò îáóñëîâèòü ïîÿâëåíèå íà-

ðóøåíèé â ôîðìèðîâàíèè ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè.
2. Îïåðàöèîíàëüíóþ ìîäåëü ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè îáðàçóþò êîãíè-

òèâíûé,ýìîöèîíàëüíûé,ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû.
Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè, óñïåøíî

çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ ïðè èçó÷åíèè ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ïðèìå-
íÿâøèåñÿ â ñåêñîëîãèè: «Ìàñêóëèííîñòü – ôåìèíèííîñòü» Ñ.Áåì, ãðà-
ôè÷åñêèé òåñò «Äîì – Äåðåâî – ×åëîâåê» (House – Tree – Person test,
H-T-P) Äæ. Áóêà, øêàëà «Ìàñêóëèííîñòü – ôåìèíèííîñòü» èç Ôðàé-
áóðãñêîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (Freiburg Personality Inventory,FPI) É.
Ôàðåíáåðãà,Õ.Çåëãà è Ð.Ãàìïåëà,ðèñóíîê ñåìüè Ð.Áåðíñà è Ñ.Êîóôìà-
íà,ìåòîäèêà «Æåíñòâåííîñòü» àäàïòèðîâàííàÿ Å.Ï.Èëüèíûì [2].

Â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû ïîëîâîé èäåíòèôèêà-
öèè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëó÷åí ðÿä ðåçóëüòàòîâ:

1.Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîçâîëèë íàì ãèïîòåòè÷åñêè âûäå-
ëèòü ñòðóêòóðó ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè,êîòîðàÿ îáðàçîâàíà êîãíèòèâíûì,
ýìîöèîíàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì êîìïîíåíòàìè.

2.Áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîëîâîé
èäåíòèôèêàöèè ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ èç êîððåêöèîííûõ êëàññîâ è ïî-
êàçàòåëÿìè ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè èõ ñâåðñòíèêîâ èç ïàðàëëåëüíûõ
íåêîððåêöèîííûõ êëàññîâ ïî êðèòåðèþ χ2 Ïèðñîíà,êîòîðûé íà óðîâíå
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè â 95% óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ðàçëè÷èé,÷òî
ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

3.Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ó äåòåé èç êîððåêöèîííûõ êëàññîâ îðèåí-
òèðîâàíà íà âñåîáùå ïðèíÿòûå ïîëîâûå ðîëè ïðèñóùèå ìóæ÷èíàì è
æåíùèíàì áåç ó÷åòà ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è èçìåíåíèé â
ïîâåäåíèè æåíùèí è ìóæ÷èí.Â ñâÿçè ñ ýòèì ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðûé èíôàíòèëèçì,÷åì îíè è îò-
ëè÷àþòñÿ îò äåòåé èç îáû÷íûõ êëàññîâ.

4.Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îòêðûâàþò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ó äåòåé ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,÷òî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ èõ îáó÷å-
íèÿ. Îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàáîòå ó÷èòåëåé øêîëû, à òàêæå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå è ÷òåíèè êóðñîâ âîçðàñòíîé ïñèõî-
ëîãèè,ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,äèôôåðåíöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ëèòåðàòóðà 
1.Áåëîïîëüñêàÿ Í.À.Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ: Ìåòîäû èññëå-

äîâàíèÿ äåòñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ.Ì.,1998,ñ.24.
2. Èëüèí Å.Ï. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ ìóæ÷èí è æåí-

ùèí.ÑÏá.,2002,ñ.544.
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3.Íóãàåâà Î.Ã.Îñîáåííîñòè ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.Àâòîðåôåðàò,2003,ñ.24.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè
òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû

Î. À. Óëüÿíèíà
Âîëãîãðàäñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà,â òå÷åíèå 2003-2004 ãã.Íà ïåð-
âîì ýòàïå ôèêñèðîâàëñÿ õðîíîìåòðàæ âðåìåíè,çàòðà÷åííîãî íà ñîäåðæà-
íèå ïåðåäà÷,è ïàðàëëåëüíî èçìåðÿëèñü âðåìåííûå ïàðàìåòðû âêëþ÷åí-
íûõ â ïåðåäà÷ó ðåêëàìíûõ ñþæåòîâ,ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñî-
äåðæàíèÿ è àäðåñíîé íàïðàâëåííîñòè ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ òèïó ïåðåäà÷.
Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïåðåäà÷ íà ñëåäóþùèõ òåëåâèçèîííûõ êà-
íàëàõ: ÎÐÒ,ÐÒÐ,ÒÂÑ.

Ïåðåäà÷è áûëè óñëîâíî ïîäåëåíû íà ñëåäóþùèå áëîêè: èíôîðìàöèîí-
íî-ïîçíàâàòåëüíûé,ðàçâëåêàòåëüíûé,ñïîðòèâíûé,äóõîâíî-íðàâñòâåííûé.

Ñðåäè ðåêëàìèðóåìûõ òîâàðîâ è óñëóã áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ñôåðû ïðèëîæåíèÿ: ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ (è îòäåëüíî ïèâî),ñðåäñòâà ãè-
ãèåíû,êîñìåòèêà è ïàðôþìåðèÿ,ôèëüìû è ïåðåäà÷è,òîâàðû äëÿ æèâîò-
íûõ,ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû,áûòîâûå ïðèáîðû,òåõíèêà,îäåæäà,ôèðìû
è îðãàíèçàöèè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ àíàëèçà áûëè èçáðàíû: ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæà-
íèÿ êàæäîãî ðåêëàìíîãî ðîëèêà òîìó áëîêó,â êîòîðûé âêëþ÷åíà äàííàÿ
ïåðåäà÷à; ñîîòâåòñòâèå öåëÿì è çàäà÷àì ïåðåäà÷è; àäðåñíîñòü êàòåãîðèè
çðèòåëåé: ïîë,âîçðàñò,ðîä çàíÿòèé,ñîöèàëüíûé ñòàòóñ; ÷àñòîòà òðàíñëÿ-
öèè ðåêëàìíûõ ñþæåòîâ â ñîäåðæàíèè ïåðåäà÷.

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé îò-
íîøåíèÿ ê ðåêëàìå åå ïîòðåáèòåëåé, îöåíêå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê,âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå è ñî-
öèàëüíîå ïîâåäåíèå.

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû ðàçëè÷íûìè êàòåãî-
ðèÿìè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 230 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ çàäàíèé èì áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
ðåêëàìå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé,íàïðàâëåííîñòè ïî-
çíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, óðîâíÿ êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

I.Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû.
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,÷òî áîëü-
øèíñòâî ðåêëàìíûõ ñþæåòîâ íà äàííûõ òåëåâèçèîííûõ êàíàëàõ èìååò
íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ òîìó òèïó ïåðåäà÷ è òåì êðèòåðèÿì,êîòî-
ðûå áûëè âûäåëåíû â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ: ÎÐÒ – 43%,ÐÒÐ –
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64,3% è ÒÂÑ – 36,3%.À ýòî,â ñâîþ î÷åðåäü,ìîæåò îêàçàòü îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå,êàê íà ýôôåêòèâíîñòü ðåêëàìèðóåìîãî òîâàðà (óñëóãè),òàê
è íà ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çðèòåëåé êàê ïîòðåáèòåëåé
ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè.

II.Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ê ðåêëàìå,îöåíêå åå êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê,âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå ëþäåé.Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ çäåñü ïðåäñòàâëÿåò
òî,êàê ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü îöåíèâàåò êà÷åñòâî ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè
è îïðåäåëÿåò êðèòåðèè «õîðîøåé» è «ïëîõîé» ðåêëàìû.Íàèáîëåå òèïè÷-
íûìè îòâåòàìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: «Õîðîøàÿ ðåêëàìà –
ýòî èíòåðåñíàÿ,ñìåøíàÿ,âêëþ÷àþùàÿ ýëåìåíòû øóòêè è þìîðà,êîðîò-
êàÿ, âûäàþùàÿ ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î òîâàðàõ, áåç àãðåññèè è äâó-
ñìûñëåííûõ íàìåêîâ». «Ïëîõàÿ ðåêëàìà – áåññìûñëåííàÿ, íåïîíÿòíàÿ,
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïî âðåìåíè,ãëóïàÿ ïî ñîäåðæàíèþ,âûçûâàþùàÿ àãðåñ-
ñèþ è íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, «õîðîøàÿ ðåêëàìà» ïîëó÷èëà íàèáîëüøóþ îöåíêó ïî
êîãíèòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì: êîãíèòèâíîé íîâèçíå è íåîæèäàííîñòè.
Êðîìå òîãî,îíà âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ïî êà÷åñòâàì âïå÷àòëåíèÿ,äîñòîâåð-
íîñòè, ñèëå âîçäåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíîñòè; îïèñûâàåòñÿ êàê ñàìàÿ
ñòàðîìîäíàÿ è ìóæåñòâåííàÿ.Èñïûòóåìûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñ÷èòà-
þò,÷òî «èäåàëüíàÿ ðåêëàìà» äîëæíà áûòü ñòàðîìîäíîé è ðîáêîé,ò.å.äëÿ
íèõ áîëåå êîìôîðòíî òðàäèöèîííîå îáðàçíîå ðåøåíèå, à òàêæå «ìÿã-
êèé»,ìèíèìàëüíî àãðåññèâíûé êîììóíèêàòèâíûé ñòèëü.«Ïëîõàÿ ðåêëà-
ìà» îïðåäåëÿåòñÿ äèñêîìôîðòíûì êîììóíèêàòèâíûì ñòèëåì èíôîðìà-
öèîííîãî ñîîáùåíèÿ. Åé òàêæå ïðèñóùè êîãíèòèâíàÿ ïðîñòîòà, íåÿñ-
íîñòü, ñòåðåîòèïíîñòü, ïðèçåìëåííîñòü; íåãàòèâíûå ýìîöèè.Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü íèçêîå çíà÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ýòîãî îáúåêòà îöåíêè. Ìîæíî
ëèøü çàêëþ÷èòü,÷òî «ïëîõàÿ ðåêëàìà» â ïðåäñòàâëåíèè ìîëîäåæè — ýòî,
ãëàâíûì îáðàçîì,«íèêàêàÿ»,íå ïðîèçâîäÿùàÿ ÿðêîãî âïå÷àòëåíèÿ.

III.Ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ òåëåâèçèîííîé ðåêëà-
ìû ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå ìîòèâû ïðîñìîòðà ðåêëàìû: èíòåðåñ; æåëàíèå äî êîíöà äîñìî-
òðåòü ôèëüì èëè ïåðåäà÷ó; ïðèâëåêàòåëüíûé ñþæåò (ñòèëüíûé, íîâûé,
ñìåøíîé); ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå æåíñêèå îáðàçû â ðåêëàìå (ïî ìíåíèþ
âñåõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ): äîìîõîçÿéêà; îòêðîâåííàÿ, ýðîòè÷íàÿ, ñåêñó-
àëüíàÿ æåíùèíà.

Ìóæñêèå îáðàçû: ñèëüíûé, âëàñòíûé, ñóïåðìåí; ñòðàñòíûé, ñåêñóàëü-
íûé ìóæ÷èíà; «äåíäè» – ñòèëüíî îäåò,óõîæåí.

Èñïîëüçîâàíèå â ðåêëàìå ìóæñêèõ è æåíñêèõ îáðàçîâ ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.Ïî-
ñêîëüêó äåòè âñåõ âîçðàñòîâ ïðîâîäÿò ïåðåä òåëåýêðàíîì âñå áîëüøå è
áîëüøå âðåìåíè,ðîëü òåëåâèäåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè èõ öåííîñòåé è ïî-
ëîâîé èäåíòè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå çíà÷èòåëüíåå (íàïðèìåð: èññëåäîâà-
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òåëè ïîëàãàþò,÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì òåëåâèäåíèå âíåñëî ñâîé âêëàä â ñî-
çäàíèå íåãàòèâíûõ ß-êîíöåïöèé ó ìíîãèõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ).

Ñîñòàâëÿþùèå ðåêëàìû, äåëàþùèå (ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ) åå
ïðèâëåêàòåëüíîé: þìîð; ìóçûêàëüíîå îôîðìëåíèå; ó÷àñòèå äåòåé; íàëè-
÷èå ïåéçàæåé; ïðèñóòñòâèå æèâîòíûõ; íåïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå,ïî ìíåíèþ âñåõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ,öâåòà è
öâåòîâûå ñîîòíîøåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ðåêëàìû: ÿðêèå; êðàñíûé; êîí-
òðàñòíûå ñîîòíîøåíèÿ öâåòîâ; æåëòûé; áåëûé; ÷åðíûé; ñïîêîéíûå ïàñ-
òåëüíûå òîíà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì
ïîâåäåíèåì ìåòîäîì êëóáíîãî îáùåíèÿ

Î.À. Óñàíîâà
Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ óäåëÿåò áîëüøå âíèìàíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì àñïåêòàì ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíò-
íûì ïîâåäåíèåì.Åñëè â 70-80 ãã.ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ îãðàíè÷è-
âàëñÿ ëèøü òðóäîòåðàïèåé,òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ,èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû è ïðèåìû ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.Â
èõ ÷èñëî âõîäÿò è êëóáíûå ôîðìû.Îäíèì èç òàêèõ êëóáîâ ÿâëÿåòñÿ «Ñå-
ìåéíûé êëóá»,ñîçäàííûé íà áàçå Òóëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà.×ëåíàìè êëóáà ÿâëÿþòñÿ ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè,âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç òîãî,÷òî ïðè ïðîâåäå-
íèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåâèàíòíûìè ïîäðîñòêàìè îäíèì èç
óñëîâèé èõ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè äîëæíî áûòü ïðîäóêòèâíîå îáùåíèå
ñî ñâåðñòíèêàìè è ñîâìåñòíàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè,âõîäÿùèìè â êëóá.

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáîñíîâàíèè è ñèñòåìàòèçàöèè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíò-
íûì ïîâåäåíèåì â «Ñåìåéíîì êëóáå».

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, èìåþùèìè äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ðÿä óñëîâèé,îïèñàíèå ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíûõ âîç-
äåéñòâèé è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîäðîñòêàìè,èìåþùè-
ìè äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå îò 11 äî 14 ëåò.Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ó íèõ òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
êàê àãðåññèâíîñòü,ãèïåðàêòèâíîñòü,àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò,äåçà-
äàïòàöèþ ïî íåóñòîé÷èâîìó òèïó, çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó. Îäíîé èç
ïðè÷èí äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ âûñòóïèëè íàðóøåííûå ôîðìû ñîáû-
òèéíîñòè â ñåìüå äåòåé, ïîýòîìó ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà áûëà
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íàïðàâëåíà íà íàëàæèâàíèå îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè,ñ
äðóãîé ñòîðîíû – íà êîððåêöèþ íåãàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Èñïîëüçîâàëèñü êëóáíûå ôîðìû ðàáîòû è ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèè âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû «Ñåìåéíûé êëóá»: ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâà-
òåëüíûå èãðû,ïîñåùåíèÿ ìóçååâ,öèðêà,âûñòàâîê,ñåìåéíûå ÷àåïèòèÿ,ñî-
âìåñòíûå ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ, òîðæåñòâ, íåôîðìàëüíîå îáùåíèå. À
òàê æå èãðû íà îáúåäèíåíèå,ðàñêðåïîùåíèå,ðàçâèòèå âåðáàëüíîé è íå-
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè,êîëëåêòèâíûå âîñïèòàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå
äåëà,ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà,ýòþäû.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé,äîñòèãíóòû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîëîãàì,ïåäàãîãàì,ðà-
áîòíèêàì ñîöèàëüíûõ ñëóæá,èìåþùèì äåëî ñ äåâèàíòíûìè ïîäðîñòêàìè.

Ìåòîä ïîäñêàçêè â èññëåäîâàíèÿõ ñëîæíûõ ôîðì ïðîñòðàíñòâåííîãî
âíèìàíèÿ

È. Ñ. Óòî÷êèí
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Òðàäèöèîííî ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä ïîäñêàçêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé,èëè îðèåíòèðîâî÷íîé ôóíêöèè âíèìà-
íèÿ,â ïåðâóþ î÷åðåäü çðèòåëüíîãî [1,5].Òèïè÷íàÿ ïðîáà â ýêñïåðèìåí-
òå ñ ïîäñêàçêîé âûãëÿäèò òàê: èñïûòóåìûé ôèêñèðóåò âçãëÿäîì íåêóþ
òî÷êó,âîêðóã êîòîðîé ðàñïîëîæåíû äâå èëè áîëåå ðàìîê – ïîòåíöèàëü-
íûõ ïîçèöèé ïîÿâëåíèÿ öåëåé. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôèêñàöèè äàåòñÿ
ñòèìóë-ïîäñêàçêà, êîòîðûé ñëóæèò öåëè ïåðåâîäà âíèìàíèÿ íà îäíó èç
öåëåâûõ ïîçèöèé.Ïîäñêàçêà ìîæåò áûòü ïåðèôåðè÷åñêîé (íàïðèìåð,ïîä-
ñâåòêà êîíòóðîâ ðàìêè) èëè öåíòðàëüíîé (íàïðèìåð, ñòðåëêà â òî÷êå
ôèêñàöèè,óêàçûâàþùàÿ íà îäíó èç ðàìîê).Ïðåäïîëàãàåòñÿ,÷òî ïåðèôå-
ðè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà ïðîâîöèðóåò íåïðîèçâîëüíûé ñäâèã âíèìàíèÿ, à
öåíòðàëüíàÿ – ïðîèçâîëüíûé. Ñïóñòÿ óñòàíîâëåííîå âðåìÿ îò íà÷àëà
ïðåäúÿâëåíèÿ ïîäñêàçîê â îäíîé èç ðàìîê ïîÿâëÿåòñÿ öåëü, òðåáóþùàÿ
îò èñïûòóåìîãî ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî îòâåòà.Îá ýôôåêòå ïîäñêàçêè ñó-
äÿò ïî òîìó,íàñêîëüêî áûñòðî è òî÷íî áûë äàí îòâåò íà öåëü ïðè óñëî-
âèè,÷òî ïîäñêàçêà áûëà âåðíà,â ñðàâíåíèè ñ óñëîâèÿìè íåâåðíîé ïîä-
ñêàçêè èëè åå îòñóòñòâèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìåòîäèêà ïîäñêàçêè ïîçâîëèëà îòâåòèòü íà
ðÿä âîïðîñîâ,êàñàþùèõñÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîñòðàíñòâåííîãî âíèìàíèÿ,
åãî äèíàìèêè è äðóãèõ ñâîéñòâ [ñì.,íàïð.,3,4,6].Êðîìå òîãî,ýêñïåðèìåí-
òû ñ ìîäèôèêàöèÿìè ìåòîäèêè äëÿ ñëóõîâîé è òàêòèëüíîé ìîäàëüíîñ-
òåé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå åäèíûõ,ìîäàëüíî-íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îðèåíòèðîâêè [7].Îäíàêî,íà íàø âçãëÿä,áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ èãíîðèðóåòñÿ öåëûé ðÿä âîçìîæíîñòåé ìåòîäà.Â ïåðâóþ
î÷åðåäü,ïðîáëåìà êðîåòñÿ â íåîïðàâäàííî æåñòêîì ñîîòíåñåíèè ïðîèç-
âîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé ôîðì îðèåíòèðîâêè ñ öåíòðàëüíîé è ïåðè-
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ôåðè÷åñêîé ïîäñêàçêàìè, ñîîòâåòñòâåííî.Â ïëàíèðóåìûõ àâòîðîì òåçè-
ñîâ îïûòàõ ñî ñëóõîâîé ïîäñêàçêîé ïëàíèðóåòñÿ ðåàëèçîâàòü íåêîòîðûå
èç òàêèõ âîçìîæíîñòåé:

1. Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì â óñëîâèÿõ
êîíôëèêòà ïåðèôåðè÷åñêîé ïîäñêàçêè ñ âåðîÿòíîñòíîé èíôîðìàöèåé îá
èñòèííîñòè ïîäñêàçêè.Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå íåìíîãî÷èñëåííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü,÷òî â çàäà÷å ñ ïåðèôåðè÷åñêîé ïîäñêàçêîé
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êîíòèíãåíòíûé êîìïîíåíò, çàâèñÿùèé îò ïðîöåíòà
âåðíûõ ïîäñêàçîê [2].

2.Èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ îñîçíàâàåìîãî (ÿâíîãî) è íåîñîçíàâàå-
ìîãî (èìïëèöèòíîãî) ýôôåêòîâ ïîäñêàçêè.

3.Çîíäîâîå èññëåäîâàíèå ñëîæíûõ ñòðàòåãèé ïðîñòðàíñòâåííîãî âíè-
ìàíèÿ è äèíàìèêè èõ ðàçâåðòêè (â òîì ÷èñëå,ñ àíàëèçîì äèíàìèêè ñî-
âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ – íåïàðàìåòðè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ êðèòåðèÿ è óâåðåííîñòè).
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Ðîëü ñàìîïðåçåíòàöèè â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè

Í.À. Ôåäîðîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà 

Ïîíÿòèå ñàìîïðåçåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íîâûì äëÿ ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè.Âïåðâûå îíî áûëî èñïîëüçîâàíî àìåðèêàíñêèì ñîöèî-
ëîãîì È.Ãîôìàíîì äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà ñîçäàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ èíäè-
âèäà î ñåáå ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ
XX âåêà,òåðìèí «ñàìîïðåçåíòàöèÿ» ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
àìåðèêàíñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,è ñòàë àëüòåðíàòèâíûì èñòî÷íè-
êîì îáúÿñíåíèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ,
êàê êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ,àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû,àãðåññèÿ è äð.

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 364



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê îáúÿñíåíèþ
äàííîãî ôåíîìåíà.È õîòÿ òåðìèí «ñàìîïðåçåíòàöèÿ» è áëèçêèå åìó ïî
ñìûñëó ïîíÿòèÿ «óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì», «ñàìîïîäà÷à», «ñàìîïðåäú-
ÿâëåíèå» àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè â ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå, òåîðåòè÷åïñêîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû òðåáóåò îáîáùåíèÿ è
ñèñòåìàòèçàöèè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñóùåñòâóþùèå òåîðèè
ñàìîïðåçåíòàöèè – ýòî âîïðîñ î òîì,ê êàêîìó êëàññó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé ìîæíî îòíåñòè ñàìîïðåçåíòàöèþ è êàêèå ôóíêöèè îíà âûïîëíÿåò.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå òðàäèöèè èíòåðïðåòàöèè ôåíîìåíà
ñàìîïðåçåíòàöèè. Èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê
ëè÷íîñòíóþ ÷åðòó (òåîðèè À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåðèåðà è À. Áàññà,
Ì.Ñíàéäåðà),êàê ñîñòîÿíèå (íàïðèìåð,ñîñòîÿíèå îáúåêòèâíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ ïî Âèêëàíäó) èëè êàê öåëåíàïðàâëåííóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü
ñóáúåêòà (òåîðèè Ì.Ëèðè,Á.Øëåíêåðà è äðóãèå).

Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîçèöèé ñó-
ùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ àíàëèçà ïðîöåññà ñàìîïðåçåíòàöèè.
Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî ñóáúåêò èëè ñóáúåêòû,íà êîòîðûõ íàïðàâëå-
íà ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèáî êàê ïàññèâíûå îáúåêòû,êî-
òîðûå ïîäâåðãàþòñÿ îäíîíàïðàâëåííîìó âîçäåéñòâèþ, ëèáî êàê èñòî÷-
íèê îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ ñóáúåêòà ñàìîïðåçåíòàöèè.Ïðè ýòîì ñàì ñóáú-
åêò ñàìîïðåçåíòàöèè îêàçûâàåòñÿ «çàìêíóò» íà ñàìîì ñåáå è ñâîèõ èí-
òåðåñàõ è èçîëèðîâàí îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ,â êîòîðîé ýòà ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïðîèñõîäèò.

Îäíàêî,íà íàø âçãëÿä,ñàìîïðåçåíòàöèÿ âñåãäà ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèè
êîíêðåòíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,è èñïîëüçóåòñÿ ñóáúåêòîì
íå òîëüêî êàê èíñòðóìåíò äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé èëè ïîääåðæàíèÿ
ñóùåñòâóþùåé èäåíòè÷íîñòè.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñàìîïðåçåíòàöèþ â êîíòåêñòå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ,êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ
è áîëåå øèðîêîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îíà èñïîëüçóåòñÿ ó÷àñòíèêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ñðåäñòâî ðåãóëÿöèè
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,è ïðè ýòîì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ âûïîëíÿåò ðàçíûå,
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ðåãóëèðóþùèå ôóíêöèè.

Âëèÿíèå ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ïðîêóðàòóðû

À.À. Ôåäîñååâà
Ñåâåðî-êàâêàçñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,ðîëü ïðîêóðàòóðû ïî íàäçî-
ðó çà èñïîëíåíèåì çàêîíîâ â îáëàñòè ïðàâà ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé,è êàê
ñëåäñòâèå, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïòèìèçàöèè è àíàëèçó ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ãîññëóæàùèõ â ñèñòåìå îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû,ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ âîçìîæíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâåòå ñêà-
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çàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíà àêòóàëüíîñòü èçáðàííîé òåìû èññëåäîâàíèÿ,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ïðîêóðàòóðû.

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå ãîññëóæàùèõ â èõ äåÿòåëüíîñòè.Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ âî-
åííîé ïðîêóðàòóðû.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà ýìïèðè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ãîññëóæàùèõ â ñè-
ñòåìå îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû,èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè è
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ,ïðîâîäèìîì â ñåíòÿáðå 2003– ìàðòå 2005 ãîäà.Âû-
áîðêà ñîñòàâèëà 50 ñîòðóäíèêîâ âîåííûõ ïðîêóðàòóð Ìîñêîâñêîãî âîåí-
íîãî îêðóãà â âîçðàñòå îò 23 äî 45 ëåò.

Îòáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ â ïðîöåññå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ,ýìïèðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ èñïûòóåìûõ è êàäðîâîãî îòáîðà.Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: áå-
ñåäà,íàáëþäåíèå,ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà Ä.Êåéðñè,ïðî-
åêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ñâîáîäíûé ðèñóíîê», à òàêæå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïîçâîëÿåò íàì
ñîîòíåñòè ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà Ä.Êüåð-
ñè è ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå «Ñâîáîäíûé ðèñóíîê», âûäåëèòü îáùèå çà-
êîíîìåðíîñòè âçàèìîñî÷åòàíèé ïîêàçàòåëåé,à òàêæå âû÷ëåíèòü õàðàêòå-
ðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè ïðîêóðîðñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðåäñòàâèòåëè ñåíñîðíî-èìïóëüñèâíîãî òèïà «Äèîíèñ» (4% â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé âûáîðêå) ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Ñâîáîäíûé
ðèñóíîê» áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî ìûñëè-
òåëüíîãî òèïà – ïåðå÷èñëÿþùèé ðèñóíîê (50%) è ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî
îùóùàþùåãî – ýìôàòè÷åñêèé ðèñóíîê.(50%) äëÿ êîíêðåòíîãî òèïà.

Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñåíñîðíî-ïëàíèðóþùåãî òèïà
«Ýïèìåòåé» (70% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêå) ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
åêòèâíîé ìåòîäèêè «Ñâîáîäíûé ðèñóíîê» áûëè ðàçäåëåíû íà 7 ãðóïï:
ýêñòðàâåðòèðîâàííûé îùóùàþùèé òèï – ýìôàòè÷åñêèé ðèñóíîê (17%),
èíòðîâåðòèðîâàííûé èíòóèòèâíûé òèï – ñòðóêòóðíûé ðèñóíîê (34%),
ýêñòðàâåðòèðîâàííûé èíòóèòèâíûé òèï – ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê (6%),
èíòðîâåðòèðîâàííûé ìûñëèòåëüíûé òèï – îðãàíè÷åñêèé ðèñóíîê
(17%),èíòðîâåðòèðîâàííûé ÷óâñòâóþùèé òèï – èìàæèíàðíûé ðèñóíîê
(9%),ýêñòðàâåðòèðîâàííûé ìûñëèòåëüíûé òèï – ïåðå÷èñëÿþùèé ðèñó-
íîê (3%),ýêñòðàâåðòèðîâàííûé ÷óâñòâóþùèé òèï– äåêîðàòèâíûé ðèñó-
íîê (14%).

Ïðåäñòàâèòåëè èíòóèòèâíî-÷óâñòâåííîãî òèïà «Àïîëëîí» (20% â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêå) ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Ñâî-
áîäíûé ðèñóíîê» áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï: ýêñòðàâåðòèðîâàííûé èí-
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òóèòèâíûé òèï – ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê (27%), èíòðîâåðòèðîâàííûé
ìûñëèòåëüíûé òèï – îðãàíè÷åñêèé ðèñóíîê (18%),ýêñòðàâåðòèðîâàííûé
îùóùàþùèé òèï ýìôàòè÷åñêèé ðèñóíîê (18%),èíòðîâåðòèðîâàííûé èí-
òóèòèâíûé òèï – ñòðóêòóðíûé ðèñóíîê (27%), ýêñòðàâåðòèðîâàííûé
ìûñëèòåëüíûé òèï – ïåðå÷èñëÿþùèé ðèñóíîê (9%).

Ïðåäñòàâèòåëè èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêîãî òèïà «Ïðîìåòåé» (6% â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêå) íàìè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ýêñòðàâåð-
òèðîâàííûé ìûñëèòåëüíûé òèï – ïåðå÷èñëÿþùèé ðèñóíîê (33%), èíò-
ðîâåðòèðîâàííûé èíòóèòèâíûé òèï – ñòðóêòóðíûé ðèñóíîê (33%),ýêñ-
òðàâåðòèðîâàííûé èíòóèòèâíûé òèï – ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê (33%)

Ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñîîòâåòñòâèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîðòðåòà îïðåäåëåííîìó òèïó ðèñóíêà ìû âûÿñíèëè, ÷òî â âû-
áîðêå ïðåîáëàäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò «Àäìèíèñòðàòîð» (50%),
áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîãî, áûëè îòíåñåíû ê èíòðîâåðòèðî-
âàííîìó èíòóèòèâíîìó òèïó è ÷àùå èçîáðàæàëè íåêîå öåëîå,ñîñòîÿùåå
èç ÷àñòåé (ñòðóêòóðíûé ðèñóíîê).(29%).Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðåí ýìôà-
òè÷åñêèé (21%),ðèòìè÷åñêèé (8%),èìàæèíàðíûé (13%),ïåðå÷èñëÿþùèé
(4%),îðãàíè÷åñêèé (13%),äåêîðàòèâíûé (13%) ðèñóíêè.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû äàë îñíîâàíèÿ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ,î òîì,÷òî
ôàêòîðîì,ïðåäîïðåäåëÿþùèì ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå,ÿâëÿåòñÿ âíó-
òðåííÿÿ ñðåäà ëè÷íîñòè,åå àêòèâíîñòü è ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè.
Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì îáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôîð-
ìîé ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîì
òðóäå ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè åãî ëè÷íîñòè: ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è ýìîöèî-
íàëüíàÿ (ïîâåäåí÷åñêàÿ) ãèáêîñòü.

Îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ êðåàòèâíîñòè êàê îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ
ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè

Å.Í. Ôåäîñååâà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ðÿä êîíöåïöèé êðåàòèâíîñòè
è ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïî îïðåäåëåíèþ å¸ óðîâíÿ.Íî ôåíîìåí êðåàòèâ-
íîñòè íà ñòîëüêî ñëîæåí è ìíîãîîáðàçåí,÷òî äëÿ èçìåðåíèÿ íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü öåëûé àðñåíàë ìåòîäèê.Àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå òà-
êîé ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âûÿâèòü êà÷åñòâåííî íî-
âûå ñòîðîíû ïðîÿâëåíèÿ êðåàòèâíîñòè.Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò äâà àñïåê-
òà: ïðàêòè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü,êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè è òåîðåòè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü,êî-
òîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîçäàíèå òàêîé ìåòîäèêè, âîçìîæíî, ïîçâîëèò
âûÿâèòü êàêèå-òî íîâûå çàêîíîìåðíîñòè è êîìïîíåíòû êðåàòèâíîñòè,
÷òî ïîçâîëèò îáîãàòèòü óæå èìåþùèåñÿ êîíöåïöèè,èëè äàæå ñîçäàòü íî-
âîå òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î íåé.Òàêèì îáðàçîì,îáúåêò èññëåäî-
âàíèÿ – ôåíîìåí êðåàòèâíîñòè, ïðåäìåò – âñåâîçìîæíûå ñòîðîíû è
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ïðîÿâëåíèÿ êðåàòèâíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðèçíàêàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè óðîâåíü êðåàòèâíîñòè â ðàçðàáàòûâàåìîé ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå.

Â äàííîé ðàáîòå ìû îïèðàëèñü íà êîíöåïöèþ À.Ìåäíèêà.Îí,òàê æå êàê
è Äæ.Ãèëôîðä ðàññìàòðèâàåò êîíâåðãåíòíîå è äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå,â
òîì ïëàíå,÷òî îíè îáà ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 23 ÷åëîâåêà: 15 äåâî÷åê è 6 ìàëü÷èêîâ,â
âîçðàñòå îò 13 äî 23 ëåò.Âñå èñïûòóåìûå ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèìèñÿ ñðåäíåé
ñïåöèàëüíîé ìóçûêàëüíîé øêîëû ïðè Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé êîí-
ñåðâàòîðèè.Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû äâå âåðáàëüíûõ ìåòî-
äèêè Ë.Ìîñêâèíîé ïî îïðåäåëåíèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ìåòîäè-
êà âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ (ÑÑÓ) Í.Ì. Ïåéñàõîâà.
Òàê æå èñïîëüçîâàëñÿ ðàçðàáàòûâàåìûé íàìè ïðîáíûé âàðèàíò ïðîåê-
òèâíîé ìåòîäèêè.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëñÿ ÷èñòûé ëèñò áóìàãè, îäèí ïðîñòîé è ïÿòü
öâåòíûõ êàðàíäàøåé, çàäà÷åé èñïûòóåìûõ áûëî íàðèñîâàòü òî, êàê îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå òâîð÷åñòâî.Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ áûëî îãðàíè-
÷åíî è ñîñòàâëÿëî ïÿòü ìèíóò.

Â ðåçóëüòàòå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åí ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ
ðèñóíêîâ,èç êîòîðûõ áûë âûäåëåí ðÿä ïðèçíàêîâ,êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
ëèñü êàê ïîêàçàòåëè êðåàòèâíîñòè: êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííûõ öâåòîâ;
íàëè÷èå ôèãóðû è ôîíà; èñïîëüçîâàíèå êîíòóðà; êîëè÷åñòâî óãëîâ; «ïà-
ðàäîêñ íàñòðîåíèÿ»,ò.å.íå ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà ðèñóíêà öâåòó,â êîòî-
ðîì îí èçîáðàæ¸í; íàñòðîåíèå è õàðàêòåð ðèñóíêà; íàëè÷èå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàêîâ; êîíòðàñòû è àíòèïîäû; íå ñîáëþäåíèå èíñòðóêöèè; äå-
âèàíòíûå çíàêè.

Âûÿâëåíî: äëÿ ìàëü÷èêîâ «ïàðàäîêñ íàñòðîåíèÿ» è äåâèàíòíûå çíàêè
íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè êðåàòèâíîñòè.Äëÿ äåâî÷åê æå – ÿâëÿþòñÿ.Ðå-
çóëüòàòû ïîëíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ñóììàðíûé
áàëë ïî ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè ìåòîäèêå êîððåëèðóåò ñ ñóììàðíûì áàë-
ëîì ïî îäíîìó èç îïðîñíèêîâ è ýòà ñâÿçü çíà÷èìà (R=-0,67) ïðè óðîâ-
íå äîñòîâåðíîñòè êîððåëÿöèè (ð<0,001.Êðîìå òîãî,äâà èñïîëüçîâàííûõ
íàìè îïðîñíèêà äëÿ èçó÷åíèÿ êðåàòèâíîñòè îáíàðóæèëè êîððåëÿöèîí-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé ïî ñóììàðíûì áàëëàì,ïðè ÷¸ì ýòà ñâÿçü äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíà (R=0,67).Òàê æå áûëî âûÿâëåíî,÷òî ñóììàðíûé áàëë ïî
ìåòîäèêå ÑÑÓ êîððåëèðóåò ñ ñóììàðíûì áàëëîì îïðîñíèêà, õîòÿ ýòà
ñâÿçü è ñëàáî âûðàæåíà (R=0,38).

Òàêèì îáðàçîì,áûëî âûÿâëåíî,÷òî ðåçóëüòàòû îïðîñíèêîâ äëÿ èçó÷å-
íèÿ êðåàòèâíîñòè äîñòàòî÷íî õîðîøî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Ýòîò
ôàêò äàë íàì ïðàâî îðèåíòèðîâàòüñÿ êàê íà îäíó,òàê è íà äðóãóþ ìåòî-
äèêó ïðè îòûñêàíèè âçàèìîñâÿçåé ñ íàøåé ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêîé.Ïðè
ðåøåíèè çàäà÷è î äîêàçàòåëüñòâå ñâÿçè ìåæäó âåðáàëüíûìè ìåòîäèêàìè
è ÑÑÓ áûëà ðàñêðûòà òàêàÿ âçàèìîñâÿçü.Ýòî ïîäòâåðäèëî òîò ôàêò,÷òî
êðåàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ñàìîóïðàâëåíèÿ è îòðàæàåò åãî
òâîð÷åñêóþ ñòîðîíó.
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Ðåøàÿ çàäà÷ó î âûÿâëåíèè ñâÿçè êðèòåðèåâ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè ñ
ðåçóëüòàòàìè îïðîñíèêîâ è ìåòîäèêîé ÑÑÓ,ìû âûÿâèëè òàêóþ âçàèìî-
ñâÿçü,òåì ñàìûì,ïîäòâåðäèâ ãèïîòåçó î òîì,÷òî âîçìîæíî ñîçäàíèå äî-
ñòàòî÷íî íàä¸æíîé ïðîåêòèâíîé ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ
êðåàòèâíîñòè.

Èññëåäîâàíèå îáùåñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ ìåòîäîì àâòîìàòèçèðîâàííîãî
êîíòåíò-àíàëèçà ïóáëèêàöèé ÑÌÈ

Ì. Ã. Ôèëèïïîâà, Ð.Â. ×åðíîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Îáùåñòâåííûå íàñòðîåíèÿ,ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé íåêîòîðîå îáîáùå-
íèå ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòêëèêîâ íà òî èëè èíîå
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, áåçóñëîâíî, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åãî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå.Âàæíàÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåíòû â ôîðìèðîâàíèè îá-
ùåñòâåííîãî îòíîøåíèÿ, î÷åâèäíà. Ïîýòîìó îáëàäàíèå îáúåêòèâíîé è
òî÷íîé èíôîðìàöèåé îòíîñèòåëüíî ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè îá-
ùåñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì,òàê êàê äà¸ò
âîçìîæíîñòè ïðîãíîçà è êîððåêòèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ íà ñà-
ìîì ðàííåì ýòàïå.

Â îñíîâå ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå î òîì,÷òî
ñîâðåìåííûå ÑÌÈ àäåêâàòíî îòðàæàþò ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îáùåñòâà è ïîýòîìó ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå èíäèêàòî-
ðà îáùåñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ.Â ýòîé ñâÿçè,ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ èçâëå÷åíèÿ ñîäåðæàòåëüíîé èíôîðìàöèè
èç ïå÷àòíûõ è èíòåðíåò èñòî÷íèêîâ.

Ðàçðàáàòûâàåìàÿ íàìè àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà,ïîçâîëèò îáðàáà-
òûâàòü è àíàëèçèðîâàòü êàê èíòåðíåò-ïóáëèêàöèè è on-line-äèñêóññèè,
òàê è ïå÷àòíûå èñòî÷íèêè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.Â êà÷åñòâå ìå-
òîäà èññëåäîâàíèÿ ìû ïëàíèðóåì èñïîëüçîâàòü ìîäèôèöèðîâàííûé âà-
ðèàíò êîíòåíò-àíàëèçà. Ñìûñëîâûìè åäèíèöàìè êîíòåíò-àíàëèçà, ò.å.
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ,ìîãóò ñòàòü ëþáûå ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû; åäè-
íèöàìè àíàëèçà – êàòåãîðèè,ïðè ïîìîùè êîòîðûõ è áóäåò ïðîèçâîäèòü-
ñÿ àíàëèç ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ýòèõ ÿâëåíèé,– â ýòîì êà÷åñò-
âå ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü êàòåãîðèè,ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíÿòîé â
ïñèõîëîãèè êëàññèôèêàöèè ýìîöèé:

a) Ïîëÿðíîñòü – ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ.
b) Ìîäàëüíîñòü (ïðåîáëàäàþùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü òåêñ-

òîâ) – èíòåðåñ, ðàâíîäóøèå, óäîâîëüñòâèå, îòâðàùåíèå, ðàäîñòü, ïå÷àëü,
óäèâëåíèå,ãíåâ,îçàáî÷åííîñòü,ðàçäðàæåíèå,ñòðàõ,áåñïîêîéñòâî è ò.ä.

c) Èíòåíñèâíîñòü (ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýìîöèè).
d) Äëèòåëüíîñòü (ïðîäîëæèòåëüíîñòü,óñòîé÷èâîñòü ýìîöèè).
Ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ìû ïðåäñòàâëÿåì â ñëåäóþùåé ïî-
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1. Àâòîìàòèçèðîâàííûé îòáîð ïóáëèêàöèé, îñíîâíîé òåìîé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñóþùèé íàñ ôåíîìåí.Êðèòåðèé îòáîðà – îïðåäåëåííàÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êàê îòäåëüíîãî,òàê è ãðóïïû ñëîâ,ñëîâîñî÷åòàíèé
ñâÿçàííûõ ñ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ.

2. Îáðàáîòêà îòîáðàííûõ ïóáëèêàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ
ìåòîäèê:

– Âû÷èñëåíèå îòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà îòîáðàííûõ ïóáëèêàöèé ê îá-
ùåìó ÷èñëó îáðàáîòàííûõ ïóáëèêàöèé;

– Ïîäñ÷¸ò êîëè÷åñòâà ñëîâ,ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçíûì ýìîöèîíàëüíûì
êàòåãîðèÿì (ïî ïîëÿðíîñòè è ìîäàëüíîñòè).Ñïèñîê ñëîâ,êîòîðûå ìîãóò
õàðàêòåðèçîâàòü îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ,áóäåò ñîñòàâëåí ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïñèõîëèíãâèñòèêè;

– Ïîäñ÷¸ò êîëè÷åñòâà ñîâìåñòíûõ óïîòðåáëåíèé êëþ÷åâûõ ñëîâ è
ñëîâ èç ýìîöèîíàëüíûõ êàòåãîðèé;

3.Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ:
– Îöåíêà ñòåïåíè âíèìàíèÿ ÑÌÈ ê èíòåðåñóþùåé èññëåäîâàòåëÿ òåìå;
– Îïðåäåëåíèå îáùåé òîíàëüíîñòè ïóáëèêàöèé;
– Îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàþùåé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè,à òàêæå âêëà-

äà êàæäîé ýìîöèîíàëüíîé êàòåãîðèè â îáùóþ òîíàëüíîñòü ïóáëèêàöèé;
– Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè êàæäîé ýìîöèîíàëüíîé êà-

òåãîðèè,íà îñíîâå èõ âðåìåííîé êîîðäèíàòû
4. Ïðåäñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â âèäå ãðàôèêîâ, ñõåì è

òàáëèö.
Öåííîñòü ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ìû âèäèì â âîçìîæíîñòè èçâëå÷å-

íèÿ èç ìàññèâîâ òåêñòîâ ñîäåðæàòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè
íà îñíîâå ôîðìàëüíûõ ìåòîäîâ,ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðî-
âàòü âåñü ïðîöåññ îáðàáîòêè è àíàëèçà äàííûõ.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèÿ «ß-äðóã» â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå

Î. Â. Ôèëè÷êèíà
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Ï.Àñòàôüåâà

Íàìè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íà òåìó «Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèÿ «ß-
äðóã» â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå» ñ ïîìîùüþ ýëåìåíòîâ ïñèõîòåðà-
ïèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Åñëè ðå÷ü
èäåò î øêîëå,òî â ðàìêàõ ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû ïå-
ðåä ó÷èòåëåì è øêîëüíèêîì ñòîÿò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå çàäà÷è: íå
òîëüêî ïîäãîòîâêà ê îñíîâíûì íàóêàì,íî è ïîäãîòîâêà ê æèçíè.×òîáû
ðåáåíîê,ñòàâ âçðîñëûì,ñìîã ðåøèòü òå âîïðîñû è çàäà÷è,êîòîðûå âñòà-
íóò ïåðåä íèì.

Îáðàç «ß-äðóã», êàê è ìíîãèå äðóãèå îáðàçû î ñåáå, ñêëàäûâàåòñÿ è
ðàçâèâàåòñÿ âíóòðè òàêîé ñòðóêòóðû êàê ß-êîíöåïöèÿ.Ñóùåñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ ïîíèìàíèÿ ß-êîíöåïöèè (Äæåìñ,Êóëè,Ìèä,
Ðîäæåðñ,Ýðèêñîí),íî ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òåîðèè Ðîáåðòà Áåðíñà: «ß-
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êîíöåïöèÿ – ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñåáå,ñâÿçàííàÿ ñ
èõ îöåíêîé.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â 2 ýòàïà.Öåëüþ ïåðâîãî ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóæáå,à öåëüþ âòîðîãî ýòàïà ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå «ß-äðóã» ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùåå: 
1. Íà ðèñóíêàõ ìàëü÷èêîâ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåòàëÿì, òî

åñòü îíè áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà âíåøíþþ ñòîðîíó îáùåíèÿ.Äðóçüÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ áîëüøå êàê ïàðòí¸ðû ïî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è
ðàçâëå÷åíèÿì.Ëè÷íûå êà÷åñòâà äðóã äðóãà íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáîãî èí-
òåðåñà â ýòîì âîçðàñòå.Ó äåâî÷åê çàìå÷åí ïåðåõîä îò èçîáðàæåíèÿ ïðî-
ñòî äâóõ ÷åëîâåê ê îòíîøåíèÿì ìåæäó íèìè, òî åñòü äåâî÷êè áîëüøå
îðèåíòèðîâàíû íà ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó îáùåíèÿ,íî ýòî ëèøü â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ.

2.Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñî÷èíåíèé ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü,÷òî âíóòðåí-
íåå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «äðóæáà» ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñõîæå.

3. Àíàëèç ïðîâåä¸ííîé àíêåòû ïîêàçàë, ÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î äðóæáå ñóùåñòâóþò,íî òàêæå åñòü ñõîäñòâà.Ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ñ÷èòàþò,÷òî äðóæáà – ýòî êîãäà êòî-òî äðóæèò è íå ññîðèòñÿ.
Íî äåâî÷êè òàêæå îòìå÷àþò òàêèå êà÷åñòâà,êàê äîâåðèå,âåðíîñòü,ïîíè-
ìàíèå,à ìàëü÷èêè – òàêèå êàê óâàæåíèå,ïîìîùü äðóã äðóãó è ñîâìåñò-
íóþ èãðó.Äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ âàæíà â äðóæáå äîáðîòà,íî ìàëü÷è-
êè öåíÿò å¸ ìåíüøå.Áîëüøèíñòâî è ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðåäïî÷èòàþò
äðóæèòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà.

4.Ïî èòîãàì ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà áåñåäû íà òåìó «Äðóæáà»,ìû ìî-
æåì çàêëþ÷èòü,÷òî ñàìîå ãëàâíîå îòëè÷èå â ïîíèìàíèè äðóæáû ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,÷òî ìàëü÷èêè ãëàâíûì â íàñòîÿùåé
äðóæáå âûäåëÿþò óìåíèå çàùèòèòü ñâîåãî äðóãà è ñåáÿ.Ó äåâî÷åê íà ïåð-
âîì ìåñòå â íàñòîÿùåé äðóæáå – íå ïðåäàâàòü äðóã äðóãà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ óðîâíÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà,à òàêæå ïî èõ ðàçâèòèþ,ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû: ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ÷åòêîñòüþ, ñòðóêòóðèðîâàííîñòüþ, çíà-
÷èìîñòüþ òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ.Ìû îáíàðóæèëè,÷òî íàøó âûáîðêó ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè óðîâíÿ: âûñîêèé (27%),ñðåäíèé (53%),íèçêèé (20%).
Ïîäîáíàÿ êàðòèíà ïðèâåëà íàñ ê ñîçäàíèþ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåí-
òà ñ èñïîëüçîâàíèåì àðò-òåðàïèè, à òàêæå âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ýëåìåíòàìè ïñèõîòåðàïèè.
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Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà

À.Ð. Õàéðóëëèíà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Âîîáðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ôîðìó îòðàæåíèÿ, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè íîâûõ îáðàçîâ è èäåé ïóòåì ïåðåðàáîòêè èìåþ-
ùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé.Âîîáðàæåíèå â æèçíè ðåáåíêà èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü,÷åì â æèçíè âçðîñëîãî,ïðîÿâëÿÿñü ãîðàçäî ÷àùå,è ÷àùå
äîïóñêàåò íàðóøåíèå æèçíåííîé ðåàëüíîñòè.Íåóñòàííàÿ ðàáîòà âîîáðà-
æåíèÿ – âàæíåéøèé ïóòü ïîçíàíèÿ è îñâîåíèÿ ðåáåíêîì îêðóæàþùåãî
ìèðà,ñïîñîá âûéòè çà ïðåäåëû ëè÷íîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà,âàæíåéøàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó è ñïî-
ñîá îñâîåíèÿ íîðìàòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæå-
íèå îá îñîáåííîñòÿõ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ (Æ.Ïèàæå),âîîáðàæåíèå
è òâîð÷åñòâî â äåòñêîì âîçðàñòå (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé),ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ
(Â.Ñ.Ìóõèíà),òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè (À.À.Ðåàí).

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ: òåñò êðåàòèâíîñòè Òîððàíñà.
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû äâóõ

ãðóïïû èñïûòóåìûõ: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ó÷åíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ó÷åíèêè õóäîæåñòâåííîé øêîëû)
è ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ó÷åíèêè õóäîæåñòâåííîé øêîëû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé îðèãè-
íàëüíîñòüþ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.

2. Ó÷åíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

3.Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ðàçðàáîòàííîñòè ðèñóíêà,äåòàëèçàöèè èçîáðà-
æåíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷åíèêè õóäîæåñòâåííîé øêîëû
ñïîñîáíû ê èçîáðåòàòåëüñêîé è êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ó÷åíèêè õóäîæåñòâåííîé øêîëû òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
óñïåâàåìîñòüþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü âëèÿíèå ñïåöèôèêè
îáó÷åíèÿ â õóäîæåñòâåííîé øêîëå íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðàíñôîðìàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
êîíöåïòîâ

Ý.Í. Õîäàêîâñêàÿ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Èçìåíåíèÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèçà,ïðîèçîøåäøèå ñî âðå-
ìåí Ç. Ôðåéäà,êîñíóëèñü êàê ñîäåðæàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïåðâîíà÷àëü-
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íûõ èäåé, êîíöåïöèé è òåõíèê, òàê è èõ òåðìèíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëå-
íèÿ.Â çàâèñèìîñòè îò ñòðàí è êóëüòóð ïñèõîàíàëèç ñëåäîâàë ðàçíîîáðàç-
íûìè ïóòÿìè,èäåè è òåõíèêè îêàçûâàëèñü ïðåëîìëåííûìè ÷åðåç ïðèç-
ìó èñòîðè÷åñêèõ,ëèíãâèñòè÷åñêèõ è êîíöåïòóàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé.Â
÷àñòíîñòè,âîçíèêàþò íåìèíóåìûå òðóäíîñòè,êîãäà îòðûâîê èç îäíîãî è
òîãî æå,íî ïî-ðàçíîìó ïåðåâåäåííîãî òåêñòà,âåäåò ê ðàçíî÷òåíèþ,à èñ-
ïîëüçóåìàÿ â íåì òåðìèíîëîãèÿ – ê ôèêñàöèè è ïîñëåäóþùåìó âîñïðî-
èçâåäåíèþ èëè æå îòñóòñòâèþ ïîíèìàíèÿ òîíêîñòåé ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîãî ÿçûêà. Â îäíèõ ðàáîòàõ âñòðå÷àþòñÿ òàêèå òåðìèíû êàê ß, Îíî,
Ñâåðõ-ß,â äðóãèõ – Ýãî,Èä,Ñóïåð-Ýãî,â òðåòüèõ ïîïåðåìåííî èñïîëü-
çóþòñÿ âñå ýòè òåðìèíû. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ìåæäóíàðîäíîãî ïðèçíàíèÿ
ïñèõîàíàëèçà èñïîëüçóåìûé Ç. Ôðåéäîì íåìåöêèé òåðìèí «Ich» íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê ïåðåâîäèëñÿ êàê «ß»,à íà àíãëèéñêèé – êàê «Ego».Â äàëüíåé-
øåì ïîä âîçäåéñòâèåì àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû, ñâÿçàííûì ñ ïåðåìå-
ùåíèåì öåíòðà ïñèõîàíàëèçà èç Åâðîïû â Àìåðèêó,â îòå÷åñòâåííûõ ïå-
ðåâîäàõ àíãëèéñêîå «Ego» ñòàëî îáîçíà÷àòüñÿ íå êàê «ß»,à êàê «Ýãî».Âî-
îáùå,àíãëîÿçû÷íàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðèâåëà ê óïðîùåíèþ ìíîãèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé Ç. Ôðåéäà î ìíîãîçíà÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ïðîöåñ-
ñîâ. Íîâîå ïðî÷òåíèå èñõîäíûõ òåêñòîâ Ôðåéäà ïðîèçîøëî âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ ðàáîòàì ôðàíöóçñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà Æàêà Ëàêàíà, áàçèðî-
âàâøèõñÿ íà ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôñêèõ èäåÿõ ñâîåãî âðåìåíè è íà ïî-
ñòîÿííîì îáðàùåíèè ê ëèíãâèñòè÷åñêèì ìåòîäàì àíàëèçà òåêñòà.

Ëèíãâèñòè÷åñêèå òðóäíîñòè ïîñòèæåíèÿ ñìûñëà ïîíÿòèé Ç. Ôðåéäà
âîçíèêàþò êàê ïðè ðàñêðûòèè èõ ñîäåðæàòåëüíûõ èìïëèêàöèé,òàê è ïðè
ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðìèíîâ èç àíãëî- è ôðàí-
êîÿçû÷íîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.Âàæíî ïåðåäàòü òåêñò,ñîõðà-
íèâ íå òîëüêî òî÷íîñòü ïåðåâîäà, íî è åäèíñòâî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà
ïðèìåíèòåëüíî ê öåëîñòíîñòè è îñîáåííîñòÿì òâîð÷åñòâà àâòîðà.

Îñîáåííî ñëîæåí íà âñåõ ÿçûêàõ âûáîð ïîíÿòèé,îçíà÷àþùèõ îòðèöà-
íèå â åãî ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ. Òàê, ïåðåâîä ôðåéäîâñêèõ òåðìèíîâ
Verneinung è Verleugnung òðåáóåò îñîáåííî ãëóáîêîãî àíàëèçà.Â àíãëîÿ-
çû÷íîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå Verleugnung âîñïðîèçâîäèòñÿ òî
êàê negation,òî êàê denial,â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå âñåãäà ïðîâîäèòñÿ ðàçëè-
÷èå ìåæäó «îòêàçîì» è «îòðèöàíèåì». Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå
Verleugnung òàêæå ÷àñòî ïåðåâîäèòñÿ ïî-ðàçíîìó («îòêàç», «îòðèöàíèå»,
«îòêëîíåíèå»),÷òî îñëîæíÿåò ïîíèìàíèå.Ñëîâàðü Æ. Ëàïëàíøà è Æ.-Á.
Ïîíòàëèñà ïðåäëàãàåò äëÿ ïåðåâîäà Verleugnung ôðàíöóçñêèé òåðìèí
dPni (de la rPalitP), à äëÿ ïåðåâîäà Verneinung – (dP)nPgation. Æ. Ëàêàí
ïðåäëàãàë ïåðåâîäèòü Verneinung êàê dPnPgation.Îäíàêî îáà âàðèàíòà íå-
î÷åâèäíû: ïåðåâîäèòü Verneinung êàê «dPnPgation» – çíà÷èò ïðîïóñòèòü
ëîãè÷åñêèé òåðìèí, ïåðåâîäèòü Verneinung êàê «(dP)nPgation», ðàçíîðîä-
íûì òåðìèíîì,âîññòàíàâëèâàþùèì åäèíñòâî – ñïîðíîå óõèùðåíèå.Íå-
êîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ïåðåâîäèòü Verneinung êàê nPgation,îáîñíî-
âûâàÿ ýòî òåì,«÷òî íåìåöêèé ñóáñòàíòèâ… îáû÷íî îáîçíà÷àåò… ãðàììàòè-
÷åñêîå èëè ëîãè÷åñêîå îòðèöàíèå (nPgation); à òàêæå òåì îáñòîÿòåëüñò-
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âîì,÷òî «nPgation» ïî-ôðàíöóçñêè íå âêëþ÷àåò íèêàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ,ê òîìó æå ïåðåäàâàåìûõ ñëîâîì «dPnPgation».

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò àêòóàëüíîñòü àíàëèçà ïîíÿòèé-
íî-êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà,ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî äëÿ êðèòè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ñîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ áàçîâûõ êîíöåïòîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé òåõíèêè íåîáõîäèìî êàê îáðàùåíèå ê èñõîäíûì òåêñòàì Ç. Ôðåéäà,
òàê è èõ äåòàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé è ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç.
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Ïðîáëåìà ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðîëè ñèìâîëà â îâëàäåíèè ïîâåäåíèåì
ëè÷íîñòè

À.Â. Öâåòêîâ
Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò

Ïðîáëåìà ñèìâîëà èìååò ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð è ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ â ôèëîñîôèè,ðåëèãèîâåäåíèè,êóëüòóðîëîãèè,ëèíãâèñòèêå è ò.ä.,
îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñèìâîëà ïîêà íåäîñòàòî÷íî ðàñ-
êðûòî.

Íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îòíîøåíèé
ñèìâîëà ñî çíàêîì è çíàêîâûìè ñèñòåìàìè,èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ,âõîäÿùèõ â ñèñòåìíîå ñòðîåíèå ñèìâîëà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ñèìâîëà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Ñèìâîë – èíòåãðàòèâíàÿ ñòðóêòóðà, ñîäåðæàùàÿ îáðàçíûé,êîãíèòèâ-
íûé è ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíòû, óêàçûâàþùàÿ íà îòëè÷-
íûå îò ñåáÿ ïðåäìåòû,äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåðàçâåðíóòûì çíàêîì (Ëî-
ñåâ À.Ô.,1982).Îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ñòîëü ñëîæíîé ñòðóêòóðû ìû ïî-
ëàãàåì ïåðåøèôðîâêó èíôîðìàöèè (ïðèìåíÿåìûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ çàäàåò è îïðåäåëåííûé íàó÷íûé ÿçûê),îòíîñÿ-
ùåéñÿ ê ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì è ñåíñîðíûì ìîäàëüíîñòÿì.

Â ðàìêàõ êóëüòóðíî-äåÿòåëüíîñòíîé êîíöåïöèè (Ëåîíòüåâ À.Í.,1975;
Àñìîëîâ À.Ã.,2002) ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå óðîâíè ïåðåøèôðîâêè,
ïåðñïåêòèâíûå äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ:

1.ìèêðîîïåðàöèè,â ÷àñòíîñòè,ïåðåøèôðîâêè çâóêà â çðèòåëüíûé,à çà-
òåì ìîòîðíûé îáðàç áóêâû â óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è.Ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó ïðîáû «ïåðåøèôðîâêà ñèì-
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âîëîâ» èç òåñòà Âåêñëåðà,âûäåëÿþùåé ïåðåøèôðîâêó â äâóõ ìîäàëüíîñ-
òÿõ (çðèòåëüíîé è ìîòîðíîé),à òàêæå ðÿäà ïðîá íåéðîïñèõîëîãèè ïèñü-
ìà (Öâåòêîâà Ë.Ñ.,2000).

2. îïåðàöèè è äåéñòâèÿ â ðàìêàõ îäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íà-
èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè ýòîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ îïîñðåä-
ñòâîâàííîå çàïîìèíàíèå è ïèêòîãðàììà (Àñìîëîâ À.Ã., Öâåòêîâ À.Â.,
2005),êàê ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì âûáîðîì/ñîçäàíèåì îðóäèÿ çàïîìèíàíèÿ,
òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîãî èññëåäîâàòåëåì.

3.äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòü,âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñèñòåìó âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäèêà (Àñìîëîâ À.Ã.,
Öâåòêîâ À.Â., 2005) – èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî ïîäñòàâèòü êàðòî÷êó ñ
ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðîé,îïîñðåäóþùåé çàïîìèíàíèå ïðåäìåòà âî ôðà-
çó, â êîòîðîé óïîìèíàåòñÿ äàííûé ïðåäìåò, ïðî÷èòàòü ôðàçó è ïðèíÿòü
ðåøåíèå î åå èñòèííîñòè/ëîæíîñòè.

4.óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ è ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè èçó÷àåò-
ñÿ íàìè ÷åðåç ïîíèìàíèå è ïîðîæäåíèå ñâîáîäíîãî ÿäðà þìîðèñòè÷åñ-
êîãî òåêñòà (Ì.Ì.Áàõòèí) â ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñèòóàöè-
ÿõ (Öâåòêîâ À.Â., 2004),êàê ñëîâåñíîãî æàíðà (Å.ß.Øìåëåâà,À.Ä.Øìå-
ëåâ,2002),èíòèìíî ñâÿçàííîãî ñ äèíàìèêîé ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà
âî âçàèìîñâÿçè ñ âàðèàíòàìè ñðåäîâîé àäàïòàöèè

Í.Ã. Öåðêîâíèêîâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñâÿçè ñ çàòÿíóâøèìñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûì êðèçèñîì,ðåøèòåëü-
íûì ïåðåñìîòðîì áàçîâûõ öåííîñòåé ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îáîñòðÿþò-
ñÿ ïðîáëåìû âõîæäåíèÿ â îáùåñòâî ïîäðîñòêîâ,ïðèíÿòèÿ åãî îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ öåííîñòåé,óñâîåíèÿ íîðì,òðàäèöèé è îáû÷àåâ.Â óñëîâèÿõ äó-
õîâíîãî âàêóóìà çàêîíîìåðíî âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñðåäîâîé àäàïòàöèè
ïîäðîñòêà,öåëîñòíîé îöåíêè ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â æèçíè,÷òî áåç
äîëæíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
ïî äåâèàíòíîìó ïóòè,îäèíî÷åñòâó èëè óõîäó â ãðóïïû àñîöèàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè è ïðèíÿòèþ êîíòðíîðìàòèâíûõ öåííîñòåé.

Íàáëþäàåòñÿ ñëîæíûé, íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè íðàâ-
ñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà ñ âàðèàíòàìè ñðåäîâîé àäàïòàöèè,
ñâîåîáðàçíûé â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè: ðàçâèòèå íðàâ-
ñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ îïîñðåäóåòñÿ îïûòîì íàðóøåíèÿ
ìîðàëüíûõ è ïðàâîâûõ íîðì,îñîçíàíèåì ýòîãî íàðóøåíèÿ; ó äåâî÷åê ïî-
ñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì óñïåøíîñòè ñðåäîâîé àäàïòàöèè.

Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ «Ðóêà äðóãà» ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.Ðåçóëüòàòû àïðî-
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áàöèè ïðîãðàììû ïîäòâåðäèëè âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
íà íðàâñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêîâ.

Ïðîáëåìà óñâîåíèÿ ðîññèåâåä÷åñêîé ëåêñèêè ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè

Ë.È. Öóêàí
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñèñòåìå öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ êóëüòóðû,èìåþùåé ìíîãîóðîâíå-
âûé õàðàêòåð,îñîáîå ìåñòî,áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðèðîäå,ñïîñîáàì ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, çàíèìàåò ÿçûê êàê ôåíîìåí
êóëüòóðû.Íàöèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà ÿçûêà ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåê-
ñèêå, òàê êàê èìåííî ëåêñèêà ñâÿçàíà ñ èñòîðè÷åñêèì êîíêðåòíûì ìè-
ðîì âåùåé è ïîíÿòèé, çíà÷èìûõ äëÿ òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà. Íàöèî-
íàëüíûå êàðòèíû ìèðà â õóäîæåñòâåííîì òåêñòå ðèñóþòñÿ ïðåæäå âñåãî
ëåêñè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Â òåêñòàõ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,êîòîðûå èçó÷àþòñÿ â íà÷àëüíîé
øêîëå,âñòðå÷àþòñÿ ñëîâà,êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàöèîíàëüíûìè ïðèìåòàìè
èìåííî ðóññêîãî ÿçûêà.Íàïðèìåð,ïå÷êà,äåâèöà, ñàìîâàð,êî÷åðãà, óøàò,
ëåæàíêà,êîðîìûñëî,ìîëîäóøêà,ñâÿòêè,Áàáà ßãà,ñòîëáîâàÿ äâîðÿíêà,áî-
ÿðèí, öàðü, âîåâîäà è ìíîãèå äðóãèå. Ïîäîáíûå ñëîâà ìîæíî îòíåñòè ê
ðîññèåâåä÷åñêîé ëåêñèêå. Áåçóñëîâíî, ýòî ïîíÿòèå óñëîâíîå, èñïîëüçóå-
ìîå òîãäà,êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðèîáùåíèè ê ðóññêîé êóëüòóðå â ïðîöåññå
èçó÷åíèÿ ÿçûêà.Ðîññèåâåä÷åñêàÿ ëåêñèêà – ýòî ñëîâà,êîòîðûå îòðàæàþò
â ñâîåé ñåìàíòèêå ñâîåîáðàçèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà íàðîäà –
íîñèòåëÿ ÿçûêà.

Áåçóñëîâíî, ìëàäøåìó øêîëüíèêó ñëîæíî óñâîèòü ðîññèåâåä÷åñêóþ
ëåêñèêó.Ïîýòîìó â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà íåîáõîäèìî,÷òî-
áû ñëîâà,ïðåäñòàâëÿþùèå ðîññèåâåä÷åñêóþ ëåêñèêó,èçó÷àëèñü íå òîëü-
êî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðàììàòè÷åñêèõ, îðôîãðàôè÷åñêèõ, ñòèëèñòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé,íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû.À ýòî íàãëÿä-
íåå âñåãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðè ÷òåíèè õóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ, ïðè
ñïåöèàëüíîì èñòîðèêî-ëèíãâèñòè÷åñêîì êîììåíòàðèè.Íàìè ðàçðàáîòà-
íà ñèñòåìà óïðàæíåíèé è çàäàíèé ïî èçó÷åíèþ ó÷àùèìèñÿ ðîññèåâåä÷å-
ñêè öåííîñòíîé ëåêñèêè íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðíîãî ÷òå-
íèÿ, âêëþ÷àþùàÿ òàêèå ïðèåìû, êàê êîìïëåêñíûé àíàëèç ëåêñèêè, ñî-
ñòàâëåíèå ñëîâîñî÷åòàíèé è ïðåäëîæåíèé,ââåäåíèå â ìèêðîòåêñòû,òåñ-
òîâûå çàäàíèÿ.Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà íàøëà ñâîþ ðåàëèçàöèþ â äèäàê-
òè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íàìè äëÿ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ
êëàññîâ è ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà ðîññèåâåä÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, âåñüìà àêòóàëüíà. ßçûê – öåííåéøèé èñòîðè÷åñêèé èñòî÷íèê: îí
âîñêðåøàåò ïðîøëîå,ïîíèìàíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëü-
êî èç îñîáîé ëèíãâèñòè÷åñêîé òêàíè íàçâàííûõ èìè ïîíÿòèé.Èçó÷åíèå
ðîññèåâåä÷åñêîé ëåêñèêè äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî îáîãàòèòü ñëîâàðü
ìëàäøåãî øêîëüíèêà íîâûìè ñëîâàìè è ïîíÿòèÿìè,íî è ïîçíàêîìèòü
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åãî ñ èñòîðèåé íàøåé ñòðàíû, ïîçíàòü îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî õà-
ðàêòåðà,âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê ðóññêîìó ÿçûêó.

Äîâåðèå â ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèÿõ êàê óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ
âçðîñëîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå

À.À. ×åðíîâà
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ,âûçâàëè ìîùíûé íàêàë ñîöèàëüíûõ ïðîá-
ëåì,íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ â äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà è îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà.Ñîöèàëüíûé êðèçèñ ïðîÿâèëñÿ è â íàðóøåíèè ýêîëîãèè äåòñòâà,õà-
ðàêòåðèçóþùåãîñÿ óòðàòîé ñïîñîáîâ ïðåäñòàâëåííîñòè äåòÿì âçðîñëîé
æèçíè, íåïîëíîòîé ñîöèàëüíî-çàäàííûõ îáðàçöîâ âçðîñëåíèÿ. Êðèçèñ
ïðèâû÷íûõ öåííîñòåé ïîðîæäàåò íåâåðèå â ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè,
âåäåò,â êîíå÷íîì ñ÷åòå,ê êðèçèñó èäåíòè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ äîâåðèÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå ê ñåáå è ê ìèðó êàê ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ãàð-
ìîíè÷íîé ëè÷íîñòè, êàê ïåðèîäà ëè÷íîñòíîãî âçðîñëåíèÿ. Ñîöèàëüíîå
âçðîñëåíèå èìååò â ýòîì ïëàíå ñâîå òå÷åíèå,ñâîé õàðàêòåð,ñâîè óðîâíè
ðàçâèòèÿ, èíòåãðèðóÿ âñå äðóãèå äîñòèæåíèÿ îíòîãåíåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âñòàåò íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è óñëîâèé
âçðîñëåíèÿ, òåì ñàìûì ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì è ñ
ñàìèì ñîáîé.Ñîãëàñíî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ,îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå,êàê îñíîâíîå óñëîâèå ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ÷åëîâåêà â ñîöèóìå, â ñåìüå. Â ýòîé ñâÿçè
âàæíåéøåé äëÿ èçó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà,ñâÿçàííàÿ ñ ïîèñêîì âîç-
ðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ,íàïðàâëåííîãî íà
ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè þíîøåñòâà è äîâåðèÿ, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íå çàòðîíóò âî-
ïðîñ èçó÷åíèÿ äîâåðèÿ â ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèÿõ.À òàêæå,êàê
òàêîé ôåíîìåí,êàê äîâåðèå,âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå âçðîñëîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ èçó÷èòü ôåíîìåí äîâåðèÿ â
ðîäèòåëüñêî- äåòñêèõ îòíîøåíèÿõ êàê óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ âçðîñëîñòè
â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Âçðîñëîñòü – íå ñòîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñêîëüêî ñâèäå-
òåëüñòâî,÷òî èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáùåñòâà,êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí âûïîëíÿòü ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîöè-
àëüíûå ðîëè è îáÿçàííîñòè,ðåàëèçóÿ,òàêèì îáðàçîì,ñâîè èíäèâèäóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè.

Ðàçâèòèå âçðîñëîñòè, ïî Ñëîáîä÷èêîâó Â.È., ïðîèñõîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííî â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.È íå ñàìî ïî ñåáå,à âî
âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûìè.Ãäå âçðîñëûé äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûì îñíîâàíèåì ðàçâèòèÿ åãî êàê ëè÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèÿ
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÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè, îñíîâàíèåì åãî íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ïîëíîöåííîé æèçíè.

Äîâåðèå âûñòóïàåò óñëîâèåì ðàçâèòèÿ,ñòàíîâëåíèÿ âçðîñëåíèÿ.Äîâå-
ðèå âûñòóïàåò ñðåäñòâîì ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà îäíîâðå-
ìåííî ñ ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé.Ýðèêñîí ïðåäëàãàë ðàññìàòðèâàòü äîâå-
ðèå ê ìèðó â öåëîñòíîñòè,ò.å.îíî ñâÿçàíî è ñ äîâåðèåì ê ñåáå,è ñ äîâå-
ðèåì ê äðóãèì êàê ê ÷àñòÿì ýòîãî ìèðà.Ïîýòîìó äîâåðèå – íåîáõîäè-
ìûé êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, âçðîñëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ, William
Mishler è Richard Rose,ôàêòè÷åñêè îò ðîæäåíèÿ èíäèâèäóóìû ó÷àòñÿ äî-
âåðÿòü èëè íå äîâåðÿòü äðóãèì ëþäÿì,èñïûòûâàÿ,êàê äðóãèå â îáùåñòâå
îáðàùàþòñÿ ñ íèìè è êàê ðåàãèðóþò íà èõ ïîâåäåíèå.Ãëàâíûì îáðàçîì
ýòî ðîäèòåëè,è íåïîñðåäñòâåííî ñåìüÿ.

Þíîøåñêèé âîçðàñò – ýòî âàæíûé ýòàï â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà,ò.ê.èìåííî çäåñü ïðîèñõîäèò ïåðåíîñ âñåãî íàêîïëåííîãî â ñåìüå
îïûòà âî âíå,ò.å.íà åãî îòíîøåíèÿ,ïîñòóïêè,äîâåðèå äðóãèì.Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå âçðîñëîñòè,ëè÷íîñòè.

Â ñåìüå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì ìèðà,äîâåðèÿ ê
ìèðó, ñ ïåðâûõ ëåò îí óñâàèâàåò ìîðàëüíûå öåííîñòè, ñîöèàëüíûå íîð-
ìû,êóëüòóðíûå òðàäèöèè îáùåñòâà.Â ñåìüå ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ âêëþ-
÷åííûì â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ,êîòîðûå ñîñòàâÿò ñîäåðæàíèå áóäóùåé
ëè÷íîñòè.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå âîçìîæíû äâà âàðèàíòà äîâåðèÿ: ê ñâåðñòíèêó
è ê âçðîñëîìó.Äîâåðèå ê ñâåðñòíèêó ðåàëèçóåòñÿ â ñôåðå èíòèìíî-ëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî — ïîíèìàíèå è ñàìîðàñêðû-
òèå.Ñêðèïêèíà Ò.Ï.óêàçûâàåò íà òî,÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè ñî âçðîñëû-
ìè.Äîâåðèå ê áëèçêîìó âçðîñëîìó îñíîâàíî íà öåííîñòíîì îòíîøåíèè
ê íåìó êàê ê èäåàëó.Ñòàðøåêëàññíèê îáðàùàåòñÿ ê àâòîðèòåòíîìó äëÿ
íåãî âçðîñëîìó â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè,êîãäà åìó òðóäíî ïðèíÿòü
ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå.Ïîýòîìó äîâåðèå â äàííîì ñëó÷àå áóäåò áîëü-
øå ñâÿçàíî íå ñ èíòèìíîñòüþ èëè ñåêðåòíîñòüþ ïåðåäàâàåìîé èíôîðìà-
öèè, à ñ åå ñóáúåêòèâíîé ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ,ñî çíà÷èìîñòüþ òîãî ñîäåðæàíèÿ,ñ êîòîðûì ñòàðøåêëàññíèê îáðà-
ùàåòñÿ ê âçðîñëîìó. Çäåñü â îñíîâå îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ ëåæèò òî, ÷òî
ñòàðøåêëàññíèê îöåíèâàåò âçðîñëîãî,ê êîòîðîìó îáðàùàåòñÿ,íå êàê ñâîå
«ðåàëüíîå ÿ»,à â íåêîòîðîì ñìûñëå êàê «èäåàëüíîå» èëè «æåëàåìîå ÿ».

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,èçìåíåíèÿ óðîâíÿ äîâåðèÿ ê ñåáå è ê ìèðó îä-
íîâðåìåííî è ïðåäøåñòâóåò è ñëåäóåò çà èçìåíåíèÿìè â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ,ãëàâíûì îáðàçîì ê çíà÷èìûì âçðîñëûì.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, ïî ìíåíèþ Øàáóòàíè Ò.,
îäèí èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè.

Âçðîñëåíèå êàê ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìíîãîãðàííî è
ìíîãîìåðíî – ýòî è ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû,
è ñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê òðóäó,è íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ.Â êà-
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÷åñòâå ãëàâíîãî ðåçóëüòàòà âçðîñëåíèÿ âûäåëÿþò ïîòðåáíîñòü þíîøè çà-
íÿòü âíóòðåííþþ ïîçèöèþ âçðîñëîãî,ò.å.ïîíÿòü ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíî-
ñòè,íàðÿäó ñ ïîíèìàíèåì ñâîåãî ìåñòà è íàçíà÷åíèÿ â æèçíè.

Îáùåíèå è îòíîøåíèÿ â öåëîì ñ ðîäèòåëÿìè âîçìîæíû ëèøü ïðè óñ-
ëîâèè åãî äèàëîãè÷íîñòè è äîâåðèòåëüíîñòè.Òàêèì îáðàçîì,âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì äîâåðèå âûñòóïàåò óñëîâèåì
öåëîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

Ìû ñ÷èòàåì,÷òî âçðîñëåíèå ðåáåíêà âîçìîæíî â òîì ñëó÷àå,åñëè ðî-
äèòåëè ðàçðåøàþò åìó âçðîñëåòü,äîâåðÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, áûòü àêòèâíûì ñóáúåêòîì â îáùåñòâå. È âîçìîæíî òðåáîâàíèÿ
âçðîñëåíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò æèçíü, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðîäèòåëüñêèì
ïðåäïèñàíèåì,÷òî ïîðîæäàåò âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò.Ïðè âàðèàí-
òàõ ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ,ðå÷ü èäåò î çàìåùàþùèõ îòíîøåíèÿõ.È â
ýòîì ñëó÷àå,óðîâåíü äîâåðèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè ñíèæàåòñÿ,÷òî
âåäåò ê íàðóøåíèþ äîâåðèè ê ñåáå.Äîâåðèå ê ñåáå ÿâëÿåòñÿ òåì ôóíäà-
ìåíòîì,íà êîòîðîì ëè÷íîñòü ñòðîèò ñâîå áóäóùåå,íà êîòîðîì ôîðìèðó-
åòñÿ îòíîøåíèå ê ìèðó.Â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ýòîãî äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ ñîáîé,ïîëàãàÿñü íà ìèð,è ñòàíîâèòü-
ñÿ çàâèñèìûì îò íåãî.Óðîâåíü äîâåðèÿ ê ñåáå çàâèñèò îò ïðîïîðöèé öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì, êàê îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé è ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè.

Òàêèì îáðàçîì,ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî äîâåðèå, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â
ñåìüå íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âçðîñëåíèå â
þíîøåñêîì âîçðàñòå.
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Â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñäåëàí àêöåíò íà òî,÷òî ñî-
öèàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà ïðåæäå âñåãî â
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó îòíîøåíèå ê íåé ñëóæèò îñíîâàíèåì
äëÿ êëàññèôèêàöèè ñòàäèé.ß. Ãåëèíñêèé âûäåëÿåò 3 ñòàäèè ñîöèàëèçà-
öèè: äîòðóäîâóþ,òðóäîâóþ è ïîñëåòðóäîâóþ.

Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî,ê êàêîé ñòàäèè
îòíîñèòü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå: äîòðóäîâîé èëè òðóäîâîé.Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ñòðîãî îïðåäåëÿòü ïðèíàäëåæíîñòü äàííîãî ïåðèîäà ê òîé èëè èíîé
ñòàäèè,íåöåëåñîîáðàçíî,ò.ê.îí íîñèò ïðîìåæóòî÷íûé õàðàêòåð.

Â ñèëó òîãî,÷òî ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì,íî
â òî æå âðåìÿ âåñüìà âàæíûì ïåðèîäîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åãî
ïðîòåêàíèå çàâèñèò îò ïðåäûäóùåãî îïûòà îáó÷åíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è
îò îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ íà áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü –
ñ äðóãîé.Ïîä êà÷åñòâîì â äàííîì ñëó÷àå ìû ïîíèìàåì,ïðåæäå âñåãî,àêà-
äåìè÷åñêóþ óñïåâàåìîñòü,à òàêæå óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè è îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ñòóäåíòû òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ïåäàãîãè-
êè ÒÃÏÈ.Ñòóäåíòàì ïðåäïîëàãàëñÿ ðÿä âîïðîñîâ,îòâåòû íà êîòîðûå ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü ñòåïåíü çàâèñèìîñòè ìåæäó îïûòîì ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòà è êà÷åñòâîì åãî îáðàçîâàíèÿ.Òàê,íàïðèìåð,ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî 82 % ìîëîäûõ ëþäåé,îòëè÷íî ïðåóñïåâà-
þùèõ â ó÷åáå â øêîëå,ïðîäîëæàþò äåðæàòüñÿ íà òîì æå óðîâíå è â èí-
ñòèòóòå. Òàê æå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 56 % ñòóäåíòîâ èç ÷èñëà òåõ, êòî
ñîáèðàåòñÿ â áóäóùåì ðàáîòàòü ïî ïðîôåññèè,îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì íà-
áîðîì çíàíèé äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè.Â òî âðåìÿ êàê ñðå-
äè ìîëîäûõ ëþäåé,íå ïðåäïîëàãàþùèõ ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ â ðàìêàõ âû-
áðàííîé ñïåöèàëüíîñòè,òàêèõ â òðè ðàçà ìåíüøå – 18 %.

Òàêèì îáðàçîì,îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ,ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì,÷òî êà÷åñòâî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ çàâèñèò îò ïðåäû-
äóùåãî îïûòà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà è îò åãî îðèåíòàöèè íà áóäóùóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
â ïîëèêóëüòóðíîì ñîöèóìå Äàãåñòàíà

Í.À. ×åðíîâà
Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,Ðîññèÿ 

Çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå è äåìîêðàòèçàöèÿ æèçíè îáùåñòâà ïðèâåëè ê àêòèâèçàöèè ïðî-
öåññîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîáóæäåíèå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íà-
ðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà,ãóñòî íàñåëåííîãî ðàçëè÷íûìè ýòíîñàìè.Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ðàññìàòðèâàåìîì ðåãèîíå íàáëþäàþòñÿ ôåíîìåíû íàöè-
îíàëüíîãî ýãîöåíòðèçìà,íàöèîíàëüíûõ äâèæåíèé,âûäâèãàþùèõ èíòåðå-
ñû ñâîèõ ýòíîñîâ âî âñåõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ñôåðàõ.Ýòî ïðèâîäèò
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íå òîëüêî ê óïðî÷åíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,äåìîíñòðàöèè àâòîíîìíîñòè
è íåçàâèñèìîñòè íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé, íî è ê êîíôðîíòà-
öèè,îò÷óæäåíèþ îò äðóãèõ íàðîäîâ, à òàêæå ê èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèþ,
ñòîëêíîâåíèþ ñ íèìè.

Âîâëå÷åííûìè â ãóùó ýòèõ ÿâëåíèé îêàçûâàþòñÿ è ó÷àùèåñÿ. ×àñòî
ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â íèõ, à íåðåäêî ñòàíî-
âèòñÿ æåðòâîé ýòèõ íåóïðàâëÿåìûõ ñîáûòèé.Êðîìå òîãî,íà íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàííîå ñàìîñîçíàíèå øêîëüíèêîâ ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé
êîììóíèêàöèè îáðóøèâàåòñÿ ëàâèíà ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè, âû-
çûâàþùåé äåçîðèåíòàöèþ èõ ëè÷íîñòè,ïîâûøàþùåé óðîâåíü ñèòóàòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, âîçáóæäàþùåé æåñòîêîñòü è àãðåññèþ
íàðàñòàþùåé óíèôèêàöèè äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû.

Ïîýòîìó îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîãî ýòíè÷åñêî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ ó ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.ßäðî òîëåðàíòíîãî ýòíè÷åñêîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ îáðàçóåò ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü,êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áàëàíñ òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé è äðó-
ãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.Ïî ìíåíèþ Ã.Ó.Ñîëäàòîâîé (1998),ôîðìèðîâà-
íèå ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò,ñ îäíîé ñòîðîíû,
âîñïèòàíèå óâàæåíèÿ ê ñâîåìó íàðîäó, ãîðäîñòè çà åãî èñòîðèþ,îáû÷àè,
òðàäèöèè,öåííîñòè,ñ äðóãîé,ïîñòèæåíèå ìíîãîîáðàçèÿ ïîëèýòíè÷åñêîãî
è ïîëèêóëüòóðíîãî ìèðà, îòêàç îò ïðîòèâîïîëîæíîñòè «ìåíüøèíñòâî-
áîëüøèíñòâî»,«òèòóëüíûé-íåòèòóëüíûé»,ïðèíÿòèå äðóãîãî âíå çàâèñèìî-
ñòè îò åãî íàöèîíàëüíîé è ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè,ïîíèìàíèå íå-
ïîõîæåñòè è åäèíñòâî êàê äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà.[1].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìåæýòíè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ â ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèê: «Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê» (àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò
Ë.Ì.Äðîáèæåâîé,Ã.Â.Ñòàðîâîéòîâîé,Â.Â.Ïèìåíîâà),«Òèïû ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè» (Ñ.Â.Ðûæîâà,Ã.Ó.Ñîëäàòîâà),«Òåñò ðóêè Ý.Âàãíåðà» (ìî-
äèôèöèðîâàííûé âàðèàíò Ã.È.Êèñëîâîé,Â.Í.Öàòóðîâà).Äàííûå ìåòîäè-
êè ïîçâîëèëè íàì îöåíèòü ñòåïåíü ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè íà îñíîâå
ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: 1) óðîâåíü «íåãàòèâèçìà» â îòíîøåíèÿõ ê ñâîåé
è äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì; 2) óðîâåíü ïîðîãà ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà èíîýòíè÷åñêîå îêðóæåíèå; 3) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.[2].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4577 ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ è
1654 ñòóäåíòîâ,âñåãî 6231 ðåñïîíäåíòîâ èç 10 ãîðîäîâ è 24 ñåë Äàãåñòà-
íà.Îòâåòû ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè èç ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè ê ïîçèòèâíûì ìåæëè÷íîñòíûì âçàèìîîòíî-
øåíèÿì ðåñïîíäåíòîâ – ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
Òàêèå âèäû íåãàòèâíîé ýòíè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, êàê ýòíîýãî-
èçì, ýòíîèçîëÿöèîíèçì, ýòíîôàíàòèçì, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýòíî-
öåíòðèçì,â íåçíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàê-
òàõ ðåñïîíäåíòîâ.Òîëüêî îêîëî 10% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò,÷òî ïðàâà íà-
öèè âñåãäà âûøå ïðàâ ÷åëîâåêà»,à 11% ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñîãëàñíû ñ

381 «Ëîìîíîñîâ 2005»



óòâåðæäåíèåì: «Ëþäè äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû
â ïðàâå ïðîæèâàíèÿ íà åãî íàöèîíàëüíîé òåððèòîðèè» è 6% ðåñïîíäåí-
òîâ óòâåðæäàþò «Íà åãî çåìëå âñå ïðàâà ïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûìè è ñî-
öèàëüíûìè ðåñóðñàìè äîëæíû ïðèíàäëåæàòü òîëüêî åãî íàðîäó».

Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé è äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì âûÿâ-
ëåíà ó 67% ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.Òàê íàïðèìåð,68% ðåñïîíäåíòîâ ñîãëàñ-
íû ñ óòâåðæäåíèåì: «ß òàêîé ÷åëîâåê,êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò îáðàç æèç-
íè ñâîåãî íàðîäà,íî è ñ áîëüøèì èíòåðåñîì îòíîñèòñÿ ê äðóãèì íàðî-
äàì».73% ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè âûðàçèëè ñîãëàñèå ñ óòâåðæäåíèåì: «Ëþ-
áèò ñâîé íàðîä, íî óâàæàåò ÿçûê è êóëüòóðó äðóãèõ íàðîäîâ»; 84% ñòó-
äåíòîâ «ãîòîâû èìåòü äåëî» ñ ïðåäñòàâèòåëåì ëþáîãî íàðîäà, íåñìîòðÿ
íà íàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ», à 42% ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè «íàõîäÿò âîç-
ìîæíîñòü ìèðíî äîãîâîðèòüñÿ â ìåæíàöèîíàëüíîì ñïîðå». Îêîëî 86%
ñòàðøåêëàññíèêîâ è 95% ñòóäåíòîâ èç ãîðîäà è ñåëà ñîãëàñíû ñ óòâåð-
æäåíèåì,÷òî ó÷èòüñÿ è ïîääåðæèâàòü èì îòíîøåíèÿ âñå ðàâíî ñ êåì ïî
íàöèîíàëüíîñòè. Òîëüêî 8,5% ñòàðøåêëàññíèêîâ è 11,4% ñòóäåíòîâ èç
ãîðîäà,à òàêæå 18,7% ñòàðøåêëàññíèêîâ è 20,9% ñòóäåíòîâ èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê áðàêó ñ ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîé ýòíè÷å-
ñêîé îáùíîñòè.Äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ íàöèîíàëüíîñòü â áðàêå
íå èìååò çíà÷åíèå,åñëè áóäóùèå ñóïðóãè áóäóò ñîáëþäàòü îáû÷àè òåõ ýò-
íîñîâ,ñ êîòîðûìè îíè ñåáÿ èäåíòèôèöèðóþò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,ïðîâåäåííûõ ïî ìåòîäèêàì «Ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêèé îïðîñíèê»,«Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè»,«Òåñòà ðóêè» âû-
ÿâèëè ïîçèòèâíóþ ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü,õàðàêòåðíóþ äëÿ áîëüøèí-
ñòâà äàãåñòàíñêîé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ïîëèêóëüòóðíîãî ñîöèóìà è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áàëàíñ òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé è
äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.Ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,êàê óñëîâèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî è ñòàáèëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû,ñ äðóãîé – êàê óñëîâèå ìèðíîãî ìåæ-
êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïîëèýòíè÷åñêîì è ïîëèêóëüòóðíîì ìèðå.
Â ñòðóêòóðå ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ïîçèòèâíûé îáðàç
ñîáñòâåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîçèòèâíûì öåííîñòíûì
îòíîøåíèåì ê äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.Ïî ìíåíèþ Ã.Ó.Ñîëäàòîâîé,
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò,ñ îä-
íîé ñòîðîíû,âîñïèòàíèå óâàæåíèÿ ê ñâîåìó íàðîäó,ãîðäîñòè çà åãî èñ-
òîðèþ, îáû÷àè, òðàäèöèè, öåííîñòè, ñ äðóãîé, ïîñòèæåíèå ìíîãîîáðàçèÿ
ïîëèýòíè÷åñêîãî è ïîëèêóëüòóðíîãî ìèðà,îòêàç îò ïðîòèâîïîëîæíîñòè
«ìåíüøèíñòâî-áîëüøèíñòâî», «òèòóëüíûé-íåòèòóëüíûé», ïðèíÿòèå äðó-
ãîãî âíå çàâèñèìîñòè îò åãî íàöèîíàëüíîé è ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè,ïîíèìàíèå íåïîõîæåñòè è åäèíñòâî êàê äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî
æå ïðîöåññà.[1].

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ â ïîëèêóëüòóðíîì
ñîöèóìå ïîçâîëèò ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå óñòà-
íîâêè,ñòåðåîòèïû è ïðåäóáåæäåíèÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ
äðóã äðóãà.Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ â
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ìîëîäåæíîé ïîëèêóëüòóðíîé ñðåäå íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ñîòðóäíè-
÷åñòâî íà ïðèíöèïàõ òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêà êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà

Å. Â. ×åðíîèâàíîâà
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Óòâåðæäåíèå,÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì,äàâíî ñòà-
ëî îáùèì ìåñòîì ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé,â êî-
òîðûõ,òàê èëè èíà÷å,èññëåäîâàëèñü ïðè÷èíû è ïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñòêî-
âîãî êðèçèñà.Ñóùíîñòü êðèçèñà ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò ñèñòåìíîå ïðîòèâî-
ðå÷èå, ïðèâîäÿùåå ê êà÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ, íîâîìó ñòðóêòóðèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè,èçìåíåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñêëàäà ëè÷íîñòè, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.
Ïåðâûì íà âîçíèêíîâåíèå ñàìîñîçíàíèÿ êàê íà öåíòðàëüíîå íîâîîáðà-
çîâàíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà óêàçàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé.Â ñâîþ î÷åðåäü,
Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîëàãàë,÷òî â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ âåäóùèì ôàê-
òîðîì âûñòóïàåò ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ,ò.å.ïîëîæåíèå ðåáåíêà â
ñèñòåìå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé è åãî îòíîøåíèÿ ê íèì.Ñî-
ãëàñíî òåîðèè Ý.Ýðèêñîíà,öåíòðàëüíîé çàäà÷åé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè â ïðîöåññå
âûáîðà æèçíåííûõ öåëåé,öåííîñòåé è óáåæäåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèåé ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþ-
ùèå êîìïîíåíòû ñàìîñîçíàíèÿ: êîãíèòèâíûé ýëåìåíò (ïðåäñòàâëåíèÿ
÷åëîâåêà î ñâîèõ êà÷åñòâàõ è ñóùíîñòè), ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûé
ýëåìåíò (ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîëþáèå) è îöåíî÷íî-âîëåâîé (îïðåäåëåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé).

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûáîðå òåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
âîçìîæíà àêòóàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå,î ñâîåì âíóòðåí-
íåì ìèðå. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîäðîñòêîâ ÷àñòî çàòðóäíÿåò ïðèìåíåíèå
ïðÿìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêè äåìîí-
ñòðàòèâíû, ñòðåìÿòñÿ âûðàçèòü, ïîêàçàòü ñåáÿ.Ñ äðóãîé, èì ñâîéñòâåííà
çàêðûòîñòü,íåæåëàíèå ïóñêàòü â ñâîé âíóòðåííèé ìèð.Îòñþäà,âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ íå âñåãäà áóäóò ïîäõîäÿùèì îáúåêòîì äëÿ àíàëèçà. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðèåìëåìûìè ìåòîäàìè ìîãóò áûòü ïðîåêòèâíûå òåõíèêè (òàêèå
êàê ìèíè-ñî÷èíåíèÿ,â ôîðìå ñòðóêòóðèðîâàííûõ ñàìîîïèñàíèé),îäíèì
èç ïðåèìóùåñòâ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñêðûòîå èññëåäîâàíèå,çàìàñêèðîâàí-
íîå ïîä íåéòðàëüíîå.
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Íàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: ñîîòíåñåíèå äàííûõ ïðîåêòèâíûõ òåõíèê ñ ðåçóëüòàòàìè
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäèê; èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè òðåíèíãîâîé ðàáîòû.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâíîñòè íà óðîêàõ
òåõíîëîãèè â øêîëå

Å.Ã. ×èñòîâà
ÃÎÓ ÂÏÎ «Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

Òðàäèöèè íàøåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ âîñïèòàëè îïðåäåëåííûé òèï
ïîä÷èíåííîãî,êîòîðûé ïðèâûê ê àâòîðèòàðíîìó ñòèëþ ðóêîâîäñòâà èì.
Òàêîé òèï ðàáîòíèêà ñêëîíåí áîëüøå ê èñïîëíèòåëüíîñòè çàäàííîãî
îáúåìà ðàáîòû,÷åì ê äåéñòâèÿì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.Ïî ýòîìó â
óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü êîìïëåêñ «ìà-
ëåíüêîãî ÷åëîâåêà», êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò çàíèæåíèþ ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è ðåçåðâà ÷åëîâåêà, ÷òîáû äîñòè÷ü çàèíòåðåñîâàííîñòè â
âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîì è âûñîêîêà÷åñòâåííîì òðóäå, óñïåõà â ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ î÷åíü âàæíà
âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè â ðàáîòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàøåìó îáùåñòâó òðåáóþòñÿ îáðàçîâàííûå,ïðåäïðèèì÷èâûå èíèöèàòèâ-
íûå ëþäè,êîòîðûå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,äîáè-
âàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé,îòëè÷àþùèõñÿ íåîðäèíàðíîñòüþ,òâîð÷åñêèì
ïîäõîäîì ê ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, îòðèöà-
íèå çàñòîÿ è êîñíîñòè ñïîñîáñòâóåò â ïîèñêå íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé â
ñîçäàíèè àáñîëþòíî íîâîãî èëè ïî-äðóãîìó åå ìîæíî íàçâàòü èíèöèà-
òèâíîñòüþ.Èíèöèàòèâíîñòü âîçíèêàåò ïðè îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêîì ïî-
òðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè è òâîð÷åñòâå,ïåðåõîäÿùåé â ìîòèâ è âûçû-
âàþùåé àêòèâíóþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (ïðè íàëè÷èè õîðîøåé
îñâåäîìëåííîñòè â ðåøàåìîé ïðîáëåìå),ïðîòåêàþùåé â óñëîâèÿõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâíîñòè ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà, ïîä-
äåðæèâàòü âíóòðåííèé èíòåðåñ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,ïðåïîäàòü íåîá-
õîäèìûå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿ è ñôîðìèðîâàòü íà-
âûêè ðàáîòû,àêòèâèçèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ó÷àùèõñÿ (ñâîáî-
äà äåÿòåëüíîñòè),äîáèâàòüñÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðèíÿòûõ ðåøåíèé,ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêîâ.

Ñîáëþäåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé âîçìîæíî íà óðîêàõ òåõíî-
ëîãèè ïî òåìå «Ðàáîòà ñ áèñåðîì».Ïðåèìóùåñòâî óðîêîâ òåõíîëîãèè â
âîçìîæíîñòè ó÷èòûâàòü èíòåðåñû äåòåé, ïîäáèðàÿ èçó÷àåìûé ìàòåðèàë
òàêèì îáðàçîì,÷òîáû îí ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé
è èõ æåëàíèÿì,îòñóòñòâèå æåñòêîé ðåãëàìåíòèðîâàííîñòè äåÿòåëüíîñòè.
Ïîäáîð èçäåëèé è ðàáîò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ïåðåâîäà äåòåé â îâëà-
äåíèè íîâûìè çíàíèÿìè,óìåíèÿìè è íàâûêàìè íà áîëåå âûñîêèé óðî-
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âåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèîáðåòåííûìè ðàíåå.Áèñåð ñåé÷àñ íà ïèêå ìî-
äû è ïîýòîìó èíòåðåñ ê ýòîìó âèäó ðóêîäåëèÿ ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê
óæå ñôîðìèðîâàí. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðîâåäåííîãî
ñðåäè ó÷åíèö 6-õ,7-õ,8-õ è 9-õ êëàññîâ.Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó äåâî÷åê
âñåõ âîçðàñòîâ ñóùåñòâóåò ê áèñåðîïëåòåíèþ: 6-é êëàññ 24,5 %,7-é êëàññ
25,8 %,8-é êëàññ 21,8 %,9-é êëàññ 27,5 %; ê êóëèíàðèè 6-é êëàññ 16,4 %,
7-é êëàññ 16,1 %,8-é êëàññ 21%,9-é êëàññ 30 %; è âûøèâêå áèñåðîì 6-
é êëàññ 20 %,7-é êëàññ14,5 %,8-é êëàññ 16,1 %,9-é êëàññ 12,5 %.Íåáîëü-
øèå ïî îáúåìó ðàáîòû ñïîñîáñòâóþò ïîëó÷åíèþ áûñòðîãî ðåçóëüòàòà è
ïîääåðæèâàþò çàèíòåðåñîâàííîñòü øêîëüíèö.Äîñòàòî÷íî ïðîñòûå ïðè-
åìû ðàáîòû ñ áèñåðîì ïîçâîëÿþò áûñòðî îâëàäåòü ýòîé òåõíèêîé è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî áåç ïîìîùè âçðîñëûõ ñîçäàâàòü ðàáîòû èç áèñåðà,÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâíîñòè äåòåé.Êðîìå òîãî,ðàáîòà ñ
áèñåðîì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà, âîëåâûõ êà÷åñòâ,
òðóäîëþáèÿ,àêêóðàòíîñòè,ôàíòàçèè è òâîð÷åñòâà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â 5 êëàññå öåëåñîîáðàçíî ïðîâî-
äèòü çàíÿòèÿ ïî òåìå «Òêà÷åñòâî áèñåðîì».Ýòî íàèáîëåå ïðîñòàÿ òåõíè-
êà,íî åå íåäîñòàòîê â îäíîòèïíîñòè èçäåëèÿ,êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü
âûáðàííûì ðèñóíêîì è íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
áàõðîìû.Â 6 êëàññå ïðåäëàãàåòñÿ èçó÷åíèå òåõíèêè âûøèâêè áèñåðîì.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íåñëîæíûõ ïðèåìîâ âûøèâêè áèñåðîì, îäèí èç
êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ ïî àíàëîãèè âûøèâêè êðåñòèêîì.Ñëîæíîñòü âû-
ïîëíÿåìûõ èçäåëèé íåâåëèêà,íî îò ó÷åíèö ïîòðåáóåòñÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå è àêêóðàòíîñòü.Íà ýòîì ýòàïå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è èíèöèàòèâíîñòü
ó÷åíèö ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì ñîñòàâëåíèè ðèñóíêîâ äëÿ
âûøèâêè,ñî÷åòàíèè áèñåðà ñî ñòåêëÿðóñîì,ïàéåòêàìè.Â 7 êëàññå äëÿ èç-
ó÷åíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå ñëîæíûå òåõíèêè ïëåòåíèÿ è íèçàíèÿ áèñå-
ðîì,êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.Äëÿ âûïîë-
íåíèÿ èçäåëèé îò ó÷åíèö ïîòðåáóåòñÿ áîëüøàÿ îñîçíàííîñòü, âûñîêîå
ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, óñèä÷èâîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Íà ýòîì
ýòàïå âîçìîæåí ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîäáîð èçäåëèé äëÿ èçãîòîâëåíèÿ.Íà-
èáîëåå ñëîæíûå òåìû óðîêîâ ïî ïëåòåíèþ è íèçàíèþ ïðåäëàãàþòñÿ â 8
êëàññå.Ó÷åíèöû ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî íå òîëüêî âûáèðàòü èçäåëèÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ íà óðîêàõ, íî îáúÿñíÿòü òåõíîëîãèþ èõ èçãîòîâëåíèÿ äëÿ
âñåãî êëàññà.

Ïðîâåäåííûé ýêñïåðèìåíò â ÷åòûðåõ 8-õ êëàññàõ ïî ðàáîòå ñ áèñåðîì
ïîäòâåðäèë âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâíîñòè,ïîêàçàòåëåì êîòîðî-
ãî ÿâèëèñü èçäåëèÿ ðàñøèòûå áèñåðîì è áèæóòåðèÿ,âûïîëíåííàÿ ðóêà-
ìè ó÷åíèö.Ïîñëå çâîíêà ó÷åíèöû íå ñïåøèëè ïîêèíóòü êëàññ,à ðàññìà-
òðèâàëè èçäåëèÿ, çàäàâàëè âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëþ. Îñîáåííî ðàäîâàëè
óñïåõè ñëàáîóñïåâàþùèõ ïî äðóãèì ïðåäìåòàì ó÷åíèö,êîòîðûå ïîìîãà-
ëè èì ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.Íåâîëüíî ýêñïå-
ðèìåíò ïîâëèÿë è íà ðàçâèòèå èíèöèàòèâíîñòè ó ñòóäåíòîê ÷åòâåðòîãî
êóðñà ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,êîòîðûå ïîáûâàëè â ýòèõ êëàññàõ íà
ïðàêòèêå.Íè îäíà èç äåâóøåê íå âëàäåëà äî ýòîãî ïðèåìàìè ðàáîòû ñ
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áèñåðîì. Â êîíöå ïðàêòèêè áëàãîäàðÿ èõ óñèëèÿì, áûë ñîçäàí áîãàòûé
íàãëÿäíûé ìàòåðèàë,è îäíà èç ïðàêòèêàíòîê âûáðàëà â êà÷åñòâå âûïóñê-
íîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû òåìó «Òêà÷åñòâî áèñåðîì».

Ïèõîñåìàíòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ è áûòèÿ ëè÷íîñòè

Ì.Ñ. ×óáîâà-Áåëîøíèêîâà
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ìíîãîóðîâíåâîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïåðåñåêàåòñÿ ñ ïîíÿòè-
åì ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëîâåêà,êîòîðûé â ñèëó ñâîåé íåïîâòîðèìîñ-
òè è ìóëüòèìîäàëüíîñòè ìîæåò áûòü âêëþ÷¸í â ñòðóêòóðó æèçíåííîãî
ïóòè ëè÷íîñòè. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ ïðèçíàþò, ÷òî
ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç êðèçèñû.Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äèàëåêòè-
êå Ãåãåëÿ (çàêîí î åäèíñòâå è áîðüáå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé). Êîíôëèêò
ïîðîæäàåò êðèçèñ è äåéñòâèå,è ìû óæå ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü íîâûé âè-
òîê â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.Çàêîíû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îïèñàíû ìíîãèìè
ïñèõîëîãàìè,îäíàêî,îñòà¸òñÿ íåÿñíûì,êàê èìåííî ôîðìèðóþòñÿ è ÷òî
ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñôîðìèðîâàííûå â ïðî-
öåññå æèçíè ìîòèâàöèîííûå äåòåðìèíàíòû,ïðèâîäÿùèå ê ïåðåñòðîéêå
âíóòðåííåãî ìèðà è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Èìåííî ýòè
ñòðóêòóðû,èíäèôôåðåíòíûå ê âîçäåéñòâèÿì (âî âçðîñëîé æèçíè) îêðó-
æàþùåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, ñòàëè ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.Â
êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû áûë âçÿò ïðîåêòèâíûé òåñò.Íàðÿäó ñ íèì
áûë èñïîëüçîâàí ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè Ð.Á.Êåòòåëà.Äëÿ
îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ êîíòåíò-àíàëèç,èíòåíò-àíàëèç è ïàêåò
îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ Statistica6.0.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìîäåëèðîâàíèå ðåàëüíîñòè â ðàííåì âîçðàñòå,
îáóñëàâëèâàåìîå âîñïèòàíèåì, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ìèêðîïðîåêöèé ñåáÿ íà îáðàçû,âîçíèêàþùèõ â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè.Ýòè
ïðîåêöèè îáóñëàâëèâàþò ïðåâðàùåíèå ïåðöåïòèâíûõ îáðàçîâ â ñèìâî-
ëè÷åñêèå.Â êîíòåêñòå ïðåäûäóùèõ ðàáîò ìû íàçûâàåì ýòè îáðàçû èíäè-
âèäóàëüíûìè ñèìâîëè÷åñêèìè îáðàçàìè.Ìû ãîâîðèì î òîì,÷òî èíäèâè-
äóàëüíûå ñèìâîëè÷åñêèå îáðàçû âõîäÿò â ñòðóêòóðó ìåíòàëüíîñòè è âëè-
ÿþò íà ïåðöåïòèâíóþ âèãèëüíîñòü.Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàñ
èíòåðåñóþò çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîâëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè,å¸ èíòåëëåêòóàëüíûõ,ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è êîììóíèêàòèâ-
íûõ îñîáåííîñòåé è ïðåâàëèðóþùèõ äëÿ äàííîãî òèïà èíäèâèäóàëüíûõ
ñèìâîëè÷åñêèõ îáðàçîâ.Òàê æå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñàì ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ýòèõ îáðàçîâ.Èìåííî ïðè ïîìîùè òàêîãî êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìû ìîæåì ðàñïîçíàòü è îáîçíà÷èòü ñàìî ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâ,
ïîñêîëüêó «â ñîöèàëüíîé áèîãðàôèè,êàê è â ñîáñòâåííîé ëè÷íîé áèî-
ãðàôèè, ïîðîé ñðàáàòûâàåò ýôôåêò îáðàòíîé ïåðñïåêòèâû: ÷åì äàëüøå
îòîäâèãàåòñÿ âî âðåìåíè ñîáûòèå,òåì áîëåå îò÷¸òëèâî ïðîñòóïàþò ñîáû-
òèå è åãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë».
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Ëè÷íîñòíàÿ ðåãóëÿöèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåøåíèé

Ì.À. ×óìàêîâà, À.Â. Ãóñüêîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Ìîòèâàöèîííàÿ ðåãóëÿöèÿ âûáîðà – íîâîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãèè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÏÐ).Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå
ñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÐ â çàäà÷àõ
òâîð÷åñêîãî è ýâðèñòè÷åñêîãî òèïà.Â êà÷åñòâå òàêîâûõ êîìïîíåíòîâ ìû
ðàññìàòðèâàëè ÷àñòíûå ñàìîîöåíêè èíòåëëåêòóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ãëóáèííóþ (íåñïåöèôè÷åñêóþ) ìîòèâàöèþ è ñïåöèôè÷åñ-
êóþ,ñâÿçàííóþ ñ îáó÷åíèåì.

Èñïûòóåìûìè áûëè 58 ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ.
Â êà÷åñòâå çàäà÷ ýâðèñòè÷åñêîãî òèïà èñïîëüçîâàëñÿ ñóáòåñò ¹7 îïðîñ-
íèêà äëÿ ìåíåäæåðîâ – ÎÒÓÑ [1].Çàäà÷àìè òâîð÷åñêîãî òèïà âûñòóïèëè
÷åòûðå ñèòóàöèè íà ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð. Ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîí-
íûå ñâîéñòâà äèàãíîñòèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííûõ îïðîñ-
íèêîâ À.Ýäâàðäñà [2],Ê.Äâåê è ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ñî øêàëà-
ìè: òâîð÷åñêèé,óìíûé,ñîîáðàçèòåëüíûé,ëþáîçíàòåëüíûé,îðèãèíàëüíûé,
óâåðåííûé â ñåáå,íåçàâèñèìûé,ñòðåìÿùèéñÿ ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì.

Ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîé êëàñòåðèçàöèè ìàòðèöû âñåõ ïåðåìåííûõ
áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå õîðîøî èíòåðïðåòèðóåìûå ãðóïïèðîâêè.

Èõ îïèñàíèå:
1.Ãëóáèííàÿ ìîòèâàöèÿ,ñâÿçàííàÿ ñ öåëåäîñòèæåíèåì.Öåíòð ãðóïïè-

ðîâêè – ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ – îáúåäèíèëà âîêðóã ñåáÿ âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè àâòîíîìèè è ñòîéêîñòè â öåëåäîñòèæåíèè,ñðåäíèé óðîâåíü ìî-
òèâàöèè äîìèíèðîâàíèÿ è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâà âèíû è ëþá-
âè ê ïîðÿäêó.Ñ óêàçàííûìè âèäàìè ìîòèâàöèè òåñíî ñâÿçàíû «äåìîêðà-
òè÷íîñòü» âûáîðîâ è ïðîäóêòèâíîñòü â òâîð÷åñêèõ çàäà÷àõ (ñïîñîáíîñòü
îáúÿñíÿòü ñèòóàöèþ, ó÷èòûâàÿ âñå óñëîâèÿ è âûÿâëÿÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè).

2.Ôàêòîðû,îòðàæàþùèå âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ÏÐ.Çäåñü îáú-
åäèíèëèñü ïåðåìåííûå âûñîêèé ìîòèâàöèè ñàìîïîçíàíèÿ, êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è íèçêèé àãðåññèè.Îíè ñâÿçàíû ñ ïðîäóêòèâíî-
ñòüþ îáùåíèÿ (÷òî ïîäòâåðæäàåò âõîæäåíèå â êëàñòåð òàêîãî ïîêàçàòåëÿ
êàê ñòèëü ðóêîâîäñòâà ïðè ÏÐ),ñî ñïåöèôè÷åñêîé ìîòèâàöèåé ïðèíÿòèÿ
öåëåé îáó÷åíèÿ è òàêæå ñ ãèáêîñòüþ è ïðîôåññèîíàëèçìîì ìûøëåíèÿ.
Ñàìîîöåíêà «îðèãèíàëüíîñòè»,ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþùàÿ ñ ïîêàçà-
òåëåì ñòèëÿ ÏÐ,òàêæå îêàçàëàñü â ýòîì êëàñòåðå.

3.Ñàìîîöåíêà.Âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè îáúåäèíèëèñü â
îäèí êëàñòåð,÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñðàâíèòåëüíî àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè
ïîêàçàòåëåé ìûøëåíèÿ ñî ñòîðîíû óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì íåñïåöèôè÷åñêîé ãëóáèííîé ìîòèâàöèè.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Â ýòîò êëàñòåð
îáúåäèíèëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïðîäóêòèâíîñòè ðåøåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàäà÷ è ïîêàçàòåëü îïòèìàëüíîãî ÏÐ, à òàêæå òàêàÿ ëè÷íîñò-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàê «ïðèíÿòèå òåîðèè îáîãàùàåìîé ëè÷íîñòè».Ïî-
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ñëåäíåå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê íàïðàâëåíèå ëè÷íîñòíîãî îïîñðåäñòâîâà-
íèÿ âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ìûøëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ìîòèâàöèè è ïàð-
öèàëüíûõ îöåíîê óìà (íà óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ).

Â öåëîì ðåçóëüòàòû êëàñòåð-àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ãèïî-
òåçû î íåîáõîäèìîñòè ïåðåéòè îò «ïîøêàëüíîãî» óñòàíîâëåíèÿ ýôôåê-
òîâ âîçäåéñòâèÿ ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê íà ðåãóëÿöèþ
ìûøëåíèÿ (êàê â îòêðûòûõ, òàê è â çàêðûòûõ çàäà÷àõ) ê âûäåëåíèþ
ãðóïïèðîâîê ðàçíîóðîâíåâûõ ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ (â ñîâîêóïíîì
ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîì ïðîôèëå), äèíàìè÷åñêè îïîñðåäñòâóþùèõ
ïðîöåññóàëüíóþ ðåãóëÿöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé ÏÐ.
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121.

2. Êîðíèëîâà Ò. Â. Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó.Ì.:
Èçä-âî ÈÏ ÐÀÍ,1997.

Ðîëü ëèäåðñòâà â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

À.Õ. Øàãèàõìåòîâà
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìû ëèäåðñòâà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ îðãàíèçà-
öèîííîé ýôôåêòèâíîñòè.Ëèäåðñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèé
òèï óïðàâëåí÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îñíîâàííûé íà íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîì ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ âëàñòè è íàïðàâëåííûé íà ïî-
áóæäåíèå ëþäåé ê äîñòèæåíèþ öåëåé,ïîñòàâëåííûõ ñóáúåêòîì óïðàâëå-
íèÿ.Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëèäåðñòâà ñâÿçàí ñ âîçðàñòàíèåì ðîëè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ôàêòîðà â óïðàâëåíèè,ñ óñèëåíèåì öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé.Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìàòèêè îáóñëîâëåíà íèçêèì óðîâíåì ïðî-
ôåññèîíàëèçìà íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäèòåëåé,÷òî âëå÷åò çà ñî-
áîé íåýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè âîçãëàâëÿåìûõ èìè ñòðóêòóð, ÷òî â
èòîãå ìîæåò íåãàòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò â ñòðàíå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðîëè ëèäåðñòâà â ïðîöåñ-
ñå ðóêîâîäñòâà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ñîòðóäíèêè îôèñà ÎÀÎ «ÑÊÀÒ»
(n=18) (ã.Êàçàíü) è æèòåëè ã.Êàçàíè (n=271,îò 18 äî 54 ëåò – æåíùè-
íû,îò18 äî 59 ëåò – ìóæ÷èíû).

Ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ëèäåðñòâà ðàçëè÷àþòñÿ êîìáèíàöèåé òðåõ îñ-
íîâíûõ ïåðåìåííûõ: ëèäåðñêèå êà÷åñòâà,ïîñëåäîâàòåëè ëèäåðà è ñèòóà-
öèÿ,â êîòîðîé äåéñòâóåò ëèäåð.

Â îñíîâå îïðîñà æèòåëåé ã.Êàçàíè ëåæèò òåîðèÿ îïðåäåëÿþùåé ðîëè
ïîñëåäîâàòåëåé (ñ ó÷åòîì ãåíäåðíîãî àñïåêòà) – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåí-
äåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â îòíîøåíèè ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ, è òåîðèÿ ÷åðò –
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðóêîâîäèòåëÿ.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ñåêöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ» 388



Ñàìûå ãëàâíûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ:1. óìåíèå òî÷íî ïðîñ÷èòûâàòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ðåøåíèé,2. óìåíèå ðàáîòàòü ñ êîìàíäîé è ïàðòíåðà-
ìè,3.óìåíèå ñòàâèòü öåëè è óâëåêàòü èìè äðóãèõ ëþäåé.

Äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ òàêèå ñëîâà êàê «ðóêîâîäèòåëü» (75%),
«äèðåêòîð» (79%),«ëèäåð» (64 %) âûçûâàþò àññîöèàöèè ñ ìóæñêèì ïî-
ëîì.Ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ïîçèöèÿì ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå ãåíäåð-
íûå ñòåðåîòèïû,â ñèëó ÷åãî æåíùèíå – ðóêîâîäèòåëþ ñëîæíåå çàâîåâàòü
àâòîðèòåò â îðãàíèçàöèè,ñòàòü ëèäåðîì,÷åì ìóæ÷èíå.

Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, íå
óìàëÿåò ñïîñîáíîñòè æåíùèí ê óïðàâëåíèþ,ëèäåðñòâó,ïðèçíàâàÿ íàëè-
÷èå îäèíàêîâûõ ñïîñîáíîñòåé,êàê è ó ìóæ÷èí,òàê è ó æåíùèí (68%).

Ñðåäè ìóæ÷èí â 4 ðàçà áîëüøå òåõ,êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ «ïðèðîæäåííûìè
ðóêîâîäèòåëÿìè»,æåíùèíû â 2 ðàçà ÷àùå âûáèðàþò ðîëü âåäîìîãî,ïîä-
÷èíåííîãî.

Ïðè îïèñàíèè èäåàëüíîãî òèïà ðóêîâîäèòåëÿ ðåñïîíäåíòû îäíèì èç
åãî ãëàâíûõ êà÷åñòâ ñ÷èòàþò äåìîêðàòè÷íîñòü, êîòîðàÿ áîëüøå ñâîé-
ñòâåííà æåíùèíàì-ðóêîâîäèòåëÿì, íî ïðè ýòîì â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ,
ïðåæäå âñåãî,âèäÿò ìóæ÷èí,äëÿ êîòîðûõ áîëåå õàðàêòåðåí æåñòêèé ïîä-
õîä ê óïðàâëåíèþ – â ýòîì ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Ïðè àíàëèçå ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ íà ïðèìåðå ÎÀÎ «ÑÊÀÒ» èñïîëüçî-
âàëèñü ñèòóàöèîííàÿ òåîðèÿ ëèäåðñòâà – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ
ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà è ñèòóàöèè â ÎÀÎ «ÑÊÀÒ»,è òåîðèÿ ÷åðò – äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ ëèäåðà è êà÷åñòâ ðåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1.Íèêòî èç ñîòðóäíèêîâ íå îöåíèë ðàáîòó ÎÀÎ íà «5»,áîëüøèíñòâî

(61%) ïîñòàâèëî îöåíêó «3».
2.Ðóêîâîäèòåëü ïðàêòèêóåò àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà ñ ýëåìåí-

òàìè äåìîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ.
3.Èñïîëüçóåìûå òèïû âëàñòè ñîîòâåòñòâóþò äîìèíèðóþùåìó àâòîðè-

òàðíîìó ñòèëþ ðóêîâîäñòâà.Îáðàçíî ðóêîâîäèòåëü âëèÿåò íà ñâîèõ ïîä-
÷èíåííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «êíóòà è ïðÿíèêà» – óãðîçà óâîëüíåíèÿ è
âûäà÷à ïðåìèè.

4.Êîëëåêòèâ èìååò âûñîêóþ,ñòåïåíü äåëîâîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çðå-
ëîñòè (òåîðèÿ Ï.Õåðñè è Ê.Áëàíøàðà) [1].Ýòîé ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâóåò
äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà.

5. Âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ
(1.óìåíèå ñòàâèòü öåëè,óâëåêàòü èìè äðóãèõ ëþäåé,2.÷åñòíîñòü,3.óìåíèå
ïðè íåîáõîäèìîñòè íàâÿçàòü äðóãèì ñâîþ ïîçèöèþ) ñ õàðàêòåðèñòèêà-
ìè «èäåàëüíîãî» ðóêîâîäèòåëÿ (1.óìåíèå ðàöèîíàëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ
êàïèòàëîì,2.óìåíèå ðàáîòàòü ñ êîìàíäîé è ïàðòíåðàìè,3.óìåíèå ïðîòè-
âîñòîÿòü äàâëåíèþ,îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ).

6.Â ÎÀÎ «ÑÊÀÒ» îòìå÷åí ðÿä íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé: íèçêèé óðîâåíü
öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà (ìåòîäèêà Âàéñìàíà) [2]
(ÖÎÅ=39%), íå ëó÷øèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (ìåòîä ñå-
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ìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà) [3] (ÑÏÊ=0,05), íàëè÷èå ÷àñòûõ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ðóêîâîäèòåëü ÎÀÎ «ÑÊÀÒ» íå
ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â ðàìêàõ ñèòóàöèîííîé òåîðèè è òåîðèè ÷åðò,÷òî ìî-
æåò îáóñëàâëèâàòü îòìå÷åííûå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì,ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò òî,
÷òî ðåàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà îðãàíèçàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðóêîâî-
äèòåëÿ è åãî ñïîñîáíîñòåé ê ëèäåðñòâó,à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé – ëèäåðîâ, ñ
ó÷åòîì ñëîæèâøèõñÿ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ,è èõ âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâ-
íîå óïðàâëåíèå îðãàíèçàöèåé.
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Âëèÿíèå âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ íà óñïåøíîñòü
îâëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì

Ð.Â. Øàéìèåâ
Áèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò,Áàøêîðòîñòàí

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ çíàíèé îá ÍËÏ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ïðèìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ
â ñèñòåìàõ èõ èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåæèìàõ
ðàáîòû ìîçãà.[3]

Â ðàìêàõ êóðñîâîé ðàáîòû íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà âû-
ÿâëåíèå âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû (äàëåå ÂÐÑ) ñòóäåíòîâ íà-
÷àëüíûõ êóðñîâ ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Áèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäèíñòèòóòà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ
ÂÐÑ íà óñïåøíîñòü èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäâèíóòû äâå ðàáî÷èå ãèïîòåçû:
1) áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ,óñïåâàþùèõ ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó íà «îò-
ëè÷íî»,ÿâëÿþòñÿ âèçóàëàìè,ò.å.èìåþò âèçóàëüíóþ ÂÐÑ; 2) áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ,óñïåâàþùèõ íà «õîðîøî»,ÿâëÿþòñÿ àóäèàëàìè,ò.å.èìåþò àóäè-
àëüíóþ ÂÐÑ.

Íàìè áûë ïðîòåñòèðîâàí îäèí ïîòîê ñòóäåíòîâ 1 êóðñà è äâà ïîòîêà
ñòóäåíòîâ 2 êóðñà (èññëåäîâàíèå äëèëîñü 2 ãîäà) ñ 2003 ïî 2005 ãîäà.Â
ïðîöåññå ðàáîòû íàä äàííûì èññëåäîâàíèåì áûë ïðîâåäåí ðÿä ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ,â òîì ÷èñëå òåñò íà îïðåäåëåíèå ïðåäïî÷èòàåìîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîé ñèñòåìû,ïðåäëîæåííûé Ã.Àëäåðîì [2] è ìåòîäèêà îïðåäå-
ëåíèÿ âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû [3].Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óñïå-
âàåìîñòè ñòóäåíòîâ íàìè âçÿòû ðåçóëüòàòû êóðñîâûõ ýêçàìåíîâ ïî ïðî-
ôèëèðóþùåìó èíîñòðàííîìó ÿçûêó.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,÷òî 56% ñòóäåíòîâ,óñïåâàþùèõ ïî
èíîñòðàííîìó ÿçûêó íà «îòëè÷íî»,ÿâëÿþòñÿ âèçóàëàìè,21% – àóäèàëà-
ìè è 23% – êèíåñòåòèêàìè.Ñðåäè ñòóäåíòîâ,óñïåâàþùèõ íà «õîðîøî»,
ñîîòíîøåíèå âèçóàëîâ, àóäèàëîâ è êèíåñòåòèêîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâî:
36%,36% è 27%,ñîîòâåòñòâåííî.Ïðèìåðíî òàêèå æå ðåçóëüòàòû è ó ñòó-
äåíòîâ,óñïåâàþùèõ ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó íà «óäîâëåòâîðèòåëüíî»: âè-
çóàëû – 33%,àóäèàëû – 29%,êèíåñòåòèêè – 38%.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû. Âî-
ïåðâûõ,ãèïîòåçà î ïðåîáëàäàþùåì êîëè÷åñòâå âèçóàëîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ-
îòëè÷íèêîâ ïîäòâåðäèëàñü. Âî-âòîðûõ, ìû îïðîâåðãëè âòîðóþ ðàáî÷óþ
ãèïîòåçó î ïðåîáëàäàíèè àóäèàëîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ,óñïåâàþùèõ íà «õî-
ðîøî» è âûÿâèëè îòñóòñòâèå çàêîíîìåðíîñòåé ìåæäó ÂÐÑ è óñïåâàåìî-
ñòüþ ñòóäåíòîâ-óäàðíèêîâ è òåõ,êòî óñïåâàåò íà «óäîâëåòâîðèòåëüíî».

Èòàê,ñðåäè ñòóäåíòîâ,óñïåâàþùèõ ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó íà «îòëè÷-
íî»,ïðåîáëàäàþò âèçóàëû êàê íà ïåðâîì,òàê è íà âòîðîì êóðñàõ.Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò,÷òî ñòóäåíòû ñ âåäóùåé âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòüþ èñïûòûâà-
þò ìåíüøå çàòðóäíåíèé ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà,÷åì àóäèàëû
è êèíåñòåòèêè,è,ñëåäîâàòåëüíî,ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò óñïåøíû-
ìè â èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.
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Ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåðåõîäà
îò äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó

Ì.À. Øàêàðîâà
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ íå ó÷èòûâà-
þò äîëæíûì îáðàçîì ïåðåõîäû ìåæäó îòäåëüíûìè âîçðàñòàìè. Ìåæäó
òåì,ïî ìíåíèþ ðÿäà ïñèõîëîãîâ,èìåííî ïåðåõîäíûå ïåðèîäû íåñóò îñ-
íîâíóþ íàãðóçêó âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ[1,3,4]. ×åðåç èõ ñîäåðæàíèå ðå-
áåíêó ïðåäñòàâëÿåòñÿ áóäóùåå è îáðàç âçðîñëîñòè.Ñëåäîâàòåëüíî,ïðîåê-
òèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñâÿçûâàòü ñ îðãàíèçàöèåé ïåðåõîäîâ
ìåæäó âîçðàñòàìè.Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ýòîì íóæíî óäåëÿòü ðîëè ïñè-
õîëîãîâ â ñîïðîâîæäåíèè ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ.

Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïåðåõîä îò äîøêîëüíîãî
ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó.Óíèêàëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì,÷òî îí íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé ñîöèàëüíî çàäàííûé õàðàê-
òåð.Ýòî åäèíñòâåííûé âîçðàñòíîé êðèçèñ äåòñòâà,ïëàíèðóåìûé «ñâåðõó»
– îáùåñòâîì.Ïðè ïåðåõîäå ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ çà÷àñòóþ äîëæíûì
îáðàçîì íå ó÷èòûâàþòñÿ «âíóòðåííèå» ïðåäïîñûëêè ñàìîãî ðåáåíêà –
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îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.Ñóùåñòâóþùèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ôîðìû îáó÷åíèÿ äåòåé øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà ðàññìàòðè-
âàþò ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä êàê ïîäãîòîâêó ê ðàçâèòèþ.Îñóùåñòâëåíèå
æå ðàçâèòèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ,ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ â
ïîñëåäóþùèå ãîäû øêîëüíîé æèçíè ðåáåíêà. Îòñþäà – íåýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äåòåé øåñòè-ñåìè ëåò, çàêëþ÷àþùèõñÿ â îòðà-
áîòêå íåîáõîäèìûõ äëÿ øêîëû óìåíèé è íàâûêîâ[1].

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà êðèçèñà íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû âçðîñëûé ÷åëîâåê (ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü, ðîäèòåëü, ïñèõîëîã)
âûñòóïèë ïîñðåäíèêîì ìåæäó ðåáåíêîì è ïîäëåæàùåé óñâîåíèþ êóëüòó-
ðîé [4].Îäíàêî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå äåòñòâà ïîêàçûâàåò,÷òî íà äàííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òàêîãî ñîöèàëüíî ôèêñèðîâàííîãî è çàäàííîãî
ìåñòà íåò [4,5].Ïîýòîìó,ìåñòî è ôóíêöèÿ âçðîñëîãî êàê ïîñðåäíèêà äîëæ-
íî ñòàíîâèòüñÿ ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòîì ïîèñêà è îïðîáîâàíèÿ. Â ýòîé
ñâÿçè áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ ïî
ñîïðîâîæäåíèþ ïåðåõîäà îò îäíîãî ñòàáèëüíîãî ïåðèîäà ê äðóãîìó.

Òàê, íà ýòàïå ïåðåõîäà îò äîøêîëüíîãî ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîç-
ðàñòó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì.Ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ âîñïèòàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè áóäó-
ùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ íåîáõîäèìî ïîñâÿùàòü îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ î
ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è ðåáåíêó èíôîðìàöèè î íîâîé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñ-
òè.Îêðóæàþùèå ðåáåíêà âçðîñëûå äîëæíû îñîçíàâàòü çíà÷èìîñòü âûäå-
ëåíèÿ äëÿ ðåáåíêà «ãðàíèöû» äîøêîëüíîãî äåòñòâà è øêîëüíîé æèçíè è
íàïðàâëÿòü ñâîè óñèëèÿ íà ñîçäàíèå ýòîé «ãðàíèöû».Ýòî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé îáðàçà áóäóùåãî.

Âàæíóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà èãðàåò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ðàç-
âèâàþùàÿ ðàáîòà.Ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ñâîåâðå-
ìåííóþ äèàãíîñòèêó àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,à òàêæå çîíû åãî áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ.Ãëàâíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå òîãî,íà êàêîì
ýòàïå êðèçèñà íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò ðåáåíîê,à òàêæå ñôîðìèðîâàí-
íîñòè îñíîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäøåñòâóþùåãî ñòàáèëüíîãî ïåðèîäà.

Êàê îòìå÷àåò ðÿä èññëåäîâàòåëåé, ãëàâíîé çàäà÷åé êðèòè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâàöèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ñòàáèëüíîãî ïåðèîäà
(åãî ïðåâðàùåíèå â ñïîñîáíîñòü ñàìîãî äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà)[3].Ñëå-
äîâàòåëüíî,îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãà ïðè îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû íà ýòàïå ïåðåõîäà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ äîëæíà ñòàòü îðãàíè-
çàöèÿ «ïðîáíîãî ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèé». Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü òàêèå
ñèòóàöèè â äåÿòåëüíîñòè äåòåé,â êîòîðûõ îíè ìîãëè áû îïðîáîâàòü ñâîè
íîâûå âîçìîæíîñòè,ðàçäåëèòü ñòàðûé è íîâûé îïûò: íåïîñðåäñòâåííûå
äåéñòâèÿ è äåéñòâèÿ ïî èíñòðóêöèè,èíäèâèäóàëüíûå è ïðèíÿòûå â óñ-
ëîâèÿõ ãðóïïîâîé ðàáîòû ñïîñîáû ñîòðóäíè÷åñòâà ñî âçðîñëûì è ñâåð-
ñòíèêàìè.Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèè òàêîé ðàáîòû äåòè íà÷èíàþò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà íîâóþ ñîöèàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.Ïðè ýòîì îòíîøåíèå
ê øêîëå ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíûì,ðèòóàëüíàÿ øêîëüíàÿ ãîòîâíîñòü óñ-
òóïàåò ìåñòî ñîäåðæàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ó÷åáå.
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Îðãàíèçîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû íà ýòàïå êðèçèñà ñåìè ëåò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì áëàãîïîëó÷-
íîãî ïåðåõîäà íà íîâóþ âîçðàñòíóþ ñòóïåíü.
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Ïðåîäîëåíèå ïîäðîñòêîâîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè â óñëîâèÿõ
ïðîåêòíîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû

Ð. Ì. Øàðèïîâà
Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííû óíèâåðñèòåò

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè.Íî çà÷àñòóþ ìû íàáëþäàåì,÷òî íå-
êîòîðûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ñâîèì ïîâåäåíèåì,ñïîñîáàìè îáùå-
íèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ. Ìíîãèå èç íèõ íå ëþáÿò ñåáÿ,
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íåêðàñèâû, íåèíòåðåñíû, îòñþäà ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ
ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ äðóãèìè.Îäíîé èç ïðè÷èí íåëþáâè ê ñåáå ÿâëÿ-
åòñÿ íåàäåêâàòíûé îáðàç «ß»,âîçíèêøèé â ñàìîñîçíàíèè ïîäðîñòêà.Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ðåêîí-
ñòðóêöèè îáðàçà «ß»,à òàêæå ñìåíû âåäóùåãî òèïà äåÿòåëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñòàíîâèòñÿ
áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè,êîòîðûé
âëèÿåò íà âñå ñôåðû æèçíè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Â íàøåì ïðîåêòå ìû èñïîëüçîâàëè ìàðèîíåòêó êàê âíåøíå ïðåäñòàâ-
ëåííûé îáðàç «ß» äëÿ ïîäðîñòêà,ñîçäàííûé ñâîèìè ðóêàìè è ëåãêî îòîæ-
äåñòâëÿåìûé ñ ñàìèì ñîáîé,ïîääàþùèéñÿ æåëàòåëüíûì òðàíñôîðìàöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì,öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà àïðîáàöèÿ ïðîåêòà «Ìàðè-
îíåòêà». Ïðîåêòíàÿ çàäà÷à – ñàìîïðåçåíòàöèÿ íîâîãî îáðàçà «ß» êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì êóêëû-ìàðèîíåòêè.

Â ïðîåêòå èñïîëüçîâàëèñü çàäà÷è,ðàçðàáîòàííûå äëÿ òðåíèíãîâ ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà, ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, ýëåìåíòû àðòòåðàïèè. Ïåðâè÷íàÿ
äèàãíîñòèêà ñîñòîÿëà èç ìåòîäèêè Ëèðè,ìåòîäèêè íåîêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé,ðèñóíêà ñâîåãî îáðàçà â íàñòîÿùåì,ïðîøëîì è áóäóùåì,ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè.Ìû äèàãíîñòèðîâàëè ó ïîäðîñòêîâ óðîâåíü ñàìîïðèíÿ-
òèÿ, ðåôëåêñèè, îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îñîáåííîñòè
âõîæäåíèÿ â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü,íàëè÷èå ñðåäñòâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè.Àïðîáèðîâàíèå ïðîåêòà ïðîõîäèëî â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñ ó÷åíèêàìè 9 êëàññà è âêëþ÷àëî 7 âñòðå÷.Îñ-
íîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäà÷è êàñàëèñü ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
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(âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ) íàâûêîâ îáùåíèÿ; âûâåäåíèÿ íà îñîçíà-
âàåìûé óðîâåíü òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñòêîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ñà-
ìîñîçíàíèÿ è îáðàçà «ß»; îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì, âîëíóþùèõ ïîäðîñòêîâ
äëÿ íàõîæäåíèÿ ïðèåìëåìûõ ðåøåíèé; ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè è ñàìîñîç-
íàíèÿ ïîäðîñòêîâ; çíàêîìñòâà ïîäðîñòêîâ ñ ìíåíèÿìè äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîåêòà äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé,âõîäÿùèõ â îáðàç «ß» êàæ-
äîãî; ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè è ò.ä.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðîåêò «Ìàðèîíåòêà», â êîòîðîì
êàæäûé ó÷àñòíèê ñîçäàåò ñâîþ êóêëó,ó÷èòñÿ åþ óïðàâëÿòü,ïðèäóìûâàåò
åé æèçíü,èãðàåò ñ íåé â ãðóïïå,ðàñêðûâàåò îãðîìíûå ïðîåêòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè êóêëû äëÿ ðàçâèòèÿ íîâîãî îáðàçà «ß» ïîäðîñòêà.Â äàëüíåé-
øåì ìû ïëàíèðóåì èñïîëüçîâàòü äîðàáîòàííûé ïðîåêò «Ìàðèîíåòêà» â
êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ íåàäåêâàòíîãî
îáðàçà «ß» â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèìåðå

àðèôìåòè÷åñêîãî ñ÷åòà8

À.Þ. Øâàðö
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü êàê êëèíè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, à ðàçðàáîòêè â îáëàñòè
íåéðîïñèõîëîãèè íîðì ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èññëåäîâàíèÿìè îð-
ãàíèçàöèè ìîçãà. Îäíàêî èçíà÷àëüíî ýòà îáëàñòü çíàíèÿ ñîçäàâàëàñü
À.Ð.Ëóðèåé êàê íàóêà,ïðîëèâàþùàÿ ñâåò íà âîïðîñû ñèñòåìíîãî ñòðîå-
íèÿ ÂÏÔ,òî åñòü ðåøàþùàÿ âîïðîñû îáùåé ïñèõîëîãèè,îáùåïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå íåéðîïñèõîëîãèè ïîä÷åðêèâàëîñü è òàêèìè àâòîðàìè
êàê Ë.Ñ.Öâåòêîâà,Å.Ä.Õîìñêàÿ,Ò.Â.Àõóòèíà.Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû
ïîïûòàëèñü âåðíóòüñÿ ê èìåííî òàêîìó ïîíèìàíèþ íåéðîïñèõîëîãèè.

Â äàííîì ïñèõîãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ýíäîôåíîòèïà,òî åñòü ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê îïîñðåäóþùåå çâåíî,ìåæäó ãåíîòèïîì è ôåíîòèïîì.Öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â èõ ïðîìåæóòî÷íîì ïîëîæåíèè ìåæäó òàêèìè èíòåãðàòèâíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè,êàê èíòåëëåêò è äðóãèå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,è òàêè-
ìè ýëåìåíòàðíûìè ïîêàçàòåëÿìè,êàê âðåìÿ ðåàêöèè,ñêîðîñòü ïðîâåäå-
íèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà.

Â èññëåäîâàíèè ïëàíèðóåòñÿ ó÷àñòèå 60 ïàð áëèçíåöîâ (30 ìîíîçèãîò
è 30 äèçèãîò) è 30 îäèíî÷íî ðîæäåííûõ.(Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ
äàííûå ïî 43 ïàðàì áëèçíåöîâ).Èñïûòóåìûå îáñëåäóþòñÿ ñ ïîìîùüþ 23
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáû (â îñíîâíîì èç áàòàðåè À.Ð.Ëóðèè),à òàê-
æå âûïîëíÿþò ïðîáû íà ñ÷åò.Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîäñ÷è-
òûâàþòñÿ èíäåêñû êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðàì, äàëåå âû÷èñëÿåòñÿ âêëàä äèñïåðñèè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííî-
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ãî,ñëóõîðå÷åâîãî è ðåãóëÿòîðíîãî ôàêòîðîâ â äèñïåðñèþ ðåçóëüòàòîâ âû-
ïîëíåíèÿ ñ÷åòà. Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ïîäñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
óñïåøíîñòè ñ÷åòà è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,÷òî ïîçâîëèò îöå-
íèòü ïîäâåðæåííîñòü ñòðóêòóðû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäî-
âûì âëèÿíèÿì.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ âûÿâèòü ñóùåñòâåííóþ âîâëå÷åííîñòü ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ôóíêöèé â îñóùåñòâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé.Ìû íàäååì-
ñÿ,÷òî èìåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿò ïðîäâèíóòü-
ñÿ â ðàñêðûòèè ñëîæíîãî ñèñòåìíîãî ñòðîåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ôîðìèðóþùåãîñÿ êàê íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê,òàê è â õîäå
ñðåäîâîãî ðàçâèòèÿ.

Îïòèìèñòè÷íûé îáúÿñíèòåëüíûé ñòèëü è ðóññêàÿ âåðñèÿ øêàëû
îïòèìèçìà Ì. Ñåëèãìàíà

Â.Þ. Øåâÿõîâà
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ââåäåíèå
Çíà÷åíèå ñëîâà «îïòèìèçì» â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè îòëè÷àåòñÿ îò åãî

îáùåïðèíÿòîãî çíà÷åíèÿ: åñëè òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà îïðå-
äåëÿåò «îïòèìèçì» êàê «áîäðîå è æèçíåðàäîñòíîå ìèðîîùóùåíèå, èñ-
ïîëíåííîå âåðû â áóäóùåå»,òî Ì.Ñåëèãìàí,àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã,íà-
÷àâøèé ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó ñ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà âûó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòè è äàëåå ïåðåøåäøèé ê èññëåäîâàíèþ îïòèìèçìà – èëè îïòè-
ìèñòè÷íîãî îáúÿñíèòåëüíîãî ñòèëÿ,äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: îïòè-
ìèçì – ýòî ñêëîííîñòü îáúÿñíÿòü ïëîõèå ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè ôàêòî-
ðàìè âíåøíèìè,êîíêðåòíûìè è âðåìåííûìè,à õîðîøèå ñîáûòèÿ – ôàê-
òîðàìè âíóòðåííèìè,øèðîêèìè è ïîñòîÿííûìè.Îïòèìèñòè÷íîìó ñòèëþ
îáúÿñíåíèÿ Ì.Ñåëèãìàí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ïåññèìèñòè÷íûé,êîòîðîìó
ñâîéñòâåíåí ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé âçãëÿä íà âåùè: ïëîõèå ïðè÷èíû
ïðè ïåññèìèçìå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñóùåñòâóþùèå âñåãäà, âî âñåì è
âíóòðè ìåíÿ; â òî æå âðåìÿ õîðîøèå ñîáûòèÿ «ïåññèìèñò» ïî Ñåëèãìà-
íó ñêëîíåí îáúÿñíÿòü êîíêðåòíûìè,âðåìåííûìè è âíåøíèìè ôàêòîðà-
ìè.

Ñåëèãìàí ðàññìàòðèâàåò îáúÿñíèòåëüíûé ñòèëü â êà÷åñòâå ñòàáèëüíîé
ëè÷íîñòíîé ÷åðòû.Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,÷òî ïåñ-
ñèìèñòè÷íûé îáúÿñíèòåëüíûé ñòèëü ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì äåïðåññèè,à
îïòèìèñòè÷åñêèé, íàîáîðîò, ïðåäñêàçûâàåò ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå. Îïòèìèñòè÷åñêèé/ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëè âëèÿþò è íà óðî-
âåíü äîñòèæåíèé â ðàáîòå (èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò òàêèå ñôåðû äåÿòåëü-
íîñòè,â êîòîðûõ ðèñê âûñîê,à ïëàòà çà îïòèìèçì ìîæåò áûòü ñëèøêîì
áîëüøîé – íàïðèìåð,þðèñïðóäåíöèÿ) è â àêàäåìè÷åñêîé ñôåðå.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû àäàïòèðîâàëè îïðîñíèê îïòèìèñòè÷íîãî îáúÿñíè-
òåëüíîãî ñòèëÿ Ñåëèãìàíà (âåðñèÿ 2002 ã.) íà ðóññêèé ÿçûê.Èñïûòóåìû-
ìè â íàøåì èññëåäîâàíèè âûñòóïèëè 140 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ
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äíåâíîãî è âå÷åðíåãî îòäåëåíèÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ.Àäàïòàöèÿ
îïðîñíèêà ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
1.Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î íàëè÷èè çíà÷èìîé ïîëîæè-

òåëüíîé ñâÿçè ìåæäó îïòèìèñòè÷íûì îáúÿñíèòåëüíûì ñòèëåì è ïñèõè-
÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì (êîòîðûé ìû èçìåðÿëè îïðîñíèêîì îáùåé ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè Øâàðöåðà,Åðóñàëåìà,Ðîìåêà).Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó ïåññèìèñòè÷íûì îáúÿñíåíèåì ïëîõèõ ñîáûòèé è îáùåé ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòüþ ñîñòàâëÿåò -0,486 (p < 0, 01).Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó îïòèìèñòè÷íûì îáúÿñíåíèåì õîðîøèõ ñîáûòèé è îáùåé ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòüþ ñîñòàâëÿåò 0,329 (p < 0,01).

Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà

Ñ.Á. Øåíöîâà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñôîð-
ìèðîâàííûå ïåðöåïòèâíûå äåéñòâèÿ. Èçíà÷àëüíî ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ
èìåííî ñ âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà,âñå äðó-
ãèå ôîðìû ïîçíàíèÿ ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ è ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ïåðåðàáîòêè [3],[4].Îñîáåííî àêòèâíîå ðàçâèòèå ïåð-
öåïòèâíûõ äåéñòâèé ïðîèñõîäèò â äîøêîëüíîì âîçðàñòå [4]. Ðàíåå ñî-
òðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè Ë.À.Âåíãåðà áûëè ðàçðàáîòàíû äèäàêòè÷åñêèå
èãðû è óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ
ïðåäìåòíûõ îáðàçîâ [4].Ñîäåðæàíèå ïîäîáíûõ ìåòîäèê íå óòðàòèëî ñâî-
åé àêòóàëüíîñòè è ïî ñåé äåíü,íî ñëîæíîñòü â ïðèìåíåíèè çàòðóäíÿåò
èõ èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ñ äåòüìè [2].Íà íàø âçãëÿä íîâûå
òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè ñïîñîáíû ïðåäëîæèòü äîñòîéíóþ ìîäåðíèçà-
öèþ óæå ïðîâåðåííûõ ìåòîäèê.Âîçìîæíî,â ðîëè ñîâðåìåííîãî ðàçâèâà-
þùåãî ñðåäñòâà ìîæåò âûñòóïèòü êîìïüþòåð.

Êîìïüþòåðíî-èãðîâîé êîìïëåêñ äàâíî ñòàë ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû ÄÎÓ [5].Êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû,ðàç-
ðàáîòàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ äîøêîëüíèêîâ, íàïðàâëåíû íà ðåøåíèÿ
ìíîæåñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷,÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü äàííîå ñðåäñòâî êàê íà ðåøåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ (îáó÷åíèå
ñ÷åòó,ãðàìîòå,è ò.ä.),òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ âàæíåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé (ïàìÿòü,ìûøëåíèå,âîîáðàæåíèå è ò.ä.) [6],[7].Èçó÷åíèå ïðîáëå-
ìû ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêà,ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñïåêòð çàäà÷ ðåøàåìûõ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé,ìîãëà áû ñòàòü âêëàäîì â ðåøå-
íèå ðÿäà ïðîáëåì îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
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Íà äàííîì ýòàïå ïðîâåäåí îáó÷àþùèé ïèëîòàæíûé ýêñïåðèìåíò ñ äå-
òüìè 6 ëåò íà áàçå ïðîãèìíàçèè ¹58 ãîðîäà Ïîäîëüñêà.Â ýêñïåðèìåíòå
ó÷àñòâîâàëî 30 äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò.Äëèòåëüíîñòü ïèëîòàæíîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ.

Ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.
Ðàáîòà âåëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà «Äèàãíîñ-
òèêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 5-
òè äî 6-òè ëåò)» [1].

Èññëåäîâàíèå ñòàâèëî ñëåäóþùèå çàäà÷è:
- âûÿâèòü óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà öåëîñòíîãî îáúåê-

òà íà îñíîâå àíàëèçà è ñèíòåçà åãî âíåøíèõ ñâîéñòâ;
- âûÿâèòü óðîâåíü îâëàäåíèÿ äåéñòâèÿìè ïåðöåïòèâíîãî ìîäåëèðîâà-

íèÿ.
Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè äåòè áûëè ïîäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï,â îñíî-

âàíèè êîòîðûõ áûëè ïîëîæåíû óðîâíè ðàçâèòèÿ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé.
Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû äåòè,ïîêàçàâøèå êðàéíå íèçêèå ðå-

çóëüòàòû.Èõ àêòèâíîñòü áûëà íàïðàâëåíà íà òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó äåÿ-
òåëüíîñòè.Äåòè ïðåäïî÷èòàëè ðàçðèñîâûâàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë,
çàíèìàëèñü çà÷åðêèâàíèåì âñåãî,÷òî áûëî èçîáðàæåíî íà ëèñòå.(16%)

Âòîðàÿ ãðóïïà ðåøàëà çàäà÷è ìåòîäèêè íå ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðóþùå-
ãî äåéñòâèÿ,à öåëîñòíûì çàìåùåíèåì îáðàçöà ëèáî îäíîé ôèãóðîé,ëè-
áî èõ öåëîñòíûì êîìïëåêñîì,áåç ïîñëåäóþùåãî ñîîòíåñåíèÿ âûáðàííûõ
ôèãóð ñ îáðàçöîì.(22%)

Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíåñåíû äåòè,âëàäåþùèå äåéñòâèÿìè ïåðöåïòèâíî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ, íî èõ óñïåøíîñòü îòíîñèòñÿ ê ðåøåíèþ íàèáîëåå
ïðîñòûõ çàäà÷,ôèãóðû èç òðåõ è áîëåå ýëåìåíòîâ âûçûâàåò áîëüøèå çà-
òðóäíåíèÿ.(29%)

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè äåòè, âëàäåþùèå âñåé ñèñòåìîé îïåðàöèé
íà õîðîøåì óðîâíå.Ñëîæíîñòü çàäàíèÿ íå âëèÿåò íà ðåçóëüòàò,íî íåòî÷-
íûå ðåøåíèÿ âñå æå ïðèñóòñòâóþò.(17%)

Ê ïÿòîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû äåòè,êîòîðûå â óñëîâèÿõ ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêè îáíàðóæèëè âûñîêóþ ñòåïåíü âëàäåíèÿ äåéñòâèåì ïåð-
öåïòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.(16%)

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,÷òî ïðîöåíò äåòåé,êîòîðûå â óñëîâèÿõ èñïîëüçî-
âàííîé ìåòîäèêè îáíàðóæèëè âûñîêóþ ñòåïåíü âëàäåíèÿ äåéñòâèåì ïåð-
öåïòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, íåâåëèê, ÷òî äàëî íàì îñíîâàíèÿ äëÿ äàëü-
íåéøåé ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Ñ ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ çà-
íÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: «Âóíäåðêèíä +» (Êîìïàíèÿ «Íèêèòà»),
«Ôèìà» (Òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ ÄÎÓ ¹158), «ÊÈÄ Ìàëûø» (Àññîöèà-
öèÿ Êîìïüþòåð è Äåòñòâî), «Âîëøåáíûå èãðóøêè» («Ïðîñâåùåíèå Ìå-
äèà»),«Ó÷èìñÿ äóìàòü» («Ïðîñâåùåíèå Ìåäèà»).Èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïðîãðàìì áûëè îòîáðàíû ðàçâèâàþùèå èãðû,ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé.
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Äåòÿì ïðåäëàãàëèñü èãðû â ñèñòåìå ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñ-
òè çàäàíèé.Íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé ïîêàçàëè,÷òî ïðåäñòàâè-
òåëè ãðóïïû ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè,ðåøà-
ëè ïîäîáíûå çàäà÷è áîëåå óñïåøíî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîì-
ïüþòåðîì,íå óñòóïàÿ ïî êîëè÷åñòâó âåðíûõ îòâåòîâ äåòÿì,ïîêàçàâøèì
áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû.Ñåðèÿ çàíÿòèé ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ.Ïî îêîí÷àíèþ ðàáîòû áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïÿòàÿ è ÷åòâåðòàÿ
ãðóïïû óâåëè÷èëèñü äî 20%; òðåòüÿ ãðóïïà ñíèçèëàñü äî 26%; âòîðàÿ
ãðóïïà ñîñòàâèëà 19% äåòåé; ïåðâàÿ 15%.

Ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî ïðèìå-
íåíèÿ êîìïüþòåðíîé èãðû â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ,÷òî äàåò íàì îñíîâàíèå äëÿ äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè, â ÷àñòíîñòè ðàçðàáîòêå öåëåâîé êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ðåøàòü çàäà÷è ïî
ñîçäàíèþ öåëîñòíîãî ïðåäìåòíîãî îáðàçà â óìñòâåííîì ïëàíå,áåç îïî-
ðû íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
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äåëåé ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàðüåð.
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Ïîä ìîäåëüþ ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû ìû ïîíèìàåì
ýìïèðè÷åñêè âûÿâëåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö îïðåäåëåííûõ äåé-
ñòâèé ëè÷íîñòè,íàïðàâëåííûõ íà ïîñòðîåíèå êàðüåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ
êàðüåðíûìè öåëÿìè.Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà ÷åëîâåêà – ýòî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïóòü,êàæäîìó èç ýòàïîâ êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóþò ñâîè öåëè
è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ.Ìîäåëü ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà êîìïîíåíòà: öåííîñòíûé è îïåðàöèîíàëüíûé.Ïîä
öåííîñòíûì êîìïîíåíòîì ìû ïîíèìàåì ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîé,
äîëæåíñòâóþùåé,ïðåäïî÷èòàåìîé äàííûì ñóáúåêòîì êàðüåðå,â êîòîðîé
ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ åãî ñîáñòâåííûå öåííîñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè. Îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí äåéñòâèÿìè, êîòîðûå
ïðîèçâîäÿòñÿ êàê ñàìèì ñóáúåêòîì,òàê è åãî ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëü-
íûì îêðóæåíèåì äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû.Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïè-
ëî óñòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ êîìïîíåíòîâ ìîäåëåé ïîñòðîåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êàðüåð ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.Îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ âûñòóïèëè ñàìîîïèñàíèÿ ìóæ÷èí (n=20) è æåíùèí (n=20)â âîçðàñ-
òå îò 24 äî 30 ëåò,èìåþùèõ ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå èëè âûñøåå îáðàçîâà-
íèå è îïûò ðàáîòû â ñîöèîíîìè÷åñêèõ ïðîôåññèÿõ.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè: àíêåòèðîâàíèå,ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå (òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ëåîíòüåâà Ä.À., 16-ôàêòîð-
íûé îïðîñíèê Ð.Êåòòåëëà), êîíòåíò-àíàëèç (ðàçðàáîòàííûå íàìè êàòåãî-
ðèè äëÿ ñàìîîïèñàíèé îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà êàðüåðû),ýêñïåðò-
íûå îöåíêè, ìåòîä ñðàâíåíèÿ ãðóïï, ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè
äàííûõ (ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ ïî Ñïèðìåíó,íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòå-
ðèé Ìàííà-Óèòíè,îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïî Ôðèäìàíó).

Öåííîñòíûé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû âêëþ÷àåò â ñåáÿ
÷åòûðå òèïà èäåàëüíûõ êàðüåð: êàðüåðà – ëè÷íîñòíûé ðîñò; ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå; òðóäîâîé ïóòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå æèçíè; ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ â îáùåñòâå.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,÷òî èäåàëû êà-
ðüåð ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòëè÷àþòñÿ ïî ÷àñòîòå è ïî ñîäåðæàíèþ ïðåä-
ïî÷èòàåìûõ êàðüåð.

Îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ãðóïïû ñïîñîáîâ äåéñòâèé,êîòîðûå áûëè âûÿâ-
ëåíû ïî êðèòåðèþ ïðåäìåòíîé íàïðàâëåííîñòè: äåéñòâèÿ íà ñåáÿ, íà
ïðîôåññèþ, íà æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, íà äðóãèõ. Êàæäàÿ ãðóïïà, â
ñâîþ î÷åðåäü,áûëà ïîäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû,ðàçëè÷àâøèåñÿ ïî êðèòå-
ðèþ ïðîÿâëÿåìîé ñóáúåêòîì ïîçèöèè: îáúåêòíîé èëè ñóáúåêòíîé.Áûëî
óñòàíîâëåíî,÷òî ñïîñîáû,èñïîëüçóåìûå ìóæ÷èíàìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ êà-
ðüåðû áîëåå ðàçíîîáðàçíåå,÷åì ó æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ìîäåëåé ïîñòðîåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êàðüåðû áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÑÆÎ.Ïðè
âûðàæåííîé îñìûñëåííîñòè æèçíè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí õàðàêòåðíà è
âûðàæåííàÿ ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ ïî îïåðàöèîíàëüíîìó êîìïîíåíòó.

Ïî êðèòåðèþ ñîäåðæàíèÿ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ íàìè áûëè âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå ìîäåëè:
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ó ìóæ÷èí – ýãîöåíòðè÷åñêàÿ èëè èíäèâèäóàëèñòñêàÿ ìîäåëü,ò.ê.îðè-
åíòèðîâàíà íà ëè÷íûå, ïðîôåññèîíàëüíûå è ñòàòóñíûå äîñòèæåíèÿ, è
îïèðàåòñÿ íà ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè è íà àêòèâíûå ñïîñîáû ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ïðîôåññèè è ñåáÿ ñàìîãî.Äëÿ ìóæ÷èí,èìåþùèõ äàííóþ ìîäåëü,
õàðàêòåðíû íåçàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (Q2 [5]);

ó æåíùèí –ñîöèîöåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü,ò.ê.îðèåíòèðîâàíà íà ëè÷íûå
è ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ è îïèðàåòñÿ íà ïðåîáðàçîâàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà. Äëÿ æåíùèí ñ ñî-
öèîöåíòðè÷åñêîé ìîäåëüþ õàðàêòåðíû öåëåíàïðàâëåííîñòü,ñèëüíàÿ âî-
ëÿ (Q3[5]), äèïëîìàòè÷íîñòü, õèòðîñòü (N[5]), ðåøèòåëüíîñòü (G[5]), óñ-
ëóæëèâîñòü,ëþáåçíîñòü (-E[5]).

Ñëåäóþùèé øàã íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âèäèì â èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ
è ñòðóêòóðû îòíîøåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí ê ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå.
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Ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ ýìïèðè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Ð.Ñ. Øèëêî
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ñâÿçàíî ñ ðàçðàáîòêîé
ìåòîäîâ è ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ,ïðåæäå âñåãî ìåòîäîâ è ìåòîäèê ýìïè-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñèñòåìàòèçàöèÿ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ ïîçâîëÿåò âûáèðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ ìåòîäû è ìåòîäèêè,à òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñàìîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ ïóòåì âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòåé ìîäèôè-
êàöèè èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èëè ðàçðàáîòêè íîâûõ.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ ñèñòåìàòèçàöèè ìåòîäîâ è ìåòîäèê
ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå èõ êëàññèôèêàöèè,
äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ ïîèñê îñíîâàíèé èëè êðèòåðèåâ.
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Ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàê îñîáîé ôîðìû äå-
ÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ,èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè êëàññèôèêàöèè:

I.Öåëü èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè:
à) Îïèñàíèå èçó÷àåìîãî îáúåêòà, âûÿâëåíèå ðåãóëÿðíûõ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòåé ñîáûòèé,âêëþ÷àÿ âíåøíèå ôàêòîðû.Îïèñàíèå ïðåäïîëàãàåò
òàêæå ïîñòðîåíèå êëàññèôèêàöèè.

á) Ïðîãíîçèðîâàíèå.Åñëè ñîáûòèå íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî,òî
ïóòåì îáîáùåíèÿ ìîæíî ïðåäñêàçûâàòü âåðîÿòíîñòü åãî íàñòóïëåíèÿ.

â) Îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ.
ã) Óïðàâëåíèå,ôîðìèðîâàíèå.
II.Åäèíèöû,ñîñòàâëÿþùèå èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü:
Ñóáúåêò (S),îáúåêò (O) è ñðåäñòâî (M).Îáúåêòîì ìîæåò âûñòóïàòü è

äðóãîé ñóáúåêò.
Âîçìîæíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóáúåêòîì,îáúåêòîì è ñðåäñòâîì â ïðî-

öåññå èññëåäîâàíèÿ:
à) íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà è ñóáúåêòà (îáùåíèå);
á) îòíîøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ èññëåäîâàòåëÿ è ñðåäñòâà (çàäà÷à èñ-

ñëåäîâàòåëÿ);
â) îòíîøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ èñïûòóåìîãî è ñðåäñòâà (çàäà÷à èñïû-

òóåìîãî).
III.Íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè:
à) íà ïîëó÷åíèå çíàíèÿ îá èçó÷àåìîì îáúåêòå (ôóíäàìåíòàëüíàÿ íà-

ïðàâëåííîñòü);
á) íà ðåøåíèå ñâÿçàííîé ñ îáúåêòîì ïðèêëàäíîé ïðîáëåìû (ïðè-

êëàäíàÿ íàïðàâëåííîñòü).

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

Ò.Â. Øèíèíà
Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñîöèàëèçàöèÿ – ýòî ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó
(ñîöèóì),óñâîåíèå èì ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé,ïðèîáùåíèå ê ñèñòåìå ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé.Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñîâî-
êóïíîñòü âñåõ ïðîöåññîâ,áëàãîäàðÿ êîòîðûì èíäèâèä óñâàèâàåò îïðåäå-
ëåííóþ ñèñòåìó íîðì è öåííîñòåé,ïîçâîëÿþùèõ åìó ôóíêöèîíèðîâàòü â
êà÷åñòâå ÷ëåíà îáùåñòâà ?Áðîíôåíáðåííåð Ó?. Îòêëîíåíèÿ â ïðîöåññå
ñîöèàëèçàöèè,âîçíèêàþùèå â ñòàðøåì äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå,åùå íå òàê ñëîæíî óñòðàíèòü,â îòëè÷èå îò íàðóøåíèé,äèà-
ãíîñòèðóþùèõñÿ ïîçäíåå.Â ñâÿçè ñ ýòèì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå èç-
ó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè èìåííî äåòåé äàííîãî âîçðàñòà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò äåòè ñòàðøåãî
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äîøêîëüíîãî (5-7 ëåò) è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (7-10 ëåò).Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïðîãèìíàçèÿ ¹1633
ã.Ìîñêâû. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 112 ÷åëîâåê. Îáîñíîâàíèå ïðîáëåìû ïî-
âëèÿëî íà âûáîð ìåòîäîâ è ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ.Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàìè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêà «Äåñÿòü îòëè-
÷èé»,âîñüìèöâåòîâîé òåñò «Ëþøåðà».Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â ïðèíÿòèè íîðì, ïðàâèë è öåííîñòåé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïðîåêòèâíûé ðèñóíî÷íûé òåñò «Ñàìîå êðàñèâîå – ñàìîå
íåêðàñèâîå» è äåòñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò (ÑÀÒ). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî âèäåíèÿ ñåáÿ â ãðóïïå èñïîëüçîâàëàñü ñî-
öèîìåòðèÿ è ìåòîäèêà «Ìàñêè». Ðåôåðåíòîìåòðèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî-
ñðåäñòâîì ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè «Òâîé äðóã» è ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåíèÿ
áåñåäû íà âûÿâëåíèå çíà÷èìîãî ñâåðñòíèêà â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà
(êëàññå).Èäåíòè÷íîñòü äåòåé èññëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî òåñòà Ì.Êóíà è Ò.ÌàêÏàðòëýíäà «Êòî ÿ?»,à òàêæå ïðîåêòèâíûõ ðè-
ñóíî÷íûõ òåñòîâ «ß â ïðîøëîì»,«ß â íàñòîÿùåì» è «ß â áóäóùåì».Èñ-
ñëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè òåñòà
äåòñêîé àïïåðöåïöèè (ÑÀÒ),ïðîåêòèâíîãî ðèñóíî÷íîãî òåñòà «Ðèñóíîê
íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî»,äåòñêîãî îïðîñíèêà Àéçåíêà.

Îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ ñîöèàëèçà-
öèè áûëè ïîëó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû â ñëåäóþùèå êëþ-
÷åâûå ïóíêòû:

• Ïåðâàÿ ôîðìà ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñîñòàâëÿåò (12,5%)- ýòî èìååò
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç íà ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñîöè-
àëèçàöèè.Ó äåòåé íåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è íèçêàÿ ñòåïåíü öå-
ëîñòíîñòè èäåíòè÷íîñòè, ò.å. îíè ñîâñåì íå çíàþò ñåáÿ, ïðè ýòîì äåòè
î÷åíü òðåâîæíûå ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé è íèçêèìè ïðèòÿçàíèÿìè íà
æèçíü.Â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ êàê ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ «ïàññèâíûìè îòâåð-
æåííûìè».Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,÷òî îíè íå çíàÿ ñåáÿ íàõîäÿò òàêóþ ãðóï-
ïó êîòîðàÿ ïðîñòî èõ ïðèíèìàåò è îíè ãîòîâû ïîä÷èíÿòüñÿ ëèøü áû
áûòü â ãðóïïå, ïðè ýòîì îíè ýìîöèîíàëüíî ïðèíèìàþò è âûïîëíÿþò
íîðìû è ïðàâèëà ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

• Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò äåòè âòîðîé ôîðìû ñîöèàëèçàöèè (14%)
.Ýòè äåòè ýìîöèîíàëüíî íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ìåñòîì â ãðóïïå.Ó íèõ
çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà è ïðèòÿçàíèÿ íà æèçíü,îíè èìåþò ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåáå,íî îíè íå ìîãóò íàéòè ñâîþ ãðóïïó êàòåãîðèçàöèè,ïîýòîìó
ÿâëÿþòñÿ «àêòèâíûìè îòâåðæåííûìè» ïîòîìó ÷òî õîòÿò çàíèìàòü ëèäè-
ðóþùèå ïîçèöèè è äîìèíèðîâàòü íàä äåòüìè,â íàñòîÿùåì ýòîãî íåò.Äå-
òè èìåþò î÷åíü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâèëàõ,íî ïîðîé ñîçíàòåëüíî
ìîãóò íàðóøàòü èõ äëÿ òîãî,÷òîáû ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïðîÿâèòü ñåáÿ,õî-
òÿ áû ÷åðåç íàðóøåíèÿ èõ.

• Äåòåé òðåòüåé ôîðìû ñîöèàëèçàöèè (26%) ìîæíî îòíåñòè ê õîðî-
øî ñîöèàëèçèðîâàííûì è ó íèõ âîçìîæåí áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç íà
ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñîöèàëèçàöèè.Îíè èìåþò î ñåáå íå-
äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, íî óæå óñïåøíî ïðîñòðàèâàþò ñâîè
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ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ,çíàþò ïðàâèëà è íîð-
ìû îáùåñòâà è ñòàðàþòñÿ èì ñîîòâåòñòâîâàòü,ïîòîìó ÷òî òàê íóæíî äëÿ
òîãî,÷òîáû òåáÿ ïðèíÿëè.

• ×åòâåðòàÿ ôîðìà ñîöèàëèçàöèè ñîñòàâëÿåò (47,3%) äåòåé.Ýòè äåòè
èìåþò ïîëíîå è öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ó íèõ ñôîðìèðîâàíà öå-
ëîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Îíè çíàþò ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ âî âðåìåíè.
Èìåþò ñðåäíþþ ñàìîîöåíêó è ïðèòÿçàþò òîëüêî íà òî,íà ÷òî ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü, ò.å. äåòè èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ è ó
íèõ ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ ñëàáûõ. Èìåííî òàêèå äåòè îòêðûòû è ñ
íèìè ëåãêî ïðîñòðàèâàòü êîíòàêòû ñâåðñòíèêàì,èìåþò ñâîþ ãðóïïó êà-
òåãîðèçàöèè,ãäå ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî.

Òàêèì îáðàçîì,ïðîáëåìû,âîçíèêàþùèå ó äåòåé ñâÿçàíû ñ òåì,÷òî ó
íèõ íå ñôîðìèðîâàíà èäåíòè÷íîñòü,èìåþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó îáúåê-
òèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ïîçèöèé â ãðóïïå,èìåþòñÿ îñîáûå ñî÷åòàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ òèïîâ,÷òî âåäåò ê îñîáåííîñòÿì â ñòàíîâëåíèè èíäèâèäó-
àëüíîãî ñòèëÿ ñîöèàëèçàöèè.

Îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì

Ñ.À. Øèòèêîâà
Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

èìåíè Ô.Ñêîðèíû»,Áåëàðóñü

Ïðîáëåìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíîãî âçãëÿäà íà åãî îïðåäåëåíèå,ìå-
õàíèçì ïðîÿâëåíèÿ è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ.Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó
äëÿ çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî) íå òîëüêî ñàìèõ àääèêòîâ,íî
è òåõ,êòî èõ îêðóæàåò.Íàðÿäó ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû,àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé ïðîáëåìîé ýêî-
ëîãèè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ,÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì çâåíîì â ïîëíî-
öåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îáùåñòâà è äàëüíåéøèõ åãî ïåðñïåêòèâàõ.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä î÷åíü âàæåí â ðàçâèòèè ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà,
â ôîðìèðîâàíèè ó íåãî ñàìîîöåíêè êàê îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà ïîâåäåíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàþùåé íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ
àäàïòàöèè,ñàìîâîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ñàìûé óÿçâèìûé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíî-
îáðàçíûõ íàðóøåíèé.Õàðàêòåð ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿåò ôîð-
ìèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà äå-
òåðìèíèðóåò àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà.Ó àääèêòèâíûõ ëè÷íîñ-
òåé ôîðìèðóåòñÿ ñêðûòûé «êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè», ãèïåðêîìïåí-
ñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ. Îò çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ïîä âëèÿíèåì âíåøíåé
îöåíêè îêðóæàþùèõ èíäèâèäû ïåðåõîäÿò ñðàçó ê çàâûøåííîé, ìèíóÿ
àäåêâàòíóþ.Ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä îêðóæàþùèìè âûïîë-
íÿåò çàùèòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ.
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Ïîäðîñòêè ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì,â òîì ÷èñëå ñêëîííûå ê àë-
êîãîëèçìó,íàðêîìàíèè,òîêñèêîìàíèè,êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâ-
íþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îò ïîäðîñòêîâ «â íîðìå». Òàêèì îáðàçîì,öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ýòèõ ðàçëè÷èé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ áûëà ñîñòàâëåíà âûáîðêà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç 113 ÷åëîâåê: 58 ó÷àùèõñÿ 5-7 êëàññîâ è 55 ïîäðîñòêîâ,íàõî-
äÿùèõñÿ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè (Áóäàññè); ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí,ìíîãîìåðíûé îïðîñ-
íèê èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (Ñ.Ð.Ïàíòåëååâ).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
Ïîäðîñòêàì ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì,â îòëè÷èå îò ñâîèõ ñâåðñòíè-

êîâ,ñâîéñòâåííà êðàéíÿÿ ñàìîîöåíêà (ëèáî íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ,ëè-
áî,íàîáîðîò,íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ).

Ïîäðîñòêàì ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì õàðàêòåðíû:
1) êðàéíå âûñîêîå ñàìîìíåíèå,÷ðåçìåðíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü;
2) îæèäàíèå ê ñåáå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé;
3) ðèãèäíîñòü ß-êîíöåïöèè,êîíñåðâàòèâíàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü,îòðè-

öàíèå âîçìîæíîñòè è æåëàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî ß (äàæå â
ëó÷øóþ ñòîðîíó),ïðèâÿçàííîñòü ê íåàäåêâàòíîìó ß-îáðàçó;

4) ïî øêàëå âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ëèáî êðàéíå âû-
ñîêèå (íàëè÷èå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ,ñîìíåíèé,ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà
âèíû),ëèáî êðàéíå íèçêèå ïîêàçàòåëè (îòðèöàíèå ïðîáëåì,çàêðûòîñòü,
ïîâåðõíîñòíîå ñàìîäîâîëüñòâî).

5) çàêðûòîñòü, íåñïîñîáíîñòü èëè íåæåëàíèå îñîçíàâàòü çíà÷èìóþ
èíôîðìàöèþ î ñåáå.Ïðè÷åì íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà êîð-
ðåëèðóåò ñ çàêðûòîñòüþ,âûïîëíÿÿ,òàêèì îáðàçîì,çàùèòíóþ ôóíêöèþ.

Âåäóùóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè,âëèÿíèè íà
ïîâåäåíèå èãðàåò ñàìîîöåíêà è ñàìîîòíîøåíèå. Òàêèì îáðàçîì, çíàÿ
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì,ìîæíî ðå-
ãóëèðîâàòü ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Òîëåðàíòíîñòü â êîíòåêñòå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

È.Â. Øóíèíà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñâÿçè ñ ñîáûòèÿìè,ïðîèñõîäÿùèìè â ìèðå,à â ÷àñòíîñòè íà òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,ïðîëàíãèðîâàíèå ïðèíöèïîâ òîëåðàíòíî-
ñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ëþäüìè ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì è
âîñòðåáîâàííûì. Îáðàçîâàíèå, êàê îäíà èç âàæíåéøèõ ñôåð ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè,äîëæíî íå òîëüêî ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì,
à â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäâîñõèùàòü âîñòðåáîâàííîñòü îáùåñòâà â ôîðìè-
ðîâàíèè òîëåðàíòíîãî ñîçíàíèÿ.
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Èññëåäîâàíèå,ïðîâîäèìîå êàôåäðîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà,íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ âûðàæåííîñòè òîëåðàíòíîñòè ïå-
äàãîãîâ â ïåäàãîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè,à òàêæå íà ðàçðàáîòêó êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîé ïîçè-
öèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû âûñòóïàåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
ïåäàãîãîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ òîëåðàíòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è âûÿâëåíèå
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè.Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè
íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã.Åêàòåðèíáóðãà
è ã. ×åëÿáèíñêà. Áûëè èñïîëüçîâàíû òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû
ïî ïðîáëåìå, ñèíòåç,îáîáùåíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ, ñòðóêòóðíîå ìîäåëèðî-
âàíèå) è ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèå,áåñåäà,àíêå-
òèðîâàíèå,ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû,ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò).

Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1.Ïåäàãîãè îòëè÷àþòñÿ òîëåðàíòíîñòüþ ê ìíåíèÿì è âçãëÿäàì äðóãèõ

ëþäåé,äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå,èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðî-
ëÿ,ðàçâèòûì ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì ýìïàòèè,òåðïèìîñòüþ ê ôè-
çè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì íåäîñòàòêàì äðóãèõ ëþäåé, ñðåäíèìè ñòàáèëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû.

2. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü òîëåðàíò-
íîñòè ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ,ýìïàòèåé,óâåðåííîñòüþ â ñåáå,ôîðìàëüíî-äè-
íàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì,íàøå ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè òîëåðàíòíîñòè ñ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà
ïîäòâåðäèëîñü.Ìîæíî ãîâîðèòü î êîìïëåêñíîì õàðàêòåðå äàííîãî ôåíî-
ìåíà è âûäåëèòü ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñòè, ïðåäñòàâ-
ëåííûé ýìïàòèåé (ñî÷óâñòâèåì è ñîïåðåæèâàíèåì); ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè; ïîâåäåí÷åñêèé êîì-
ïîíåíò, âûðàæàþùèéñÿ â êîìïëåêñíîì ÷óâñòâå óâåðåííîñòè â ñåáå è
ëè÷íîñòíûé, âêëþ÷àþùèé ïðîôåññèîíàëüíóþ öåíòðàöèþ (íàïðàâëåí-
íîñòü) ïåäàãîãà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáàòûâàåìîé ïðîãðàììû òðå-
íèíãîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè òîëåðàíòíîé ïîçèöèè ïåäàãîãà â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Îñîáåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê îáðàçîâàííîé ìîëîäåæè

Ì.À. ßäîâà
Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ãóìàíèòàðíûõ íàóê

Â ýïîõó áóðíûõ òðàíñôîðìàöèé,ïåðåæèâàåìóþ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ðîññèéñêèì îáùåñòâîì,ãîâîðèòü î êàêèõ–ëèáî îáùåïðèíÿòûõ ñòàí-
äàðòàõ ïîâåäåíèÿ êðàéíå ñëîæíî.Íå âñåãäà îæèäàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùå-
ñòâà ñîâïàäàþò ñ ðåàëüíûìè ïîâåäåíèåì è ïîâåäåí÷åñêèì èíòåíöèÿìè
åãî ãðàæäàí.Ñâîåîáðàçíîé terra incognita ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè íûíåøíåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ,
ëþäåé îòëè÷íîé îò ñîâåòñêîé ãåíåðàöèè,÷üè ñòèëè ïîâåäåíèÿ è ìûøëå-
íèÿ ñôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿíèåì ïîñòñîâåòñêèõ èçìåíåíèé.Âîïðîñ î
òîì, êàêîâî ñîäåðæàíèå íîðìàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê ñîâðå-
ìåííîé ðîññèéñêîé ìîëîäåæè áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü âîïðî-
ñîì î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè íàøåé ñòðàíû,òàê êàê ýòî,â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì íîâûõ ïîêîëåíèé ãðàæäàí,èõ îòíîøåíèåì ê ñå-
áå è îêðóæàþùèì.

Óòâåðæäàåòñÿ,÷òî íàøà ñòðàíà ïðåòåðïåâàåò ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè,â
õîäå êîòîðîãî òðàäèöèîííûå öåííîñòè,ñòðóêòóðû,îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ èíûìè – «ñîâðåìåííûìè».Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå À.Èíêåëåñ è Ä.Ñìèò
[2] – ñîçäàòåëè àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè «ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè» – íàçû-
âàþò â ÷èñëå îñíîâíûõ ÷åðò,õàðàêòåðèçóþùèõ «modern man»,– íåçàâè-
ñèìîñòü ïîñòóïêîâ è ñóæäåíèé,îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó è äðóãèì ëþ-
äÿì, âûñîêóþ ñòåïåíü ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ, òîëåðàíòíîñòü, àêòèâíóþ ñî-
öèàëüíóþ è ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ.Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ìåæñòðàíî-
âûõ èññëåäîâàíèé, îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ñòåïåíü «ìîäåðíîñòè» ÷åëîâåêà,ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü åãî îá-
ðàçîâàííîñòè [òàì æå].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷èòü, â êàêîé ìåðå ïðîÿâëÿþò êà÷åñòâà
«ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè» ìîëîäûå ðîññèÿíå.Â ãðóïïó íàìå÷åííûõ ìíîþ
çàäà÷ âõîäèëî ïðîâåäåíèå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê íàèáîëåå îáðàçîâàííîé ÷àñòè ìîëîäåæè,òåõ,êòî â
áóäóùåì ñïîñîáåí âîéòè â äåëîâóþ,èíòåëëåêòóàëüíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ
ýëèòó ñòðàíû.Ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíêåòíûé îïðîñ,ïîñòðî-
åííûé íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé äëÿ ýòîãî ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè.Â êà-
÷åñòâå îáúåêòà èçó÷åíèÿ áûëè îòîáðàíû ñòóäåíòû è àñïèðàíòû íåñêîëü-
êèõ ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ (ÃÓÃÍ, ÃÓÓ, Ôèíàíñîâàÿ Àêàäåìèÿ, ÌÃÞÀ) â
âîçðàñòå 17-25 ëåò,îáó÷àþùèåñÿ ïî ïðåñòèæíûì ñïåöèàëüíîñòÿì («ýêî-
íîìèêà»,«þðèñïðóäåíöèÿ»,«ìåíåäæìåíò»),ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé ê ó÷å-
áå è çíà÷èòåëüíûì ñîöèàëüíûì êàïèòàëîì.Îáñëåäîâàíî 40 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò ñîñóùåñò-
âîâàíèå â ñîçíàíèè ìîëîäûõ ëþäåé êîíñåðâàòèâíûõ è ñîâðåìåííûõ óñ-
òàíîâîê.Âïîëíå ëîãè÷íûì âûãëÿäèò óòâåðæäåíèå î òîì,÷òî «ñ âîçðàñòîì
ó ëþäåé âñ¸ áîëåå íàðàñòàåò êîíôîðìèçì,ïîáóæäàþùèé èõ íå ñïîðèòü ñ
êîëëåêòèâîì,íå áîðîòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâîñòüþ» [1,ñ.227],à þíîñòü – ïå-
ðèîä ñïîðîâ è íîíêîíôîðìèçìà. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî çàìå÷àíèå íå âñåãäà
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ñïðàâåäëèâî.Òàê,òîëüêî 20% îïðîøåííûõ áóäóò ñïîðèòü «äî ïîáåäíîãî
êîíöà» ñ íà÷àëüíèêîì â ñëó÷àå, åñëè ïîñëåäíèé íå ïðàâ,îñòàëüíûå ïî-
ñïîðÿò ëèøü äëÿ ïðîôîðìû.Èññëåäîâàòåëè,ðàáîòàâøèå â ðàìêàõ ïðîåê-
òà «Òîìñêàÿ èíèöèàòèâà»,ïðèøëè ê ïîõîæåìó âûâîäó: ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ëèöà â âîçðàñòå äî 24 ëåò äîñòîâåðíî
êîíôîðìíåå â îòíîøåíèÿõ ñ ðóêîâîäñòâîì [1, ñ. 226]. Òðè ÷åòâåðòè
(77,5%) ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ íè çà ÷òî íå ñòàëè áû çàâûøàòü îöåíêè
«ïî óêàçêå» ñâåðõó, åñëè áû ðàáîòàëè øêîëüíûì ó÷èòåëåì. Äàëåêî íå ó
âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â îïðîñå,ðàçâèòî ÷óâñòâîì ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè.Ìåíüøå ïîëîâèíû (47,5%) ðåñïîíäåíòîâ,åñëè îêàæóòñÿ ñâèäåòåëÿ-
ìè óëè÷íîé êðàæè,íàìåðåíû ïîìåøàòü âîðó.Óðîâåíü ïðàâîñîçíàíèÿ îï-
ðîøåííûõ òîæå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Êàæäûé âòîðîé ðàñïîëîæåí
êóïèòü âîðîâàííóþ âåùü ïî íèçêîé öåíå, 70% ãîòîâû â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè äàòü âçÿòêó,íå ãîâîðÿ î òîì,÷òî áîëåå 80% íå ñ÷èòàþò çàçîðíûì
åçäèòü «çàéöåì» â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ þíîøåé è
äåâóøåê èíèöèàòèâíû, àìáèöèîçíû (87,5%), ïðèìåðíî ñòîëüêî æå íå-
ïðåäâçÿòî îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè.

Ýòî íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ìàññîâûõ
îïðîñîâ,òàêæå îòìå÷àþùèõ íåñôîðìèðîâàííûå è íå ñîâñåì ïîñëåäîâà-
òåëüíûå ñõåìû ïîâåäåíèÿ ðîññèéñêîé ìîëîäåæè [1,ñ.226].Â ÷åì ïðè÷è-
íà ïîäîáíîé «ïðîòèâîðå÷èâîñòè» åù¸ ïðåäñòîèò âûÿñíèòü,áûòü ìîæåò,
– ýòî íå ñòîëüêî ðåçóëüòàò íåçðåëîñòè,ñêîëüêî îñîáåííîñòü,îòëè÷àþùàÿ
íûíåøíåå ìîëîäîå ïîêîëåíèå.
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Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé

Å.Â. ßêóíèíà
Êàëóæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ê.Ý.Öèîëêîâñêîãî

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – çëîóïîòðåáëåíèå èçìåíÿþùèìè ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå âåùåñòâàìè áåç ñôîðìèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè; îáîçíà÷àåò íå áîëåçíü,à íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ.Çàâèñèìîå ïîâåäåíèå
íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ èëè ñìåðòè,íî çàêîíîìåðíî âû-
çûâàåò ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìè-
íàíò àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé,îáó÷àþ-
ùèõñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå.Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè èç íå-
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áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé,îáó÷àþùèåñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå ¹2 ã. Êàëóãè (n
= 9).Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå äåòåé èç íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå ¹2 (7 êëàññ). Êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà – ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé øêîëû-ãèìíàçèè ¹24 (n = 16).

Îñíîâíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóåìûì íàìè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèÿ,ÿâëÿåòñÿ èíòåðàêòèâíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ ðèñ-
êà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Â.Ë. Ìàëûãèíûì. Ñèñòåìà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíèìàöèîííóþ òåñòîâóþ ïðîãðàììó.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ãðóïïà ðèñêà,êîòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿåò 45% è 30% ðåñïîíäåíòîâ (â øêîëå-èíòåðíàòå è 24 øêîëå ñîîò-
âåòñòâåííî).Áîëüøèíñòâî â äàííîé ãðóïïå – äåâî÷êè,ïðè÷åì â øêîëå-
èíòåðíàòå îíè ïîëíîñòüþ ñîñòàâëÿþò äàííóþ ãðóïïó, à â 24 øêîëå ýòî
40%.

Ñðåäè ôàêòîðîâ,âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíîé óñòàíîâêè,
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìè-
íàíòû.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ãðóïïå ðèñêà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ó÷àùèõñÿ
èíòåðíàòà (íåïîëíàÿ ñåìüÿ,íàïðÿæåííûå èëè îò÷óæäåííûå îòíîøåíèÿ
ñ áëèçêèìè,ìà÷åõà èëè îò÷èì â ñåìüå).Â òî æå âðåìÿ ïî îáúåêòèâíûì
äàííûì ó ãèìíàçèñòîâ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñ-
òè îò ÏÀÂ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ïðè÷åì âñå îíè èìåþò ìåñòî â
«áëàãîïîëó÷íîé» ãðóïïå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ÷àñòî áûâàþò îáóñëîâëåíû ôàêòîðà-
ìè ñðåäû. Íåãàòèâíûå, îò÷óæäåííûå îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè âûçûâàþò
öåëûé êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè
ïðàâèëàìè è ðîëåâûìè óñòàíîâêàìè íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, ÷òî òîæå
âåäåò ê òîìó,÷òî äåòè ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà.

Òàê,â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî îòíîøåíèå äåòåé ê ñå-
áå è æèçíè, à òàêæå óâåðåííîñòü â ñåáå è ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.Äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà (îñîáåííî ãðóï-
ïû ðèñêà) õàðàêòåðíî áîëåå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå,íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà,÷åì äëÿ ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.Óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé ñòàâèòñÿ äåòüìè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé â çàâèñèìîñòü îò
ìíîæåñòâà âíåøíèõ óñëîâèé,à â 33,3% ñëó÷àåâ âîâñå íå ïðèçíàåòñÿ.Óâå-
ðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ íåò íè ó îäíîãî èñïûòóåìîãî èç øêîëû-
èíòåðíàòà,â òî âðåìÿ êàê ãèìíàçèñòû åå îñîçíàþò â 31,25% ñëó÷àåâ.

Èíòåðåñíû òàêæå äàííûå,îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê íîð-
ìàì è öåííîñòÿì,à òàêæå ê ïðàâèëàì è çàïðåòàì îáùåñòâà.Â «áëàãîïî-
ëó÷íîé» ãðóïïå,êàê ó øêîëû-èíòåðíàòà,òàê è ó ãèìíàçèè,ïðèíÿòèå ýòèõ
íîðì è çàïðåòîâ â îñíîâíîì áåçîãîâîðî÷íîå.Îäíàêî ÷òî êàñàåòñÿ ãðóï-
ïû ðèñêà,òî äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà áîëåå õàðàêòåðíî ñêåïòè÷å-
ñêîå è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íîðìàì è öåííîñòÿì îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, íåóâåðåííîñòü â ñïîñîáíîñòè ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
ñïðàâèòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè â ñî÷åòàíèè ñ ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê íîðìàì è öåííîñòÿì,ïðèíÿòûì â îáùåñòâå,ãîâîðÿò î âûñîêîé
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ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ.È â ýòîé ñèòóàöèè
àääèêöèè ìîãóò ëåãêî ïåðåðàñòàòü â äåâèàöèè ïîä âëèÿíèåì ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, êóäà ïîìèìî ðàññìîòðåííîé íàìè ñåìüè îòíîñÿò è ãðóïïû
ñâåðñòíèêîâ,è îòíîøåíèÿ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,âîçäåéñòâèå
êîòîðûõ îñòðåå âîñïðèíèìàåòñÿ ó÷àùèìèñÿ øêîëû-èíòåðíàòà.

Ñòðåìëåíèå èñïûòóåìûõ äåìîíñòðèðîâàòü ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìîå ïî-
âåäåíèå áûëî òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíî íàìè. Â øêîëå-èíòåðíàòå òàêàÿ
ñêëîííîñòü âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó äåâî÷åê,â îñíîâíîì ó ïîïàâøèõ â ãðóï-
ïó ðèñêà – 44,4%. Íåîñîçíàâàåìàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ó
22,2%; îòñóòñòâóåò äåìîíñòðàòèâíîñòü ó 33,3% (ýòî ïðåèìóùåñòâåííî
ìàëü÷èêè). Ó èñïûòóåìûõ èç 24 øêîëû íàìåðåííàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü
íå îáíàðóæåíà.Íåîñîçíàííî ïîä÷åðêèâàëè ñâîè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå
êà÷åñòâà 37,5% êîíòðîëüíîé ãðóïïû.Èç íèõ â çîíå ðèñêà 12,5%,íîðìà –
25% (ïîðîâíó ìàëü÷èêè è äåâî÷êè).

Òàêèå äàííûå ìîãóò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ñâîå
ïîâåäåíèå êàê îòêëîíÿþùååñÿ, ó÷àùèåñÿ øêîëû-èíòåðíàòà ñòðåìÿòñÿ
ñêðûòü èñòèííîå ïîëîæåíèå, «ñïðÿòàâøèñü ïîä ìàñêó» ñîöèàëüíîé
ïðèåìëåìîñòè.

Ðàáîòà â íàïðàâëåíèè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äåòåðìèíàíò ôîðìèðî-
âàíèÿ àääèêöèè ó äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé è ñîñòàâëåíèÿ ïðî-
ãðàìì ïðîôèëàêòèêè ýòîãî ÿâëåíèÿ âåäåòñÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòî-
ðèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàøåãî Èíñòèòóòà.

Ìîäåëü êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñîöèîíîìè÷åñêèõ ïðîôåññèÿõ

Þ.Å. ßêóíèíà
Ñåâåðíûé ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò

Â ïñèõîëîãèè íåîäíîêðàòíî ñòàâèëèñü âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òðóäà,îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè.Îäíà èç ïðîáëåì,òðåáóþùèõ ðå-
øåíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè áåç ó÷åòà âðåìåííîãî ìàñøòàáà è ñîöè-
àëüíîãî êîíòåêñòà äåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäëîæåíà ìîäåëü êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÝÏÄ),ñî-
ñòîÿùàÿ èç ïÿòè «ñôåð».

Îñíîâàíèå äëÿ âûäåëåíèÿ ïåðâîé ñôåðû îöåíêè ÝÏÄ ÿâëÿåòñÿ îáú-
åêò îöåíèâàíèÿ: ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëà (èíäèâèäóàëüíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü) èëè ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïîäðàçäåëåíèÿ (ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ïðèÿòèÿ).Âðåìåííîé àñïåêò ôîðìèðóåò âòîðóþ ñôåðó îöåíêè ÝÏÄ: ýô-
ôåêòèâíîñòü â ëîêàëüíîì (äåÿòåëüíîñòü â òðóäîâîé ñèòóàöèè) è ãëî-
áàëüíîì (â òå÷åíèå äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ) âðåìåííûõ ìàñøòàáàõ.Îñíî-
âàíèå äëÿ âûäåëåíèÿ òðåòüåé ñôåðû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè – ñîîòâåò-
ñòâèå êîíêðåòíîãî òðóäîâîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíèþ ñóáúåêòà î áåçóï-
ðå÷íî èñïîëíåííîé äåÿòåëüíîñòè. ×åòâåðòàÿ ñôåðà îöåíêè ñâÿçàíà ñ
ñóáúåêòàìè îöåíèâàíèÿ: îöåíêà ÝÏÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì òðóäà,
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åãî êîëëåãàìè è ïîä÷èíåííûìè,ðóêîâîäñòâîì,ïîòðåáèòåëÿìè òðóäà.Ñî-
îòíîøåíèå óñïåõà è íåóñïåõà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âû-
äåëåíèÿ ïÿòîé ñôåðû îöåíêè ÝÏÄ.

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü áûëà ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðåíà ïðè èññëåäîâà-
íèè ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè,èñïîëüçóåìûõ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ïðîôåññèé òèïà «÷åëîâåê – ÷åëîâåê».Áûëî ïîêàçàíî,÷òî ïðè îöåí-
êå ÝÏÄ â ëîêàëüíîì è ãëîáàëüíîì âðåìåííûõ ìàñøòàáàõ, ïðè ðàçíûõ
ïîçèöèÿõ ïðîôåññèîíàëà ïðè îöåíêå äåÿòåëüíîñòè (îöåíêà ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè êîëëåã), ïðè îöåíêå ðåàëüíîé è «èäåàëü-
íîé» äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå íàáîðû êðèòåðèåâ. Íàèáîëåå
äèôôåðåíöèðîâàíî ïðåäñòàâèòåëè ñîöèîíîìè÷åñêèõ ïðîôåññèé ïîäõî-
äÿò ê îöåíêå ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè,íàèìåíåå äèôôåðåíöèðîâàíî
– ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè êîëëåã.Ñóáúåêò òðóäà ó÷èòûâàåò íàèáîëüøåå
÷èñëî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ è ðåçóëüòàò òðóäà, îñóùåñòâëÿåò
âðåìåííûå ñèíòåçû.Îöåíêà ÝÏÄ êîëëåãè ñòðîèòñÿ èñõîäÿ èç ñîöèàëü-
íûõ òðåáîâàíèé è îæèäàíèé îò ñóáúåêòà òðóäà,áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ íà äå-
ÿòåëüíîñòü äðóãîãî ó÷àñòíèêà ïðîöåññà – ïîòðåáèòåëÿ òðóäà. Êðèòåðèè
ÝÏÄ â ãëîáàëüíîì âðåìåííîì ìàñøòàáå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè,îáúåìíûìè,
íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè â
ëîêàëüíîì âðåìåííîì ìàñøòàáå.Åñëè òðóäîâàÿ ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëîì â ìíîãîîáðàçèè ñâÿçåé è âëèÿíèé, òî «ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ æèçíü» îöåíèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèè äîñòèæåíèé
ñóáúåêòà òðóäà.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà 

Å.À. ßíåæè÷
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.Í.Òóïîëåâà

Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðî-
âàííûé ïðîöåññ,ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îïðåäåëåííûìè âîçðàñòíûìè èçìå-
íåíèÿìè â îðãàíèçìå.Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ëþäè â ïîçäíåì âîçðàñòå ðåäêî õàðàêòåðèçóþò ñâîþ æèçíü êàê ñ÷àñò-
ëèâóþ, äàæå ïðè âñåõ ïðèçíàêàõ åå îáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîãëî-
ùåííîñòü ñàìèì ïðîöåññîì æèçíè, ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó
ìãíîâåíèþ – ýòî âàæíûé àñïåêò ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé,
íî óñòîé÷èâîñòü ýòèõ ïåðåæèâàíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ îùóùåíèåì «ïðèñóò-
ñòâèÿ â æèçíè». Â ñòàðîñòè òàêæå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âûðàæåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ñîçíàâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.Îíà ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà îùóùå-
íèåì òîãî,÷òî òû íóæåí ñåìüå,äåòÿì,âíóêàì,è âîçìîæíîñòüþ ñëóæåíèÿ
äðóãèì ëþäÿì ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì è æèçíåííûì îïûòîì,à òàêæå
ñîõðàíèâøèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ñóáú-
åêòèâíîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû,òåñò «Èññëå-
äîâàíèå òðåâîæíîñòè» (îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà), ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
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óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà Ä.Ðàññåëà è Ì.Ôåðãþñî-
íà è ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì.Ðîêè÷à.Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå âàæíåéøèìè öåííîñòÿìè
âûñòóïàåò çäîðîâüå è âîñïèòàííîñòü.×òî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïîæèëûõ ëþäåé,èçó÷àåìûõ â äàííîé ðàáîòå,òî ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå îäèíî÷åñòâà âûøå ó òåõ,êòî ïðîæèâàåò â ñåìüå ñûíà.Ìû ñâÿçû-
âàåì ýòî ñ òåì,÷òî äî÷åðè (è æåíùèíû â öåëîì) áîëåå âíèìàòåëüíî îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîèì ìàòåðÿì,îíè ñèëüíåå ïåðåæèâàþò ïðîáëåìû ñâîåãî ðî-
äèòåëÿ.Ïîæèëûå ëþäè ýòî ÷óâñòâóþò è îùóùàþò çàáîòó î ñåáå,îíè çà-
íÿòû íå òîëüêî ñâîèìè ïðîáëåìàìè,íî è ïðîáëåìàìè îêðóæàþùèõ,÷òî
ïîìîãàåò èì íå òàê ÷àñòî äóìàòü îá îäèíî÷åñòâå.Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â ñåìüå äî÷åðè ïîæèëûå ëþäè èñïûòûâàþò òðåâîæíîñòü
÷àùå è ñèëüíåå.Ìû ìîæåì îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò òåì,÷òî ïîæèëûå ëþäè,
æèâÿ ñ äî÷åðüþ,áîëüøå âîâëå÷åíû â ïðîáëåìû ñåìüè.Îíè âîëíóþòñÿ íå
òîëüêî çà ñåáÿ è ñâîþ æèçíü,íî è çà áóäóùåå ðîäíûõ ëþäåé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòèêå ïñèõîëîãà,ïñèõèàòðà,à òàêæå âðà÷àìè
– òåðàïåâòàìè ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

La Modernite de la Depressivite Adolescente

A. Bucharskaya
Universite Lomonossov de Moscou,Russie - Universite Louis Pasteur,Strasbourg,

France

Le concept de ladepression dans lapsychologie contemporaine est represente
comme tres flou,malgres toutes les approches et les classifications possibles.On
peut meme dire, que nous savons de mieux en mieux traiter la depression
(surtout avec l'apparition des traitements chimiques),mais de moins amoins ce
que nous traitons. Meme l'utilisation de ce terme est devenue aujourd'hui
banalisee et appartient ala"psychologie populaire"."Maladie du siecle","a-peine-
notion", "deja en cours de disparition" - telles sont les termes, qu'utilisent les
psychologues et les psychanalystes modernes (Fedida, Arnoux) pour decrire
cette "pathologie de la societe" contemporaine, non plus fondee sur la culpa-
bilite,mais sur laresponsabilite et initiative de chacun,ou ni traditions,ni lois
morales ne servent plus d'appuis pour le developpement psychique du sujet.

C'est la,ou surgit toute laquestion des depressions adolescentes.L'adolescent,
se retrouvant dans l'age de quete d'identite,des nouvelles experiences,au cen-
tre de laquestion de l'etre,de l'etre pour soi et de l'etre pour l'autre (Rassial),
se retrouve dans le monde adulte qui ne lui propose pas ni modeles identifica-
toires, ni systemes des valeurs. Dans ces conditions l'adolescent d'aujourd'hui
devient une sorte de "modele social et culturel en lui-meme",en se rapportant
en soi ce vide et incompletude du monde,de l'autre (en tant que l'autre famil-
ial), ce qui le mene vers le sentiment de vide, "la cruaute interne" (Hassoun),
l'absence des limites internes - vers ladepressivite.Le terme de ladepressivite
envahit de plus en plus le champs psychologique en nous donnant l'image de
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ce fond depressif,mais fecund (Lesourd).Ladepressivite represente un passage
"obligatoire" en adolescence,"comme un temps pour comprendre" (Douville),
vraiment necessaire pour constitution de soi,et nous sert de signe que l'ado-
lescent ne peut plus se loger dans les coordonees infantiles et tend aconstru-
ire des nouvelles formes des rapports avec soi et avec le monde (Rassial).
Processus de ladepressivite adolescente,construisant l'identite du sujet,aujour-
d'hui se trouve bloque par des liens sociauxmodernes,conduisant vers lamelan-
colisation et ladepression.

En quoi la depressivite constitue-t-elle la raison d'etre? Qu'est-ce qu'elle
resout par son fonctionnement positif en adolescence? Permet-elle d'eviter la
melancolisation ou, au contraire, favorise-t-elle le passage a la depression? La
psychanalyse traditionnelle et moderne nous aident amieuxcomprendre laprob-
lematique de ladepressivite adolescente et de ladepression comme phenomenes
contemporains de notre societe.

A la question du modele emotionnel du sentiment de culpabilite et de son role
a l'age d'adolescence. L'approche psychanalytique

D. Druzhinenko
Universite Lomonossov de Moscou,Russie - Universite Louis Pasteur,Strasbourg,

France

Le sentiment de culpabilite est un phenomene complexe. La plupart des
auteurs francais sont d'accord qu'il faut distinguer laculpabilite comme repre-
sentation et la culpabilite comme affect (J.Lacan, J.Goldberg, S.Lebovici,
R.Diatkin et al.).

Comme affect la culpabilite presente un n?ud des emotions qui sont liees
dans les ouvres des psychologues francais alanotion d'angoisse.Ce fait est evi-
dent parce que ces travaux se basent sur lapsychanalyse freudienne et lacani-
enne. Il est vrai que l'approche psychanalytique n'est pas impeccable mais
comme on n'apas beaucoup de travauxconcernant laquestion du modele emo-
tionnel du sentiment de culpabilite dans la psychologie russe, il nous pareil
indispensable de s'adresser au point du vue psychanalytique.

Pour designer la culpabilite Freud parle d'angoisse morale, d'angoisse
sociale,d'angoisse d'abandon,d'angoisse de castration (Z.Freud," Le moi et le
ca",1923).Le sentiment de culpabilite chez Freud est necessairement lie avec
l'interdit et avec l'interdit pour l'inceste.Pour Freud lanevrose est une maladie
de culpabilite, cette expression immediate de la peur devant l'autorite
exterieure.

De point de vue de Lacan le sentiment de culpabilite est plutot lie avec l'im-
puissance (J.Lacan," Le Seminaire ",Livre V,1975).Selon Lacan laloi n'est pas
d'abord l'interdiction de l'inceste.Le premier desir est sans objet,c'est le desir
de desir. Il y a la loi qui "signifie" au sujet de desirer,et qui l'assujettit au desir
dont il ne desir pas l'objet.Laloi est toujours laloi de l'Autre,qu'elle soit loi de
laRaison,du Bien ou de desir de l'autre.Selon Lacan l'Oedipe n'est qu'une for-
mation seconde.D'abord laChose qui est la jouissance absolue et que le sujet
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n'atteint jamais est al'origine de sujet desirant.Lacastration n'est pas l'angoisse
devant le pere mais c'est le ratage du desir dans son aspiration a la jouissance
absolue et a la toute-puissance.Lacan dit qu'il y aculpabilite toutes les fois ou
le sujet en vient aceder sur son desir.

Selon Freud l'age d'adolescence est l'age ou l'adolescent entre aux rapport
sociaux plus differentielles et donc il doit s'approprier les normes et les valeurs
(et les interdits) dalasociete.A cet age l'angoisse devant le Sur-moi social appa-
rait et les exigences du Sur-moi se manifestent sous une forme du sentiment de
culpabilite,sous une forme des scrupules de conscience.On peut dire aussi que
les fantasmes inconscients se mettent en scene a l'adolescence. Donc on peut
supposer que il existe laculpabilite comme lamaladie de nevrose et laculpabilite
"normal" qui n'est qu'un moment pour passage al'identification nouvelle.
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