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Ïðîåêò ¾ÃàðìîíèÿÆèâîãî Ìèðà¿ ñòàðòîâàë â 2010 ãîäó, öåëüþ åãî ÿâëÿåòñÿ: ñîçäà-
íèå, àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû àíèìàëîòåðàïèè â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëå-
íèåì, à òàê æå äåòåé îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Èäåÿ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ïî
àíèìàëîòåðàïèè ïðèøëà ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ôàåðìàíó Ì.È., ÿ ñðàçó ïðî-
ÿâèëà èíòåðåñ è, ñîâìåñòíî ñ ßðîñëàâñêèì çîîïàðêîì, ìû íà÷àëè ðàáîòó. ßðîñëàâñêèé
çîîïàðê � ýòî ïåðâûé â Ðîññèè è ÑÍÃ çîîïàðê ëàíäøàôòíîãî òèïà, ãäå ìîæíî ñî-
ïðèêîñíóòüñÿ ñ ïðåêðàñíûì, ÷åìó-òî óäèâèòüñÿ è ÷åìó-òî ïîó÷èòüñÿ[6]. Ïðåäëîæåííàÿ
ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ â 2011ã. â äåìîíñòðàöèîííî-ó÷åáíîì öåíòðå
¾Êîâ÷åã¿ (ßðÇîî), â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíî âñå ìíîãîîáðàçèå æèâîòíûõ è êðóãëûé ãîä
ðàáîòàåò êîíòàêòíûé çàë.

Îñíîâíîé ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû � àíèìàëîòåðàïèÿ (îò ëàòèíñêîãî ¾animal¿
� æèâîòíîå). Ýòî âèä òåðàïèè, èñïîëüçóþùèé æèâîòíûõ è èõ îáðàçû äëÿ îêàçàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â àíèìàëîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ñèìâîëû æèâîòíûõ: îáðàçû,
ðèñóíêè, ñêàçî÷íûå ãåðîè, èãðóøêè, à òàêæå íàñòîÿùèå æèâîòíûå, îáùåíèå ñ êîòîðû-
ìè áåçîïàñíî[1,5].

Â öåëè ïðîåêòà ìîæíî âûäåëèòü äâå ÷àñòè: 1. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ: àïðîáà-
öèÿ ïðîãðàììû ¾Ãàðìîíèÿ Æèâîãî Ìèðà¿; 2. Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííàÿ: óëó÷øåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå
àíèìàëîòåðàïèè.

Ñîçäàíèå ïðîãðàììû àíèìàëîòåðàïèè ïîñòàâèëî ïåðåä íàìè ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1.
Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå ¾Ãàðìîíèÿ Æèâîãî Ìèðà¿; 2. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾ÑÀÍ¿, ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê ¾Íåñó-
ùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿, ¾Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê¿, äíåâíèêà îáðàòíîé ñâÿçè è ðèñóí-
êîâ; 3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ, à èìåííî
ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ, óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ïîíèæåíèå
àãðåññèâíîñòè, òðåâîæíîñòè, íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè, ñàìîîöåíêè; 4. Ôîðìèðîâàíèå
è îòðàáîòêà êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó÷àñòíèêîâ; 5. Ðàçâèòèå ðåôëåêñèâ-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ è ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíîãî è ïîëíîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ.

Â 2010 ãîäó áûë ðàçðàáîòàí öèêë àíèìàëîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé, îïðåäåëåíû äè-
àãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû. Îïòèìàëüíûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ äëÿ îäíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò
8-12 ÷åëîâåê. Âðåìÿ ïðåäëîæåííîãî âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ðàññ÷èòàíî íà
9-12 ÷àñîâ (5 âñòðå÷ - ïî 1,5-2 ÷àñà)è èìååò òðè ñìûñëîâûõ áëîêà - ðàçìèíî÷íûé, îñ-
íîâíîé, äèàãíîñòè÷åñêèé. Ðàçìèíî÷íàÿ ÷àñòü èíòåðàêòèâíîé ãðóïïû âêëþ÷àåò: 1)Çíà-
êîìñòâî ó÷àñòíèêîâ íà ïåðâîé âñòðå÷å; 2) Òåõíèêó áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè çîî-
ïàðêà; 3)Àêòèâèçàöèþ íà ðàáîòó íà ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò:
1)Îáçîðíóþ ýêñêóðñèþ ïî çîîïàðêó; 2)Âçàèìîäåéñòâèå ñ æèâîòíûìè; 3)Íàáëþäåíèå
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çà æèâîòíûìè; 4) Ðàññêàç î æèâîòíûõ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò: 1) Îïðîñ-
íèê ¾Ñàìî÷óâñòâèå. Àêòèâíîñòü. Íàñòðîåíèå¿; 2) Ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè ¾Äîì. Äåðåâî.
×åëîâåê¿, ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿; 3) Ðèñóíêè ïîíðàâèâøèõñÿ æèâîòíûõ; 4) Îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü.

Äëÿ àíèìàëîòåðàïèè äîñòóïíî âñå ìíîãîîáðàçèå æèâîòíûõ ßðîñëàâñêîãî çîîïàðêà.
Äëÿ ðàáîòû èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìëåêîïèòàþùèå, êàê êðîëèêè, õîìÿ÷êè, ïåñòðóøêè,
ìûøè, ñâèíêè, êðûëàíû, êðûñû, áåëêè, åæè. Óíèêàëüíîå äåéñòâèå äàííûõ æèâîòíûõ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáùåíèå ñ ãðûçóíàìè ïîìîãàåò íåóâåðåííûì â ñåáå ëþäÿì ïðåîäîëåòü
çàìêíóòîñòü è ïîáåäèòü êîìïëåêñû, òàêòèëüíûé êîíòàêò ñ ìàëåíüêèìè ìÿãêèìè çâåðü-
êàìè ðàññëàáëÿåò ìåëêóþ ìóñêóëàòóðó, ñíèæàåò òðåâîãó, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è
àãðåññèþ[3,4].

Òàêèå ïòèöû, êàê êîðåëëû, ïåðåïåëêè, àìàäèíû, ¾ïòèöû íàøèõ ëåñîâ¿ - ñèíèöà,
ñíåãèðü è äð., ïîïóãàè, íåðàçëó÷íèêè, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, èõ
ïåíèå è íàáëþäåíèå çà íèìè óñïîêàèâàþò, óòåøàþò, âûðàâíèâàþò äûõàíèå è ñåðäå÷íûé
ðèòì[3,4].

Òàê æå èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèå ðûá è ïðåñìûêàþùèõñÿ: Êëàðèñ àíãîëüñêèé,
Êàðäèíàë, Ôðàêòîöåôàë êðàñíîõâîñòûé, Ãóðàìè è äð.; ×åðåïàõà ñðåäíåàçèàòñêàÿ ñóõî-
ïóòíàÿ, ×åðåïàõà äàëüíåâîñòî÷íàÿ òðèîíèêñ, Õàìåëèîíû, Ëÿãóøêè ãèìåíîõàðóñ, Êðî-
êîäèë íèëüñêèé è äð. Èõ óíèêàëüíîå äåéñòâèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî ïðåêðàñíûé ñïîñîá
ðàññëàáèòüñÿ, è ýòî ïðîñòî íàáëþäàÿ çà àêâàðèóìíûìè ðûáàìè. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè[2,3,4]. À ¾îáùåíèå¿ ñ ðåïòèëèÿìè
óêðåïëÿåò íåðâíóþ ñèñòåìó, è ïîçâîëÿåò óïîðÿäî÷èòü ýìîöèè[3,4].

È ñàìûå ìàëîèñïîëüçóåìûå äëÿ àíèìàëîòåðàïèè � ýòî íàñåêîìûå, ìîëëþñêè è ïà-
óêîîáðàçíû. Äëÿ êîíòàêòà èç íèõ äîñòóïíû ïàëî÷íèêè, àõàòèíû, íó à ïðîñòî íàáëþ-
äàòü è ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè ïîìîãóò Ìàäàãàñêàðñêèå òàðàêàí÷èêè, Òàðàêàí
ãèãàíòñêèé áëàáåðóñ, Ïàó÷êè. Óíèêàëüíîå äåéñòâèå èõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïî-
ìîãàþò ñïðàâèòüñÿ íå òîëüêî ñî ñòðàõàìè, íî è ñ òðåâîæíîñòüþ[3,4].

Òàêèì îáðàçîì ïðîâåäåíèå ïðîãðàìû ¾Ãàðìîíèÿ Æèâîãî Ìèðà¿ ïîçâîëÿåò àïðîáè-
ðîâàòü ìîäåëü àíèìàëîòåðàïèè íà áàçå ßðîñëàâñêîãî Çîîïàðêà è ñîçäàòü êà÷åñòâåííî
íîâûé ïðîäóêò ïî óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç èñ-
ïîëüçîâàíèå àíèìàëîòåðàïèè äëÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé.
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