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Ñî âðåìåí Àðèñòîòåëÿ ñóùåñòâóåò ôèëîñîôñêîå ðàçäåëåíèå ñ÷àñòüÿ íà äâà òèïà:
À) ãåäîíèñòè÷åñêîå ñ÷àñòüå, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìàêñèìèçàöèè óäîâîëü-
ñòâèÿ è ìèíèìèçàöèè ñòðàäàíèé, è Á) ýâäåìîíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò ñ÷àñòüå ÷åðåç
ðåàëèçàöèþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà â îáùåñòâå (Ryan R.M. & Deci E.L., 2001). Ðàññìîòðèì
êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè è ïðîâåäåì àíàëèç íà ïðåäìåò òîãî, íàñêîëüêî âåðíî èñ-
òîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå î ïðîòèâîïîëîæíîñòè äàííûõ ïîäõîäîâ ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãåäîíèçì ïåðâûì îïèñàë Ýïèêóð. Îí óòâåðæäàë, ÷òî óäîâîëüñòâèå
è áîëü ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ïîëüçû è âðåäà, ñîîòâåòñòâåííî. Ãåäîíèçì â øèðîêîì
ñìûñëå � óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé êàê òåëà, òàê è ñîçíàíèÿ. Îïðåäåëÿÿ áëàãîïî-
ëó÷èå (well-being) ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ïðîòèâ áîëè, ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ñòàâèò ñåáå öåëüþ ïîâûñèòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ
íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ãåäîíè-
ñòè÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ èñïîëüçóþò îöåíêó óðîâíÿ ¾ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ (Diener
E. et al., 1999). Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: óäîâëåòâî-
ðåíèÿ æèçíüþ, ïðèñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ è îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîå
íàñòðîåíèÿ. Óäîáíà ëè äàííàÿ ïîçèöèÿ äëÿ èññëåäîâàòåëåé? Îòâåò äâîÿêèé: ñ îäíîé
ñòîðîíû, áåçóñëîâíî, äà, òàê êàê â íåé åñòü ÷åòêèé êðèòåðèé ïîëüçû è âðåäà äëÿ ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü � íàëè÷èå/îòñóòñòâèå áîëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äàííûé ïîäõîä èñêëþ÷àåò âîçäåéñòâèå îáùåñòâà íà ëè÷íîñòü íàïðÿìóþ, âíóòðåííèé
ìèð ÷åëîâåêà âûñòóïàåò, â îñíîâíîì, íåçàâèñèìûì, à âëèÿíèå ñîöèóìà íà áëàãîïîëó-
÷èå ÷åëîâåêà îãðàíè÷èâàåòñÿ êóëüòóðíûìè íîðìàìè è öåííîñòÿìè: ÷òî èìåííî ÷åëîâåê
âûáåðåò â êà÷åñòâå ñâîåé îïðåäìå÷åííîé ïîòðåáíîñòè. Ïðè÷åì, åùå Ýïèêóð îòìå÷àë,
÷òî íå îáÿçàòåëüíî ïîòðåáíîñòü äîëæíà áûòü îäîáðåíà îáùåñòâîì, ãëàâíîå � åå ðåàëè-
çàöèÿ.

Ïîíÿòèå ýâäåìîíè÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ ââåë Àðèñòîòåëü (ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåäîíèçì
êàê ¾ñòðåìëåíèå èäòè íà ïîâîäó ó ñâîèõ æåëàíèé¿ ôèëîñîô ñ÷èòàë àìîðàëüíûì). Êàê
ñ÷èòàþò Ò.Êàøäàí è êîëëåãè (Kashdan T.B., Biswas-Dienerb R. & King L.A., 2008),
ýâäåìîíèÿ îòðàæàåò, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî-ðàçäåëåííûõ öåí-
íîñòåé è îáúåêòèâíî îáóñëîâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Óäîáíà ëè äàííàÿ òåîðèÿ äëÿ èññëå-
äîâàòåëåé? Ïëþñû äàííîé ïîçèöèè î÷åâèäíû: ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îáùåñòâî îïðåäåëÿåò
ñ÷àñòüå ëè÷íîñòè íàïðÿìóþ, ìû ìîæåì, èçìåðÿÿ îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, äåëàòü âûâîäû
î áëàãîïîëó÷èè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. Ýâäåìîíèçì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè
ñ÷àñòüÿ íåîáõîäèìà ðåàëèçàöèÿ ëèøü îáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñóáúåêòèâ-
íûå æå çíà÷èìîé ðîëè íå èãðàþò. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äàííóþ òåîðèþ íàçûâàþò
îáúåêòèâíîé òåîðèåé ñ÷àñòüÿ.
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Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèè ýâäåìîíèè ìîæíî âûäåëèòü òåîðèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô (Ry� C. & Singer B., 1998) è òåîðèþ ñàìîäå-
òåðìèíàöèè Äåñè è Ðàéàíà (Ryan R.M. & Deci E.L. 2000). Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê åñòåñòâåííàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ î÷åð÷èâàåò
êðóã çíà÷åíèé è öåëåé, ëåæàùèé â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ.

Ïðèíÿòîå â ïñèõîëîãèè ðàçäåëåíèå íà ãåäîíèñòè÷åñêîå è ýâäåìîíè÷åñêîå ñ÷àñòüå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî êðèòèêóåòñÿ (Kashdan T.B., Biswas-Dienerb R. & King L.A.,
2008). Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ìíîãîàñïåêòíîñòü ïîíÿòèÿ ñ÷àñòüÿ è åäèíñòâî ñóáúåê-
òèâíîé è îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Âîçìîæíî, ìîäåëüþ, óäîâëåòâîðÿþùåé äàííûå òðå-
áîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ñòðóêòóðèçàöèÿ ïèðàìèäû À.Ìàñëîó ïî ïðèíöèïó êîíå÷íîé öåëè:
íà ãåäîíèñòè÷åñêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå (ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè),
ãåäîíèñòè÷åñêèå ìåíòàëüíûå (ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, ïîçíàâàòåëü-
íûå) è ýâäåìîíè÷åñêèå (ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè, ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ñàìîðåàëè-
çàöèÿ). Îäíàêî, äàííîå òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè
è íóæäàåòñÿ â ýìïèðè÷åñêîé ïîääåðæêå.
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