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Â 1(3) æóðíàëà ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ¿ îò 2009 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòà-
òüÿ À. Þðåâè÷à è Ä. Óøàêîâà ¾Íðàâñòâåííîñòü â ñîâðåìåííîé Ðîññèè¿. Ïî äàííûì
ñòàòèñòèêè, óðîâåíü íðàâñòâåííîñòè â íàøåé ñòðàíå ïîñëå åãî ðåçêîãî ïàäåíèÿ â 1990-õ
ãîäàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ïðèìåðíî íà òîì æå íèçêîì óðîâíå [1]. Ïðè÷èí äëÿ
ýòîãî â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè áûëî äîñòàòî÷íî. Â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àâòî-
ðû ïðåäëàãàþò ìåðû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì âíåøíåãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå çàñòàâèëî
áû ëþäåé ïîñòóïàòü ïî çàêîíàì ìîðàëè, òî åñòü ñîçäàëî áû ñèòóàöèþ íåîáõîäèìîñòè
âûíóæäåííîé îòâåòñòâåííîñòè.

Òåì íå ìåíåå, ìû óñîìíèìñÿ â äîñòàòî÷íîñòè ïîäîáíûõ ìåð. Ïðèìåíåíèå îäíèõ òîëü-
êî ñèëîâûõ ìåòîäîâ áûëî áû îïðàâäàíî, åñëè áû ïðîáëåìà íðàâñòâåííîñòè áûëà èçî-
ëèðîâàíà îò äðóãèõ ïðîáëåì. Îäíàêî ýòî íå òàê. Íðàâñòâåííîñòü ãëóáîêî ñâÿçàíà ñ
òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê ñîâåñòü è äóõîâíîñòü. Îá ýòîé ñâÿçè ãîâîðèëè ìíîãèå èçâåñò-
íûå ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè, ñðåäè êîòîðûõ Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Å. Èñàåâ, Í. Áåðäÿåâ, È.
Èëüèí, À. Ñóðîæñêèé, èãóìåí Åâìåíèé, Â. Òåðìîñ è äð.

Â äàííîé ðàáîòå íàñ èíòåðåñóþò âîïðîñû î òîì, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå ïîíèìàåòñÿ
ïîä äóõîâíîñòüþ, ñ êàêèìè çíà÷åíèÿìè, ñìûñëàìè îíà ñâÿçàíà â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, è
êàêèì îáðàçîì ñ ýòèì ïîíÿòèåì ÷åëîâåê ñîîòíîñèò ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû ãëóáèííûå èíòåðâüþ ñ 9 ðåñïîíäåíòàìè (âîçðàñò - îò 20 äî
36 ëåò), çàòåì ýòè èíòåðâüþ áûëè ðàñøèôðîâàíû è èññëåäîâàíû ïðè ïîìîùè ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ðàìêè ðàáîòû íå ïîçâîëÿþò îòðàçèòü âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, òåì áîëåå ñàìî
èññëåäîâàíèå ïîêà åùå äàëåêî äî çàâåðøåíèÿ, îäíàêî î íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ óæå ìîæíî
ñêàçàòü.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, êàêèå îáðàçû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ñâÿçè ñ ïîíÿòèÿìè äóõà
è äóõîâíîñòè, ïî÷òè âñå ðåñïîíäåíòû ãîâîðèëè îá îäíèõ è òåõ æå îáðàçàõ � òàêèõ, êàê
"ñâåò"è "ñòåðæåíü"(è èõ ñèíîíèìû). Åùå îäèí îáðàç, ñî÷åòàþùèé â ñåáå ïðåäûäóùèå
(è äåìîíñòðèðóþùèé èõ îáùíîñòü), - ýòî òî, ÷òî çâó÷àëî êàê "ñòîëá ñâåòà"èëè "ëó÷
ñâåòà". Ïðè ýòîì âñå ðåñïîíäåíòû ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî óâèäåòü ýòîò ñòåðæåíü èëè
ñâåò îáû÷íûì çðåíèåì íåâîçìîæíî � íî ïðè ýòîì "îíè ñîâåðøåííî ðåàëüíû". Âàæíî
òàêæå ñêàçàòü, ÷òî ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ çâó÷àëè ìîòèâû âîçâûøåííîñòè è íàäìèðíîñòè.

Êîãäà æå ìû ïðîñèëè ðåñïîíäåíòîâ äàòü ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå äóõîâíîñòè, ìíå-
íèÿ ðàçäåëèëèñü.

Òðåòü ñêëîíèëàñü ê îïðåäåëåíèþ äóõîâíîñòè êàê íåêîòîðîé îñíîâîïîëàãàþùåé õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà, ñî÷åòàþùåé â ñåáå ðîìàíòè÷íîñòü, ñâîáîäó îò øòàìïîâ è ñòðåì-
ëåíèå ê òâîð÷åñòâó. Òàêîé ÷åëîâåê æèâåò ãëóáîêî, íàõîäÿ îñîáûé íåìàòåðèàëüíûé
ñìûñë â êàæäîì ñîáûòèè. Ýòî ïîíèìàíèå çàäàåò ïðåäñòàâëåíèå î äóõîâíîì ÷åëîâåêå
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êàê îá èíäèâèäóàëèñòå, íîíêîíôîðìèñòå, æèâóùåì ïî ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîé òðàåê-
òîðèè. Èíòåðåñû îêðóæàþùèõ ëþäåé ìîãóò íå èãðàòü äëÿ íåãî áîëüøîé ðîëè.

Íåêîòîðàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ñâÿçûâàþò äóõîâíîñòü ñ îòêðûòîñòüþ ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîìó, ñ ïðè÷àñòíîñòüþ ê îñîáîìó äóõó, ñ âîçìîæíîñòüþ "âîñïðèíèìàòü áîæå-
ñòâåííîå è ïðîïóñêàòü åãî ÷åðåç ñåáÿ¿. Ïî ñëîâàì îäíîé ðåñïîíäåíòêè, äóõîâíîñòü �
ýòî ¾êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íåâèäèìîå è ñâîèì äóõîì ê íåìó ïðèêàñàåòñÿ".

Íî âñå æå áÎëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî÷íî ñâÿçûâàþò ïîíè-
ìàíèå äóõîâíîñòè ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè, ñ òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ñîâåñò-
ëèâîñòü, óìåíèå ëþáèòü, äîáðîòà, ñîñòðàäàòåëüíîñòü. Êàê ìû âèäèì, ýòî ïîíèìàíèå
äóõîâíîñòè ïðî÷íåå âñåãî ñîïðÿæåíî ñ íðàâñòâåííîñòüþ è íåîòäåëèìî îò íåå.

(Ó ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ ïåðå÷èñëåííûå ïîíèìàíèÿ äóõîâíîñòè ñî÷åòàëèñü â ðàçíûõ
âàðèàöèÿõ.)

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, êàê íàì êàæåòñÿ, äàþò îãðîìíóþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé,
îäíàêî ìû îñòàíîâèìñÿ ïîêà òîëüêî íà íåêîòîðûõ âûâîäàõ.

Âîñïðèÿòèå äóõîâíîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èððàöèîíàëüíî. Äëÿ áîëüøèíñòâà ðå-
ñïîíäåíòîâ èçíà÷àëüíî ýòî íå çåìíîé, äàæå, ïîæàëóé, íå âïîëíå ÷åëîâå÷åñêèé ôåíî-
ìåí, - ôåíîìåí, êîòîðûé, õîòÿ è ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ÷åëîâåêà, íî
ñàì ïî ñåáå ñóùåñòâóåò êàê áû ïîìèìî ÷åëîâå÷åñêèõ ïëàíîâ. Ñàìè çà ñåáÿ ãîâîðÿò îäíè
è òå æå îáðàçû, êîòîðûå, íå ñãîâàðèâàÿñü, óïîìèíàþò ðàçíûå ëþäè, � âïîëíå ÷åòêèå
îáðàçû ôåíîìåíà, êîòîðûé íèêòî íå âèäåë ãëàçàìè è çà÷àñòóþ íå ÷óâñòâîâàë â ñåáå,
âîñïðèíèìàÿ êàê ïðèñóùåå êîìó-òî äðóãîìó, íî âñå óâåðåíû â òîì, ÷òî îí ñóùåñòâóåò.
Ïðè÷åì íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòè îáðàçû ÿâíî îòëè÷àþòñÿ îò òîãî ïîíèìàíèÿ äóõîâíîñòè,
î êîòîðîì ðåñïîíäåíòû ìîãëè ïðî÷èòàòü èëè óñëûøàòü ðàíüøå, âåäü â áîëüøèíñòâå
èñòî÷íèêîâ äóõîâíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê î÷åíü ñëîæíûé ôåíîìåí, è, òåì íå ìåíåå,
ðåñïîíäåíòû âîñïðèíèìàþò åãî ïðåäåëüíî ïðîñòî.

Òàêèì îáðàçîì, êàê íàì êàæåòñÿ, îáûäåííîå ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè â ðÿäå ñëó÷à-
åâ óõîäèò äàëüøå íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Íåðåäêî ïñèõîëîãèÿ, ñòðåìÿñü îñòàâàòüñÿ
â ðàìêàõ ñòðîãî àòåèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, íå çàòðàãèâàåò òîãî, ÷òî äàåò îáû÷íîìó
÷åëîâåêó åãî ñâåðõ÷óâñòâåííûé îïûò. Îáûäåííîå ïîíèìàíèå íåäâóñìûñëåííî íàìåêàåò
íà èððàöèîíàëüíóþ ïðèðîäó äóõîâíîñòè, à âìåñòå ñ íåé - íðàâñòâåííîñòè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ìû òàêæå äóìàåì, ÷òî îøèáî÷íî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè "ïðè-
âèòü"÷åëîâåêó äóõîâíîñòü èëè íðàâñòâåííîñòü. Ïî ìíåíèþ îäíîé èç íàøèõ ðåñïîí-
äåíòîê, äóõîâíîñòüþ èçíà÷àëüíî îáëàäàåò êàæäûé ÷åëîâåê, è ýòî íå òî, ÷òî ìîæíî
ñîçäàòü "ñ íóëÿ"ñèëàìè ÷åëîâåêà, íî òî, ÷òî ìîæíî âûðàùèâàòü, ÷åìó ìîæíî ïîìîãàòü
ðàçâèâàòüñÿ. Òàêæå è íðàâñòâåííîñòü, òàê ÷àñòî âîñïðèíèìàåìàÿ íàøèìè ðåñïîíäåí-
òàìè íåîòäåëèìî îò äóõîâíîñòè, íå âûñòðàèâàåòñÿ "ñâåðõó íî âîñïèòûâàåòñÿ "ñíèçó à
çíà÷èò, îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû íå ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íûìè â äåëå ïîìîùè äóõîâíî-
íðàâñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ ÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: http://www.psystudy.ru
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