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Â ñîâðåìåííîì ìèðå, îò ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè è åå õàðàêòåðèñòèê çàâèñèò ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà, åãî óñïåøíîñòü èëè íåóñïåøíîñòü: â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåê îáû÷íî ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
åãî ñàìîîöåíêîé, ñïîñîáñòâóþò åå óêðåïëåíèþ, íîðìàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ôóíê-
öèè ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ëè÷íîñòè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíè
âûñòóïàþò âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [3].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîáëåìà ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî èçó÷åíèå è èññëåäîâàíèå å¼
ñâîéñòâ (óñòîé÷èâîñòü, àäåêâàòíîñòü, óðîâåíü) êàê òàêîâûõ, íî è âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿ-
çè ñàìîîöåíêè ñ äðóãèìè ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè (òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêò-
íîñòü è äð.), ïîñêîëüêó òàêîå èçó÷åíèå äàñò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ëè÷íîñòü êàê
öåëîñòíîñòü [2].

Â òîæå âðåìÿ, åñëè ó÷åñòü, ÷òî îöåíêà ñåáÿ ÷åëîâåêîì ñòàáèëüíî ïðèçíàåòñÿ ôàê-
òîðîì ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ïîèñê åå ñîîòíîøåíèé ñ òåìè èëè èíûìè ëè÷íîñòíûìè
ïåðåìåííûìè ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñìûñë, ïîñêîëüêó çà ïðîñòûìè êîððåëÿöèÿìè ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü äåëàåò íåîáõîäèìîé
ïðîâåðêó ñàìèõ ñâÿçåé, èõ íàäåæíîñòè è õàðàêòåðà â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñîäåðæà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ [1].

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñàìîîöåíêîé è òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè êàê êîíôëèêòíîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, ðèãèäíîñòü è ôðóñòðèðîâàííîñòü.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â ÅÃÓ íà ñòóäåíòàõ-äîáðîâîëüöàõ (31 ÷åë.) â âîçðàñòå
17-21 ëåò. Äëÿ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè èñïîëüçîâàëàñü áàòàðåÿ
âàëèäíûõ òåñòîâ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ âû÷èñëÿëñÿ èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñà-
ìîîöåíêè èñïûòóåìûõ, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçîâàëèñü
òåñò Ý.À. Óòêèíà íà ïîòåíöèàëüíóþ êîíôëèêòíîñòü, îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà, ïî êîòîðîìó
îöåíèâàëèñü óðîâíè òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíîñòè, à òàêæå
ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Òåñò Ðóêè¿ (Hand Test) Âàãíåðà, ïî êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ ãîòîâ-
íîñòü îáñëåäóåìîãî ê îòêðûòîìó ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíîñòè.

Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ÌANOVA ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ âûÿâèë,
÷òî ñðåäè èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå íà
óðîâåíü ñàìîîöåíêè îêàçûâàþò ñòåïåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè (F=14,576; p≤0,01), ãîòîâ-
íîñòè ê îòêðûòîìó àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ (F=11,646;p≤0,01) è òðåâîæíîñòè (F=4,442;
p≤0,05) èñïûòóåìûõ. Â òîæå âðåìÿ, àíàëèç ìåð ñâÿçàííîñòè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïî-
êàçàòåëÿìè âûÿâèë, ÷òî ïî ëÿìáäà-êðèòåðèþ íàïðàâëåííûõ ìåð óðîâåíü ñàìîîöåíêè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì àãðåññèâíîñòè (λ=0,69; p≤0,001) è
îòêðûòîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (λ=0,82; p≤0,001) è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîïðåäåëÿåò
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óðîâåíü òðåâîæíîñòè (λ=0,27;p≤0,05), ñòåïåíü ôðóñòðàöèè (λ=0,29;p≤0,05) è ðèãèäíî-
ñòè (λ=0,40;p≤0,01), à òàêæå óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé êîíôëèêòíîñòè (λ=0,40; p≤0,05).
Â ñâîþ î÷åðåäü, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ îòðèöàòåëü-
íóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ïîêàçàòåëÿìè îòêðûòîãî àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (êîýô. êîððåëÿöèè = -0,476; ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî óðîâåíü ñàìîîöåíêè çàêîíîìåðíî ñâÿçàí ñ èññëåäîâàííûìè ëè÷íîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, îáóñëîâëåí ñòåïåíüþ ôðóñòðèðîâàííîñòè, òðåâîæíîñòè è ãîòîâíîñòüþ
ê îòêðûòîìó ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíîñòè, è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðîì ïîâûøåííîé
òðåâîæíîñòè, ôðóñòðèðîâàííîñòè, ðèãèäíîñòè è ïîòåíöèàëüíîé êîíôëèêòíîñòè.
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