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Ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè èíòåðåñîâàëà ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé êàê â
çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Ê. Ãîëüäøòåéí, Ê. Àëüäåðôåð, À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ä.À. Ëåîíòüåâ, Å.Å. Âàõðîìîâ è äð.).

À.Ìàñëîó íå áûë ïåðâûì, êòî ââåë ïîíÿòèå ¾ñàìîàêòóàëèçàöèÿ¿ â ïñèõîëîãèþ, îïè-
ñûâàÿ äàííûé ôåíîìåí êàê ¾ïîòðåáíîñòü â èíäèâèäóàëüíîì ðîñòå¿, ¾äëÿùååñÿ àêòóàëè-
çàöèÿ ïîòåíöèàëà, ñïîñîáíîñòåé¿, è êàê ¾ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîçíàíèÿ èëè ïðîôåññèè.[6]
Ê.Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàë ñàìîàêòóàëèçàöèþ êàê ñîçèäàòåëüíóþ òåíäåíöèèþ áûòèÿ, êî-
òîðàÿ ïðèñóùà ÷åëîâåêó è âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñîçäàâàòü è ïðåîáðàçîâûâàòü ñå-
áÿ.[4]

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ¾ñàìîàêòóàëèçàöèÿ¿ ñîäåðæàòåëüíî îòãðàíè-
÷èâàåòñÿ îò ïîíÿòèÿ ¾ñàìîðåàëèçàöèÿ¿ êàê íå òîæäåñòâåííûå äðóã äðóãó: ñàìîðåàëè-
çàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîöåññ è êàê ïîòðåáíîñòü èëè ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè
(Ä.À.Ëåîíòüåâ); ñàìîàêòóàëèçàöèÿ � êàê äåéñòâèÿ ñóáúåêòà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ñà-
ìîðåàëèçàöèè (Å.Å. Âàõðîìîâ) .[1] Ðÿä ó÷åíûõ íàëè÷èå ñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñàìî-
àêòóàëèçàöèè íåèçáåæíî ñâÿçûâàþò ñ åå êîíôëèêòàìè ñ âíåøíèì ìèðîì, ÷òî òðåáóåò
îò íåå îïðåäåëåííûõ âîëåâûõ óñèëèé (Ë.È. Àíòðîïîâ, Ë.Ã. Áðûëåâ, Â.È. Ñëàáîä÷èêîâ).
Ä.È. Ôåëüäøåéí óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòàíîâèòüñÿ âîçìîæíûì
â 14-15 ëåò, òàê êàê ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè íàêîïëåííûõ ñèë è ñàìîàêòóàëèçàöèè
íàèáîëåå àêòóàëüíà èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. [5]

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà ìíîãîïëàíîâîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ïîñëåäíÿÿ òðàêòóåòñÿ â îòíîøåíèè çäîðîâîãî, ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Ïðà-
âîìåðåí âîïðîñ � êàê â òàêîì ñëó÷àå ñàìîàêòóàëèçèðóþòñÿ ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ íåò
ýòèõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé àäåêâàòíîãî, ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ? Êî-
ãäà îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïîñòàâëÿåò â äîñòàòî÷íîì îáúåìå ñîöèàëüíî âðåäíóþ èíôîð-
ìàöèþ, à áëèæàéøåå îêðóæåíèå ñòèìóëèðóåò óñâîåíèå âçãëÿäîâ è ïðèâû÷åê, íåñîâìå-
ñòèìûõ ñ ïðèçíàâàåìûìè îáùåñòâîì íîðìàìè íðàâñòâåííîñòè: íåóâàæåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì, àãðåññèþ, íàñèëèå, êàê ôîðìó ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ öåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèîáðåòàåò ÿðêî âûðàæåííóþ
íåãàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü. [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëåíèå óðîâíåâîé âûðàæåííîñòè ïîêàçàòå-
ëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïðèçíàêàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Âûáîðî÷íàÿ
ñîâîêóïíîñòü ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëà 75 ÷åëîâåê (14-16
ëåò, ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò): êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) � 38 ïîäðîñòêîâ; ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) � 37 ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà âíóòðèøêîëüíîì ó÷åòå è â èí-
ñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë â ïàðàëëåëè 9-õ êëàññîâ
ÌÎÑØ 17 ã. Íèæíåâàðòîâñêà.
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Íà ýòàïå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà À.Â. Ëàçóò-
êèíà ¾Èçìåðåíèå óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè¿, â êîòîðîé äèàãíîñòèðóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè ñàìîàêòóàëèçàöèè: îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè; ïîääåðæêà; öåííîñòíàÿ
îðèåíòàöèÿ; ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ; ñåíçèòèâíîñòü; ñïîíòàííîñòü; ñàìîóâàæåíèå; ñàìîïðè-
íÿòèå; ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà; ñèíåðãè÷íîñòü; ïðèíÿòèå àãðåññèè; êîíòàêò-
íîñòü; ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè; êðåàòèâíîñòü. [2]

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíåâîé âûðàæåííîñòè
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè, ó ÊÃ è ÝÃ, â îáùåì. À òàê æå ïî îòäåëüíûì
ïîêàçàòåëÿì ñàìîàêòóàëèçàöèè ó êàæäîé èç ãðóïï.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî êàæäîé èç øêàë ïðèìåðíî ðàâíû äëÿ ÊÃ è ÝÃ (56% è 58%
ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îòäåëü-
íûõ ïîäðîñòêîâ ÊÃ ïîêàçàòåëè îáùåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèìåðíî ðàâíû è íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Òîãäà êàê ó ïîäðîñòêîâ ÝÃ ïîêàçàòåëè ïîëÿðíû ìåæäó
ñîáîé, ò.å. âàðüèðóþòñÿ îò êðàéíå íèçêèõ (äî 30%), äî âûñîêèõ (îò 70%) çíà÷åíèé ïî-
êàçàòåëåé îáùåé ñàìîàêòóàëèçàöèè. Òàêæå èìååòñÿ ðàçëè÷èå â çíà÷åíèÿõ îòäåëüíûõ
øêàë.

Êàê âèäèì, íåñìîòðÿ íà âçàèìîñîïîñòàâèìûå ïîêàçàòåëè îáùåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ó
ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ ¾ïóòåé äîñòèæåíèÿ¿ (øêàë) ñàìîàêòóàëèçàöèè. Òàê ó ïîäðîñòêîâ ÊÃ ïðåîáëàäàþò
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, ïîääåðæêà, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ãèá-
êîñòü â ïîâåäåíèè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ñèíåðãè÷íîñòü è ïîçíàâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè. Â ÝÃ ïðåâàëèðóþò øêàëû ñåíçèòèâíîñòü, ñïîíòàííîñòü, ñàìîóâàæåíèå,
ñàìîïðèíÿòèå ñèíåðãè÷íîñòü, ïðèíÿòèå àãðåññèè è êðåàòèâíîñòü. Èç ïðåäñòàâëåííûõ
âûøå óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî êàæäîé èç øêàë âèäíî, ÷òî íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ
ïîëó÷åíû ïî øêàëàì ïðèíÿòèÿ àãðåññèè (23% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è 77% â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå), ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà (70% è 38% ñîîòâåòñòâåííî), è
øêàëà ñïîíòàííîñòè (35% è 64% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè-
÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè äëÿ êîíòðîëü-
íîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ ïî íåñêîëüêèì ïîçèöèÿì, à èìåííî, íàñêîëüêî äîñòîâåðíî çíà÷èìû
èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ïî âûÿâëåííûì øêàëàì; ÿâëÿåòñÿ ëè äàííîå ñîîòíîøåíèå øêàë
òåíäåíöèåé èëè çàêîíîìåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïðèçíàêàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, â
öåëîì. Îñîáî òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñ î òîì, áóäóò ëè ñîõðàíÿòüñÿ ðàçëè÷èÿ â âû-
ðàæåííîñòè àíàëèçèðóåìûõ øêàë ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì âèäîì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.
Èçó÷åíèå îáîçíà÷åííûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ â
êîíòåêñòå çàÿâëåííîé ïðîáëåìû.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ñíåãèðåâîé
Òàòüÿíå Âëàäèìèðîâíå, çà ïðîäóêòèâíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó â íàïèñàíèè íàó÷íûõ
ðàáîò.
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