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Ïðîáëåìà ñòàáèëüíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ ìîëîäîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì, ðîñòîì ðàçâîäîâ, êàê â
íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñòàáèëüíîñòü ìîëîäîé ñåìüè,
ìíîãîîáðàçíû [1, 2]. Îñîáåííîñòè äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé, íàáëþäàåìûå â íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä ñåìåéíîé æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé, îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà áëàãîïîëó÷èå èõ
áóäóùèõ ñåìåé. Îíè ìîãóò ëèáî óêðåïèòü ñåìüþ, ëèáî ñîçäàòü ðèñê äëÿ åå äåñòàáèëè-
çàöèè è ðàñïàäà. Ïîýòîìó ýòè ôàêòîðû, êîòîðûå âêëþ÷àþò è äëèòåëüíîñòü äîáðà÷íûõ
îòíîøåíèé, ïîëó÷èëè òàê æå íàçâàíèÿ ¾ôàêòîðû ðèñêà¿ [3].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé íà ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå ñóïðóãîâ. <?xml:namespace pre�x = o ns
= "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 24 ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïðîæèâàþùèå â ã. Âåëèêèå Ëóêè
Ïñêîâñêîé îáëàñòè; âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ äî 30 ëåò, ñòàæ áðàêà - îò 1 ãîäà äî 4 ëåò. Âñå
èñïûòóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

â I ãðóïïó âîøëè ñóïðóæåñêèå ïàðû ñî ñðîêîì äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé, íå ïðåâûøà-
þùèõ 6 ìåñÿöåâ;

II ãðóïïó ñîñòàâèëè ñóïðóæåñêèå ïàðû ñî ñðîêîì äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé îò 6 ìåñÿöåâ
äî 3 ëåò;

ê ïðåäñòàâèòåëÿì III ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ñóïðóæåñêèå ïàðû ñî ñðîêîì äîáðà÷íûõ
îòíîøåíèé ñâûøå 3 ëåò.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü: 1) àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû; 2) êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò; 3) ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè (òåñò-
îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì Â.Â. Ñòîëèíà, Ò.Ë. Ðîìàíîâîé, Ã.Ä. Áóòåíêî; ìåòî-
äèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ëþáâè è ñèìïàòèè 3. Ðóáèíà; îïðîñíèê ¾Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ
ìåæäó ñóïðóãàìè¿ Þ.Å. Àëåøèíîé, Ë.ß. Ãîçìàíà, Å.Ì. Äóáîâñêîé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ïîêàçàëè ÷òî, 62,5%
ñóïðóæåñêèõ ïàð èç I è III ãðóïï çíà÷èòåëüíî íåóäîâëåòâîðåííû ñâîèìè áðà÷íûìè
îòíîøåíèÿìè, ýòî ñëóæèò ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî èõ îáùåå ýìîöèîíàëüíîå è ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå; â ñâîþ î÷åðåäü, òàêîå æå êîëè-
÷åñòâî ñåìåé èç II ãðóïïû óäîâëåòâîðåííû ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, ò.å., ïî ìíåíèþ
ñóïðóãîâ, èõ ñåìåéíàÿ æèçíü îïðàâäàëà ñâîè îæèäàíèÿ, îáùåñòâî äðóã äðóãà äîñòàâ-
ëÿåò èì áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, âíóòðè ñåìåé îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì âûÿâëåíû
ìåæäó I è II ãðóïïàìè (t = -2,254; ð ≤ 0,05) è II è III ãðóïïàìè (t = 3,690; ð ≤ 0,01).
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Ïðè èçó÷åíèè ïðåîáëàäàíèÿ ëþáâè è ñèìïàòèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 75% ñóïðó-
æåñêèõ ïàð èç II ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå è ëþáîâü â ñåìüå, ò.å. äàííûì
ïàðàì íàèáîëåå ïðèñóùè ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè è çàáîòû. Òàêæå êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî
75% ñóïðóæåñêèõ ïàð èç I è III ãðóïï èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî ñèìïàòèè â
îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå ñèìïàòèè ìåæäó
I è II ãðóïïàìè (t = 2,442; ð ≤ 0,05).

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñóïðó-
æåñêèõ ïàð èç I ãðóïïû ïî âñåì èçó÷àåìûì øêàëàì äèàãíîñòèðîâàí ñðåäíèé óðîâåíü
îáùåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, êðîìå øêàëû ¾Äîâåðèòåëüíîñòü îáùåíèÿ¿ â îöåíêå ñåáÿ,
ãäå áûë îïðåäåëåí íèçêèé ïîêàçàòåëü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé êîììóíèêàöèè â
äàííûõ ñåìüÿõ.

Ó 62,5% ñóïðóæåñêèõ ïàð èç II ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåí ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ïî øêàëàì ¾Äîâåðèòåëüíîñòü îáùåíèÿ¿ è ¾Ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü îáùåíèÿ¿, ïî âñåì
îñòàëüíûì øêàëàì îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü.

Îäèíàêîâûé ïðîöåíò (37,5%) ñóïðóæåñêèõ ïàð èç III ãðóïïû ïîêàçàëè êàê ñðåäíèå,
òàê è íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî âñåì øêàëàì, êðîìå ¾Ëåãêîñòü îáùåíèÿ¿ è ¾Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè¿ â îöåíêå ïàðòíåðà.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ è èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëà, ÷òî ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñóïðóãàìè â I è II ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ïî âñåì èçó÷àåìûì øêàëàì, ìåæ-
äó II è III ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ïî ñëåäóþùèì øêàëàì: ¾Äîâåðèòåëüíîñòü îáùå-
íèÿ¿ (t=2,143; p≤0,05), ¾Ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ¿ (t=2,132; p≤0,05) è ¾Îáùèå ñèìâî-
ëû¿ (t=2,659; p≤0,05). Ìåæäó I è III ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
áëàãîïîëó÷èå â ìîëîäîé ñåìüå îêàçûâàåò äëèòåëüíîñòü äîáðà÷íîãî ïåðèîäà îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî 3 ëåò. ¾Ôàêòîðîì ðèñêà¿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êàê ñëèøêîì êîðîòêèé (äî 6 ìåñÿöåâ),
òàê è äëèòåëüíûé (áîëåå 3 ëåò) ñðîê äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé. Äåéñòâèå äàííîãî ôàê-
òîðà ïðîäîëæàåòñÿ è â áðàêå, ïðîÿâëÿÿñü â òåìàòèêå èëè ïîâîäàõ äëÿ êîíôëèêòîâ
ìåæäó ñóïðóãàìè, ïîýòîìó îí òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ êîìïåíñèðóþùèõ ìåð. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ ¾ôàòàëüíûì¿, ò.å. íåèçáåæíûì äëÿ ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî îí äîëæåí îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîãíîçå áóäóùèõ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Ëèòåðàòóðà

1. Àëåêñàíäðîâ È.Ô. Ñåìüÿ êàê ïåðâè÷íàÿ ÿ÷åéêà è êàê ñóáúåêò ïðàâà // Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ.- 2003.- �3.- Ñ.9 -14.

2. Åðø Å. Òâîé âûáîð / Å. Åðø, Ò. Ãèäðåâè÷ // Áëàãîäàòíàÿ ñåìüÿ.- 2000.- �1/69/ßíâàðü.-
Ñ. 14.

3. Ëåâêîâè÷ Â.Ï. Îñîáåííîñòè äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé êàê ôàêòîð ñòàáèëüíîñòè ñå-
ìüè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.- 2009.- �2.- Ñ.87-91.

2


