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Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îäíèì èç íàèáîëåå ðàç-
ðàáîòàííûõ è, îäíîâðåìåííî, äàëåêèõ îò ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ àñïåêòîâ âûñòóïàåò ïîëîæåíèå î ñîîòíîøåíèè îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. À èìåííî,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ èíòåðèîðèçàöèè: â êàêîé ìîìåíò
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííî èíäèâèäóàëüíîé, ò.å. ïåðåñòàåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê õàðàêòåðèñòèêà çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ? Ñóùåñòâóþò ëè êðèòåðèè,
ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîöåññû íàó÷åíèÿ, � ôàêòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ, - è ðàçâèòèÿ? Êàêîâ ïðîöåññ ïåðåõîäà îò ýëåìåíòàðíîãî óñâîåíèÿ
ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ê ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé? Äîïó-
ñòèìî ãîâîðèòü î ïðåîáðàçóþùåì èëè ñòèìóëèðóþùåì ýôôåêòå èíòåðèîðèçàöèè? [1].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, ïîçâîëÿþùèì îáúÿñíèòü ¾êàê
ðàçâèòèå ìîæåò ïðîõîäèòü â ôîðìå âîñïèòàíèÿ (îáó÷åíèÿ)¿ [2, ñ. 158] ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ñìîòðåíèå ïñèõè÷åñêîãî (èíòåëëåêòóàëüíîãî) ðàçâèòèÿ â åãî âçàèìîñâÿçè ñ ñòðóêòóðîé
ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè (ÏÏ). Ðàíåå ìû óêàçûâàëè íà íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó èñêàæåíèåì ñòðóêòóðû ÏÏ ïî òèïó äîìèíèðîâàíèÿ îäíîãî èç åå êîìïîíåíòîâ è
îáùèì òåìïîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; îïèñûâàëè ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ
êîíñòðóêòà ¾ñèëû¿, ¾óðîâíÿ¿ è/èëè ¾èíòåðåñà¿. Óñëîâíî ãîâîðÿ, ïðåâàëèðîâàíèå êîì-
ïîíåíòîâ ¾ñèëû¿ è/èëè ¾èíòåðåñà¿ âëåêëî çà ñîáîé çàìåäëåíèå òåìïîâ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âûäåëåíèå ¾óðîâíÿ¿ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íîðìàòèâíîì èíòåëëåêòó-
àëüíîì ðàçâèòèè, â òî âðåìÿ êàê ãàðìîíè÷íîå ñòàíîâëåíèå âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ÏÏ
íàáëþäàëîñü ó äåòåé, ÷üè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñëåäîâàëî ðàññìàòðèâàòü êàê
âàðèàíò ¾èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé¿ íîðìû.

Â 2010-2011 ãã. íà áàçå ÄÎÓ ã. Òóëû è Òóëüñêîé îáëàñòè íàìè áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ
ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåäïîñûëêîé êîòîðûõ âûñòóïèëî ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ýìïèðè÷åñêîå
äàííûå, îòðàæàþùèå ïðîöåññ èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, -
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ¾ãðóïï¿ óìñòâåííîãî îíòîãåíåçà: óñëîâíîé íîðìû è çàäåðæ-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îáñóäèì ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, ïî-
ñâÿùåííîãî ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ íàâûêîâ ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ. Íåáåçûç-
âåñòíî, ÷òî èìåííî ïàìÿòü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè
íà ýòàïå äîøêîëüíîãî äåòñòâà: óñëîâíî, íà÷àëî ñòàíîâëåíèÿ ïàìÿòè êàê ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì ýôôåêòà ¾ïðèïîìèíàíèÿ¿, åå ïîñëåäóþùåå ðàçâè-
òèå îïðåäåëåíî ñìåíîé ñòàäèé ¾âîñïîìèíàíèå¿ - ìåõàíè÷åñêîå è ïðîèçâîëüíîå ¾çàïî-
ìèíàíèå¿. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïàìÿòè ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííîé èåðàðõèè ðàç-
âåðòûâàíèÿ âíóòðåííèõ ñâîéñòâ. Äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàáëþäàëàñü íàìè ïðè
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èçó÷åíèè îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Ïî èòîãàì ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ â êà-
÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè îòîáðàíû äåòè â âîçðàñòå 5-6 ëåò, àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàç-
âèòèÿ ïàìÿòè êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê ñòàäèÿ íåïðîèçâîëüíîãî ¾çàïîìèíàíèÿ¿
(n=300, ãäå 150 ÷-ê � ¾íîðìà¿, 150 ÷-ê � ¾ÇÏÐ¿). Ñîîòâåòñòâåííî, çîíîé àêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, îïðåäåëèâøåé íàïðàâëåíèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî è ðåáåíêà â
ðàìêàõ óêàçàííûõ ãðóïï, âûñòóïèëî ôîðìèðîâàíèå ïðèåìîâ îïîñðåäîâàííîãî çàïîìè-
íàíèÿ. Áàçîé äëÿ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ïîñëóæèëè äàííûå îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ïàìÿòè
è ÏÏ èñïûòóåìûõ, ïîëó÷åííûå â õîäå ðåãóëÿðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåçîâ.

Ïåðâûé ñðåç áûë ñäåëàí ïî ïðîøåñòâèè ñåðèè îáó÷àþùèõ çàíÿòèé, íà ïðîòÿæåíèè
êîòîðûõ ðåáåíêó ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ïðåäëàãàëîñü çàïîìíèòü íåñêîëüêî ñëîâ, ïóòåì
ñîçäàíèÿ àññîöèàòèâíîé ïàðû ¾âåðáàëüíûé ñòèìóë � êàðòèíêà¿ (íàïðèìåð, äîðîãà-íîãà,
íî÷ü-êðîâàòü).

Ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ äîøêîëüíèêîì ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ
òîãî æå íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà ðàñöåíèâàëîñü êàê ñôîðìèðîâàííîñòü òðåáóåìîãî íà-
âûêà; âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïðè óñëîâèè çàìåíû èñõîäíîãî ìàòåðèàëà � êàê óñâîåíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ.

È çäåñü íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî âðåìÿ, òðåáóåìîå äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ óêàçàííûõ îïåðàöèé ðàçëè÷íî, è îáðàçóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ñ ñòðóêòóðîé ÏÏ. Òàê, â ãðóïïå ¾íîðìû¿ íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé
ïîòðåáîâàëîñü äåòÿì, ñòðóêòóðà ÏÏ êîòîðûõ ãàðìîíè÷íà èëè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèåì êîìïîíåíòà ¾óðîâíÿ¿. Äîìèíèðîâàíèå êîìïîíåíòà ¾èíòåðåñà¿ èëè ¾ñèëû¿
âëåêëî çà ñîáîé óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõ çàíÿòèé.

Â ãðóïïå ÇÏÐ, íàïðîòèâ, áûëè ïîëó÷åíû áëèçêèå ïî çíà÷åíèþ ðåçóëüòàòû. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ñîñòîÿíèåì ÏÏ èëè ïðåâàëèðîâàíèåì ¾óðîâíÿ¿
êàê åå êîìïîíåíòà ñðåäè ãðóïïû ¾ÇÏÐ¿ âûÿâëåíî íå áûëî. Âåðîÿòíî, ýòî óêàçûâàåò íà
ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè èñêàæåíèÿ ïîñëåäíåé.

Çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì óñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ ñòàëî óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà, ðàñöåíèâàåìîå íàìè êàê òðåíèðîâêà êîí-
êðåòíîãî ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.

Îäíàêî, ïîâòîðíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ñðåç, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü îáúåì ñëóõîâîé
ïàìÿòè (ìåòîäèêà ¾Çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ¿ ïî À.Ð. Ëóðèè), ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ñëóõîâîé ïàìÿòè (íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíî îòìå÷àåìîå â õîäå
ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà ó âñåõ êàòåãîðèé äåòåé)
çàôèêñèðîâàíî òîëüêî ñðåäè òåõ èñïûòóåìûõ ãðóïïû ¾íîðìû¿, ÷üÿ ÏÏ îòëè÷àåòñÿ ãàð-
ìîíè÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè îòëè÷åí îò ýôôåêòà òðå-
íèðîâêè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî èíòåãðàöèåé â ïîçíàâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé, ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì íà÷àëà
äåéñòâèÿ êîòîðîé âûñòóïàåò âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè èñïûòóåìîãî
â ðåøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé çàäà÷è. Âåðîÿòíî, äàííîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè óñëîâèè
ðàâíîçíà÷íîé è âçàèìîäîïîëíÿþùåé ðàáîòû êîìïîíåíòîâ ÏÏ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â îñíîâå äèôôåðåíöèàöèè îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëåæèò êîãíèòèâíî-ëè÷íîñòíûé ìåõàíèçì: îáó÷åíèå ñâÿçàíî ñ èíòå-
ðèîðèçàöèåé ñóùåñòâóþùèõ â êóëüòóðå îïîñðåäîâàííûõ äåéñòâèé è êàê ïðîöåññ ïðîõî-
äèò äâà ýòàïà: ôîðìèðîâàíèå òðåáóåìîãî íàâûêà è óñâîåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîñîáà
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äåéñòâèÿ. Ðàçâèòèå æå èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííèé ïðîöåññ, íå íàïðàâëÿåìûé, íî ñòè-
ìóëèðóåìûé îáó÷åíèåì! Íà òåìï è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ, áåçóñëîâíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå
îðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóðû ÏÏ, à èìåííî, ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ¾ñèëû¿, ¾óðîâíÿ¿ è
¾èíòåðåñà¿.
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