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Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü îñîáûõ ñèñòåìîîáðà-
çóþùèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èíäèâèäó âûñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü, ïðèäàâàÿ åé
öåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü è öåëîñòíîñòü. Íà çàäà÷è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îêàçû-
âàþò âëèÿíèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà êàê âèäà â åãî áèîñîöèîêóëüòóð-
íûõ êà÷åñòâàõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííû âûñøèå ýìîöèè, âîçíèêàþ-
ùèå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è êîòîðûå ÷àñòî âûñòóïàþò
ðåãóëÿòîðîì àäàïòàöèè è ïñèõîôîçèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Íåñëó÷àéíî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì è æèçíåäåÿòåëüíûì, íàõîäÿñü â ðàâ-
íîâåñèè ìåæäó ñîáñòâåííûì àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì è ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè
ñðåäû. Èìåííî ñîñòîÿíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè èíäè-
âèäà, îòðàæàåòñÿ íà ãàðìîíè÷íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
è ïñèõèêè. Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû çàáîëåâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àäàïòà-
öèîííûé ïðîöåññ (äåçàäàïòàöèÿ), êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â åäèíñòâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. Ñàìà æå áîëåçíü � ýòî ñðûâ è íàðóøåíèå
àäàïòàöèè. Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé â ôåíîìåíå àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå àäàïòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòåïåíü âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà â îòíîøåíèè
âñåâîçìîæíûõ âèäîâ àäàïòàöèé, èìåþùèõñÿ ó àäàïòàíòà â ïîòåíöèàëüíîì âèäå.

Â ýòîì ñìûñëå èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü àêòóàëüíûé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîïðîñ
ðîëè ëèö ñ ÎÂÇ â ñîöèîãåíåçå. Åñëè ðàíåå ëèöà ÎÂÇ ñ÷èòàëèñü ïîæèçíåííûìè èæäè-
âåíöàìè, òî íå òàê äàâíî ýòà ãðóïïà ëþäåé ñòàëà ïðèçíàâàòüñÿ ïîòåíöèàëüíî ïîëíî-
öåííîé â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå. Ìîãóò ëè îíè êàê îñîáàÿ ãðóïïà ñî ñâîèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè áûòü ïîëåçíû ðàçâèòèþ îáùåñòâà?

Èçíà÷àëüíî ñîöèàëüíî è áèîëîãè÷åñêè íåçàùèùåííûå ãðóïïû ãðàæäàí � ñòàðèêè
è äåòè � ðàññìàòðèâàëèñü êàê ðåçåðâ îáùåñòâà, êîòîðîìó îáåñïå÷èâàëàñü çàùèòà è
ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ïîëíîöåííûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Äåòè � êàê áóäóùèå âçðîñëûå,
ñòàðèêè êàê õðàíèòåëè òðàäèöèé è îáùåñòâåííîé ïàìÿòè è êàê äîïîëíèòåëüíûå ïîìîù-
íèêè (íå âî âñåõ ñîîáùåñòâàõ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê íèì äîáàâèëèñü åùå äâå ãðóïïû
ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ ëþäåé � ñ õðîíè÷åñêèìè èëè ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ìîæíî ëè èõ òàêæå ðàññìàòðèâàòü êàê ñîöèàëüíûé ðåçåðâ îáùåñòâà? Äà,
ìîæíî. Ñêàæåì, ñóùåñòâóåò ñîðåâíîâàíèå ãîñóäàðñòâ â äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíû, êòî
ïåðâûì ñîçäàñò ëåêàðñòâî îò íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé. Â ýòîì ñìûñëå íàèáîëåå ñëàáûå
ñëóæàò ïðè÷èíîé äëÿ ðàçâèòèÿ è äîñòèæåíèé ìíîæåñòâà íàóê � ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè,
ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, ïîëèòè÷åñêèõ íàóê. Êðîìå òîãî, àäàïòèðîâàâ-
øèåñÿ è èçëå÷èâøèåñÿ îíè, âîçìîæíî, ñëóæàò ðåñóðñîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíî-
ôîíäà è ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé âî âðåìÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
êàòàñòðîô.
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Ïðèìåð. Ðîí, ñêîððåêòèðîâàâøèé ñåáÿ äèñëåêòèê, ïîòåðïåë íåóäà÷ó â øêîëå, åãî
äàæå íàçûâàëè îòñòàëûì. Íî îí ïðåóñïåë â òåõíè÷åñêèõ êóðñàõ è ñòàë àâèàêîñìè÷å-
ñêèì èíæåíåðîì è ñêóëüïòîðîì. Â âîçðàñòå 38 ëåò îí îáíàðóæèë, ÷òî åãî äèñëåêñèÿ
óñèëèâàåòñÿ, êîãäà îí ëåïèò. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî îòêðûòèå ïðèâåëî åãî ê îñîçíà-
íèþ òîãî, ÷òî ýòî äàð, êîòîðûé ïîçâîëèë áû åìó âèäåòü ìíîãîìåðíî, åñëè áû îí ìîã
íàó÷èòüñÿ åãî èñïîëüçîâàòü. Íà ýòîé îñíîâå îí íàó÷èëñÿ ïðî÷èòûâàòü öåëóþ êíèãó
âñåãî çà íåñêîëüêî ÷àñîâ è ðàçðàáîòàë ïåðöåïòèâíûé ïåðåäàâàåìûé ñïîñîá óïðàâëåíèÿ
äèñëåêñèåé. (Ronald Davis.The gift of dyslexia. Burlingame, CA: Ability Workshop Press,
1994).

Ïëþñ êî âñåìó, íå ðàç èññëåäîâàòåëè çàìå÷àëè, ÷òî ëþäè, âûíóæäåííûå äåíü îòî
äíÿ áîðîòüñÿ ñ ÷åì-òî âíóòðè ñåáÿ, áóäü òî çàèêàíèå èëè ÄÏÖ, îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ
ñïåöèôèêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè äåéñòâè-
ÿìè èëè ðå÷üþ, ïî-âèäèìîìó, âûâîäèò ñàìîðåãóëÿöèþ íà ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü. Èìåí-
íî ê ñîçíàòåëüíîìó óðîâíþ îáðàùåíû ïðîöåäóðû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ê êîòîðûì
îáû÷íûé ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ëèøü èíîãäà. Òàêèå îòëè÷èÿ íàòàëêèâàþò íà ìûñëè î
òîì, ÷òî òå ëþäè ñ ÎÂÇ, êòî ñïðàâèëñÿ ñ ñîáîé, ñóìåë îòâåòèòü íà æèçíåííûé âûçîâ,
èìåþò áîëåå áîãàòûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, à çíà÷èò, â ýòîì ïðîöåññå
îíè ïðèîáðåòàþò ìóäðîñòü, òåðïåíèå, âûäåðæêó.

È, íàêîíåö, îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèå ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ôèçè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðàçíîé ñòåïåíè, ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü íàõîäÿùèìñÿ ñ íèìè ðÿäîì ñâîè âûñøèå
ìîðàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ âêëà-
äîì â ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåñòâà.

Â íîðìàëüíîì âàðèàíòå ó ðåáåíêà åñòü åùå è ñâîÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ îí
ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü âîïðåêè èëè áëàãîäàðÿ ñîöèóìó, â ò.÷. ïðîãðàììèðîâàòü ñîöèóì
ñîãëàñíî ñâîèì çàäà÷àì.

Â ñëó÷àå ÎÂÇ âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ïðîãðàììû çàáëîêèðîâàíû, ÷å-
ëîâåê ïîïàäàåò ¾â íèêóäà¿, ïîñêîëüêó îí íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íîðìàëüíûì ïóòåì è
èíîìó ïóòè åãî òîæå íèêòî íå ó÷èò. Åãî íóæíî îáó÷èòü ñïåöèàëüíûì íàâûêàì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â ñîöèóìå. Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ â åãî ñëó÷àå âîçìîæíà ïðè ó÷àñòèè:

1) àäàïòèðîâàííûõ ëþäåé ñ ÎÂÇ, íàøåäøèõ ñâîå ìåñòî â æèçíè, êîòîðûå ìîãóò
îáó÷èòü ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ;

2) ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõîëîãîâ, òüþòîðîâ, òðåíåðîâ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ;

3) ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ ïî âîñïèòàíèþ è ëå÷åíèþ ðå-
áåíêà.

Òî åñòü ëþäÿì ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà àäàïòàöèè, êîòîðóþ îí
ìîæåò ïîëó÷èòü òîëüêî îò ñïåöèàëèñòîâ. Îêàçûâàþùèå ïîìîùü ìîãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ
äâóõ ñòðàòåãèé åå îêàçàíèÿ:

1) èíâàëèäèçèðóþùåé, êîãäà íå ïðåäïîëàãàåòñÿ äâèæåíèå ê è äîñòèæåíèå àâòîíîìèè
ëèöà ñ ÎÂÇ;

2) ñòðàòåãèè ïåðåäà÷è íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñò-
íîé àâòîíîìèè è êîìïåòåíòíîñòè.

Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ ñîñòàâëÿþò
ñïåöèàëèñòû ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé, òî íàèáîëåå âåðîÿòíûé ïóòü åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû òàêæå ñòàòü ñïåöèàëèñòîì ïîìîãàþùåé
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ïðîôåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè äëÿ íèõ òðàíñôîðìèðóåòñÿ
â çàäà÷ó ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè.

Îäíà èç ïðîáëåì íà ïóòè ê îáó÷åíèþ â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå çàêëþ÷à-
åòñÿ â îáúåêòíîì îòíîøåíèè ê ó÷åíèêàì, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïóñòîé ñîñóä
äëÿ çíàíèé. Êðîìå òîãî, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ïîòî÷íîñòü ïðè îòñóòñòâèè
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Äàæå åñëè ñîñóä îêàçûâàåòñÿ íàïîëíåííûì, âûïóùåííûå íà
ñâîáîäó ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò ïðèëîæèòü òî, ÷òî îíè ïîëó÷èëè â òåîðèè ê ïðàêòè-
êå. Àëüòåðíàòèâîé ôîðìàëüíîìó îáó÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íà îñíîâå ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâû ó÷åíèêîâ. ¾Âûçîâîì äëÿ ëþáîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî âèäåíèÿ, ìîòèâèðóþùåãî è íàïðàâëÿþùåãî ó÷åíèêîâ, è ïîìîùü â ñî-
çäàíèè ñâÿçè ìåæäó ýòèì âèäåíèåì è íåîáõîäèìîé ó÷åáîé. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îñî-
çíàâàòü ýòî, êîãäà ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå ìîìåíòû ó÷åáû � ¾àãà¿ ìîìåíòû � îñâåùàþò
ëèöî ó÷åíèêà. Äîíàëä Àðíñòàéí íàçûâàåò ýòî ¾ýñòåòèêîé¿ ó÷åíèÿ (Donald Arnstaine,
Democracy and the Arts of Scholooling. Albany, NY: New York Press, 1996). <> Ýñòå-
òèêà ó÷åáû, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííûé ïóòü äëÿ ëþäåé ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ¾òåàòðó
àáñóðäà¿ ïðèðîäû øêîëû, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò èçîëèðîâàòü, îò÷óæäàòü è îòðûâàòü
ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé îò óäîâîëüñòâèÿ ó÷åáû¿ (Ïèòåð Ñ., Êýìáðîí-Ìàêêåéá Í. Øêîëû,
êîòîðûå ó÷àòñÿ: êíèãà ðåñóðñîâ ïÿòîé äèñöèïëèíû. Ïðîñâåùåíèå , Ì. 2010, ñ.140). Âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî ¾Âî âçðîñëîì ìèðå ðåàëüíî ó÷èòûâàåòñÿ ñèëà âàøèõ ñèëüíûõ ñòîðîí,
à íå ñëàáîñòü ñëàáûõ¿ (âåá-ñàéò Ìåëà Ëèâàéíà http://www.allkinsdofminds.org.)

Ðîëè ëþäåé ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé â òðàíñôîðìàöèè ñëàáîñòè â ñèëó

Ñóùåñòâóåò íàáîð êà÷åñòâ, êîòîðûì äîëæíû îáëàäàòü ëþäè ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèé: îòâåòñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü. . .

Âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû îáðàòíîé ñâÿçè � èíâàëèäèçèðóþùèå èëè âäîõ-
íîâëÿþùèå.

Ëþäè, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, íå âñåãäà îñîçíàþò, êàê èñïîëü-
çóåìûé èìè ÿçûê âëèÿåò íà òî, êàê îíè äóìàþò, è íà òî, êàê äðóãèå èñòîëêîâûâàþò èõ
ñîîáùåíèÿ. Ïðèíöèï Õàèìà Ãèíîòòà äëÿ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ðîäèòå-
ëåì è ðåáåíêîì èëè ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì � ãîâîðèòü î ñèòóàöèè, à íå î õàðàêòåðå
èëè ëè÷íîñòè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îïèñûâàòü íå÷òî â ó÷åíèêå, îïèñûâàòü ðåçóëüòàòû
íàáëþäåíèé çà ó÷åíèêîì, ïîçâîëèòü ó÷àùåìóñÿ ñòàòü ïàðòíåðîì â îïðåäåëåíèè òîãî,
÷òî äåëàòü äàëüøå (Haim Ginott, Between Teacher and Child. New York: Colllier Books,
1995).
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