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Ïðîáëåìàòèêà ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ñ ìíîæåñòâà àñïåêòîâ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ íåñâîäèìûìè äðóã ê äðóãó.
Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîöåññà ïîíè-
ìàíèÿ òåêñòîâ. Òàê, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ ïîëó÷èëè ñâîþ ðàçðà-
áîòêó â ðàìêàõ îòå÷åñòâåííîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ � øêîëå
Î.Ê.Òèõîìèðîâà. Ïîíèìàíèå òåêñòîâ â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïî-
ñòàíîâêè è ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷, îáóñëîâëåííûé ñïåöèôèêîé ìîòèâàöèîííûõ
ïðîöåññîâ (öåëåïîëàãàíèÿ) ïîíèìàþùåãî òåêñò (Çíàêîâ, Òèõîìèðîâ, 1991). Ðàíåå, â îá-
ùåé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ ðàññìàòðèâàëàñü À.À.Ñìèðíîâûì â êîí-
òåêñòå èçó÷åíèÿ ìíåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ó÷åá-
íûì ìàòåðèàëîì óñòàíîâêè íà ïîíèìàíèå è çàïîìèíàíèå ìîãóò áûòü êàê âçàèìîäîïîë-
íÿþùèìè, òàê è îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèìè äðóã íà äðóãà è ñîîòâåòñòâåííî íà ïðîöåññ
óñâîåíèÿ (Ñìèðíîâ, 1966). Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
âîïðîñû ïîíèìàíèÿ ó÷åáíûõ òåêñòîâ áûëè ãëóáîêî ïðîàíàëèçèðîâàíû Ë.Ï.Äîáëàåâûì
(Äîáëàåâ, 1967, 1970, 1982) Îí ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ïîñòðîåíèÿ òåêñòà, îñîáåííîñòè
ðàñïîëîæåíèÿ åãî ÷àñòåé â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîïðîñàìè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè åãî ïîíèìàíèÿ.

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè âîïðîñû ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ
íà ïåðåêðåñòêå ìíåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðîöåññîâ ó÷åíèÿ (Kintsch, 1994). Îäíà èç ïðî-
áëåì, ðàññìàòðèâàåìûõ â äàííîì ïîäõîäå - ÷åì îòëè÷àåòñÿ àäåêâàòíîå âîñïðîèçâåäåíèÿ
òåêñòà îò îáó÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì òåêñòà, óñâîåíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ.

Êàê â îòå÷åñòâåííûõ, òàê è â çàïàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ôèêñàöèè ïîíèìàíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè êðèòåðè-
ÿìè ïîíèìàíèÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ íàçûâàþò
êðèòåðèåì ïîíèìàíèÿ òåêñòà ïåðåñêàç (free recall � äëÿ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé) (ñì.
íàïð. Äîáëàåâ, 1982; Kintsch,1994). Îäíàêî äàííûé êðèòåðèé íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ åäèí-
ñòâåííûì è óíèâåðñàëüíûì. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ë.Ï.Äîáëàåâ
âûäåëÿåò ñëåäóþùèå êðèòåðèè ïîíèìàíèÿ - ïåðåñêàç ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà ñâîèìè ñëî-
âàìè; îòâåòû íà âîïðîñû, äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îäíîâðåìåííî êðèòåðèåì è ñðåäñòâîì
ïîíèìàíèÿ, à òàêæå ñî÷åòàíèå ñëîâà ñ íàãëÿäíûìè îáðàçàìè (Äîáëàåâ, 1982).

Îòäåëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà òåêñòà êàê ôàêòîð åãî ïîíèìàíèÿ: ¾ñòðóê-
òóðà è ñåìàíòèêà òåêñòà îáðàçóþò êàê áû îäíó ÷àñòü ñëîæíîãî ìåõàíèçìà [ïîíèìà-
íèÿ], äðóãàÿ ÷àñòü êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ â ñîçíàíèè è ïàìÿòè èíäèâèäà, âîñïðèíè-
ìàþùåãî òåêñò¿ (Áðóäíûé, 1975). Ïðîáëåìà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè òåêñòà è èõ âëèÿíèÿ íà ïîíèìàíèÿ îòìå÷àåòñÿ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè åùå
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Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíîì (Ðóáèíøòåéí, 1973). Äàííàÿ ïðîáëåìà áûëà ãëóáîêî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíà Ë.Ï.Äîáëàåâûì: ñòðóêòóðà òåêñòà ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ åñòü ñîâîêóïíîñòü
ñâîåîáðàçíûõ ïðîáëåìíûõ òåêñòîâûõ ñèòóàöèé ñî ñêðûòûìè âîïðîñàìè, ò.å. ñèñòåìà
äàííûõ áåç ÿâíî âûðàæåííîãî âîïðîñà, íî ñ íàëè÷èåì óñëîâèé, ïîðîæäàþùèõ âîïðîñû
è íåîáõîäèìûõ äëÿ îòâåòà íà íèõ (Äîáëàåâ,1982). Èì áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé: ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ íîâèçíû òåêñòîâîãî ñóáúåêòà è ñëîæíîñòè
åãî ïðåäèêàòà, ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòè òåêñòîâûõ ñóáúåêòîâ, ïðîáëåì-
íàÿ ñèòóàöèÿ íåïîëíîòû òåêñòîâîãî ñóáúåêòà, ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ íåïîëíîòû òåêñòî-
âîãî ïðåäèêàòà, ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ îòñóòñòâèÿ òåêñòîâîãî ñóáúåêòà è ïðîáëåìíàÿ
ñèòóàöèÿ îòñóòñòâèÿ ïðåäèêàòà ó âûðàæåííîãî â òåêñòå ñóáúåêòà.

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà ñòðóêòóðû òåêñòà ó÷èòûâàåòñÿ â ðàìêàõ èññëå-
äîâàíèé ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: òàê, íàïðèìåð, ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ òåêñòà
ðàçëè÷àåòñÿ â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ â òåêñòàõ îïîðíûõ ñìûñëîâûõ ïóíêòîâ.
Â ñèòóàöèè, êîãäà îïîðíûå ñìûñëîâûå ïóíêòû òåêñòà íå îáîçíà÷åíû, ÷èòàòåëü ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ¾ïîâåðõíîñòíûå ñèãíàëû¿ (surface cues) òàêèå êàê ðèòîðè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè óïîòðåáëÿåìûõ â òåêñòå îáîðîòîâ, ïîâòîðåíèå êëþ÷åâûõ ñëîâ, îñîáåííîñòè âûäå-
ëåíèÿ øðèôòîì îïðåäåëåííûõ òåðìèíîâ. Ê ñåìàíòè÷åñêèì ôàêòîðàì âëèÿíèÿ ñòðóê-
òóðû òåêñòà íà ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ îòíîñÿòñÿ ÿâíîå èëè íåÿâíîå îáîçíà÷åíèå â òåêñòå
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçîê, âëèÿíèå áëèçîñòè òåìû ðàññìîòðåííîé â òåêñòå ê íà÷àëó òåêñòà.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì áëèæå òåìà ê íà÷àëó, òåì, ñ òî÷êè
çðåíèÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ îíà âåðîÿòíåå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìûñëüþ òåêñòà (ñì.
Kintsch, 2007). Âêëàä îñîáåííîñòåé òåêñòà â ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñîâìåñòíî ñ âëèÿíèåì ïðåäûäóùåãî îïûòà � çíàíèÿ èñïûòóåìûõ î òèïè÷íîé ñòðóêòó-
ðå òåêñòà âîçäåéñòâóþò íà ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ (Kintsch, 2007). Áðèòòîí è Ãóëãîç (ñì.
Kintsch,1994) ïðîàíàëèçèðîâàëè âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ îñîáåííîñòåé òåêñòà (ÿâíûå
èëè íåÿâíûå ëîãè÷åñêèå ñâÿçêè) è èìåþùèõñÿ ïðåäìåòíûõ çíàíèé ïî òåìå ïðåäëà-
ãàåìîãî òåêñòà. Èìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâíåì ïðåäìåòíûõ
çíàíèé àäåêâàòíî âîñïðîèçâîäÿò òåêñò ñ ÿâíûìè ëîãè÷åñêèìè ñâÿçêàìè, íî ïðè ýòîì
ïîêàçûâàþò íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî èíûì êðèòåðèÿì ïîíèìàíèÿ � òàêèì êàê ðåøåíèå
çàäà÷. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåäìåòíûõ çíàíèé îäèíàêîâî õîðîøî ïåðå-
ñêàçûâàþò îáà òèïà òåêñòà, à â ñëó÷àå ðåøåíèÿ çàäà÷ ÿâëÿþòñÿ áîëåå óñïåøíûìè ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ òåêñòîì, â êîòîðîì ëîãè÷åñêèå ñâÿçêè ìåæäó òåìàìè ýêñïëèöèòíî íå
îáîçíà÷åíû. Àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåä-
ìåòíûõ çíàíèé òåêñò ñ ýêñïëèöèðîâàííûìè ëîãè÷åñêèìè ñâÿçêàìè íå àêòóàëèçèðóåò
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îí ëåãêî âîñïðîèçâîäèì, íî ïðè ýòîì, ïðè ðàáîòå ñ äàííûì
òåêñòîì íå ïðîèñõîäèò ïåðåðàáîòêè ìàòåðèàëà íà óðîâíå ìîäåëè ñèòóàöèè (situation
model), ÿâëÿþùèéñÿ àíàëîãîì çíàíèé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå ñîâìåñòíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ èìåþùèõñÿ ïðåäìåòíûõ çíàíèé è îñîáåííîñòåé òåê-
ñòîâîé îðãàíèçàöèè êàê óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèåìîâ ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî ðàçëè÷íûå ïðèåìû ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíåå ñôîð-
ìèðîâàíû ïðè ðàáîòå ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè òåêñòîâ ó ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûì óðîâíåì
ïðåäìåòíûõ çíàíèé.

Ëèòåðàòóðà
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