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Ñîâðåìåííûé ñïîðò, è îñîáåííî ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, íåìûñëèìû áåç ìàêñè-
ìàëüíûõ ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê, íàïðÿæåííîé ñïîðòèâíîé áîðüáû, îñòðî-
ãî ñîïåðíè÷åñòâà, ïîñòîÿííûõ ïåðåæèâàíèé óñïåõà èëè íåóäà÷. Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê
ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèå â íèõ òðåáóþò îò ñïîðòñìåíîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ìîáèëèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ è âîëåâûõ óñèëèé, à òàêæå áîëüøèõ âðåìåííûõ
çàòðàò, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íà, òàê êàê ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ âñåãäà íå ïðîñòî ëè÷íîå äåëî ñïîðòñìåíà, à äåëî
âûñîêîé îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè [3].

Ïðîáëåìà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïðàêòèêå ïîä-
ãîòîâêè, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê êàê îíà
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Âûñîêèå ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîðòñìåíîâ óñèëèâàþòñÿ â ñîðåâíîâàíèè, ãäå íåîá-
õîäèìî ïðîÿâèòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñàìîêîíòðîëü,
âûäåðæêó è ñàìîîáëàäàíèå, óâåðåííîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ïîâûøåíèþ óñïåøíîñòè â ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà, îáóñëîâëåíû ñïåöè-
ôèêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òàêîãî âèäà ñïîðòà êàê ïóëåâàÿ ñòðåëüáà
[5] ïîçâîëÿåò âûäåëèòü åãî îñîáåííîñòè:

· âåäåíèåì ïîåäèíêà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé, òàê êàê ñòðåëîê ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàò ñâîèõ ñîïåðíèêàõ íå ìîæåò, îí ìîæåò òîëüêî ïîêàçàòü âñå òî, ÷åìó íàó÷èëñÿ
íà òðåíèðîâêàõ è èñïîëüçîâàòü ñâîé ñîðåâíîâàòåëüíûõ îïûò;

· ìîíîòîííîñòüþ äåéñòâèé, ñòàòè÷åñêîé ðàáîòîé ìûøö, íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíî-
ãî ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé òî÷íîñòè, ÷òî òðåáóåò îãðîìíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè âíèìàíèÿ,
ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû;

· âûïîëíåíèåì òîíêîé è ÷åòêîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, óìåíèåì äèôôåðåíöèðîâàòü
âåëè÷èíó ìûøå÷íûõ óñèëèé, êîòîðàÿ ïðè çíà÷èòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
ìîæåò íàðóøèòüñÿ, òåì ñàìûì óõóäøèòü òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü;

· áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âíåøíèõ îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé: ñòåïåíü îñâåùåííîñòè òèðà; ôîí ìèøåíåé, ðàññòîÿíèå
ìåæäó ùèòàìè; ïîãîäíûå óñëîâèÿ âî âðåìÿ ñòðåëüáû â îòêðûòûõ òèðàõ; ðàñïîëîæåíèå
ìåñò êîíòðîëåðîâ, ñóäåé, çðèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ðàáî÷åìó ìåñòó ñòðåëêà; õàðàêòåð
ðàáîòû àâòîìàòè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ìíîãèå äðóãèå.

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà óñïåøíîñòü ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âûäåëÿåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü êàê ¾ñâîéñòâî ïñè-
õèêè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ øèðîêèì äèàïàçîíîì ïðèçíàêîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ â íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, ...ñ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè ñâÿçûâàåòñÿ âûñîêèé
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ðèñê ñðûâà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ¿ [2, ñ. 232-233]. Îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñïîðòñìåíà â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû îáåñïå÷èâàåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ
(ÍÏÓ), êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü âðîæäåííûõ (áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ) è ïðèîáðåòåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ìîáèëèçàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ðåçåðâíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îòêëîíÿþùèåñÿ ïðè-
çíàêè ëåã÷å âûÿâëÿþòñÿ è áîëüøå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ è êîððåêöèè, ÷åì "ïðèçíàêè
íîðìû â ïðàêòèêå öåëåñîîáðàçíåé ñòðîèòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ âûÿâëåíèÿ
âîçìîæíûõ ïðèçíàêîâ ÍÏÍ, òî åñòü ñ ïîèñêà íåãàòèâíûõ êðèòåðèåâ, è ëèøü çàòåì
îöåíèâàòü óðîâåíü ÍÏÓ [1].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÍÏÓ, êîòîðàÿ âëèÿåò íà óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíà íà
ñîðåâíîâàíèÿõ è ñïîñîáíîñòü åãî ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññ-ôàêòîðàì, áûëî ïðîâåäåíî ýì-
ïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Âûáîðêó ñîñòàâèëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû
â êîëè÷åñòâå 36 ÷åëîâåê, èç íèõ 13 � ÌÑÌÊ, 17 � ÌÑ è 6 � ÊÌÑ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Ïðîãíîç¿, ðàçðàáîòàííîé ñîòðóäíèêàìè Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé
Àêàäåìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà èçó÷àëàñü ÍÏÓ, ðèñê äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå [2], óðîâåíü
êîòîðîé îöåíèâàëñÿ êîëè÷åñòâåííî (â ñòåíàõ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìå-
íîâ ñòðåëêîâ (n=36) íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå è ñîñòàâëÿåò 4,8±0,2 ñòåíà (ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÍÏÓ 4,5-6,5 ñòåíà), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î õîðîøåé óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìå-
íîâ ê ñòðåññ-ôàêòîðàì, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ìè-
íèìàëüíîé âåðîÿòíîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñðûâà. Òàêîé óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ ñòðåëêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàí: ñî
ñôîðìèðîâàííûì ñàìîêîíòðîëåì â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íå òîëüêî óïðàæíåíèÿ â öå-
ëîì, íî è êàæäîãî âûñòðåëà â îòäåëüíîñòè; êîíòðîëåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ;
ñ ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îá èñïðàâëåíèè îøèáîê èëè ïåðåñòðîéêè
ïðîãðàììû äåéñòâèé, â çàâèñèìîñòè îò âîçíèêøåé ñèòóàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíî; ñ îòñóò-
ñòâèåì ðèñêà äëÿ æèçíè èëè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, à òàêæå áîëåå ïîçäíåé ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ
ñòðåññ-ôàêòîðà (øóì) èñïîëüçîâàëñÿ äîçèðîâàííûé òåïïèíã-òåñò [4]. Èñïûòóåìûì ïðåä-
ëàãàëîñü â òå÷åíèå 10 ñåêóíä â ìàêñèìàëüíîì òåìïå ñòàâèòü òî÷êè â 1 êâàäðàò, çàòåì 10
ñåêóíä � âî 2 êâàäðàò, íî íà ïîëîâèíó (1/2) ìåäëåííåå. Çàòåì ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü (â
ñëåäóþùèõ äâóõ êâàäðàòàõ) ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññ-ôàêòîðà (øóì). Ðåçóëüòàòû òåñòà
ïîêàçàëè, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ñòðåëêîâîãî âèäà ñïîðòà (n=12) íàáëþäàþòñÿ ïðèçíà-
êè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà ïðè
âîçäåéñòâèè ñòðåññ-ôàêòîðà � Ê=0,7±0,03 óä/ñåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîýôôèöèåíòîì â
ïîêîå � Ê=0,64±0,03 óä/ñåê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâ-
íîé óñïåøíîñòè â ñòðåëêîâîì ñïîðòå íåîáõîäèì äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõî-
ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûé ñî÷åòàåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê óïðàâëåíèþ è âûðà-
æåííûì ñàìîêîíòðîëåì êàê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, òàê è äâèãàòåëüíîé. Òàê êàê ïðè
äëèòåëüíîì íåïðåðûâíîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ñïîðòñìåí îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì
ñîáîé è ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, òî çíà÷èìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-ñòðåëêîâ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ñïåöèàëüíîå
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ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îáóñëàâëèâàþùèå óñïåøíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòè-
æåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è çàâîåâàíèå ìåäàëåé.
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