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Ìîëîäûå ñïîðòñìåíû, êàê è ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû, èñïûòûâàþò òÿæåëûå íà-
ãðóçêè, à ïîòîìó îïòèìèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ âûñòóïàåò âàæíîé çàäà÷åé â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà.

Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà èìååò ñâîåé öåëüþ èçó÷åíèå ÷åëîâåêà â ñôåðå ñïîðòà íà áàçå
è â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ åñòåñòâåííûìè, ñîöèàëüíûìè è ôèëîñîôñêèìè îñíîâàìè
÷åëîâåêîçíàíèÿ, èõ àíàëîãàìè â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé íàóêå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ åå
ìåñòî â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé íàóêè êàê ñâÿçóþùåãî çâåíà â ïîçíàíèè ÷åëîâåêà - ñóáúåêòà
ñïîðòà.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äâîéíóþ äåòåðìèíàöèþ ïñèõîëîãèè ñïîðòà ñî
ñòîðîíû, êàê ñèñòåìû ñïîðòèâíîé íàóêè, òàê è ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò ïñè-
õîëîãèè ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèê
îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûì äâèãàòåëüíûì íàâûêàì. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ñî-
âðåìåííîé íàóêè, äâèãàòåëüíûé àêò (ñêîðîñòü åãî îñâîåíèÿ, êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ) îáó-
ñëàâëèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè åãî îòðàæåíèå â ðåïðå-
çåíòàòèâíîì ïëàíå. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
êà÷åñòâî è òåìïû ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, ïîçâîëèò ïîâûñèòü ïðîäóêòèâ-
íîñòü îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ïîäãîòîâêè êîíêóðåíòíî ñïîñîáíîãî
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ êàê ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèáîð
¾Õðîíîñêîï-2006¿, òåõíîëîãèè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå óñòàíîâëåíû íà ôà-
êóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Íà èõ îñíîâå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
óëó÷øåíèþ ñêîðîñòíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ çà ñ÷åò ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæå-
íèé. Îò óìåíèÿ îïåðèðîâàòü âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè, íå ïðåâûøàþùèìè íåñêîëüêî
ñåêóíä, çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòñìåíà. Îöåíè-
âàíèå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ áûëî è îñòàåòñÿ â ïîëå çðåíèÿ êîìïëåêñà íàóê. Ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë,
ïîçâîëÿþùèé îòêðûâàòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîé òåìû.

Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå ñóùåñòâóåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â àäåêâàòíîì ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîì èíñòðóìåíòàðèè, ïîçâîëÿþùåì îñóùåñòâëÿòü ïîäáîð, îáó÷åíèå è òðå-
íèðîâêó ñïåöèàëèñòîâ, èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ¾÷óâñòâà âðåìåíè¿ ÷åëîâå-
êà. Â ðàçâèòèè ýòîãî è äðóãèõ íàïðàâëåíèé âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èííîâàöèîííûì
òåõíîëîãèÿì, ïðåäñòàâëåííûì, â íàøåé ñòðàíå, â ÷àñòíîñòè, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè
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äèàãíîñòè÷åñêèìè àïïàðàòóðíûìè ìåòîäàìè, ðàçðàáàòûâàåìûìè íà áàçå ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.
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