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Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõî-
ëîãèè áûëî ïðîâåäåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó-
÷åíèþ áàçîâûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå
è ìûøëåíèå. Òðàäèöèîííîé ìåòîäèêîé, ïðèìåíÿåìîé â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿëîñü
êðàòêîâðåìåííîå (200-500 ìñ) ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà èñïûòóåìîìó, íà-
õîäÿùåìóñÿ â ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äâèãàòåëüíûå àêòû íàáëþäà-
òåëÿ èãðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ èëè äàæå îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ
çàäà÷. Îäíàêî â ðåàëüíîé æèçíè ðåøåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êîãíèòèâíûõ çàäà÷, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé îêðóæàþùåãî
ìèðà, âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûìè äâèæåíèÿìè íàáëþäàòåëÿ, åãî òåëà, ãëàç,
ãîëîâû. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ìîæåò ñëóøàòü, çàïèñûâàòü è ïîíèìàòü ëåê-
öèþ. Èäåè âëèÿíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ïðîöåññ ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ çàäà÷
àêòèâíî îáñóæäàëèñü êàê â îòå÷åñòâåííûõ [1], [3], òàê è â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ
[4], [5]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì âçàèìîñâÿçè âîñïðè-
ÿòèÿ è äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ áîëüøèì ÷èñëîì íîâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè êîãíèòèâíîé èíôîðìàöèè è äåéñòâèÿ
(ïîâåäåíèÿ) òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé [6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ è ¾íå ñîïóò-
ñòâóþùèõ¿ äâèæåíèé íàáëþäàòåëÿ íà óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ
çàäà÷. Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷ ñî-
ïóòñòâóþùèå äâèæåíèÿ íå áóäóò âëèÿòü íà óñïåøíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ, òîãäà êàê ¾íå
ñîïóòñòâóþùèå¿ áóäóò òîðìîçèòü ïðîöåññ èõ âûïîëíåíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ çàäà÷ è äâè-
ãàòåëüíûõ àêòîâ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
èíôîðìàöèÿ îò çðèòåëüíîãî è ïðîïðèîöåïòèâíîãî êàíàëîâ áûëà áû ïðîòèâîðå÷èâîé.
Äëÿ ýòîãî íàáëþäàòåëÿ ïðîñèëè îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðîòèâî-
ïîëîæíûìè òåì, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ðåøåíèþ êîãíèòèâíîé çàäà÷è.

Â ïèëîòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 6 ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè ÌÃÓ. Ñ ïîìîùüþ î÷êîâ ìàëîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè eMagin Z800 3D Visor èì
ïðåäëàãàëîñü ïîñìîòðåòü ïîñëåäîâàòåëüíî äâà âèäåîðîëèêà, â êîòîðûõ ïîêàçûâàëè ïðî-
õîæäåíèå ÷åðåç äâà ðàçíûõ ëàáèðèíòà. Íàáëþäàòåëè ïðîñìàòðèâàëè âèäåîðîëèêè, ñòîÿ
âåðòèêàëüíî. Ïðè ýòîì îíè ìîãëè äâèãàòüñÿ â ïðåäåëàõ 4 êâ. ì.

Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç äâóõ çàäàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîé âèäåîçàïèñè. Â
ïåðâîì çàäàíèè íàáëþäàòåëÿì äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ çàïîìíèòü êîëè÷åñòâî äâåðåé, êî-
òîðûå îí óâèäèò ïðè ïðîõîæäåíèè ëàáèðèíòà. Îäíîâðåìåííî èì ïðåäëàãàëîñü ñîâåð-
øàòü íà ìåñòå ïîâîðîòû âñåì òåëîì íà 90 èëè 180 ãðàäóñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîâîðîòàìè
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âèäåîêàìåðû. Âî âòîðîì çàäàíèè èñïûòóåìûì äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ ïîäñ÷èòàòü êîëè-
÷åñòâî ïîâîðîòîâ ïðè ïðîõîæäåíèè ëàáèðèíòà. Èì íåîáõîäèìî áûëî òàêæå ñîâåðøàòü
ïîâîðîòû, íî â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ ïîâîðîòîâ âèäåîêàìåðû. Èíû-
ìè ñëîâàìè, èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè ðåøàòü êîãíèòèâíóþ çàäà÷ó, âûïîëíÿÿ ïðè ýòîì
ñîïóòñòâóþùèå (ïåðâîå çàäàíèå) è ¾íå ñîïóòñòâóþùèå¿ (âòîðîå çàäàíèå) äâèæåíèÿ.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íàáëþäàòåëè äîëæíû áûëè íàçâàòü ÷èñëî ïîâîðîòîâ èëè
äâåðåé, à òàêæå íàðèñîâàòü êàðòó ëàáèðèíòà. Ïîñëå ýòîãî èõ ïðîñèëè äàòü ñàìîîò÷åò î
õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîãíèòèâíàÿ çàäà÷à î ïîäñ÷åòå äâåðåé
èëè ïîâîðîòîâ ëàáèðèíòà âûïîëíÿëàñü îñîçíàííî, òîãäà êàê çàäà÷à ¾íàðèñîâàòü êàðòó
ëàáèðèíòà¿, ñâÿçàííàÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ëàáèðèíòà âûïîë-
íÿëàñü â õîäå ýêñïåðèìåíòà íåîñîçíàííî. Îäíîâðåìåííî ýêñïåðèìåíòàòîð ôèêñèðîâàë
÷èñëî íåïðàâèëüíûõ ïîâîðîòîâ, êîòîðîå âûïîëíÿëè íàáëþäàòåëè ïðè âûïîëíåíèè 1-îãî
è 2-îãî çàäàíèé ýêñïåðèìåíòà.

Äëÿ îöåíêè óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäñ÷èòûâàëîñü ïðî-
öåíò îøèáîê ïðè ïîäñ÷åòå ïîâîðîòîâ è äâåðåé, ïðîöåíò îøèáîê ïðè ïîâîðîòàõ òåëà è
óñïåøíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé êàðòû ëàáèðèíòà.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåíò îøèáîê â ðåøåíèè îñíîâíîé êîãíèòèâíîé çàäà÷è
(ïîäñ÷¼ò ïîâîðîòîâ è äâåðåé ëàáèðèíòà) áûë î÷åíü ìàë � â ñðåäíåì 5% îøèáîê â ïåðâîì
çàäàíèè è âñåãî îêîëî 6% ïðè âûïîëíåíèè âòîðîãî çàäàíèÿ. Ïðîöåíò äâèãàòåëüíûõ
îøèáîê áûë ðàâåí 7% äëÿ ïåðâîãî çàäàíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòè îøèáêè áûëè
ñâÿçàíû ñ ïîâîðîòàìè íà 180 ãðàäóñîâ, ò.å âñå ïîâîðîòû íà 90 ãðàäóñîâ áûëè âûïîëíåíû
ïðàâèëüíî, à ïîâîðîòû íà 180 ãðàäóñîâ âûçûâàëè áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Äëÿ ñëó÷àÿ ñ
¾íå ñîïóòñòâóþùèìè¿ äâèæåíèÿìè ïðîöåíò îøèáîê óâåëè÷èâàëñÿ äî 30%. Ïðè ýòîì
áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ñîâåðøåíû íå â òó ñòîðîíó.

Àíàëèç ðèñóíêîâ ïëàíà ëàáèðèíòà ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ, ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ è 1-îãî, è 2-îãî çàäàíèé òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ëàáèðèíòà íà ïëàíå áûëà
ïðèìåðíî îäèíàêîâîé. Ýòîò ôàêò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìåíòàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè ïðî-
ñòðàíñòâà ôîðìèðóþòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò äâèæåíèé òåëà íàáëþäàòåëÿ. Âî-âòîðûõ,
äëÿ îáîèõ çàäàíèé áîëåå òî÷íî áûëè îïèñàíû íà÷àëà è êîíöû ïóòåé ïðîõîæäåíèÿ ïî
ëàáèðèíòàì, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñåðåäèííûìè ÷àñòÿìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òàê íàçûâà-
åìûå ýôôåêòû ïåðâè÷íîñòè è íåäàâíîñòè. Â-òðåòüèõ, íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà îêàçàëîñü èçîáðàçèòü òå ÷àñòè ëàáèðèíòà, â êîòîðûõ ñîâåð-
øàëèñü ïîâîðîòû íà 180 ãðàäóñîâ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòè ïîâîðîòû è ïëîõî
çàïîìèíàëèñü, è ïëîõî âûïîëíÿëèñü ïðè ïîìîùè äâèæåíèé.

Èç ñàìîîò÷¼òîâ ñëåäóåò, ÷òî äëÿ âñåõ íàáëþäàòåëåé áûëî ñëîæíî âîñïðîèçâåñòè
ïëàí ëàáèðèíòà, à òàêæå ó íèõ âîçíèêëè ñóáúåêòèâíûå òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè ïîâî-
ðîòîâ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî, â öåëîì, óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ êîãíèòèâíîé çàäà÷è ìàëî çàâèñèò îò òèïà äâèæåíèé (ñîïóòñòâóþùèå/íå ñî-
ïóòñòâóþùèå) íàáëþäàòåëÿ. Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ïðè ýòîì
óõóäøàåòñÿ äëÿ ñëó÷àÿ âûïîëíåíèÿ ¾íå ñîïóòñòâóþùèõ¿ äâèæåíèé. Ýòî ìîæíî îáú-
ÿñíèòü èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé òåîðèè óðîâíåé ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé Áåðíøòåéíà [2]:
ââåäåíèå îñîçíàííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ
èõ àâòîìàòèçàöèè.

Äëÿ áîëåå êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ çàäà÷ ïðè àê-
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òèâíûõ ïåðåìåùåíèÿõ íàáëþäàòåëÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ýòî èññëåäîâàíèå íà áîëüøåé
âûáîðêå èñïûòóåìûõ, à òàêæå ââåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ðåãèñòðàöèþ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè âûïîëíåíèè íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäàíèé.
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