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Íà äàííûé ìîìåíò ôåíîìåí èãðîìàíèè àêòèâíî èçó÷àåòñÿ êàê çàðóáåæíûìè, òàê è
îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà ïîäðîñòêîâîìó
ãåìáëèíãó, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøåé âîâëå÷åííîñòüþ è òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â
àçàðòíûõ èãðàõ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Êàê ïîêàçàë àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,
ïðåèìóùåñòâåííî èçó÷àþòñÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð [1]. Ïðè ýòîì ìàëî èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäðîñòêà, âûñòóïàþùèå îñíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè (resistentia -
ñîïðîòèâëåíèå, óñòîé÷èâîñòü) ê ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ
èãð. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ñâîåì àíàëèçå ìû èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïîâåäåíèþ ñâîáîäíîé ëè÷-
íîñòè ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíî çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Ïîä ðåçèñòåíòíîñòüþ ìû
ïîíèìàåì ýëåìåíò â ñòðóêòóðå ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â åå ñïîñîá-
íîñòè îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå íåãàòèâíûì ôàêòîðàì, ïðåïÿòñòâóþùèì ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó è îãðàíè÷èâàþùèì àâòîíîìíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

Èçó÷èâ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èãðîêîâ è ñðàâíèâ èõ ñ õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîäåòåð-
ìèíèðóåìîé ëè÷íîñòè [2], ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå ãåìáëèíã-ðåçèñòåíòíîñòè,
îáðàçóþùèå òðèàäó âçàèìîäåéñòâóþùèõ è ïðîòèâîñòîÿùèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: ¾ïðè-
òÿçàíèå - ñàìîîöåíêà¿, ¾àíòèöèïàöèÿ-ðåôëåêñèÿ¿, ¾ýêñòðà- - èíòðà-íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè¿. Âûäåëåííûå ñîñòàâëÿþùèå ãåìáëèíã-ðåçèñòåíòíîñòè îáðàçóþò åäèíûé ôóíêöè-
îíàëüíûé ¾îðãàí¿, ïîñêîëüêó, âçàèìîäåéñòâóÿ, ïîçâîëÿþò èíäèâèäó ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü ôàêòîðàì, ñïîñîáíûì äåôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð íàìè áûë
ðåàëèçîâàíî èññëåäîâàíèå ïî ñõåìå ïîïåðå÷íîãî ñðåçà, Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ áàçó êîòî-
ðîíð ñîñòàâèëè 120 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò, èç íèõ 30 ÷åëîâåê æåíñêîãî ïîëà,
90 ìóæñêîãî. Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãëèñü îòâåòû 92 ðåñïîíäåíòîâ.

Â ïðîöåññå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò
æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè (ÒÆÑ) â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.È. Ðàññêàçîâîé; îïðîñ-
íèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé è äð.; ìåòîäèêà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè À. Ì. Ïðèõîæàí; ìåòîäèêà Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ
öåííîñòåé ëè÷íîñòè â àäàïòàöèè Â. Í. Êàðàíäàøåâ; ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè À.Â. Êàðïîâà; øêàë ¾ïëàíèðîâàíèå¿ èç îïðîñíèêà ÑÑÏ-98 (Â.È.
Ìîðîñàíîâà, Å.Ì. Êîíîç); ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü ñèìïòî-
ìû çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ.

Ñ ïîìîùüþ èåðàðõè÷åñêîãî êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû òèïû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïîäðîñòêîâ, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãåìáëèíã-ðåçèñòåíòíîñòè, à èìåííî: ïðîäóê-
òèâíûé, ïðèñïîñîáëåí÷åñêèé, êîìïåíñàòîðíûé è äèñôóíêöèîíàëüíûé, êîòîðûå ïîçâî-
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ëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ïîäðîñòêîâ ïî êðèòåðèþ ýôôåêòèâíîñòè/óÿçâèìîñòè ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîäðîñòêîâ.

Ïåðâûé òèï ñàìîðåãóëÿöèè ïîëó÷èë íàçâàíèå ¾Ïðîäóêòèâíûé¿. Äëÿ íåãî õàðàê-
òåðíû: îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü, ðåàëèñòè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è
ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå. Îòìå÷àåòñÿ îïòèìàëüíûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè, ñðåäíèå ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ, êîíôëèêòíîå
ñî÷åòàíèå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû êàê ¾íåãà-
òèâíîå ïðîøëîå¿ è ¾áóäóùåå¿.

¾Ïðèñïîñîáëåí÷åñêèé¿ òèï ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷èë â ñåáÿ ñðåäíþþ âûðàæåííîñòü
áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ æèçíåñòîéêîñòè, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâ-
íîñòè, çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ, íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, ñðåä-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ. Ïîâåäåíèå îïðåäåëåíî òåìè æå öåííîñòÿìè, ÷òî è â
ïåðâîì òèïå. Ïåðâûå äâà òèïà ñàìîðåãóëÿöèè õàðàêòåðåíû äëÿ ïîäðîñòêîâ, íå èãðàþ-
ùèõ â àçàðòíûå èãðû.

¾Êîìïåíñàòîðíûé¿ òèï ñàìîðåãóëÿöèè îáðàçîâàí íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíå-
ñòîéêîñòè, çàâûøåííûìè ïðèòÿçàíèÿìè ïî ïàðàìåòðàì ¾àâòîðèòåò ó ñâåðñòíèêîâ¿,
¾áîãàòñòâî¿, ¾óäà÷à¿, íàëè÷èåì âðåìåííîãî ¾ïðåäïî÷òåíèÿ¿ îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî,
íèçêèì ñàìîóâàæåíèåì, îïòèìàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè. Â ïîâåäåíèè
ðåàëèçóþòñÿ öåííîñòè ñàìîâîçâûøåíèÿ (âëàñòü, äîñòèæåíèÿ). Äàííûå ïîäðîñòêè ñî-
ñòàâëÿþò ¾ãðóïïó ðèñêà¿ ïî ðàçâèòèþ èãðîìàíèè.

¾Äèñôóíêöèîíàëüíûé¿. Äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíû: íèçêèå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ æèçíåñòîéêîñòè ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî ïàðàìåòðó ¾ïðèíÿòèå ðèñêà¿,
íåäîñòàòî÷íûé ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ, íåðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, íèçêèé óðîâåíü
ðåôëåêñèâíîñòè, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ¾íåãàòèâíîå ïðîøëîå¿ è ¾ãåäîíèñòè÷å-
ñêîå íàñòîÿùåå¿.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îòðàæàåò ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ãåìáëèíã-
ðåçèñòåíòíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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