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Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ïðîáëåìîé,
îò êîòîðîé ñòðàäàåò ïî÷òè êàæäàÿ ñòðàíà íà çåìíîì øàðå, â òîì ÷èñëå è Ðîññèÿ. Ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàðêîìàíèè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå â ðÿäå çàðóáåæíûõ
ñòðàí, íà÷àëèñü â íàøåé ñòðàíå íå áîëåå 15 ëåò íàçàä. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû çäî-
ðîâüÿ, ñìåðòè, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì çëîóïîòðåáëåíèåì, ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, êîíêðåò-
íûì ÷åëîâåêîì è ñðåäîé. Äîëãîå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íàðêîìàíèè
â íàøåé ñòðàíå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, äèíàìèêå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ñèñòå-
ìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ èìåííî íà
ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå íàðêîìàíèè îáóñëîâèëà è îñíîâíîé ïîäõîä ê åå ëå÷å-
íèþ, êîòîðûé ðåäóöèðîâàë ïðîáëåìó íàðêîìàíèè äî ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è åå
êóïèðîâàíèÿ. Ïðîáëåìó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
íå òîëüêî êàê ïðîáëåìó ôèçèîëîãè÷åñêóþ, íî è êàê ïðîáëåìó ëè÷íîñòè, ïðèáåãàþùåé
ê íàðêîòèêàì â êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ,
ëå÷åáíàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ïðèîáðåòàþò íîâîå ñîäåðæàíèå, à çíà÷èò, è íîâûå
âîçìîæíîñòè.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåì îáùåñòâå, äåëàþò àêòóàëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â îñíîâíîì èçó÷àëàñü
â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè (Ý. Ýðèêñîí [15], G.R. Adams [ 16], J.E. Marcia [17] è äð.), à
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëà èçâåñòíà ãëàâíûì îáðàçîì áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Êîíà
È.Ñ. [6] è ßäîâà Â.À. [7; 8]. Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè àêòèâíî ïîÿâëÿòüñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îñâàèâàþùèõ ýòó ïðîáëåìàòèêó (Ñàâèíà Î.Î.[10],
Øíåéäåð Ë.Á.[14], Ñòåôàíåíêî Ò. Ò.[11], Äìèòðèåâà Í.Â.[5, 9], Èâàíîâà È.Â. [3], Ïàâ-
ëîâà Î.Í. [1; 2], Êîëîìååö À.À. [4], Ñîêîëîâà Å.Ò. [12], Öåëüìèíà M.B. [13] è äð.).

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîíöåïòîâ äëÿ ïñèõîëîãèè èäåíòè÷íîñòè ñòàëî ïîíÿòèå ¾ýãî-
èäåíòè÷íîñòü¿, èìåþùåå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê âíóòðèïñèõè÷åñêèì äèíàìè÷å-
ñêèì ñòðóêòóðàì, è òåñíî ñâÿçàííîé ñ íåé ëè÷íîñòíîé èëè ïåðñîíàëüíîé ñàìîèäåíòè÷-
íîñòè. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàåò
èäåíòè÷íîñòü êàê ñóùåñòâåííóþ è íåîòúåìëåìóþ ñîñòàâëÿþùóþ, íàõîäÿùóþñÿ â òåñ-
íîé âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè: ß, Ñóïåð
Ýãî, Èä. Èäåíòè÷íîñòü âûïîëíÿåò ýññåíöèàëüíóþ è èíòåãðàòèâíóþ ôóíêöèþ â ïñè-
õèêå, ÿâëÿÿñü ñòåðæíåì, âîêðóã êîòîðîãî îáúåäèíÿåòñÿ ëè÷íîñòü. Íî èäåíòè÷íîñòü -
ýòî íå òîëüêî êîíôèãóðàöèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü èäåíòè÷-
íîñòü êàê âàæíóþ ðåôëåêñèâíóþ è ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðèçóþùóþñÿ äèíàìè÷åñêèì ïîñòîÿíñòâîì.
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Ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ñòðàäàþùåé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ìû íåèç-
áåæíî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé àíîìàëüíîñòè è èñêàæåííîñòè òàêèõ âàæíåéøèõ ÿäåð-
íûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè êàê ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîòíîøåíèå, ¾îáðàç ß¿, è, êîíå÷íî æå,
ñàìîèäåíòè÷íîñòü. Óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè èäåíòè÷íîñòè ïðè íàðêî-
çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì øàãîì ê ðàñïîçíàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê äåôèöèòàðíîå, äåçèíòåãðèðîâàííîå ïåðåæè-
âàíèå ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ åãî íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü ïðèðîäó ïàòîëîãèè íàðêî-
çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé è ýôôåêòèâíåå îêàçûâàòü ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñ òàêèì âèäîì ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïî ïðîâåäåííîìó íàìè àíàëèçó çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, ðåçóëüòàòîì
ñòàëà ìîäåëü òðàêòîâêè èäåíòè÷íîñòè êàê ñëîæíî îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòíîé ñòðóê-
òóðû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëü-
íî � îöåíî÷íûé, è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Âñëåä çà Î.Ô. Êåðíáåðãîì â ñòðóêòóðå
èäåíòè÷íîñòè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ß-êîíöåïöèÿ (èëè îáðàç ß) è
êîíöåïöèÿ Äðóãîãî (èëè îáðàç Äðóãîãî). Î÷åâèäíî, ÷òî è ß-êîíöåïöèþ, è êîíöåïöèþ
Äðóãîãî òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
óðîâíÿõ. Êà÷åñòâî ýòèõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ß è áóäóò îïðåäåëÿòü ñïåöèôèêó
èäåíòè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè êðîìå ìåòîäà íàáëþäåíèÿ è ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ïî
Î. Êåðíáåðãó èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð òåñòîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè îöåíèòü ôåíîìåíîëîãèþ
�äèôôóçíîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè� è ñàìîîòíîøåíèå áîëüíûõ ê ñåáå (òåñò-îïðîñíèê ñàìî-
îòíîøåíèÿ (ÎÑÎ) Â. Â. Ñòîëèíà, Ñ. Ð. Ïàíòåëååâà è ß-ñòðóêòóðíûé òåñò Ã. Àììîíà
(ISTA)); îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (îïðîñ-
íèê Ïëóò÷èêà - Êåëëåðìàíà � Êîíòå) è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êîïèíã-òåñò Ð. Ëàçàðóñà).

Áûëè èññëåäîâàíû 30 ïàöèåíòîâ ñ îïèîéäíîé çàâèñèìîñòüþ (20 ìóæ÷èí è 10 æåí-
ùèí), èç ÷èñëà ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ íà áàçå ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé ÎÃÓÇ Áåë-
ãîðîäñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è ïîëó÷àâøèõ àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü
ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåòîêñèêàöèè â âèäå ìîòèâèðóþùèõ êîíñóëüòèðîâàíèé è ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ãðóïïû � îò 22 äî 36 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâëÿë 28 ± 2, 1 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû èññëåäîâàííîé ãðóïïû ïî äèàãíîñòè÷å-
ñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê F.11.2. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âêëþ÷å-
íèÿ, èññëåäóåìàÿ âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè çàâèñèìîñòüþ
îò îïèîèäîâ ñî ñðåäíåé ñòàäèåé ñèíäðîìà, ïðè íàëè÷èè òðåõ è áîëåå ïðèçíàêîâ çàâèñè-
ìîñòè îò îïèîèäîâ, óêàçàííûõ â ÌÊÁ-10 ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðîÿâëåíèé íå ìåíåå îäíîãî
ìåñÿöà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñòàëè ñëåäóþùèå: ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííîãî ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ; ïðèçíàêè çà-
âèñèìîñòè îò äðóãèõ (çà èñêëþ÷åíèåì àëêîãîëÿ è íèêîòèíà) ÏÀÂ íå îïèîèäíîé ãðóïïû;
õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ìû äîêàçàëè, ÷òî äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, õàðàêòåð-
íî ñíèæåíèå èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè "ß çíàíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå ôðàãìåíòàðíû, îòðû-
âî÷íû, êîòîðûå íåâîçìîæíî îñìûñëèòü, íàáëþäàåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû èñïû-
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òûâàþò ãëóáîêîå ÷óâñòâî ïóñòîòû, ïðîòèâîðå÷èÿ â âîñïðèÿòèè ñàìîãî ñåáÿ. Ýòè õà-
ðàêòåðèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà äèôôóçèþ
èäåíòè÷íîñòè, ðåïðåçåíòàöèè ß è îáúåêòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàíû
è ó áîëüíîãî îñòàåòñÿ ñîõðàííîé ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ðåàëüíîñòü.

2. Íàìè ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ó íàðêîçàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ, ñèëüíî ðàçâèòî ÷óâñòâî âèíû,
îáíàðóæèâàåòñÿ íåðåøèòåëüíîñòü, áîÿçëèâîñòü, èçáåãàíèå òðóäíîñòåé, ñêëîííîñòü ïå-
ðåêëàäûâàòü ïðèíÿòèå ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòü íà ïëå÷è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàññèâíî-çàâèñèìîì ñòèëå ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Ïðåäñòàâëåíèÿ î Äðóãîì ÷åëîâåêå ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè òåíäåíöèÿìè: çíàíèÿ îá îêðóæà-
þùèõ ëþäÿõ, êàê ïðàâèëî, îòðûâî÷íû, îöåíêà äðóãèõ ïîäâåðæåíà ðàñùåïëåíèþ ïî
(íàçûâàåòñÿ ïîëÿðèçàöèåé, äèõîòîìè÷åñêèì èëè ÷åðíî-áåëûì ìûøëåíèåì) ïðèíöèïó:
¾õîðîøèé � ïëîõîé¿, ¾óìíûé � ãëóïûé¿, ¾äîáðûé � çëîé¿, ¾ñâîé � ÷óæîé¿ è ò. ä. Ýòî
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î Äðóãîì ó íàðêîçàâèñèìûõ ëè÷íîñòè îñòà-
åòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûì íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ (ñîâìåñòíîé
æèçíè èëè ðàáîòû). Èìåííî íåñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëî-
âåêà ïðèâîäèò ê ÷àñòûì ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè.

4. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, áîëüíûå, èññëåäîâàííîé ãðóïïû îáíàðóæèâàþò ñíèæåí-
íóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, àíàëèçó è ñàìîàíàëèçó. Ó ýòèõ ëþäåé ñî÷åòàíèå ïðîòè-
âîðå÷èâîé ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé, è äåôîðìàöèè âëå÷åíèé ñ òàê íàçûâàåìûìè ïåð-
âè÷íûìè, íåçðåëûìè ìåõàíèçìàìè çàùèòû, òàêèìè êàê âûòåñíåíèå, îòðèöàíèå, âñåìî-
ãóùåñòâåííûé êîíòðîëü, ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîãðàíè÷íîì
óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ìíîãîàñïåêòíîñòü ïðîáëåìû
è ðîëü ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà â äèíàìèêå çàâèñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëèò óñïåøíåå ðåàëèçî-
âûâàòü ìåòîäû è òåõíîëîãèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè íàðêîìàíèåé. Âûÿâëåííûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè èäåíòè÷íîñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ìîãóò
ïîìî÷ü â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ è â äàëüíåéøåì ðàçâèòü ó íèõ ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü íà ëå÷åíèå,
ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíóþ ¾ ß- êîíöåïöèþ¿, îïðåäåëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü ê óñïåøíîé
ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðàçâèòèþ çäîðîâîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷ ðåàáèëèòàöèè ïðåäïîëàãàåò
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îñíîâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âêëþ÷àþùèõ îðèåíòà-
öèþ íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî, åãî ñàìîèäåíòè÷íîñòü è ñàìîîòíîøåíèå, ÷òî ñîçäàåò óñëî-
âèÿ, ïðåäïîñûëêè, îñíîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âîññòàíîâëåíèå áîëüíîãî ñ íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ � åãî ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è äóõîâíûå ðåñóðñû ïåðåõîäèò èç
ñôåðû âîçìîæíîãî âîññòàíîâëåíèÿ â ñôåðó ðåàëüíîãî.
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