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Íàðóøåíèå èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòüþ

Æåíñêèé àëêîãîëèçì - îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¼ííûõ, ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåòñÿ ñíèæåíèåì âîçðàñ-
òà ïðèîáùåíèÿ ê ñïèðòíûì íàïèòêàì è çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè â êóïèðîâàíèè,
ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè.

Âíèìàíèå áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé (Â.Á. Àëüòøóëåð [1], À.À. Ïîðòíîâ, È.Í.
Ïÿòíèöêàÿ [13], È. Â. Ñòðåëü÷óê [15], , Í.Í. Èâàíåö [7,8], À.Ë. Èãîíèí [9,10] è äð.) ñî-
ñðåäîòî÷åíî íå òîëüêî íà îñîáåííîñòÿõ ýòèîïàòîãåíåçà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, íî è
íà ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêîé ïîçèöèåé, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ïðîáëåìó ôèçèîëîãè÷åñêîãî èëè ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà, íî è êàê ïðîáëåìó ñîöèàëüíóþ - ëè÷íîñòè â öåëîì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ, ëå÷åáíàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ïðèîáðåòàþò íîâîå ñîäåðæàíèå, à
çíà÷èò, è íîâûå âîçìîæíîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ìàëîýôôåêòèâíî áåç òùà-
òåëüíîãî àíàëèçà è ó÷¼òà îñîáîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè æåíùèíû, ñòðàäàþùåé çàâè-
ñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ. Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ (Á.Ñ. Áðàòóñü [2, 3], Þ.Ï. Ëèñèöûí [12], Ï.È.
Ñèäîðîâ [12, 14], À. Þ. Åãîðîâ [4-6], Ñ.Ë. Êðàâ÷åíêî [11], Ë.Ê. Øàéäóêîâà [16,17]) àâòî-
ðîâ â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, êîíöåíòðèðóþò
ñâî¼ âíèìàíèå íà ïðîáëåìå àíîìàëüíîñòè, ïàòîëîãè÷íîñòè è äåôèöèòàðíîñòè òàêèõ
âàæíåéøèõ ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè, êàê ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîòíîøåíèå, ¾îáðàç
ß¿, è ñàìîèäåíòè÷íîñòü â öåëîì. Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ íàðóøåíèé èäåí-
òè÷íîñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû îñóùåñòâèëè ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ; â êà÷åñòâå
îïèñûâàþùèõ åå ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñîçíàíèÿ, ß-îáðàçà,
îáðàçà Äðóãîãî (êàê êîìïëåìåíòàðíîãî ß-îáðàçû), êà÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è êîïèíã-ñòðàòåãèé, à òàêæå ñïîñîáíîñòü æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 30 ïàöèåíòîê, ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ íà áàçå ñòà-
öèîíàðíûõ îòäåëåíèé ÎÃÓÇ ¾Áåëãîðîäñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð¿.
Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ãðóïïû - îò 22 äî 50 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 36±2,1 ãîäà.
Äèàãíîñòèêà îñåâûõ ñèíäðîìîâ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10. Ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, à òàêæå ñòàäèéíîñòè çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ
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àëêîãîëèçìà, ïðåäëîæåííàÿ Í.Í.Èâàíöîì (1975). Âñå ïàöèåíòû èññëåäîâàííîé ãðóï-
ïû ïî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê F10.2. Ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ, èññëåäóåìàÿ âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëüíûìè, ñòðà-
äàþùèìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííî âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ëèáî
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç àëêîãîëèçì ïåðåõîäíîé II - III ñòàäèè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷å-
íèÿ ñòàëè ñëåäóþùèå: ñîïóòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, íàëè÷èå çà-
âèñèìîñòè îò äðóãèõ ÏÀÂ. Êëèíè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïîñëå êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà îáñëåäîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (30 ÷åëîâåê) òîãî æå ïîëà è
âîçðàñòà ñ ïîêàçàòåëÿìè íå ïðåâûøàþùèìè Õ=110,5, ó =16,6 ñîãëàñíî àäàïòèðîâàííî-
ìó âàðèàíòó òåñòà àääèêòèâíûõ óñòàíîâîê Ìàê-Ìàëëàíà � Ãåéëõàð.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåä¼ííîãî íàìè àíàëèçà ëèòåðàòóðû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ ñòàëà ìîäåëü òðàêòîâêè èäåíòè÷íîñòè êàê ñëîæíî îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, êîãíèòèâíûé, ýìîöèî-
íàëüíî � îöåíî÷íûé, è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Âñëåä çà Î. Êåðíáåðãîì â ñòðóêòóðå
èäåíòè÷íîñòè ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ß-êîíöåïöèÿ (èëè îáðàç ß) è êîí-
öåïöèÿ Äðóãîãî (èëè îáðàç - Äðóãîãî). Î÷åâèäíî, ÷òî è ß-êîíöåïöèþ, è êîíöåïöèþ
Äðóãîãî òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
óðîâíÿõ. Êà÷åñòâî ýòèõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ß è áóäóò îïðåäåëÿòü ñïåöèôèêó
èäåíòè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè, êðîìå ìåòîäà íàáëþäåíèÿ è ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ ïî Î. Êåðíáåð-
ãó èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð òåñòîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè îöåíèòü ôåíîìåíîëîãèþ �äèôôóç-
íîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè� è ñàìîîòíîøåíèå áîëüíûõ ê ñåáå (òåñò-îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ
(ÎÑÎ) Â.Â.Ñòîëèíà, Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà è ß-ñòðóêòóðíûé òåñò Ã. Àììîíà (ISTA)); àíà-
ëèçèðîâàëèñü ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ïëóò÷èêà -
Êåëëåðìàíà � Êîíòå) è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè (òåñò êîïèíã-ñòðàòåãèé Ð. Ëàçàðóñà).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ:
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî çàâèñèìûé è

íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò àë-
êîãîëÿ, åñòü ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó êîãíèòèâíûìè è àôôåêòèâíûìè
êîìïîíåíòàìè ñàìîñîçíàíèÿ, äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòîê. Ïîäîáíûé âçãëÿä
ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ÷åòêèå ìèøåíè äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ, ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèîííóþ óñòàíîâêó íà ëå÷å-
íèå, ñôîðìèðîâàòü áîëåå ïîçèòèâíûé ¾ß-îáðàç¿, îñíàù¼ííûé êîíñòðóêòèâíûìè êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè, è ñïîñîáñòâóþùèé óñïåøíîé ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðàçâèòèþ çäî-
ðîâîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ. Ýòî ïîçâîëèò óñïåøíåå ðåàëèçîâûâàòü ìåòîäû è òåõíîëîãèè
ïñèõîñîöèàëüíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.
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