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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé êîìïüþòåð è òåëåâèçîð � íåîòúåì-
ëåìûé àòðèáóò æèçíè. Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü è àêòèâíîñòü â íåé ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ
ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè � ñåãîäíÿøíåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðà è æèçíè [1]. Â ïî-
ñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò âñ¼ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè çëîóïîòðåáëåíèåì âçàèìîäåéñòâèåì
ñ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ ëþäüìè è ðÿäó ñîïðÿæ¼ííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî
îòìåòèòü, íàïðèìåð, ïðîáëåìû íà ðàáîòå, â ó÷¼áå, â ñåìüå.

Õàðàêòåðèçóÿ ÷ðåçìåðíîñòü ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ íåé, ïñèõîëîãè è ïñèõè-
àòðû èñïîëüçóþò òåðìèí "êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü"èëè "èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü êî-
òîðûé íàèáîëåå îáùèì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ êàê êàê íàâÿç÷èâîå æåëàíèå âîéòè â Èí-
òåðíåò, íàõîäÿñü o�-line, è íåñïîñîáíîñòü âûéòè èç Èíòåðíåòà, áóäó÷è on-line [6]. Íà äàí-
íûé ìîìåíò îñíîâíàÿ ðàáîòà âåä¼òñÿ ëèøü ïî ëèíèè ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè
è ïîìîùè ëþäÿì ñ óæå ïîñòàâëåííûì ¾äèàãíîçîì¿. Äàííûå òåíäåíöèè ÿðêî îòðàæàþò
òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòèêà â äàííîé îáëàñòè äîñòàòî÷íî ñèëüíî îïåðåæàåò òåîðåòè÷åñêóþ
ðàçðàáîòàííîñòü. Òåîðèè îãðàíè÷èâàþòñÿ âêëþ÷åíèåì ôåíîìåíà ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷å-
íèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ â ñèñòåìó àääèêöèè. Îíè ðàáîòàþò ñ çàâèñèìîñòüþ, íî íå
ñ ÷åëîâåêîì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷¼íûå ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà âëèÿíèå ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê íà äèíàìèêó "èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íî âëèÿíèå âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé îñòà¼òñÿ ïî÷òè áåç âíèìàíèÿ, ÷òî ñèëüíî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè. À âåäü èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ è ïîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîñòè â ýòîì óâëå÷åíèè.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåíèÿ ãëàâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ ìîäåëåé ôåíîìåíà óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ.

Ñàì ôåíîìåí îïèñàí íà îñíîâå ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ïðè íà÷àëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ îíà ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ðåàëü-
íîñòè äëÿ ÷åëîâåêà êàê ¾ñðåäû òàêîé, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â åãî âîñïðèÿòèè è ïåðå-
æèâàíèè¿ [4], òî åñòü, ÷àñòüþ åãî ôåíîìåíàëüíîãî ïîëÿ. Íàõîäÿñü â çàâèñèìîñòè îò
æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, óâëå÷åíèå âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòüþ ìîæåò ïîëó÷èòü ðàçâèòèå, åñëè â íåé âîçìîæíî óäîâëåòâîðåíèå îäíîé èç
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà â ðåàëüíîì ìèðå. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, ïîòðåáíîñòü â
ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè è ïîíèìàíèè è ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè - âñå, îáîçíà÷àåìûå
À. Ìàñëîó êàê ¾áàçîâûå ïîòðåáíîñòè¿ [2]. Ïîñòåïåííî æèçíü ïåðåñòðàèâàåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ æèçíüþ âèðòóàëüíîé, è ýòîò òîò ìîìåíò, êîãäà ðåàëüíîñòü â êîìïüþòåðå
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ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ðåàëüíîñòü çà åãî ïðåäåëàìè. Ýòî âåä¼ò ê ðÿäó èçìå-
íåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà: ìåíÿåòñÿ ñèñòåìà èíòåðåñîâ, ñèñòåìà öåííîñòåé, îáùèé îáðàç
æèçíè, îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñîáåííîñòè îáùåíèÿ, à òàê æå íåêîòîðûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Íà íà÷àëî è äèíàìèêó âçàèìîäåéñòâèÿ è óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ ñèëü-
íî âëèÿþò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî âëèÿíèÿ â ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà èíòåãðàöèè îáùåé ìîäåëè ôåíîìåíà ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòüþ â ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäëîæåííóþ Ä. Á. Ýëüêîíèíûì.
Äàííàÿ ïåðèîäèçàöèÿ âûáðàíà ïîòîìó, ÷òî èìåííî â íåé ïðåîäîëåâàåòñÿ îäèí èç ñå-
ðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, ãäå ïîñòîÿííî âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðàñ-
ùåïëåíèÿ äâóõ ìèðîâ: ìèðà ïðåäìåòîâ è ìèðà ëþäåé [3].Ïðè ýòîì íå îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èé ñ èäåÿìè, ëåæàùèìè â îñíîâå îáùåé ìîäåëè îïèñàííîãî ðàíåå ôåíîìåíà
÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ.

Ä. Á. Ýëüêîíèí âûäåëÿåò ÷åòûðå êðèòåðèÿ äëÿ îïèñàíèÿ âîçðàñòà: ñîöèàëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ ðàçâèòèÿ, âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü, íîâîîáðàçîâàíèå âîçðàñòà, à òàê æå êðèçèñ ýòîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà [5]. Íà îñíîâå àíàëèçà âçàèìîñâÿçè äàííûõ êðèòåðèåâ ñ ïîÿâëå-
íèåì è ðàçâèòèåì óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ áûë âûäåëåí ðÿä îñîáåííîñòåé,
îêàçûâàþùèõ ñèëüíîå âëèÿíèå íà îñîáåííîñòè èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïðîáëåìû â óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé â ñåìüå, ñ ïåäàãîãàìè
â øêîëå, à òàê æå ñî ñâåðñòíèêàìè; ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ
è âëèÿíèå ñòàòóñà â êîëëåêòèâå íà âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùå-
íèè; ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñîâ; ïðîáëåìà íåäîïîíèìàíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè â ïåðèîä êðèçèñà 13 ëåò.

Îïèñàííûå â äàííîé ðàáîòå çàêîíîìåðíîñòè ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîìîãóò ïî-íîâîìó
óâèäåòü ôåíîìåí ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, âûéòè çà ãðàíèöû
ïîíèìàíèÿ åãî êàê àääèêöèè, ÷òî ïîçâîëèò èñêàòü íîâûå ïîäõîäû ê åãî èçó÷åíèþ.

Îïèñàíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äîëæíî ïîìî÷ü âûðàáîòàòü íàèáîëåå
âåðíûå ïóòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåðàïèè ïîäðîñòêà, óâëå÷¼ííîãî âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòüþ, ÷òî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ïðèâåä¼ò ê áîëåå óñòîé÷èâûì ðåçóëü-
òàòàì, à òàê æå ñäåëàåò êîíñóëüòèðîâàíèå ïî äàííîé òåìàòèêå áîëåå äîñòóïíûì äëÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, îñîáåííî íåêëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (÷òî àêòóàëüíî, íàïðè-
ìåð, äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ).
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