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Ïåðôåêöèîíèçì (îò ëàòèíñêîãî perfectio � ñîâåðøåíñòâî) ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì, çíà-
÷èìîñòü êîòîðîãî ðàñòåò â êîíòåêñòå ðàçðàáîòêè ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íî-
ñòè â ñîâðåìåííîì èçìåí÷èâîì ìèðå, ãäå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó ñòàíîâèòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì åãî óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äî ñèõ ïîð â ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì ïîíèìàíèå ïåðôåêöèîíèçìà â ñèëó åãî ñëîæíîñòè è
íåîäíîçíà÷íîñòè. Ïîïûòêîé ïðåîäîëåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû âûñòóïèë òèïîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî íàìè âïåðâûå áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ïåðôåêöèîíèçìà, ïîçâîëÿþùàÿ äèàãíîñòèðîâàòü íîðìàëüíûé è ïàòî-
ëîãè÷åñêèé òèïû êîíñòðóêòà.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ìåòîäèêè, ïîëó÷åííûå íà âûáîðêå îáúåìîì ñâûøå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ê
îñíîâíûì ðåçóëüòàòàì àïðîáàöèè òåñòà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå: ìåòîäèêà îáëàäà-
åò âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè äèñêðèìèíàòèâíîñòè, ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè è âíóòðåííåé
ñîãëàñîâàííîñòè, à òàêæå èìååò ÿñíî âîñïðîèçâîäèìóþ ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó, â öåëîì
ïîäòâåðæäàþùóþ âûäåëåíèå äâóõ òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ øêàë.

Â ðàìêàõ ïðîâåðêè êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ìíîæå-
ñòâåííûå êîððåëÿöèè ìåòîäèêè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïåðôåêöèîíèçìà ñ äðó-
ãèìè îïðîñíèêàìè. Â ÷àñòíîñòè, øêàëà ¾íîðìàëüíûé ïåðôåêöèîíèçì¿ îáíàðóæèâàåò
âçàèìîñâÿçè ñ ïàðàìåòðàìè:

· ¾ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ¿ (ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà
Ï. Õüþèòòà è Ã. Ôëåòòà â àäàïòàöèè È.È. Ãðà÷åâîé);

· ¾çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñåáå¿ (îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã.
Ãàðàíÿí, À.Á. Õîëìîãîðîâîé);

· ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿, ¾èãðèâîñòü¿ (ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè Õ.Òñóéè â àäàï-
òàöèè À.Á. Õðîìîâà);

· ¾ïåðåîöåíêà â ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ¿, ¾àêòèâíîå ñîâëàäàíèå¿ (îïðîñíèê êîïèíã-
ñòðàòåãèé ×. Êàðâåðà è Ì. Øåéåðà â àäàïòàöèè Ò.Î. Ãîðäååâîé, Â.Þ. Øåâÿõîâîé);

· ¾ñàìîýôôåêòèâíîñòü¿ (øêàëà îáùåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè Ð. Øâàðöåðà è Ì. Åðó-
ñàëåìà â àäàïòàöèè Â.Ã. Ðîìåêà);

· ¾ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè¿, ¾àâòîíîìèÿ¿, ¾óïðàâëåíèå ñðåäîé¿,
¾ëè÷íîñòíûé ðîñò¿, ¾öåëè â æèçíè¿, ¾ñàìîïðèíÿòèå¿ (øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô â àäàïòàöèè Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé, Ï.Ï. Ôåñåíêî);

· ¾îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè¿, ¾ïîääåðæêà¿, ¾öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ¿, ¾ñïîíòàííîñòü¿,
¾ñàìîóâàæåíèå¿, ¾ñàìîïðèíÿòèå¿, ¾ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà¿, ¾ïðèíÿòèå àãðåñ-
ñèè¿, ¾êðåàòèâíîñòü¿ (ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò Ý. Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ë.ß. Ãîç-
ìàíà, Ì.Â. Êðîçà);
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· ¾ñóáúåêòèâíîå ñ÷àñòüå¿ (øêàëà ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ Ñ. Ëþáîìèðñêè â àäàïòàöèè
Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.Í. Îñèíà);

· ¾óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿ (øêàëà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ Ý. Äèíåðà â àäàï-
òàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.Í. Îñèíà);

· ¾âîâëå÷åííîñòü¿, ¾êîíòðîëü¿, ¾ïðèíÿòèå ðèñêà¿ (òåñò æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè
â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.È. Ðàññêàçîâîé);

· ¾àâòîíîìèÿ¿, ¾ñàìîâûðàæåíèå¿ (òåñò ñàìîäåòåðìèíàöèè Ê. Øåëäîíà è Ý. Äåñè â
àäàïòàöèè Å.Í. Îñèíà);

· ¾öåëè¿, ¾ïðîöåññ¿, ¾ðåçóëüòàò¿, ¾ëîêóñ-ß¿, ¾ëîêóñ-æèçíü¿ (òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà);

· ¾ëè÷íîñòíûé äèíàìèçì¿ (îïðîñíèê ¾Ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèÿì¿ Ä.À. Ëåîíòüåâà,
Ä.Â. Ñàïðîíîâà);

· ¾òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè¿ (îïðîñíèê òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè
Ä. Ìàêëåéíà â àäàïòàöèè Å.Ã. Ëóêîâèöêîé);

· ¾àâòîíîìèÿ¿, ¾êîíòðîëü¿ (Ðîññèéñêàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà êàóçàëüíûõ îðèåíòàöèé
Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Î.Å. Äåðãà÷åâîé);

· ¾ìîäåëèðîâàíèå¿, ¾ïðîãíîçèðîâàíèå¿, ¾ãèáêîñòü¿ (îïðîñíèê ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïîâåäåíèÿ¿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé);

· ¾ñèñòåìíàÿ ðåôëåêñèÿ¿ (äèôôåðåíöèàëüíûé òåñò ðåôëåêñèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.Í.
Îñèíà);

· ¾áóäóùåå¿ (îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî â àäàïòàöèè À. Ñûð-
öîâîé, Î.Â. Ìèòèíîé);

· ¾÷óâñòâî ñâÿçíîñòè¿ (øêàëà ÷óâñòâà ñâÿçíîñòè À. Àíòîíîâñêîãî â àäàïòàöèè Å.Í.
Îñèíà);

· ¾ñóáúåêòèâíàÿ âèòàëüíîñòü¿ (øêàëà äèñïîçèöèîíàëüíîé âèòàëüíîñòè Ð. Ðàéàíà è
Ñ. Ôðåäåðèêà â àïðîáàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Ë.À. Àëåêñàíäðîâîé);

· ¾îðèåíòèðîâàíèå íà äåéñòâèå ïîñëå íåóñïåõà¿, ¾îðèåíòèðîâàíèå íà äåéñòâèå ïðè
ïëàíèðîâàíèè äåéñòâèÿ¿, ¾îðèåíòèðîâàíèå íà äåéñòâèå ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè¿
(îïðîñíèê ¾Îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèå èëè ñîñòîÿíèå¿ Þ. Êóëÿ â àäàïòàöèè È.À. Âàñè-
ëüåâà, Ñ.À. Øàïêèíà, Î.Â. Ìèòèíîé, Ä.À. Ëåîíòüåâà);

· ¾ñòàáèëüíîñòü¿, ¾ãëîáàëüíîñòü¿, ¾êîíòðîëü¿, ¾óñïåõ¿, ¾íåóäà÷à¿, ¾äîñòèæåíèå¿,
¾ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ¿ (îïðîñíèê ñòèëÿ îáúÿñíåíèÿ óñïåõîâ è íåóäà÷ Ò.Î. Ãîð-
äååâîé, Å.Í. Îñèíà, Â.Þ. Øåâÿõîâîé).

Øêàëà ¾ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðôåêöèîíèçì¿ êîððåëèðóåò ñî ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðà-
ìè:

· ¾ñîöèàëüíî ïðåäïèñûâàåìûé ïåðôåêöèîíèçì¿ (ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèç-
ìà Ï. Õüþèòòà è Ã. Ôëåòòà â àäàïòàöèè È.È. Ãðà÷åâîé);

· ¾âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ¿, ¾âûñîêèå ñòàí-
äàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòàöèè íà ïîëþñ ¾ñàìûõ óñïåøíûõ¿, ¾ñåëåêòèðîâàíèå
èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ¿, ¾ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå¿ (îïðîñíèê ïåðôåê-
öèîíèçìà Í.Ã. Ãàðàíÿí, À.Á. Õîëìîãîðîâîé);

· ¾ïîâåäåí÷åñêîå íåïðîÿâëåíèå íåñîâåðøåíñòâà¿, ¾âåðáàëüíîå íåïðîÿâëåíèå íåñîâåð-
øåíñòâà¿ (øêàëà ïåðôåêöèîíèñòñêîé ñàìîïðåçåíòàöèè Ï. Õüþèòòà â àäàïòàöèè À.À.
Çîëîòàðåâîé);
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· ¾ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå¿, ¾îòðèöàíèå¿, ¾ïîâåäåí÷åñêèé óõîä¿ (îïðîñíèê êîïèíã-
ñòðàòåãèé ×. Êàðâåðà è Ì. Øåéåðà â àäàïòàöèè Ò.Î. Ãîðäååâîé, Â.Þ. Øåâÿõîâîé);

· ¾ñîìàòèçàöèÿ¿, ¾îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà¿, ¾ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåí-
çèòèâíîñòü¿, ¾äåïðåññèÿ¿, ¾òðåâîæíîñòü¿, ¾âðàæäåáíîñòü¿, ¾ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü¿,
¾ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû¿, ¾ïñèõîòèçì¿ (êëèíè÷åñêàÿ øêàëà ñàìîîò÷åòà SCL-90-R â
àäàïòàöèè Í.Â. Òàðàáðèíîé);

· ¾áåçëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ¿ (Ðîññèéñêàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà êàóçàëüíûõ îðèåíòà-
öèé Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Î.Å. Äåðãà÷åâîé);

· ¾ñàìîêîïàíèå¿, ¾ôàíòàçèÿ¿ (äèôôåðåíöèàëüíûé òåñò ðåôëåêñèè Ä.À. Ëåîíòüåâà,
Å.Í. Îñèíà);

· ¾íåãàòèâíîå ïðîøëîå¿, ¾ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå¿ (îïðîñíèê âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé, Î.Â. Ìèòèíîé);

· ¾èçîëÿöèÿ¿, ¾ñàìîîùóùåíèå¿, ¾îò÷óæäåíèå¿, ¾äèñôîðèÿ îäèíî÷åñòâà¿, ¾îäèíî÷å-
ñòâî êàê ïðîáëåìà¿, ¾çàâèñèìîñòü îò îáùåíèÿ¿ (äèôôåðåíöèàëüíûé îïðîñíèê ïåðåæè-
âàíèÿ îäèíî÷åñòâà Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.Í. Îñèíà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ìåòîäèêè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïåðôåêöèîíèçìà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î åå
ïåðñïåêòèâíîñòè êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ èçó÷åíèÿ íîð-
ìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî òèïîâ ïåðôåêöèîíèçìà.
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