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Ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà â ìèðå âîçðàñòàåò ðîëü ïåäàãîãîâ, òðåíåðîâ, ÷òî äåëàåò îñîáî
âàæíûì ïðîöåññ ïîäáîðà òðóäîâûõ êàäðîâ äëÿ íàèëó÷øåãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêîâû æå îñíîâíûå ïóòè ê óñïåõó â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â õàðàêòåðå îäíîãî èç âàæíåéøèõ åå ôàêòîðîâ �
ëè÷íîñòè òðåíåðà.

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè � îäíà èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ îáëàñòåé ñïîðòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè. Ñïåöèàëèñòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè àêòèâíî ïû-
òàëèñü âûÿâèòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå äîñòèæåíèþ óñïåõà â ñïîðòå.
Êðîìå òîãî, îíè äàâíî ñ÷èòàëè, ÷òî ñïîðò è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ � âàæíûå ñîöèà-
ëèçèðóþùèå èíñòèòóòû, êîòîðûå ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â ñïîð-
òå âñå åùå íàõîäÿòñÿ â íà÷àëå ïóòè. Î÷åâèäíî, ÷òî íàó÷íî�èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà
äîëæíà áûòü âîçîáíîâëåíà â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ íîâûìè ìåòîäàìè è ïî íîâûì ñõåìàì
ñ äîñòàòî÷íûì òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ [1].

Îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷åì æå óñïåøíûé òðåíåð îòëè÷àåòñÿ îò íåóñïåøíîãî è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èäóò ñïîðû. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ, è àâòîðû íå ìîãóò ïðèéòè
ê åäèíîìó ìíåíèþ.

Òàê, Îãèëâè îòìå÷àåò, ÷òî óñïåøíûå òðåíåðû èìåþò òâåðäûé õàðàêòåð, óñòîé÷è-
âîñòü ê ïñèõè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, íåçàâèñèìîñòü, òâåðäîñòü è ðåàëèñòè÷íîñòü âçãëÿ-
äîâ, âûñîêóþ àâòîðèòàðíîñòü.

Ðÿä äðóãèõ ó÷åíûõ âûäåëÿþò èíûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå óñïåøíûì òðåíåðàì.

Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Á.Äæ. Êðåòòè, óñïåõ â òðåíåðñêîé ðàáîòå â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò çíàíèé, êîòîðûìè îáëàäàåò òðåíåð, îò òîãî, êàê îí ñòðîèò
ñâîè îòíîøåíèÿ ñî ñïîðòñìåíàìè [2].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óñïåøíûì òðåíåðàì õàðàêòåðíî áûñòðîå
âîñïðèÿòèå âñåãî íîâîãî, ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó. Îíè àêòèâíî îáùàþòñÿ ñ êîëëåãàìè,
â êóðñå âñåõ ñîáûòèé, çíàþò âñå î ñâîåì âèäå ñïîðòà.

Áîëåå òîãî, óñïåøíî ðàáîòàþùèå òðåíåðû îáëàäàþò îïðåäåëåííûìè ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè êà÷åñòâàìè, ò.ê. ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïîñîáíîñòÿìè ïðåïîäàâà-
òåëÿ è ïðèîáðåòåíèåì çíàíèé è íàâûêîâ ñïîðòñìåíàìè [3].

Ã.Ä. Áàáóøêèí â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè òðåíåðîâ âûÿâèë, ÷òî ó ýôôåêòèâ-
íûõ ëó÷øå ñôîðìèðîâàíû âñå âèäû óìåíèé, ÷àùå èìåþòñÿ ñèñòåìà â ðàáîòå, ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå, ÷óâñòâî äîëãà. Èç ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ýôôåêòèâíûå
òðåíåðû ïðåâîñõîäÿò íåýôôåêòèâíûõ ïî óâëå÷åííîñòè, ñòàðàòåëüíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè,
òðóäîëþáèþ, ýíåðãè÷íîñòè, ñàìîëþáèþ, ñêëîííîñòè ê íîâàòîðñòâó. Òàêèì îáðàçîì, îñ-
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íîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýôôåêòèâíûìè è íåýôôåêòèâíûìè òðåíåðàìè ëåæàò â ìîòè-
âàöèîííîé è âîëåâîé ñôåðàõ.

Ïî äàííûì È.Ã.Ñòàíèñëàâñêîé (1999ã.), íàèáîëüøèì âåñîì â óñïåøíîñòè òðåíåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè îáëàäàåò ôàêòîð ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè òðåíåðà íà äåëî è óñïåõ
â ñâîåé ðàáîòå [4].

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à âûÿñíèòü, êàêîâû æå èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè óñïåøíîãî òðåíåðà, ÷åì æå óñïåøíûé òðåíåð îòëè÷à-
åòñÿ îò íåóñïåøíîãî. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Êåòòåëëà. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî ôàêòîðó Å � äîìèíàíòíîñòü-
êîíôîðìíîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè ñäåëàíû âûâîäû:

ìû äîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óñïåøíûìè
è íåóñïåøíûìè òðåíåðàìè. Óñïåøíûì òðåíåðàì ïðèñóùè: ñàìîóâåðåííîñòü, íåçàâèñè-
ìîå ìûøëåíèå, ñêëîííîñòü ê ðóêîâîäñòâó ñîáñòâåííûìè ïðàâèëàìè, âðàæäåáíîñòü, àâ-
òîðèòàðèçì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, óïðÿìñòâî, êîíôëèêò-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü, æàæäà âîñõèùåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê íåóñïåøíûì òðåíåðàì ïðè-
ñóùè ìÿãêîñòü, óñòóï÷èâîñòü, òàêòè÷íîñòü, ãîòîâíîñòü áðàòü âèíó íà ñåáÿ, ñêðîìíîñòü,
ýêñïðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ëåãêî âûõîäèòü èç ðàâíîâåñèÿ.

Òàêæå, îáùèé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïîêàçàë, ÷òî âñåì òðåíåðàì ïðèñóùè: ýãîöåíòðè÷-
íîñòü, íàñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ðåâíîñòü, ñêëîííîñòü ïåðåêëàäûâàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü
â ïîâåäåíèè; íåñåíòèìåíòàëüíîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, ãèáêîñòü â ñóæäåíèÿõ, ïðàêòè÷-
íîñòü, æåñòêîñòü è ÷åðñòâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ðàöèîíàëüíîñòü, ëîãè÷-
íîñòü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü òðå-
íåðà çàâèñèò ëèøü îò ñòåïåíè äîìèíèðîâàíèÿ�ïîä÷èíåííîñòè, ò.å. ìû ìîæåì ãîâîðèòü,
÷òî óñïåøíûì òðåíåðàì õàðàêòåðíî ñîöèàëüíîå äîìèíèðîâàíèå.

Òàêæå, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ òèïà ìîòèâàöèîííîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà óñïåøíîñòü òðåíåðà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 òðåíåðîâ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà ã.Ãîìåëÿ. Â
êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê À.À.Ðåàíà ¾Ìîòèâàöèÿ óñïåõà
è áîÿçíü íåóäà÷è¿.

Ïîäâåäåì èòîãè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìû äî-
êàçàëè, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ìîòèâàöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè íà óñïåõ ó óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ òðåíåðîâ.

Îäíàêî, ïðèðîäà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîòèâîðå÷èâà, ò.ê. àâòîðû ìíîãèõ ðà-
áîò óòâåðæäàþò, ÷òî óñïåøíûå òðåíåðû â ñâîåé ðàáîòå íàïðàâëåíû íà óñïåõ. Äàííóþ
ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîïðîáóåì îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

âîçìîæíî, óñïåøíîñòü òðåíåðà íå çàâèñèò îò òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, êàê ìî-
òèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà óñïåõ èëè èçáåãàíèå íåóäà÷, êàêîé-ëèáî äðóãîé àñïåêò
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ìîæåò âëèÿòü íà óñïåøíîñòü òðåíåðà.

Òàêæå, â êà÷åñòâå íåóñïåøíûõ òðåíåðîâ ìû îïðåäåëèëè ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäûõ,
íà÷èíàþùèõ òðåíåðîâ è íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ìîëîäîé òðåíåð, íàõîäÿñü åùå òîëüêî
â íà÷àëå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, áóäåò íàïðàâëåí íà èçáåãàíèå íåóäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ò.ê.
îíî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íàóêè è ðàñøèðåíèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
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áàçû ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå óñïåøíî-
ìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îòáîðó è òåì ñàìûì óâåëè÷èòü ÷èñëî äîñòèæåíèé â ñïîðòå è
ïîâûñèòü ñïîðòèâíûå ïîêàçàòåëè.
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