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Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ñêðûâàåìîé èíôîðìàöèè àêòóàëüíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Â þðèäè÷åñêîé ñôåðå âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ëæè âàæíà â ñâÿçè
ñ ðàññëåäîâàíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðåñòóïëåíèé. Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû òåñíåé-
øèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïîèñêîì íàäåæíûõ, áûñòðûõ è ýêîíîìè÷íûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ
ïðåñòóïíîñòüþ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ýìîöèÿìè è íåâåðáàëüíûì ïîâåäåíèåì. Èíòåðïðåòàöèÿ è ïîíèìàíèå
ýìîöèé êàê îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ ïîçíàíèÿ ïî
íåâåðáàëüíîìó ïîâåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìàëîèçó÷åííûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè [1].

Òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì ïðîáëåìàì âûÿâëåíèÿ ëæè ïî íåâåðáàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (À.Ð.
Ëóðèÿ, Â.Â. Çíàêîâ, Ï. Ýêìàí, À. Ìåãðàáÿí, Î. Ôðàé, Ôðèçåí è äð.).

Èññëåäîâàòåëè, ñ÷èòàþò, ÷òî àáñîëþòíî ñêðûòü ëîæü íå óäàåòñÿ íèêîìó, ëæåö âñå
ðàâíî âûäàåò ñåáÿ ëèáî àóäèàëüíî, ëèáî âèçóàëüíî [4].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàç-
ëè÷íûõ íåâåðáàëüíûõ ïðèçíàêîâ íåèñêðåííîñòè, ëæè è îáìàíà. Äàííûå ýòèõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ëæè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: çàïèíêè,
îøèáêè; èçìåíåíèå âûñîòû ãîëîñà, ñêîðîñòè ðå÷è, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ïàóç; èçìå-
íåíèå êîëè÷åñòâà óëûáîê, ìàíèïóëÿöèé, èëëþñòðàöèé, äâèæåíèé íîãàìè, òóëîâèùåì,
ãîëîâîé; ñìåíà ïîçû. Îäíàêî íåèçó÷åííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ëæè
â ñèòóàöèè ñòðåññà [2].

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ
íàó÷íûõ ïîçíàíèé â ïðàêòèêå ñëåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, â ñèòóàöèè äî-
ïðîñà) [3].

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû íàìè áûë ðàçðàáîòàí ýêñïåðèìåíò,
ñîñòîÿùèé èç äâóõ ýòàïîâ.

Ñóòü ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
èñïûòóåìûõ ïðè ïðîèçíåñåíèè èìè èñòèííîé è ëîæíîé èíôîðìàöèè â ñòðåññîâîé ñèòó-
àöèè. Ìû ðàçðàáîòàëè ïðîöåäóðó ýêñïåðèìåíòà, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå äèíàìèêè
íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ â ñèòóàöèè ñòðåññà.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü îïòèìàëüíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î ëæè (ëèöî,
òåëî, ãîëîñ èëè ñëîâà).

Ìû, èñõîäèì èç ãèïîòåçû, ÷òî ââåäåíèå ÷åëîâåêà â ñèòóàöèþ ñòðåññà, ïðèâîäèò ê
ïåðåæèâàíèþ ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà, êîòîðûé åìó íåîáõîäèìî ñêðûòü.
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Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïÿòü èñïûòóåìûõ (æåíñêîãî ïî-
ëà) â âîçðàñòå îò 19 äî 35ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ âèäåîíàáëþäåíèÿ
èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ âèäåîðåãèñòðàöèè õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ (èñïîëüçîâàëàñü
âèäåîêàìåðà). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì èñïûòóåìûì.

Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà. Â ïåðâîé ñåðèè èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ïðîñìîòðåòü 6 ôîòî-
ãðàôèé íåéòðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ñîîáùèòü, ÷òî îí âèäèò
íà ýòèõ ôîòîãðàôèÿõ, êàêèå ýìîöèè îíè ó íåãî âûçûâàþò. Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåí-
òà èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîìó, äàâàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: Ïîñìîòðèòå íà ôîòî-
ãðàôèè, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû èçîáðàæåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ (ñîäåðæàíèå
ýòèõ ôîòîãðàôèé âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè). Èñïûòóåìîìó äàåòñÿ çàäàíèå ñî-
ñòàâèòü ðàññêàç î íåé ïðè ðàññìàòðèâàíèè íà ôîòîãðàôèè èëëþñòðèðóþùèõ òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ àêòîâ. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ óáåäèòü ñîáåñåäíèêà â òîì, ÷òî îíè ñìîòðÿò íà
ïðèÿòíûå êàðòèíêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíî: Â ñèòóàöèè ñîîáùåíèÿ ëæè óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî èëëþñòðàöèé, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äâèæåíèé ãóá (ïðèêóñûâàíèå).
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå!
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