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Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê àêòåðîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì êàê ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ â òåàòðàëüíîì ÂÓÇå ïåäàãîãè ôîðìèðóþò èìåííî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è
õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ, òàêèå êàê âîîáðàæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå è
ò.ä. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà ïîçâîëèò âûäåëèòü îñîáåííîñòè, ñâîé-
ñòâåííûå ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ñöåíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäÿì, à òàêæå îáîçíà÷èòü
êðèòåðèè, íà êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ ïåäàãîãè ïðè îòáîðå. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ
ïðîäîëæåíèåì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àêòåðñêîé ïðîôåññèè, íà-
÷àòîãî Â.Ñ. Ñîáêèíûì â 1976 ãîäó íà áàçå øêîëû-ñòóäèè ÌÕÀÒ èì. À. Ï. ×åõîâà ïîä
ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Òàáàêîâà [1].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ (íàáîð 2010 è 2011 ãã.)
Ìîñêîâñêîãî òåàòðàëüíîãî êîëëåäæà Î.Ï. Òàáàêîâà (48 ÷åëîâåê, 16 äåâî÷åê, 32 ìàëü÷è-
êà). Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïðîôèëåé ñòóäåíòîâ-àêòåðîâ, ïîëó÷åííûõ ïî îïðîñíèêó
Ð. Êåòòåëëà 16 PF äðóã ñ äðóãîì è ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 69 ó÷åíèêîâ 10-11 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã. Ìîñêâû, èç
êîòîðûõ 36 ìàëü÷èêîâ è 33 äåâî÷êè. Òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû òåñò Ã. Àéçåíêà è òåñò
Ñ. Ðîçåíöâåéãà.

Ïðè ñðàâíåíèè ïðîôèëåé ñòóäåíòîâ-àêòåðîâ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû äëÿ ôàêòîðîâ À (çàìêíóòîñòü-îáùèòåëüíîñòü) ð=.04, Í
(ðîáîñòü-ñìåëîñòü) ð=.04 è I (æåñòêîñòü-÷óâñòâèòåëüíîñòü) ð=.01. Ïî âñåì óêàçàííûì
ôàêòîðàì ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ-àêòåðîâ ñóùåñòâåííî âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Îöåíêè ïî âûäåëåííûì ôàêòîðàì äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â ãðàíè-
öàõ íîðìû (4-7 áàëëîâ), òîãäà êàê ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ-àêòåðîâ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå
âûðàæåííûõ àêöåíòóàöèé ïî äàííûì øêàëàì.

Âûñîêèå îöåíêè ïî ôàêòîðó À èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê àôôåêòîòèìèÿ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàê äîáðîäóøèå, âåñåëîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü,
èíòåðåñ ê ëþäÿì, îòêðûòîñòü, îáùèòåëüíîñòü. Òàêèå ëþäè õóæå âûïîëíÿþò ìîíîòîí-
íóþ èëè òðåáóþùóþ òî÷íîñòè ðàáîòó, íî ïðè ýòîì ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â ãðóïïû, ìåíüøå
áîÿòüñÿ êðèòèêè, ëåã÷å èäóò íà êîìïðîìèññ.

Âûñîêèå îöåíêè ïî ôàêòîðó Í ñâîéñòâåííû àâàíòþðèñòè÷íûì, îáùèòåëüíûì, ñìå-
ëûì ëþäÿì, ïðîÿâëÿþùèì îòçûâ÷èâîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Ëþäè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ïî ôàêòîðó Í ¾íå ÷óâñòâèòåëüíû ê óãðîçå¿, ÷òî ïîðîæäàåò ñìåëîñòü â ñîöèàëü-
íîì, ñåêñóàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì ñìûñëå. Îòìåòèì, ÷òî ñîãëàñíî äàííûì Ð.Êåòòåëëà
[2] , çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ À è Í â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ ôàêòîðà I îòëè÷àåò ëþäåé ìÿãêèõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ, óòîí-
÷åííûõ, íåïîñòîÿííûõ, ðîìàíòè÷íûõ, ñêëîííûõ ê ýìïàòèè, ñî÷óâñòâèþ è ñîïåðåæèâà-
íèþ. Ñîãëàñíî äàííûì àâòîðîâ òåñòà [2], ëþäè, èìåþùèå âûñîêèå îöåíêè ïî äàííîìó
ôàêòîðó èìåþò àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòûé ýñòåòè÷åñêèé âêóñ è ôàíòàçèþ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòáîðå øêîëüíèêîâ â òåàòðàëüíûé êîëëåäæ ïåäàãîãè îðèåíòèðó-
þòñÿ íà êîìïëåêñ êà÷åñòâ, âêëþ÷àþùèé îòêðûòîñòü, æèâîñòü, îáùèòåëüíîñòü (ôàêòîð
À), ñìåëîñòü, îòñóòñòâèå ñòåñíåíèÿ, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óãðîçå (ôàêòîð Í). Â ýìîöè-
îíàëüíîì ïëàíå ïåäàãîãè âûáèðàþò ëþäåé ñ âûðàæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÿðêîñòüþ
è ñèëîé ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ïåðñîíàæà
(ôàêòîð I).

Íà ìàòåðèàëå îïðîñà ñòóäåíòîâ íàáîðà 2010 ãîäà ìîæíî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ëè÷-
íîñòíûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Ñðàâíåíèå ïðîôèëåé, ïîëó÷åííûõ
â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ôàêòîðó N
(ïðÿìîëèíåéíîñòü-äèïëîìàòè÷íîñòü). Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ïðîôèëåé îñòàâøèõñÿ è
îò÷èñëåííûõ ïî èòîãàì ïåðâîãî ãîäà ñòóäåíòîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ ¾äî-
ñòèæåíèé¿ óñïåøíûõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå äèïëîìàòè÷íîå îáùåíèå, ïðîíèöàòåëü-
íîñòü, îñòîðîæíîñòü. Èõ ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðó N çíà÷èòåëüíî âûðîñëè çà ïåðâûé ãîä
îáó÷åíèÿ, â îòëè÷èå îò íåóñïåøíûõ îò÷èñëåííûõ ñòóäåíòîâ. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ, íà íàø
âçãëÿä, ñâÿçàíà, âî-ïåðâûõ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîé ãðóïïîâîé ðàáîòû, â óñïåø-
íîñòè êîòîðîé äèïëîìàòè÷íîñòü è ïðîíèöàòåëüíîñòü ÷àñòî èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü,
âî-âòîðûõ, àêòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò âîïëîùåíèå ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ðàñøèðåíèþ ðîëåâîãî ðåïåðòóàðà, íî è óñëîæíåíèþ ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ìîäåëåé; â-òðåòüèõ, áåçóñëîâíî, íà ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ âëèÿþò è òðåáîâà-
íèÿ ïåäàãîãîâ, êîòîðûì íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ñìåëûõ è íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé,
è êîòîðûå òðåáóþò äåòàëüíîãî ïðîäóìûâàíèÿ âñåõ àñïåêòîâ ïðåäñòàâëÿåìîãî íà ñöåíå
îáðàçà (Îòêóäà ïåðñîíàæ ïðèøåë? ×òî îí õî÷åò îò ïàðòíåðà? ×òî áóäåò äàëüøå?).

Òåñò Àéçåíêà ïîçâîëèë ðàçäåëèòü ñòóäåíòîâ ïî ÷åòûðåì òèïàì òåìïåðàìåíòà è îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òåõ, ÷üè îòâåòû äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ æåëàòåëü-
íîñòü (âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ëæè). Êðîìå òîãî, Â.Ñ.Ñîáêèíûì [1] áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû, ÷åé òåìïåðàìåíò îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåëàíõîëèê èëè ôëåãìàòèê
ìåíåå óñïåøíî îñâàèâàþò ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ èñêëþ÷åíèþ, â
îòëè÷èå îò òåõ, êòî îáëàäàåò ñàíãâèíè÷åñêèì èëè õîëåðè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì. Îò-
ìåòèì, ÷òî ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûìè, ïîñêîëüêó èç 6 ñòóäåíòîâ,
îò÷èñëåííûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà , ÷åòâåðî ïîêàçàëè âûñîêèé ðåçóëüòàò ïî øêàëå
ëæè è äâîå îáëàäàëè ìåëàíõîëè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì (íàáîð 2010 ãîäà). Áîëüøèíñòâî
íûíåøíèõ ñòóäåíòîâ îòíîñèòñÿ ê õîëåðè÷åñêîìó (24 ÷åëîâåêà) èëè ñàíãâèíè÷åñêîìó (17
÷åëîâåê) òèïó òåìïåðàìåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòû ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà Ðîçåíöâåéãà ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ
ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ íà ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè ó ñòóäåíòîâ îáñëåäîâàííûõ êóð-
ñîâ. Ïåðâûé - îòðèöàíèå çíà÷èìîñòè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, îáåñöåíèâàíèå åå äëÿ ñåáÿ
(ñî÷åòàíèå øêàë O-D è Ì; ¾Ëàäíî¿, ¾Íè÷åãî ñòðàøíîãî¿, ¾Âñå â ïîðÿäêå¿); âòîðîé -
äåìîíñòðàöèÿ íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè (ñî÷åòàíèå øêàë Î-D è Å;
¾Î÷åíü æàëü!¿, ¾Íå ìîæåò áûòü!¿, ¾Êàêîé óæàñ!¿). Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïî òåñòó Ðîçåíöâåéãà, îêàçàëèñü ïîëåçíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ ñòóäåíòîâ è â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ êîëëåäæà.
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