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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòóï ê èíòåðíåòó ïîÿâèëñÿ ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ, è
Ðîññèÿ óæå âûøëà íà ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ïîëüçîâàòåëåé ñåòè â Åâðîïå.

Îäíàêî âìåñòå ñ ðîñòîì àóäèòîðèè ðàñòåò è èíòåðåñ ê èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ
ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäîâ, à òàêæå ñðåäñòâ äëÿ åãî ðåàëèçàöèè è ïðî÷èõ ñâåäåíèé
ïî ýòîìó âîïðîñó, êîòîðóþ ëåãêî ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå.

Íà âåñüìà ïîïóëÿðíûõ òåìàòè÷åñêèõ ðåñóðñàõ, à òàêæå â ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ ïðîèñõîäèò ñîñðåäîòî÷åíèå ñóèöèäàëüíî îïàñíûõ ìîëîäûõ ðåáÿò, àêòèâíî
âåäóùèõ äèñêóññèè ñðåäè åäèíîìûøëåííèêîâ, â òîì ÷èñëå íà ïðåäìåò æåëàíèÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñàìîóáèéñòâà. Âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïîÿâèëîñü è ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíèëîñü òàêîå ÿâëåíèå êàê èíòåðíåò-êëóáû ñàìîóáèéö, ÷ëåíû êîòîðûõ çàðàíåå
äîãîâàðèâàþòñÿ î ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíîãî àêòà ëèøåíèÿ æèçíè.

Àíàëèçèðóÿ ñòàòèñòèêó çàïðîñîâ ïîèñêîâîé ñèñòåìû ¾ßíäåêñ¿ (ÿâëÿþùåãîñÿ ëèäå-
ðîì ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé â ðîññèéñêîì ñåãìåíòå Èíòåðíåòà) ïî òàêèì êàòåãîðèÿì, êàê
¾ñàìîóáèéñòâî¿, ¾ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâà¿, ¾êàê óáèòü ñåáÿ¿ è àíàëîãè÷íûì, ìîæíî âû-
ÿâèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó êîëè÷åñòâîì çàïðîñîâ è êîëè÷åñòâîì ñàìîóáèéñòâ â äàííîì
ðåãèîíå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëüâèíóþ äîëþ àóäèòîðèþ âèðòóàëüíîé ñåòè ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå
ëþäè, âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòÿìè ãëîáàëüíîé
ñåòè, ïîëó÷àÿ äîñòóï ê îãðîìíûì îáúåìàì èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå è êàñàþùåéñÿ
ñóèöèäàëüíîé òåìàòèêè, òðåáóåòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê íåêîòîðîì àñïåêòàì
åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì çàïðîñà â ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ Èíòåðíåòà ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ äîñòóï ê ñàéòàì, ñîäåðæàùèì èíôîðìàöèþ î ñïîñîáàõ ñîâåðøåíèÿ ñàìî-
óáèéñòâà, à òàêæå ïðîïàãàíäèðóþùèì â ëþáîé ôîðìå ñóèöèä êàê ðåøåíèå ëè÷íûõ
ïðîáëåì.

Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè òåõ, êòî ðåøàåòñÿ ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ, âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ìîëîäûå ëþäè. Ýòà òåíäåíöèÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,
âêëþ÷àÿ Ðîññèþ.

Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïà-
ìè â áîëüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíû òàê íàçûâàåìûå ¾ïîäðàæàòåëüíûå¿ ñàìîóáèé-
ñòâà. ¾Ýôôåêò Âåðòåðà¿, âûÿâëåííûé àìåðèêàíñêèì ñîöèîëîãîì Äýâèäîì Ôèëëèïñîì,
ïî-ïðåæíåìó ñêàçûâàåòñÿ íà êîëè÷åñòâå ñàìîóáèéñòâ, ñîâåðøàåìûõ âñëåä çà ëèöîì,
ïîëüçóþùèìñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ëèáî èìåþùèì ñõîæèå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Èçâåñòíûå ñëó÷àè, ïðîêàòèâøèõñÿ âîëí ñàìîóáèéñòâ,
ïîñëå ãèáåëè Ìåðèëèí Ìîíðî, Êóðòà Êîáåéíà, Ñåðãåÿ Åñåíèíà, Èãîðÿ Ñîðèíà è ìíîãèõ
äðóãèõ êóìèðîâ ëèøíèé ðàç äîêàçûâàþò ïå÷àëüíóþ çàêîíîìåðíîñòü. Âíèìàíèå ñðåäñòâ
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ìàññîâîé èíôîðìàöèè ëèøü ïðîâîöèðóåò íà ñîâåðøåíèå ïîäîáíûõ äåéñòâèé. Òàê øè-
ðîêîå îñâåùåíèå ÑÌÈ ñàìîóáèéñòâ ïîäðîñòêîâ â ôåâðàëå íûíåøíåãî ãîäà ñêîðåå âñåãî
îòðàçèòñÿ íà îáùåì óðîâíå ñóèöèäîâ çà ýòîò ïåðèîä. Â òî æå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëå-
ìà âûçâàëà øèðîêèé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ, ÷òî äàåò íàì ïðåäïîëîæèòü, î ïðèíÿòèè
âîçìîæíûõ ìåð ïî åå ðåøåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, Èíòåðíåò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âàæíûì èíñòðóìåíòîì ñîöèàëü-
íîãî êîíòðîëÿ ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, èñïîëüçóÿ êîòîðûé ìîæíî ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ
óðîâíåì äàííîãî âèäà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â êà÷åñòâå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñóèöèäàëüíûõ ðèñêîâ ñ
ïîìîùüþ ãëîáàëüíîé ñåòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäè ìîëîäåæè, ìîæíî ïðåäëîæèòü ñî-
çäàíèå ðåñóðñîâ â ñåòè Èíòåðíåò, íàïðàâëåííûõ íà ïðîïàãàíäó æèçíåóòâåðæäàþùèõ
ïðèíöèïîâ, ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé âûõîäà èç ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèé. Â êà÷åñòâå
îäíîé èç ïëîùàäîê äëÿ èõ ðåàëèçàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð, ñîöèàëüíóþ ñåòü
¾Â êîíòàêòå¿. Ñîçäàíèå ãðóïï, ïîìîãàþùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ ìîëîäûõ ëþäåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì è áþäæåòíûì ñðåäñòâîì
â áîðüáå ñ ðàñòóùèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîâåðøàåìûõ èìè ñàìîóáèéñòâ.

Â òîé æå ìåðå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûì çàðóáåæíûì îïûòîì ïî ñî-
çäàíèþ ðàçëè÷íûõ öåíòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàþùèõ ñâîè óñëóãè â ðå-
æèìå îíëàéí ïîëüçîâàòåëÿì Èíòåðíåòà, èñïûòûâàþùèì ñóèöèäàëüíûå ïðèñòóïû.

Â òî æå âðåìÿ, îòíåñåíèå íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå èíôîðìàöèè, ïðîïàãàíäèðó-
þùåé ñóèöèä, à òàêæå èíôîðìèðóþùåé î ñïîñîáàõ ñàìîóáèéñòâà, ê çàïðåùåííîé äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâåíü äåâèàöèè.

Ïðåäëîæåííûé ðÿä ìåð ïîçâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü Èíòåðíåò â êà÷å-
ñòâå èíñòðóìåíòà ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ â öåëÿõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ.
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