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Ñöåíàðíûé àíàëèç ðàññìàòðèâàåò èçæèâàíèå æèçíè ÷åëîâåêîì êàê àíàëîãèþ ïðîèã-
ðûâàíèÿ èì òåàòðàëüíîãî ñöåíàðèÿ. Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåôëåêñèè, ïðèíÿòèÿ
è ïðîèãðûâàíèÿ îáðàçà Äðóãîãî (è àêò¼ðñêîé èãðû â ÷àñòíîñòè) êàê óñëîâèé äèíàìè-
çàöèè ñöåíàðíûõ ïðîÿâëåíèé èíäèâèäà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû
íåäîñòàòî÷íî.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðîñëåäèòü, êàêèå
èìåííî ýëåìåíòû ñöåíàðíîé êàðòèíû ìèðà èíäèâèäà ïîäâåðæåíû äèíàìèêå ïðè èçìå-
íåíèè ñèòóàöèè, çàäà÷ è ò.ä. èññëåäîâàíèÿ è êàêîâû õàðàêòåð è çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ
èçìåíåíèé. Íàñ èíòåðåñîâàëà äèíàìèêà ñöåíàðíûõ ïðîÿâëåíèé èíäèâèäà ïðè âõîæäå-
íèè â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ â ñöåíè÷åñêèé îáðàç.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàëè ïðîâåðèòü ñëåäóþùèå ãèïîòåçû.
Îáùàÿ: ïðè ïðèíÿòèè è ïðîèãðûâàíèè îáðàçà Äðóãîãî ó èíäèâèäà àêòóàëèçèðóåòñÿ

åãî ñöåíàðèé.
×àñòíûå.
1) Ïðè ïðèíÿòèè è ïðîèãðûâàíèè îáðàçà Äðóãîãî èçìåíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ âûðà-

æåííîñòü â ïîâåäåíèè äðàéâåðíûõ ñîñòîÿíèé.
2) Ïðè ïðèíÿòèè è ïðîèãðûâàíèè îáðàçà Äðóãîãî ïðîèñõîäèò ñìåíà ïðîèãðûâàåìûõ

èíäèâèäîì ïàòòåðíîâ ñöåíàðíîãî ïðîöåññà.
3) Ïðèíÿòèå è ïðîèãðûâàíèå îáðàçà Äðóãîãî ôàñèëèòèðóåò ïðîíèêíîâåíèå â ñîçíà-

íèå èíäèâèäà íåãàòèâíûõ ïðåäïèñàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ åãî ñöåíàðèåì.
Ïðîâåä¼ííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûì. Â èññëåäîâàíèè

ïðèìåíÿëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ÒÀÒ.
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç òð¼õ ýòàïîâ:
1) ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà

ÒÀÒ è ôèêñàöèåé ïðîöåññà íà âèäåî;
2) îáðàáîòêà äàííûõ íàáëþäåíèÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåêñòîâ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êàòåãîðèé, âûðàáîòàííûõ â òåîðèè ÒÀ;
3) èíòåðïðåòàöèÿ ñîâîêóïíûõ äàííûõ ñ îïîðîé íà ïîëîæåíèÿ òåîðèè ÒÀ.
Îáñëåäîâàíèå èñïûòóåìîãî ñ ïîìîùüþ êàðòèí ÒÀÒ ïðîâîäèëîñü â äâå ñåðèè, ðàçäå-

ë¼ííûå ïÿòèìèíóòíûì ïåðåðûâîì.
Â ïåðâîé ñåðèè èñïûòóåìûì çà÷èòûâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ îáñëåäîâà-

íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÀÒ [2], ïîñëå ÷åãî ïðåäúÿâëÿëèñü â ïîðÿäêå èõ íîìåðîâ ÷åòûðå
êàðòèíû ÒÀÒ: �� 14, 15, 19 è 20. Öåëü èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ êàðòèí � àêòóàëèçèðî-
âàòü òðàãè÷åñêèå ðàçâÿçêè ñöåíàðèåâ, ïîòåíöèàëüíî ïðèñóòñòâóþùèå â ñöåíàðíîé êàð-
òèíå ìèðà èñïûòóåìûõ: êàðòèíû �� 14, 15 è 20 àêòóàëèçèðóþò òåìû ñìåðòè, ñòðàõà
ñìåðòè, ñàìîóáèéñòâà, îäèíî÷åñòâà, äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, äåòñêèå ñòðàõè [2]. Êðîìå
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òîãî, ïî äàííûì ïðîâåä¼ííîãî íàìè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ êàðòèíà �20 àêòóàëèçè-
ðîâàëà ó èñïûòóåìûõ òàêæå òåíäåíöèè ê áåçäåëüíè÷àíüþ, áðîäÿæíè÷åñòâó, à êàðòèíà
�19 � òåìó ñóìàñøåñòâèÿ.

Âî âòîðîé ñåðèè èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü àíàëîãè÷íîå çàäàíèå, íî íà
ýòîò ðàç íå îò ñâîåãî ëèöà, à èç ïîçèöèè ¾ß â îáðàçå¿. Âñåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëñÿ
îäèí è òîò æå îáðàç Êîëîáêà. Âî âòîðîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òå æå
÷åòûðå êàðòèíû ÒÀÒ.

Âûáîðêó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 12 ïàðíûõ ñåðèé ðàññêàçîâ ïî êàð-
òèíàì ÒÀÒ, ñîñòàâëåííûõ øåñòüþ èñïûòóåìûìè îò ñâîåãî ëèöà (ïåðâàÿ ñåðèÿ) è ïðè
íàõîæäåíèè â îáðàçå Êîëîáêà (âòîðàÿ ñåðèÿ). Âûáîðêà äåëèòñÿ íà äâå ðàâíûå ãðóïïû
ïî òð¼ì ïîêàçàòåëÿì: ïîëó (òðîå ìóæ÷èí è òðè æåíùèíû), àêò¼ðñêîìó îïûòó (òðîå
èñïûòóåìûõ àêò¼ðû ñòóäåí÷åñêîãî òåàòðà, òðîå íå èìåþò àêò¼ðñêîãî îïûòà), òðîå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, òðîå � ñòóäåíòàìè èíûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âûäåëåíèå â òåêñòå ðàññêàçîâ èñïûòó-
åìûõ ïî êàðòèíàì ÒÀÒ íàáîðà ïîêàçàòåëåé, çíà÷èìûõ äëÿ àíàëèçà ñöåíàðèåâ èñïû-
òóåìûõ: äðàéâåðû; ïàòòåðíû ñöåíàðíîãî ïðîöåññà; ïðèêàçàíèÿ; ñöåíàðíûå ðàñïëàòû;
êîíöîâêè ðàññêàçîâ; ðàçðåøåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáðàáîòêè äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ñîñòàâëåíû 6 òàáëèö (îäíà íà äâå ñåðèè ðàññêàçîâ êàæäîãî èñïûòóåìî-
ãî). Ðåçóëüòàòû áûëè ïðîèíòåðïðåòèðîâàíû ïî êàæäîìó èñïûòóåìîìó è ñîïîñòàâëåíû,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.

1. Ó òð¼õ èñïûòóåìûõ èç øåñòè âî âòîðîé ñåðèè ðàññêàçîâ çàìåòíî èçìåíÿþòñÿ
ïðîåöèðóåìûå â ðàññêàçû ïàòòåðíû ñöåíàðíîãî ïðîöåññà ïðè ñîõðàíåíèè â ïîâåäåíèè
äîìèíèðóþùåãî äðàéâåðà â îáåèõ ñåðèÿõ èññëåäîâàíèÿ; åù¼ ó äâóõ èñïûòóåìûõ íà-
áëþäàåòñÿ çàìåòíàÿ äèíàìèêà ïàòòåðíîâ ñöåíàðíîãî ïðîöåññà, îäíàêî ñäåëàòü îäíî-
çíà÷íûé âûâîä î ñîõðàíåíèè â ïîâåäåíèè äîìèíèðóþùåãî äðàéâåðà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Åù¼ ó îäíîé èñïûòóåìîé íàáëþäàåòñÿ ìåíåå çàìåòíàÿ äèíàìèêà ïàòòåð-
íîâ ñöåíàðíîãî ïðîöåññà ïðè ñîõðàíåíèè â ïîâåäåíèè äâóõ ïðåîáëàäàþùèõ äðàéâåðîâ
íà ïðîòÿæåíèè îáåèõ ñåðèé ðàññêàçîâ.

2. Ñ ó÷¼òîì äèíàìèêè ïðèêàçàíèé, à òàêæå îñîáåííîñòåé ñöåíàðíûõ ðàçâÿçîê è êîí-
öîâîê ðàññêàçîâ âòîðîé ñåðèè, ó ïÿòè èç øåñòè èñïûòóåìûõ íàáëþäàåòñÿ äâèæåíèå â
ñòîðîíó óñèëåíèÿ òðàãè÷íîñòè âî âòîðîé ñåðèè ðàññêàçîâ. Ïðèêàçàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
÷àùå ëèáî ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî ìåíåå ïðèåìëåìûìè, ðàñïëàòû ñòàíîâÿòñÿ òðàãè÷íåå
ëèáî ÷àùå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â êîíöîâêàõ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìû ìîæåì âûäâèíóòü ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ïðè íàõîæäåíèè â îáðàçå ó èñïûòóåìûõ àêòóàëèçèðóåòñÿ ñöåíàðèé. Ó
èñïûòóåìîé, ó êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ, â îäíîì èç ðàññêàçîâ âòîðîé
ñåðèè ïðîÿâëÿåòñÿ àðõàè÷íàÿ äðàìà, ÷òî òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó àê-
òóàëèçàöèè ó èñïûòóåìîé ñöåíàðèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.
1. Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàøëà ñâî¼ ïîäòâåðæäåíèå ÷àñòíàÿ ãèïîòåçà

�1. Õàðàêòåðíî, ÷òî õîòÿ áû îäèí èç äðàéâåðîâ, âûðàæåííûõ â ïîâåäåíèè èñïûòóåìîãî
â ïåðâîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ, ñîõðàíÿë äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè è âî âòîðîé ñåðèè.

2. Íàøëà ñâî¼ ïîäòâåðæäåíèå è ÷àñòíàÿ ãèïîòåçà �2. Äèíàìèêà ïàòòåðíîâ ñöåíàð-
íîãî ïðîöåññà, ïðîåöèðóåìûõ èñïûòóåìûìè â ðàññêàçû, âûðàçèëàñü ó êàæäîãî èñïûòó-
åìîãî, õîòÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûå ïàòòåðíû, ïðîåöèðóå-
ìûå èñïûòóåìûìè â îáå ñåðèè ðàññêàçîâ, àññîöèèðîâàíû ñ îäíèì è òåì æå äðàéâåðîì,
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âûðàæåííûì â ïîâåäåíèè èñïûòóåìîãî íà ïðîòÿæåíèè îáåèõ ÷àñòåé èññëåäîâàíèÿ.
3. Äèíàìèêà ïðèêàçàíèé èñïûòóåìûõ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íîñèò èíäèâèäóàëüíûé

õàðàêòåð.
4. Íà îñíîâàíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûâîäîâ îñíîâíàÿ ãèïîòåçà ïîëó÷àåò ñâî¼ êîñâåííîå

ïîäòâåðæäåíèå.
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