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Введение.

В настоящее время, развитие когнитивных моделей регуляции эмоций получает ак-
тивное развитие в связи с возрастающим интересом специалистов в области психического
здоровья к эмоциональным состояниям [1]. Согласно модели Р. Лихи правила формируют-
ся не только в отношении конкретных ситуаций, но и в отношении эмоций, их выражения
[2]. В рамках данной модели первым этапом эмоциональной переработки является рас-
познание, дифференциация и классификация эмоций, что в конечном итоге приводит к
процессу интерпретации и выбору стратегий их регуляции. Совокупность имплицитных
интерпретаций, ожиданий, формирующихся у человека в отношении собственных эмоций
и эмоций других людей, то, что человек думает о собственных эмоциях и об эмоциях
других, то, какие поведенческие и межличностные стратегии он применяет в ответ на
собственные эмоции и эмоции других, получило название эмоциональных схем [3]. Ис-
следования показывают, что дезадаптивные эмоциональные схемы связаны с депресси-
ей, тревогой, посттравматическим стрессовым расстройством, разногласиями в семейном
функционировании и расстройствами личности [4]. Целью работы является апробация
русскоязычной версии краткой шкалы эмоциональных схем Р. Лихи, а также выявление
связи эмоциональных схем с дезадаптивными когнитивными схемами, стратегиями когни-
тивной регуляции эмоций и психопатологической симптоматикой. Для оценки внешней
валидности был использован следующий комплекс методик: «Опросник психопатологиче-
ской симптоматики» («Simptom Check List-90-Revised» Derogatis L.) в адаптации Тараб-
риной Н. В.; «Опросник когнитивной регуляции эмоций» (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire N. Garnfeski, V. Kraaij, P. Spinfoven, 2001) в адаптации И.В. Плужнико-
ва. Результаты. Согласно Р. Лихи шкала эмоциональных схем предполагает не только
диагностику уровня напряженности эмоциональных схем, но и позволяет выявлять спе-
цифические варианты дисфункциональных схем. Для анализа структуры методики при-
менялся эксплораторный факторный анализ. Для проверки целесообразности применения
факторного анализа применялись критерии Бартлетта и критерий адекватности выбор-
ки Кайзера-Мейера-Олкина. Мера выборочной адекватности Кайзера-Мейера-Олкина со-
ставила 0, 725, критерий сферичности Бартлетта x2=1739, df=378, p=0,001. Иными сло-
вами, факторный анализ является приемлемым для анализа корреляционной матрицы
полученных данных. По результатам экспораторного факторного анализа с применени-
ем метода главных компонент и неортогональным вращением факторов было получено 9
факторов с собственными значениями больше, чем один (5,205, 2,468, 2,055, 1,792, 1,688,
1,536, 1,316, 1,182, 1,021). На фактор 1 приходится 18,58% общей дисперсии, фактор 2
-8,81%, фактор 3 - 7,38%, фактор 4 - 6,40%, фактор 5 - 6,02%, фактор 6 - 5,48%, фак-
тор 7 - 4,70%, фактор 8 - 4,22% и фактор 9 - 3,64% общей дисперсии. В целом, на 9
факторов приходится 65,23% общей дисперсии. Полученные нами результаты факторно-
го анализа данных схожи с психометрическими показателями оригинальной, англоязыч-
ной версии шкалы эмоциональных схем. Однако, часть пунктов опросника (входили по
крайней мере в два различных фактора. Дальнейшее изучение факторов с использовани-
ем графического критерия отсеивания Кэттела позволило предположить, что разумным
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является выделение однофакторной модели опросника. В соответствии с нашим пред-
положением об однофакторной модели был проведен повторный анализ с заданным ко-
личеством факторов. В однофакторной модели опросника большинство пунктов имели
факторную нагрузку больше 0,30, кроме пунктов 1,6,11, 12, 14, 15, 19, 24, 28. Данная
модель опросника составила 20,25% общей дисперсии, при собственном значении - 5,67.
На выборке используемой для апробации методики надежность (альфа Кронбаха) до-
стигает 0,80, что указывает на достаточный уровень внутренней согласованности шкалы.
Анализ расщепленной надежности (критерий Гутмана составил 0,83). Корреляция между
частями шкалы составляет 0,716. Внешняя валидность. Эмоциональная схема «Недо-
статочная осмысленность эмоций» статистически достоверно коррелирует со шкалами
«Обессивность-компульсивность» (R=0,401, p=0,001), «Межличностная сензитивность»
(R=0,450, p=0,001), «Депрессия» (R=0,392, p=0,001), «Тревожность» (R=0,336, p=0,001).
Эмоциональная схема «Страх потери контроля при переживании сильных эмоций» ста-
тистически достоверно связана со шкалами «Обессивность-компульсивность» (R=0,369,
p=0,001), «Депрессия» (R=0,344, p=0,001), «Тревожность» (R=0,343, p=0,001). Эмоци-
ональная схема «Склонность к руминациям» статистически достоверно положительно
коррелирует со шкалами «Обессивность-компульсивность» (R=0,450, p=0,001), «Межлич-
ностная сензитивность» (R=0,509, p=0,001), «Депрессия» (R=0,556, p=0,001), «Тревож-
ность» (R=0,435, p=0,001). Эмоциональная схема «Недостаточная осмысленность эмоций»
статистически достоверно коррелирует со шкалой «Катастрофизация» (R= 0,398, p=0,01),
эмоциональная схема «Обесценивание эмоций» статистически достоверно отрицательно
коррелирует со шкалой «Позитивное мышление» (R=-0,377, p=0,02), эмоциональная схе-
ма «Недостаточная согласованность собственных эмоций с эмоциями других» статистиче-
ски достоверно положительно связана со шкалой «Катастрофизация» (R=0,337, p=0,001).
Данное исследование показало, что краткая версия шкалы эмоциональных схем Р.Лихи
имеет хорошую внутреннюю согласованность, является надежным и валидным инстру-
ментом для оценки имплицитных интерпретационных стилей в отношении собственных
эмоций и эмоций других. Результаты исследования показали, что шкала эмоциональных
схем коррелирует с тревогой, депрессией, межличностной сензитивностью и обсессивно-
компульсивной симптоматикой, а также стратегиями когнитивной регуляции эмоций.
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