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Bpauu ckopoit meaunuuackoit nomomnu (CMII) 1o pasindHbiM IpUYUHAM, BHIPABGATHIBAIOT
OTPOMHOE KOJIMIECTBO YacOB 3a MeCsIl, KBapTaJ, IOJIYTO/He, IO, YTO CKa3bIBAETCs Ha UX IMO-
UOHAIBbHO cdepe u Kak ciejcTBue Ha 3(PHEKTUBHOCTD OKA3aHUS MEIUITMHCKON TOMOIIN Ha-
CEeJIEHWIO U Ha KAYeCTBO YKU3HU MEJIUKOB, UTO M OIPEJIE/IIIO aKTYyaJIbHOCTD UCC/IEOBAHNS.

Hesb mcctetoBaHms - ONMPEIETUTh OCOOEHHOCTH SMOIMOHAIBHOTO cocTostHusT Bpadeit CMIT
B 3aBUCHUMOCTH OT OTPabOTAHHBIX YaCOB 38 MECHII.

O06bekTOM mcceoBanns aBuanch Bpadn u ¢esbamepa CMII r. Apxanrenibcka, KOTOpble
npuHuMaioT pemnierue o okazannio CMII. Obiee KountuecTBo yuacTHUKOB cocTaBmio 40 1deso-
BeK, cpeHuil Bo3pact - 34,5 (£ 8,5) ser. B coorsercrBun ¢ Ilpukazom MunsapascorpasBurust
P® or 13.08.2009 N 588H, rjie yKa3blBaeTCs pacdeT HOPM pabodvero BpeMEeHH Ha MECHIl MeIu-
KOB YYaCTHHUKY MCC/IeI0BaHUsI OBbLIH MMOJIeJIeHbl Ha 2 IPYIIIB: ¢ «HOPMOM YacoBy (16 4es.) u co
«CBEPXHOPMO# JacoB» (24 vei.).

DMOIMOHAJILHOE COCTOSTHUE Bpadeil n3ydasoch ¢ IOMOIIBIO CJIEIYIONIUX METOIMK:OIIPOCHUK
CAH (merojuka ¥ JMAHOCTHKA CAMOYYBCTBHUSI, AKTHBHOCTH W HACTPOEHUS), TECT JHATHO-
crukn tpesoxuoct u jenpeccun (TUI) u tecr arpeccusnoctn (Onpocuuk JI.I. ITouebyT).
CrarucTudecknii aHan3 JaHHBIX 1poBogmics B mporpammve STATA, Bepcus 13.0. Cpasmre-
HU€ KOJIMYECTBEHHBIX JIAHHBIX PA3HBIX I'PYII IMOBOIMIOCH 110 HEapaMeTPUIECKOMY KPHUTEPUIO
Mamnna-YuTHu.

B mamem wucciieioBanny Mbl OOHAPYKUJIU, 9TO Y Bpadeil, BIPAOATHIBAIOIINX «HOPMY da-
coB», mokaszaresn camodyscrBus (p<0,001), akruBroctu (p<0,001) u nHacrpoennst (p<0,001)
OBLITN BBIIIE, YeM y Bpadeil coO «CBEepPXHOPMOIl dacoBy». Tak, HeCMOTPA Ha TO, YTO B 00EUX I'PYII-
1ax 3HadeHue Mpru3HaKa CaMOIYBCTBUE U HACTPOEHUE XapaKTePU30BaINCh KaK OJIaropusTHBIE,
TeM He MeHee, B I'PYIIIe Bpadeil, BhIpabaThIBAIOIINX «CBEPXHOPMY YaCOB», JaHHbIE ITOKA3aTE N
OBLIN CTATUCTUICCKU HUZKE.

Y Bpadeii, BEIpabATHIBAIOIINX «HOPMY 9acoB», basuiel TpeBokuHocTH (p<<0,001) u mempec-
cun (p<0,001) GBI BBIIIE, UM Y Bpadeil CO «CBEPXHOPMON 4acoB», 4TO TOBOPHUT 06 ux Goee
XOPOIIEeM TICUXHIeCKOM cocTosinun. HecMoTpst Ha TO, UTO y Bpadeil BbIpabaTHIBAIOIINX «CBEPX-
HOPMY YacOB» TPEBOKHOCTb U JEIPECCHsI He BOILIM B yPOBEHb BBIPAsKEHHBIX, T€M HE MeHee,
9TU TIOKA3ATE U FOBOPSAT O TOM, UTO YaCTh Bpadeil UMeJIU TeHICHIINIO BOCIIPUHUMATD OOJIBITION
KPYT CUTyaIuil KaK yrpozKamllnX, pearnpoBaTh HA TaKWe CUTYAIIUM COCTOsTHUEM TpeBoru. [lirst
HIX OBLIT XapaKTepeH 0oJiee CHUXKEeHHBIN (DOH HACTPOEHUA, HECIIOCOOHOCTh PaI0BaThCsI, CHUZKEH-
Has CaMOOIICHKA, IOTepsi MHTEpeca K CBOEH JIeATEIbHOCTH, a TaKyKe TPY/IHOCTU MPU KOHTAKTe
C JIIOJIbMU.

Bpauun CMII obenx rpymm xapakTepu3oBaJuCh CPEJIHUM YpPOBHEM arpeccuBHocTu. OJ1HAKO
JIJIsT Bpadeil cO «CBEPXHOPMOIl 9acoB» STOT MOKA3aTEeIb ObLI CTATUCTUYIECKHU BBIIIE, UeM s
Bpaueil ¢ «HopMoit» (p<0,001). D10 omsaATh Ke moATBEpKAAET (DAKT HATUIMS HANPSI?KEHUS B
SMOIIMOHAJILHOI cdepe.
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Kpome Toro, Obumm HaiijleHbI CTATUCTUYECKN 3HAYUMbIE PA3JIMUUs B ITOKa3aTessax (pusmde-
CKOi, SMOTIMOHAJILHOI arpeccuu 1 CaMoarpeccuu MezK ry Bpadamu uccieyeMbrx rpymi (p<<0,001;
p<0,001; p<0,001 coorBercTBeHHO). Y Bpaueil BIPAOATHIBAIONINX «HOPMY YacOB» 9TH MOKA3a-
TeJN CTATUCTUYIECKH MEHBIIEe, YeM y Bpadeil co «CBEpXHOPMOII 4acoBy». JlaHHble MokazaTesn
rOBOPSIT, - O TOM, 9TO Bpadl CO «CBEPXHOPMOI YacoB» 0oJjiee OTUYXKJEHbI, I10/I03PUTE/IbHBI,
HeJI00pOoXKeIaTeIbHbI K OKPY?KAIOIIAM JIIO/IsIM, BILIOTH J0 IIPUMEHEeHHs (pPU3UIeCKON CHUJIbI.

Taxum oOpa3oM, IIPOBEIEHHOE UCCIETOBAHIE TOKA3bIBAET, HACKOJIHLKO HEMATUBHO CKA3bIBACT-
¢ JornoHuTeIbHas padbora Bpadeit CMII Ha ux sMoImoOHAJIBLHOE COCTOSTHUE U, COOTBETCTBEHHO,
pe3yJIbTaThl JaHHON pabOThI JTOJXKHBI OBITH UCIOJIB30BAHBI IICHXOJ0rnIecKoil ciry:kooit CMII
JIJIsT YCOBEPIIIEHCTBOBaHUS (POPM OKa3aHMsI IICUXOJIOMTIECKONH ITOMOIINA COTPYIHUKAM, & TaK Ke
PYKOBOJICTBY TOJICTAHIIUU TIPU COCTABJICHUU PaboIero rpaduka Ha MeECsIL.



