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Изучение морфофункциональных показателей боксеров является актуальной пробле-
мой, что связано с влиянием этих характеристик, на качество выполняемых технических
приемов [1,3].

Целью настоящей работы является изучение морфофункциональных особенностей бок-
серов мужчин.

Объектом исследования являются боксеры мужчины в возрасте от 18-22 лет, в коли-
честве 24 человек, от 1 разряда до мсмк, которые составили экспериментальную группу,
средний возраст - 18,9 лет. В контрольную группу вошли 57 мужчин, не занимающиеся
спортом, средний возраст - 18,6 лет. Всего было обследовано 81 человек.

Программа обследования включала антропометрические измерения, которые проводи-
лись по стандартной методике, принятой в Научно-исследовательском институте и Музей
антропологии МГУ им. М.В. Ломоносова [2]. Конституция спортсменов определялась по
В.Н. Шевкуненко. По этой классификации выделяются два крайних типа - долихоморф-
ный и брахиморфный и средний тип - мезоморфный [5].

В результате нашего исследования выявлено:
1) В качестве наиболее распространенного типа телосложения у боксеров выделяют

брахиморфный тип, а также можно предположить данный тип телосложения является
критерием спортивного отбора и ориентации.

2) Выявлены различия между боксерами различной спортивной квалификации: бок-
серы высокой спортивной квалификации превосходят боксеров 1 разряда и мужчин, ко-
торые не занимаются спортом по продольным показателям тела: длина тела, длина руки,
длина ноги. Выявлено, что мужчины, не занимающиеся спортом, превосходят спортсменов
боксеров, как по длине тела, так и по массе тела. По показателям продольных размеров
тела можно отметить, что длина верхних и нижних конечностей спортсменов боксеров
меньше, чем у мужчин, не занимающихся спортом. По обхватным размерам тела, нами
установлено, что боксеры имеют большие величины обхватов груди, плеча, по сравнению
с мужчинами, не занимающихся спортом. В группе мужчин, не занимающихся спортом,
отмечаются более высокие показатели кожно-жировых складок, меньшему развитию мы-
шечного слоя по сравнению со спортсменами.
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