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[esb: BBISIBUTH M3MEHEHHUsI CHCTEMbI MUKPOIUPKYJISIIUN 101, BO3/IECTBIEM JT03MPOBAHHOM
HATPY3KH Y JIAIL IIOJIPOCTKOBOIO 1 IOHOIIIECKOI'O BO3PACTA.

MarepuaJjbl 1 MeTOIbI UcCIeI0BaHus. B nccieqoBanmne ObLIN BKIOYEHBI JIUIIA 000€ro moJia
HOJIPOCTKOBOTO (n=52) 1 10HOIIEeCKOro Bo3pacTta (n=41), cpejiHuii BO3pacT KOTOPBIX COCTABJISLI
14,5 u 17 jiet, coorBeTcTBeHHO. C ITOMOIIBIO JIA3€PHOI JOMILIEPOBCKON (DJIOYMETPHUH OIEHUBAJII
KOKHBIII KPOBOTOK, C IIOMOIIBIO BEUBJIET-aHAJIM3a, OIEHUBAJIM COCTOsIHIE (DYHKITMOHMPOBAHMS
(AKTHBHBIX U IACCUBHBIX) PErYJISITOPHBIX MEXAHIM3MOB MUKDPOIUPKYJISIUH JI0 U [ocIe (husmte-
CKOii 103upoBanHoil Harpysku (10 mpucemanuii B cpejiHeM TeMIie).

Pesynwrarer uccienosanust. [locie po3upoBantoil HArpy3K# y JeBOYEK Ha PA3HBIX BO3PaCT-
HBIX 9TallaX MOKa3aTe b MUKPOIUPKYJIAINN JJOCTOBEPHO He M3MEHUJICS. Y JIeBOYEK IOAPOCTKO-
BOI'O BO3pacTa HabJIIO/IAI0Ch YBEJIUUYCHIE CPE/IHEKBA/IPATUIHONO OTK/IOHEHUS U BapuadebHO-
cru Kposoroka (Ha 21,7, p<0,01 u 28,2%, p<0,05, COOTBETCTBEHHO), Y JEBYIIEK ITOKA3ATEb
CpPeJIHEKBAIPATHIHOTO OTKJIOHeHUsT Bo3poc Ha 25,6% (p<0,01). IIpuBenenHble aMILIATYIbI SH-
JIOTETUAJIBHBIX, HEHPOTeHHBIX 1 MUOTE€HHBIX PUTMOB OBLIH BBIIIE IOC/€ HATPY3KH V JIEBOYEK-
nogapoctkoB Ha 40,5, 259 u 27,2%, coorBercrBerno (p<0,05). YV jeByIieK BbIsiBIE€HBI OoJiee
BBICOKHE 3HAYEHUsI MaKCUMAJIbHBIX aMILIUTY I KOJIEOAHMI MIUOTE€HHOM 1 JIbIXaTeIbHON ITPUPOJIBI
(mHa 28,3 u 28,2%, COOTBETCTBEHHO).

Y MaJIBIIKOB-TIOJIPOCTKOB TIOC/Ie TIPUCEIAHNN BO3POCJIO 3HAUEHNE BapuabebHOCTU KPOBO-
toka Ha 13,7% (p<0,05). V woHomei nepdysust JocroBepHo yMmenbimmiach Ha 12,2% (p<0,05);
kodddurent Bapuanuu nocie Harpysku #a 37,5% (p<0,05) Gbul Bbllle, YeM B COCTOSIHUM
nokost. [locie yrpaskHeHHiT y MaJIbYUKOB ITOJAPOCTKOBOIO BO3PACTa OTMEYAJIOCH YBEIUICHHE
3HAYEHUI MaKCHMAaJbHBIX aMILIATY KOJeOaHUi SHI0TEINAIbHBIX, HEHPOTeHHBIX, MIOIME€HHBIX
u JpixaresibHbIX puTMoB (Ha 38,0, 55,0, 39,5% (p<0,01) u 33,3%, (p<0,05), COOTBETCTBEHHO).
[Tocste buzmveckoit HArpy3KH B IPyIIIe IOHOMIEH 3aUKCHPOBAHO yBEINIEHNE TIOKA3aTE ST MaK-
CUMAJIBHON aMILIATY/IbI JIbIXaTebHbIX puTMoB Ha 52,4% (p<0,01).

[Tokazaresm MUKPOCOCYIMCTONO TOHYCA IIOCE HAIPY3KH HE M3MEHUJINCH B 0OC/IEILyeMbIX
rpyIax.

PesynbraThl TpoBeIEHHOTO MCC/Ie0BaHUS TO3BOJISIIOT 3aK/II0UUTh, UTO Y JIUI] 000Ero moJia
Ha pPa3HBIX BO3PACTHBIX dTAlax W3MeHEeHWs I10Cje JO3WPOBAHHON HAIPY3KHM Ha yPOBHE MEK-
POIMPKYJIANMEA BBI3BAHBI PA3HBIM COOTHOIIEHUEM PEeryJIsITOPHBIX MEXaHM3MOB. ¥ JIEBOYEK U
MaJIBYUKOB IIOAPOCTKOBOIO BO3pACTa yBEJIUINBACTCS BJIUSHUE aKTHUBHBIX MEXAQHU3MOB PEryJls-
1uu, 00ECIeYnBAIOIINX aJeKBATHYIO TKAHEBYIO MEePQy3UI0 BCIEJICTBUE BO3paCTAOINIel MeTabo-
Jmdeckoil morpebHocTr. OTMeueHHbIe M3MeHeHUsI B (PYHKIIMOHHPOBAHIN MHKPOKPOBOTOKA Y
JIEBYIIEK ¥ FOHOIIEH CBUIETETLCTBYIOT O CHUKEHUN PEAKINY KAIMJLIAPHOTO PYCa B OTBET HA
JIO3UPOBAHHYIO HATPY3KY.



