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d-kounenius - 3TO JAUHAMUYHAs, 0OJIee UM MEHee OCO3HAHHAsI CHCTEMa IIPEJICTABICHU
JesIoBeKa 0 cebe, O[Ha U3 BaKHEHIINX COCTABIIAIONINX PA3BUTHS JIMIHOCTH [2].

HamHoe obpasoBaHne ABIATCS MHOTOKOMIIOHEHTHBIM. COriacHo KaaccuUKAIIsAM Pa3/Ind-
ubix aBropoB (B. I'. Anmanbes, JI. C. Boirorcknii, A. H. Jleontses, K. Pomxepe, I'. C. Pozen-
Gepr, C. JI. Pybunmrreitn, /1. Oddep, . X. Kymm) «O6pas f» cknaapiBaercs u3 «Peanibroros
u «UpeanpuHoro f», KOTOphle B 3aBUCUMOCTH OT TEOPHUU JOMOJTHAIOTCA JIUHAMUICCKUM, IeH-
HOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM U COIUATHLHO-POJIEBBIM KOMIIOHEHTaMU JIMIHOCTH. OTedecTBEHHBIMI
IICUXOJIOTaMI aKIEHT CJleJIaH Ha KOTHUTUBHYIO, OIEHOYHYIO, MOBEJIEHYECKYIO COCTABJISIOIINE
«Obpaza ».

Asnssich peditekcuBHoOil YacTbio Jyimanoctu, «O6pa3 A» dopmupyercs u pa3BuBaeTcs Ha
OCHOBE MHOXKECTBa (PaKTOPOB, WM IPEJCTaBIIET COO0il OTHOCUTEIHLHO YyCTOWYMBOE, BEPOAIHLHO
pUKCHPOBAHHOE CAMWMM YeTOBEKOM OOpa30BaHWe. JTa pe3y/IbTaT MO3HAHUS U OIEHKH CAMOIO
ce0sI B YCTIOBHUSAX CaMBIX PA3INYHBIX PEAJBbHBIX W (PaHTACTHYECKNX CUTYalldid, a TaKyKe depes
MHEHUs JIPYIUX JIHojieil u cooTHecenus cebst ¢ apyrumu [1].

B nepunos cpejiaeii B3pococTH JIMIHOCTD «IIPHOOPETAET PACIBET, BEPIIUHY Pa3BUTHs (CO-
CTOSIHHE «aKMe» )», TIPOSIBJISIETCST yCTONYMBAs HATIPABJIEHHOCTD Ha KaAKUe-JTM00 KU3HEHHbIE OPH-
eHTUPBI (TeJOHUCTUIECKHUE, STOUCTUIECKUE, JIyXOBHO-HDABCTBEHHBIE) U MHOTOE JIPyToe, UTO He
MOXKeT He CKa3aTbcs Ha f-kowmenum [3].

C nesnbio n3yvenus f-KOHIENIINN y JIIOJIEN HA CTAUN B3POCJOCTU IOJI'OTOBJIEHO U IIPOBe-
JIEHO WCCJIEJIOBAHNE, B KOTOPOM IPUHSIA 15 YeJIOBEK pa3HbIX MPO(heCCHOHATbHBIX KATeropuil B
Bozpacte oT 36 j10 55 Jier. B xo1e nccieoBanus UCIOIb30BAJICA CJIEIY IO TUATHOCTUIECK U
uncTpyMerTapuii: « Tect-onpocuuk camoornorenust» (OCO) (B. B. Croaun, C. P. Ilanrese-
eB), «Camoakryanusarponnsiii Tecrs (CAT) (9. Ilocrpom, momudukamus 0. E. Anemmuoit
u Jp.).

Tak, ¢ TOMOIIBI0 MeTOAMKHU TecT-onpocHuk camoorHomerust (OCO) nosyuensl ciiepyomue
pesyabrarhl. [lo mkase unmezpasvrozo camoomuowerus y 73 % UCHBITYEMBIX BBIABJIEH BbICO-
kuit uy 27 % - uuskuii yposenb. Aymocumnamus 33 % ucubiryeMbix uMmeoT Boicokuii, 40 %
- cpennuit u 27 % - nuskwmit yposeub. Camoysasicenue 73 % pecroHIeHTOB COOTBETCTBYET BbI-
cokoMy ypoBHIO, 7 % - cpennemy u 20 % - nuskomy. Ilo mkase oorcudaemozo ommowerus om
Opyeux 74 % yd9acTHHKOB MCCICIOBAHUS MMEIOT BLICOKHI ypoBeHb, 13 % - cpemnmit n 13 % -
uu3kuit. [lo mkane (peaavrozo) ommowernusn dpyeux y 27 % uCHbITyeMBIX OTMEYAETCS BHICOKUIT
yposenb, v 53 % - cpequmii u y 20 % - muskuii yposenn. Camounmepec 60 % pecrongenTtos
COOTBETCTBYeT BbICOKOMY ypoBHIO 1 40 % - mHuskomy. [lo cxoxeii mkasne (peasvrozo) camoun-
mepeca 67 % PECHOHIEHTOB MPOJEMOHCTPUPOBAJIN BLICOKUI yposenb, 20 % - cpemnuit n 13 %
- muskuit. Camoysepernocms 54 % MCHBITYEMBIX COOTBETCTBYET BLICOKOMY ypoBHIO, y 13 % -
cpeapemy u 'y 33 % - muskomy. ITo mkase camononumanus y 46 % MCHBITYEMBIX OTMEYAIOTCS
BbICOKHME 3Havenus, y 27 % - cpeauue u 'y 27 % - nuskue. CoryiacHO JaHHBIM METOJIMKH, 110 [ITKa-
ne camoobsunenusn y 20 % wucubiTyeMbix 3adpUKCHPOBaH BLICOKU ypoBeHb, y 33 % - cpeanuii
uy 47 % - Hu3Kuit ypoBeHb.
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[MocpencrBom metomnku «Camoakryasmsanuonubii Tects (CAT) mosydenst ciemyrormne
nannble. [lo mkane opuenmayuu 6o epemeru 13 % MCHBITYEMBIX UMEIOT BBICOKHE 3HAYEHWUS,
54 % - cpennne u 33 % - nuskue. ITo mkane noddeporcku y 13 % oTMedeH BBHICOKHIT YPOBEHb, y
27 % - cpennuii u'y 60 % - nuskuii. [To nokazaresnio yennocmmviz opuermavuts 7 % pecronieH-
TOB MMeEeT BLICOKHiT ypoBenb, 60 % - cpemnumii u 33 % - muskuii. [ubkocms nosedenus 'y 27 %
Boicokas, y 20 % - cpenusig n'y 53 % - auskasa. Censumuenocms y 7 % MCHBITYEMbBIX BHICOKAA, Y
27 % - cpenusig u 66 % - Huskast. Y 13 % UCHBITYeMbIX CROHMAHHOCMb COOTBETCTBYET BBHICOKO-
My ypoBHIO, ¥y 13 % - cpennemy u'y 74 % - unskomy. Camonpunsmue 20 % UCHBITYEMBIX UMEET
BbICOKMIT yposenb, 20 % - cpexnuit u 60 % - muskwuii. [To mxkane npedcmasienus o npupode
wenosexa y 20 % pecrnoHJeHTOB OTMedYeH BLICOKUI ypoBeHb, v 47 % - cpenmmit u y 33 % -
nuskuit. Cunepeus 20 % y4acTHUKOB HCC/IEIOBAHUS UMEET BBICOKUIT ypoBeHb, 47 % - cpennuii n
33 % - mmskuii. ITo mkasne npunamus azpeccuu y 27 % NCIBITYEMbIX BBISBJICH CPEIHAN YPOBEHD
uy 73 % - nuskuit. Konwmaxmnocmos 7 % PecroHJIEHTOB COOTBETCTBYET BBICOKOMY YPOBHIO,
27 % - cpennemy u 66 % - nuskomy. ITo mkase nosnasamesvroir nompebrocmeti 13 % denosex
UMEIOT BBICOKUil yposenb, 33 % - cpemumii, 54 % - mmskuit. Y 7 % or BLIOOpKH OTMeEdaeTcd
BLICOKHI ypoBeHb kpeamuerocmu, y 13 % - cpeanuii u 'y 80 % - nuskni.

Takum obpazom, Ha OCHOBE MPOBEJIEHHOI'O UCCJIEIOBAHUA MOXKHO C(OOPMYJIMPOBATH CJIETY-
IOIEe BBIBOJIBI:

1) y 3HAUUTEIBHOI YacTu JIE0JIell Ha CTaJIuU CpeJiHell B3POCJIOCTH Ha BBICOKOM YPOBHE HAXO-
JISITCSI CJIEJIYIOIIIE [TOKA3aTe I CAaMOOTHOIIIEHNE (MHTEerPAJIbHBIN [T0KA3aTeIb), CaMOyBazKeHHe,
OKUJIaeMble OTHOIIEHUST OT JAPYTUX, CAMOMHTEPEC, CAMOYBEPEHHOCTD;

2) Takue XapaKTePUCTHKH, KAK OPHEHTAINs BO BPEMEHH, ayTOCUMIIATHSI, IIEHHOCTHbIE OPH-
€HTAINN, HAXOJATCS Y UCIBITYEMBIX B OCHOBHOM Ha CPEJIHEM yDOBHE;

3) HEJOCTATOYHO Pa3BUTHI ITMOKOCTH MOBEJIEHMsI, CIIOHTAHHOCTD, YPOBEHb BHYTPEHHEH! 1101
JIEPYKKU, IPUHATUS arpecCUi, KOHTAKTHOCTH, TIO3HABATE/ILHBIX IOTPEOHOCTElN, CEH3UTUBHOCTH,
CAMOIIPUHSATUS U KPEATUBHOCTH.
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