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Актуальность темы состоит в том, что в каждой семье объективно складывается опре-
деленная, далеко не всегда осознанная система воспитания. Здесь имеется в виду и по-
нимание целей воспитания и приемов воспитания, учет того что можно и чего нельзя
допустить в отношении ребенка. Могут быть выделены 4 тактики воспитания в семье и
отвечающие им 4 типа семейных отношений, являющиеся предпосылкой и результатом их
возникновения: диктат (авторитарный стиль), гиперопека, “невмешательство” (попусти-
тельский стиль) и сотрудничество (демократичный стиль) [1].

При авторитарном стиле желание родителя - закон для ребенка. Такие родители по-
давляют своих детей. Они требуют от ребенка беспрекословного подчинения и не считают
нужным объяснять ему причины своих указаний и запретов. Они жестко контролируют
все сферы жизни ребенка, причем делают это не всегда корректно. Дети в таких семьях
обычно замыкаются, их общение с родителями нарушается. Часть детей идет на кон-
фликт, но чаще дети, растущие в подобной семье, приспосабливаются к стилю семейных
отношений и становятся неуверенными в себе, менее самостоятельными [3].

Гиперопека выражается в стремлении родителей окружать ребенка чрезмерно по-
вышенным вниманием, защищать даже при отсутствии реальной опасности, постоянно
удерживать около себя, «привязывать» детей к своему настроению и чувствам, обязывать
их поступать определенным, наиболее безопасным для родителей способом. При этом ре-
бенок избавлен от необходимости разрешения проблемных ситуаций, поскольку решения
либо предлагаются ему готовыми, либо достигаются без его участия. В результате ребе-
нок лишается возможности не только самостоятельно преодолевать трудности, но даже
их трезво оценить.

При попустительском стиле родители почти не обращают внимания на своих детей, ни
в чем их не ограничивают, ничего не запрещают. Дети из таких семей в период взросления
часто попадают под плохое влияние и в дальнейшем могут поднять руку на своих роди-
телей, у них практически не сформирована система моральных ценностных ориентаций
[4].

Демократичный стиль семейных отношений является самым оптимальным для воспи-
тания. Демократичные родители ценят в поведении своего ребенка и самостоятельность
и дисциплину. Они сами предоставляют ему право быть самостоятельным в каких-то об-
ластях его жизни; не ущемляя прав, одновременно требуют выполнения обязанностей;
они уважают его мнение и советуются с ним. Контроль, основанный на теплых чувствах
и разумной заботе обычно не слишком раздражает детей и они часто прислушивается
к объяснениям, почему не стоит делать одного и стоит сделать другое. Формирование
личности при таких обстоятельствах происходит без особых переживаний и конфликтов
[3]. Сотрудничество, как тип взаимоотношений в семье, предполагает опосредованность
межличностных отношений в семье общими целями и задачами совместной деятельности,
ее организацией и высокими нравственными ценностями. Именно в этой ситуации преодо-
левается эгоистический индивидуализм ребенка. Семья, где ведущим типом взаимоотно-
шений является сотрудничество, обретает особое качество, становится группой высокого
уровня развития - коллективом [2].
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Все этапы развития требуют от человека адаптации к новым социальным условиям,
помогающим индивиду обогащаться новым опытом, становиться социально более зрелым.
Многие этапы развития семьи можно предвидеть и даже подготовиться к ним. Однако, в
жизни бывают такие ситуации, которые не поддаются предвидению, т.к. возникают мгно-
венно, как бы стихийно, например, тяжелая болезнь кого-то из членов семьи, рождение
больного ребенка, смерть близкого человека, неприятности на работе и т.п. Подобные яв-
ления также требуют от членов семьи адаптации, т.к. им приходится изыскивать новые
методы взаимоотношений. Преодоление кризисной ситуации чаще всего усиливает спло-
ченность людей. Однако, бывает, что такая ситуация становится поворотным пунктом в
жизни семьи, приводит к ее распаду, дезорганизует ее жизнь [5].

Ребенок, воспитывающийся в семье, где личностными образцами для него являются
родители, получает подготовку к последующим социальным ролям: женщины или муж-
чины, жены или мужа, матери или отца. Кроме того, довольно сильным является социаль-
ное давление. Детей обычно хвалят за поведение, соответствующее их полу, и порицают
за действия, присущие противоположному полу. Правильное половое воспитание ребенка,
формирование чувства принадлежности к своему полу составляют одну из основ дальней-
шего развития их личности [6].

Таким образом, главным «воспитательным институтом» является семья, которая фор-
мирует и развивает ребенка как личности с теми качествами, которые необходимы ей для
жизни в обществе.

Цель семейного воспитания - содействовать развитию человека, отличающегося своей
мудростью, самостоятельностью, художественной производительностью и любовью. Необ-
ходимо помнить, что нельзя ребенка сделать человеком, а можно только этому содейство-
вать и не мешать, чтобы он сам в себе выработал человека.

Главное и основное правило, которое нужно учитывать при воспитании ребенка - это
последовательность в разностороннем развитии личности ребенка и демократичность в
отношениях с ним.
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