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Актуальность. Патогенез рассеянного склероза (РС) на любой его стадии представ-
ляет соучастие двух процессов - аутоиммунного воспаления и нейродегенерации [1]. Ме-
таболомным исследованиям придается большое значение в поиске путей, изменяющих ба-
ланс провоспалительных механизмов в сторону активности «коллективной» нейродегене-
рации. Учитывая данные Bando о приоритетных митохондриальных аксональных повре-
ждениях при экспериментальном аутоиммунном энцефалите (обтурация, удвоение, У- ми-
тохондрии, мегамитохондрии) при минимальных или отсутствующих признаках инфиль-
трации, мы предприняли поиск биомаркеров митохондриальной дисфункции как раннего
биомаркера нейродегенерации при РС [2].

Цель исследования. Определить роль сывороточных биомаркеров (аминокислот и
ацилкарнитинов) в диагностике РС.

Материалы и методы исследования. В исследование включались больные с до-
стоверным диагнозом РС согласно обновленным критериям McDonald 2017 - 17 человек.
В контрольную группу были включены добровольцы без неврологической патологии -
всего 10 человек. В группу других нейродегенеративных заболеваний (дНДЗ) было вклю-
чено 5 человек. Проводилась пробоподготовка образцов плазмы; исследование в нативной
плазме и сухой капле методом ВЭЖХ, сочетанной с масс-спектрометрией. Для оценки
полученных данных использован многовариантный и дискриминационный анализ.

Результаты исследования. С использованием многовариантного и дискриминаци-
онного анализа было получено 3 кластера образцов. Каждой точке на кластере соответ-
ствует 1 образец крови. Точки, расположенные рядом, имеют сходный набор метаболитов.
Имеются 3 кластера, удаленных друг от друга, они соответствуют группам образцов РС,
дНДЗ, контрольной группы.

Получены концентрации метаболитов (АК и АЦК) для каждого отдельного человека
контрольной группы, группы дНДЗ и группы РС.

Панель АцК в группе РС представлена в целом резким снижением их уровня (по срав-
нению с контролем) до полного исчезновения. Наиболее демонстративное снижение по-
казали C4-carnitine, C5-carnitine, C6-carnitine, C10-carnitine. В спектре АК наблюдался
увеличенный их синтез преимущественно за счет аспартата и глутамата.

Выводы. Падение уровня АцК и увеличение аспартата и глутамата свидетельствуют
о ранней митохондриальной дисфункции у больных с РС.
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