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Лобный внутренний гиперостоз, или Hyperostosis frontalis interna (далее HFI) это идио-
патическое патологическое состояние, характеризующееся билатеральным утолщением
внутренней поверхности лобной кости [3]. В настоящее время этиология данного состояния
не установлена, однако известно, что HFI часто сопровождает ряд заболеваний, таких как
диабет, патологии щитовидной железы, вирилизм, гипертрихоз, акромегалию и ожирение
[3]. Можно предположить, что HFI является патологическим проявлением метаболических
нарушений.

По литературным данным HFI гораздо чаще встречается у женщин, чем у мужчин. В
исследованиях приводится соотношение 5: 1 в возрастной группе до 60 лет и 3: 1 в возраст-
ной группе старше 60 лет.[1] Наиболее часто НFI встречается у женщин в постменопау-
зальном периоде, вероятно процесс инициируется гормональным дисбалансом, вызванным
снижением уровня продукции эстрогенов в гонадах.[2]

В настоящее время существуют исследования распространенности внутреннего лобно-
го гиперостоза у Европейского населения и населения Ближнего Востока. В данной работе
впервые была рассмотрена Арктическая группа населения. Было исследовано 942 черепа
(413 мужских, 385 женских и 144 индивидуума, вызвавших затруднения с определением
пола) из фондов НИИ и Музея антропологии МГУ. Это 13 краниологических коллекций,
представляющих арктические народы Евразии. В исследованной выборке представлены
народы, длительное время проживающие в условиях полярного климата, которые ведут
полукочевой и оседлый образ жизни, связанный с охотой, оленеводством, рыболовством
и собирательством. Особенностью данной группы является адаптация к условиям жизни
при низкой температуре и употреблению пищи богатой белками и жирами. Основу рациона
составляют блюда из жирной рыбы и оленины. Работа представляет результаты анализа
приспособленности коренных народов Арктики к типу питания и условиям жизни в высо-
ких широтах с учетом распространения признака HFI.
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