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Непостоянство температуры тела рептилий отражается не только на суточном ходе
температур, но и в отличии текущей температуры разных участков тела [1]. У обыкно-
венной гадюки Vipera berus это различие объясняется ограниченным набором физиоло-
гических механизмов терморегуляции, которые представлены вазомоторной регуляцией
и перекачиванием крови, нагретой в подкожных сосудах в сосуды полости тела [3], что
порождает отличие между наружной (покровы) и внутренней (полость) температурами.

Целью данного сообщения является оценка некоторых параметров терморегуляции для
наружной и внутренней температуры тела обыкновенной гадюки.

Материалы и методы
Отловленные на о-ве Кижи (62,07∘ с.ш., 35,22∘ в.д.) 3 особи обыкновенной гадюки (1

в 2017 г., 2 в 2018 г.) содержались в вольере, где были созданы условия, приближенные к
естественным для кижской популяции гадюк. Температуру тела фиксировали миниатюр-
ными логгерами ДТНЗ-28, вживлёнными охлаждённым животным посередине туловища
под кожу спины и в полость тела. Измерения проводились с интервалом 2 минуты и дли-
лись 12 дней в 2017 г. и 32 дня в 2018 г.; база данных содержит 109 440 записей. Расчёты
проведены в среде пакета R.

В качестве параметров терморегуляции использованы разработанные нами темпера-
турные характеристики [2]: (1) Максимальная высшая температура (Tmh) - единич-
ная для данной особи максимальная температура тела из многотысячного ряда данных;
(2) Сумма температур (Sum), накопленных за минуту в дневное время (с 8 до 18 часов);
(3) Скорость утреннего нагревания (Vh); (4) Медианная активная температура (Tact)
характеризует температуру тела змеи, находящейся вне укрытий в дневное время, стре-
мясь повысить температуру тела; (5) Наименьшая минимальная температура (Tmm) -
единичная для данной особи минимальная температура тела.

Результаты
Суточный ход наружной и внутренней температуры тела (рис. 1) подвержен синхрон-

ным изменениям, но температура полости тела более постоянна и имеет меньшую дис-
персию (8,12∘ против 8,44∘С). Значения параметров терморегуляции приведены в таблице
(рис. 2).

Выводы: (1) Наружная температура тела обыкновенной гадюки выше внутренней; (2)
изменчивость среднедневной температуры в полости тела ниже изменчивости температу-
ры покровов; (3) различия между параметрами терморегуляции для наружной и внутрен-
ней температуры статистически не значимы (при p=0,05), способ вшивания логгеров не
влияет на оценку предложенных параметров.
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Иллюстрации

Рис. 1. Суточный ход наружной и внутренней температуры тела

Рис. 2. Значения параметров терморегуляции наружной и внутренней температуры тела
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