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Самой распространённой формой существования микроорганизмов в природе являют-
ся биоплёнки [1]. Именно в виде мультивидовых биоплёнок микроорганизмы-комменсалы
представлены в организме человека (кишечник, кожа, слизистые оболочки) [2]. Поэтому
важно понимать, как организм человека взаимодействует с биоплёнками, а не только со
свободно живущими клетками микроорганизмов. В последнее время появилось довольно
значительное количество данных о взаимодействии гуморальных систем человека (гор-
монов) и его микробиоты [3]. Задача настоящей работы заключалась в изучении влия-
ния женского полового стероидного гормона бета-эстрадиола на рост, развитие и жизне-
деятельность биоплёнок микроорганизмов, которые могут быть совместно выделены из
женского полового тракта - Micrococcus luteus и Lactobacillus paracasei. Изучали влияние
гормона на формирование моновидовых и бинарных биоплёнок в двух разных модельных
системах: в равновесии с планктонной культурой и без. Оценивали общую биомассу биоп-
ленок, метаболическую активность клеток, количество КОЕ в биопленках, их толщину и
плотность биомассы с помощью конфокальной микроскопии. Обнаружено, что толщина и
биомасса в биоплёнках микрококка уменьшается под действием как гормона, так и спир-
та, в котором он растворен. Такое же действие наблюдали на биоплёнки лактобацилл в
анаэробной системе. Обратное влияние гормона на биоплёнки лактобацилл наблюдается
в аэробной системе.

Полученные данные явно указывают на то, что эстрадиол модулирует рост биопленок
M. luteus и L. paracasei - гормон стимулирует рост и метаболическую активность монови-
довых биоплёнок лактобацилл в системе с равновесием планктонной культуры. Действие
гормона на бинарные биоплёнки не так очевидно в силу различных факторов (синтез
антимикробных веществ лактобациллами в системе с планктоном может быть причиной
подавления роста клеток микрококка в бинарном сообществе согласно полученным в рабо-
те данным). В исследованиях на тефлоновых кубиках были получены данные о снижении
биомассы в моновидовых биоплёнках микрококка на 20% под действием физиологической
концентрации эстрадиола, в то же время влияния гормона на формирование биоплёнок
лактобацилл обнаружено не было. Эти же данные были подтверждены измерением мета-
болической активности биоплёнок.
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