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Продление жизни и достижение бессмертия является центральной частью учения религиозного даосизма, однако мысли о поиске бессмертия еще с глубокой древности занимали умы китайских мыслителей. Так, в китайской литературе можно найти немало рассказов о способах обретения вечной жизни, островах небожителей, поисках эликсиров жизни, на которые, как известно, пускался еще первый китайским император Цинь Шихуан (221-210 гг. до н. э.) [1]. Некоторые дыхательные практики отражены в таких известных даосских трактатах, как Даодэцзин, Чжуанцзы, Хуайнаньцзы и проч. Тем не менее, понимание природы бессмертия трансформировалось с течением времени, на первый план выходили те или иные аспекты учения о продлении жизни (например, управление дыханием, положения внешней алхимии, нравственная сторона вопроса и т.п.).
Весьма интересные взгляды на продолжительность жизни излагаются в памятнике раннего религиозного даосизма Тайпинцзин – «Каноне о Великом мире» (примерно II в. н.э.), объединившие в себе элементы даосизма «классического» и чисто религиозного. Тайпинцзин (далее – ТПЦ) оказал сильное влияние не дальнейшее развитие основных положений учения о бессмертии во II-V вв. н.э., и благодаря его изучению стало возможным более полно проследить эволюцию китайского сознания ханьского времени.
Мною был переведен и изучен тематический блок глав ТПЦ, в котором описывается достижение великого мира тайпин – идеала ТПЦ – путем составления единого верного писания.
Основными источниками моего исследования были: издание Ван Мина Тайпинцзин хэцзяо (Сводный текст «Книги Великого Мира») [2] и Тайпинцзин ичжу («Книга Великого мира» с переводом и комментариями) ред. Ян Цзилиня [3].
Теоретико-методологической основой стали труды западных синологов J. Espesset [4] и B. Hendrishke [5]. 
Главными задачами было: выявить связь с традиционными воззрениями на продление жизни; выделить особенности ТПЦ; произвести анализ специальных терминов в переводимых главах.

В процессе работы над памятником, были использованы методы обобщения и систематизации, структурного анализа, а также контекстуального определения значений терминов. Рассматривалось, главным образом, продление жизни не в индивидуальном, а в общественном плане, т.е. людей Поднебесной в целом.
В результате исследования
1. было выявлено, что в создатели ТПЦ в отношении сотериологии стоят на традиционно даосских позициях, ратуя за максимальное продление жизни и обретение бессмертия при жизни путем совершения добрых дел, т.е. учитывают моральный аспект;
2. сделан вывод о том, что они признают в качестве средства достижения долголетия умственную (и душевную) деятельности – размышления о «доброте» шань и проникновение в «помыслы» синь Неба и Земли, тайны дао-пути.
3. выделены в ТПЦ традиционные способы продления жизни – медицинские практики (рекомендации по растительным и животным рецептам, акупунктура) [6]; а также мотивы употребления чудодейственных эликсиров, рецепты которых Небо посылает достойным из своих хранилищ.
4. найдена отчетливая связь в этом памятнике между человеческим благоденствием, продолжительностью жизни и волей Неба, которое дарует или отнимает годы (в том числе, и за верное /неверное понимание и изложение его помыслов).
5. выяснено, что увеличение жизненного срока («прославление всех людей как долголетних») признается в ТПЦ как одна из характеристик идеального состояния общества – имеется в виду продление жизни в контексте общемировой трансформации, после того как на землю спустится верховная пневма ци (шанхуан чжи ци). 
6. рассмотрен принципиально новый момент в учении ТПЦ о долголетии – зависимость продолжительности жизни от «текстовой» мудрости. Несчастья Поднебесной множатся и накапливаются по вине несовершенства писаний прежних мудрецов, и чтобы избежать «болезней» и «смерти в раннем возрасте», необходимо провести процедуру «сверки и редактирования» (цзюцзяо) всех текстов и изречений. Овладение сутью данного процесса, конечной целью которого является составление идеального канонического писания, также способно продлить годы и даже принести бессмертие. 
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