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B nocneaue gecatuiierrs 0COOEHHO OCTPO BeTasa mpobJieMa aJiINKTUBHOTO TTOBEICHIS MO-
JIOJIEZKN, CBSI3aHHOTO € yHOTPeOJIeHNEeM Pa3HOOOPA3HbIX IICUXOAKTUBHBIX BEIECTB M HE JIOXO/IS-
Iero JI0 CTa/INN IICUXUIECKON 1 (hU3MIEeCcKoil 3aBUCUMOCTH OT HuX. OTCyTCTBUE CHEIUaAIbHBIX
3HAHWIT 1 HABBIKOB y IIOJIPOCTKOB 3/I0POBOIO 00pa3a KU3HU, & TAKXKe CBOEBPEMEHHBIX COITUAJIb-
HO aJIalITUBHBIX CTPATEruil MOBeJIeHNs y B3POCJIO YaCTH HACeJIeHUsI He 03BOJIAeT UM OKa3bl-
BaTh PE3YJIbTaTUBHOE BOCIUTATEIHLHOE JIEMCTBHE, & TaK YKe MCUXOJIOIMYECKYIO0 U COIUATBHYIO
MOJIJIEPAKKY.

3a ocHoBy Hartero nccyenoBanus Mol B3stu onpesesnenne L.I1. Koposenko u T.A. Jlonckux,
9TO aJIMKTUBHOE MOBEJICHUe - OJINH U3 THIIOB JEBUAHTHOIO (OTKJIOHSIOIIErOCsI) TTOBEJIECHUSI C
dopMupoBaHreM CTpeMJIEHHs K YXOJIy OT PEAJHbHOCTH IyTeM MCKYCCTBEHHOI'O M3MEHEHUs! CBO-
€ro MCUXMIECKOTO COCTOSIHUS C IIOMOIIBIO ITPUEMa HEKOTOPBIX BEIIECTB WU MOCTOSHHON (PUK-
caryeil BHUMAaHUA Ha OIPEJIeIEHHBIX BUJIAX JIEATETbHOCTH C EJIbI0 PA3BUTHUSA U TOJJI€PIKAHUIS
nHTeHCHBHBIX sMortwii (Koposerko, 1990).

CucremaTtuveckoe yrnorpedjieHre IMCUXOTPOIHBIX BEIIECTB HECOBEPITEHHOJETHUMU CJICTYeT
paccMaTpuBaTh MPeXKJe BCEro KakK IICUXOJIOTO-TIEIarOrnYecKyio, a He MeJIUIMHCKYIO Mpo0Je-
My. DTO 0DYCJIOBJIEHO T€M, UTO IbSIHCTBO IIOAPOCTKOB, HAPKOMAHUS MM TOKCUKOMAaHUS BCErja
CBSA3aHBI C JIPYruMu HapyenusMu mnosejenus: (Makcumosa, 2000).

[Tosromy cumraem Gojiee MPOIYKTUBHBIM PACCMATPUBATH YHOTPEOIEHIE HECOBEPITEHHOIET-
HUMH TICUXOTPOITHBIX BEIECTB HE B paMKaX HaPKOJIOIMYECKUX IPEJICTaB/JICHUI, & C IMO3UIUN
MEZKJIUCITUTITIMHAPHOTO TIOJIX0/1a, KaK OJHY W3 (bOPM IPOSIBJIEHUs CHEIMMUIECKN TOAPOCTKO-
BBIX WJIU CUTYAIMOHHO-TMYHOCTHBIX TT0BejleHueckux peakiun (Kosases, 1981)

B cBsa3u ¢ aTuM, HaMu ObLIO TTPOBEJIEHO UCCJIEOBAHNUE, 1I€JIHI0 KOTOPOT'O SBJISIIOCH BbISBJIE-
HU€e YPOBHS & JIMKTUBHOTO TOBEJIEHUS TIOJIPOCTKOB.

[l TMarHOCTUKN MBI HCIIOTB30BAJIN CJIEIYIONINE METOINKN:

1. Metonka «DKCIIpecc-InarHoCTUKa XUMUIECKON 3aBUCUMOCTH Y TOAPOCTKOBY
A.E. JTuuko u N.FO. JlaBkaii (Camopaspyiarolree TOBeJIeHIE Y TOIPOCTKOB, 1987).
2 Meromuka «CKJIIOHHOCTh K 3aBUCHMOMY IoBesennio» B.JI. MenereBuda

(Menpgenesud, 2005).

Wexoas u3 JaHHBIX 110 JBYM MeToankaM, 76% MoapoCTKOB UMEIOT CKJIOHHOCTD K &I INKTHB-
HOMY TIOBEJICHUIO, YIUTBIBAS K TOMY K€ BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

To ecTb MBI MOXKEM c/1eJIaTh BBIBOJI O CKJIOHHOCTH II0JIDOCTKOB K a/I/INKTUBHOMY ITOBEICHUIO,
XapaKTepHu3yIolleiics paBHON ITPEIPACIIONOKEHHOCTHI0 KaK B OTHOMIEHUH AJIKOTOJILHOM, TaK 1
HapKOTUYECKOI 3aBUCUMOCTell. B ¢BsA3M ¢ 9TUM B JlaHHOM cjlydae aKTyaJIbHBbIM OYyJIeT ABJIATHCS
pa3zpaboTKa U IpoBejeHne MPOMUIAKTUIECKIX U KOPPEKIIMOHHBIX PAbOT CPEIH IOIPOCTKOB.



