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Теория игр в основном изучает взаимодействие между сформулированными структурами стимулов и представляет собой математическую теорию и метод изучения явлений, связанных с борьбой или соревнованием (конкуренцией).

Например, если один и тот же участник выбирает разные решения, это заставит другого участника выбрать соответствующее решение для получения максимальной выгоды. Это борьба между участниками игры.

Теория игр имеет множество математических моделей, которые тесно связаны с жизнью человека.

Например, известная модель «дилеммы заключенных»: два человека, совершивших преступление в сговоре, находятся в тюрьме и не могут общаться друг с другом. Возможны такие варианты развития событий:

- если ни один из них не разоблачит другого, то каждый из них сядет в тюрьму на год из-за неопределенности улик; 

- если один разоблачает преступление, в то время как другой молчит, разоблачитель освобождается из-за своей работы, а молчун сидит в тюрьме десять лет за «несотрудничество»; 

- если друг друга разоблачат, то оба будут приговорены к восьми годам за неопровержимые доказательства.

Поскольку заключенные не могут доверять друг другу, они склонны разоблачать друг друга, а не молчать вместе – это ситуация, которая чаще всего реализуется 

Все игры можно разделить на два типа по основному числу участников. Разница между кооперативной игрой и некооперативной игрой заключается в том, существует ли обязательное соглашение между взаимодействующими сторонами. Если есть возможность для общения и объединения участников - это кооперативная игра, если нет, то это некооперативная игра. Поскольку кооперативная теория игр сложнее, чем некооперативная, ее теоретическая проработка меньше.
Теория игр, обсуждаемая экономистами, обычно относится к некооперативным играм. 
Некооперативные игры делятся на параллельные и последовательные в зависимости от правил хода игрока. Последовательные игры могут быть с полной и неполной информацией. 
Участник может действовать или нет одновременно с другими игроками (параллельная игра) и ходы игроков неизвестны до конца цикла; или в порядке свой очереди (последовательная игра) выбирает действия на основе информации (которая может быть неполной) о предыдущем ходе своего оппонента и о выгоде, которую они получат.

Если информация о ходе оппонента полная, то это последовательная игра с полной информацией, если нет – то последовательная игра с неполной информацией.
Концепции равновесия, соответствующие четырем вышеупомянутым играм, следующие: равновесие по Нэшу, уточненное равновесие Нэша по подиграм, байесовское равновесие по Нэшу, уточненное байесовское равновесие.
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