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Актуальность. В настоящее время в ортодонтии все более востребованными стано-
вятся цифровые технологии. По данным Dr. Jeffrey Kozlowski и соавторов, применение
индивидуализированной аппаратуры Insignia при исправлении зубочелюстной аномалии
сокращает сроки лечения на 22% по сравнению с традиционными системами [3]. Также
ученые из Северной Каролины в своем исследовании показали результативность компью-
терной аппаратуры при сравнении замковых креплений и методов их фиксации [4]. Нами
сделана попытка ответить на вопрос о состоятельности применения цифровых технологий
во врачебной практике.

Цель исследования. Изучить эффективность компьютерной аппаратуры при ис-
правлении зубочелюстной аномалии.

Материалы и методы. В исследовании принял участие 21 человек, 11 женщин и
10 мужчин, в возрасте от 25 до 30 лет. Распределение этих пациентов по виду ортодон-
тической несъемной аппаратуры было следующим: в группу пациентов с традиционной
самолигирующей аппаратурой Damon Q, зафиксированной прямым методом, вошло 11
человек, в группу пациентов с индивидуализированной самолигирующей аппаратурой,
изготовленной с помощью компьютерных технологий и зафиксированной непрямым ме-
тодом - Insignia, вошло 10 пациентов.

Использовались следующие методы исследования: клинические - опрос, визуальный
осмотр, снятие оттисков для получения диагностических моделей, фотографирование, и
параклинические - конусно-лучевая компьютерная томография [1]. Из объемного снимка
мы извлекали диагностические модели и телерентгенограммы в боковой проекции. В ходе
анализа угловых и линейных величин был отобран 21 пациент с дистальным прикусом [2].
В ходе лечения мы регистрировали временные сроки перехода с дуг Damon Cu Ni-Ti на
Damon TMA, а также количество повторных фиксаций замковых креплений.

Результаты и их обсуждение. В группе пациентов, которые были вылечены с по-
мощью системы Insignia, исследуемый временной промежуток перехода на дугу Damon
TMA составлял в среднем 9 месяцев 17 дней. В группе пациентов, вылеченных с помо-
щью традиционной системы - этот промежуток составлял в среднем 12 месяцев 5 дней,
что на 27,2% больше, чем у пациентов из 1 группы. Количество повторных фиксаций
у пациентов, вылеченных с помощью системы Insignia, оказалось на 50% меньше, чем у
пациентов, вылеченных с помощью традиционной аппаратуры.

Выводы. В ходе работы было проведено сравнение традиционной дуговой несъем-
ной аппаратуры с замковыми креплениями на примере Damon Q с компьютерной дуговой
несъемной аппаратурой с замковыми креплениями на примере Insignia. В качестве кри-
териев для сравнения были выбраны сроки лечения и количество повторных фиксаций
замковых креплений. Лучшие результаты были получены в группе пациентов, проходив-
ших лечение с помощью индивидуализированной аппаратуры Insignia.
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