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Введение: Задержка внутриутробного развития (ЗВУР) - хроническая патология, при-
водящая к замедлению роста и развития плода, которая проявляется в снижении его ан-
тропометрических показателей (массы тела, длины тела и др. параметров) по сравнению
с долженствующими для данного гестационного возраста плода [1]. Гены энергетического
обмена играют важную роль в регуляции массы тела матери и плода и, следовательно, в
развитии ЗВУР [3, 4]. Ангиогенез, определяемый как процесс развития новых сосудистых
структур, является плацентарным фактором, играющим значимую роль в развитии ЗВУР
[2].

Целью исследования является изучение полиморфизма генов энергетического обмена
(A223G гена LEPR и A23525T гена FTO) и ангиогенеза (C786T гена NOS3 и C634G
гена VEGFA) у женщин с ЗВУР по сравнению с контрольной группой для выявления
возможной функциональной значимости в патогенезе ЗВУР.

Материалы и методы: Материалом для исследования послужили образцы крови 36
беременных женщин с диагнозом ЗРП и 30 здоровых женщин в возрасте 18-43 лет. Для
выделения ДНК использовался набор «QIAamp*R Blood Mini Kit» (QIAGEN, Германия).
Полиморфизмы генов детектировали с помощью наборов реагентов SNP-ЭКСПРЕСС (Ли-
тех, Москва) методом количественной ПЦР в реальном времени. Значимость различий
оценивали с помощью критерия 𝜒2. Количественную оценку взаимосвязи фактора риска
и исхода cудили по отношению шансов OR.

Результаты. Не было обнаружено статистически значимых ассоциаций полиморфизмов
генов LEPR и FTO с ЗВУР (p= 0,765; p=0,461 соответственно). Генотипы CT (NOS3 ) и
CC (VEGFA) были связаны с низким риском развития ЗВУР. Отношение шансов соста-
вило 0,309 (95% CI 0,110-0,868 p <0,001) и 0,14 (95% CI 0,04-0,46 p=0,003) соответственно.
Генотипы TT (NOS3) и GG (VEGFA) были связаны с более высоким риском развития
ЗВУР. Отношение шансов составило развития ЗВУР при наличии вышеуказанных гено-
типов составило 2400 (95% CI 1,462-3339 p<0,001) и 3,67 (95% CI 1,26-10,7 p = 0,003)
соответственно.

Вывод: Полученные данные свидетельствуют о необходимости дальнейших исследова-
ний полиморфизмов генов энергетического обмена и ангиогенеза, для их возможной роли
в патогенезе задержки развития плода.
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