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Методы машинного обучения широко используются для решения различных задач. В
последние годы появились работы, в которых сравниваются подходы машинного обучения
со статистическими методами, отражающие преимущество первых [1-4]. Цель данной ра-
боты определить, может ли применение алгоритмов машинного обучения улучшить каче-
ство прогноза наличия социально значимых заболеваний по сравнению со стандартными
регрессионными моделями в эпидемиологических исследованиях. В работе используют-
ся данные исследования «Эпидемиология Сердечно-Сосудистых заболЕваний в регионах
Российской Федерации» (ЭССЕ-РФ) [5]. На основе ЭССЕ-РФ было опубликовано более
ста работ, но ни в одной из них не рассматривалось применение методов машинного обу-
чения.

Нами были применены различные подходы для предсказания артериальной гиперто-
нии (бинарная переменная) на данных из ЭССЕ-РФ (N = 13912). Клинические, демогра-
фические и социальные факторы риска для рассматриваемых моделей были отобраны в
соответствии с [6,7]. Проводилось сравнение статистических методов предсказания, таких
как логистическая регрессия без регуляризации с непрерывными и бинарными перемен-
ными, обобщенные аддитивные модели, и методов машинного обучения: lasso- и ridge-
регрессии, случайный лес. Для сравнения качества моделей использовался ROC-анализ и
оценивалась площадь под ROC-кривой (AUC). Данные были разделены на обучающую и
тестовую выборку в отношении 70% и 30%, соответственно. Чтобы результаты не были
искажены особенностями этого конкретного разбиения, AUC была вычислена для 1000
аналогичных испытаний каждого алгоритма, отличающихся лишь разбиением на обуча-
ющую и тестовую выборку.

На основе выборки из ЭССЕ-РФ были получены следующие результаты: логистиче-
ская регрессия с непрерывными переменными без регуляризации показала значимо более
высокое качество предсказания на тестовой выборке (p <0.001, AUC = 82.13% ± 0.52%),
чем lasso- и ridge-регрессии (AUC = 81.74% ± 0.54%), регрессия с бинарными переменны-
ми без регуляризации (AUC = 80.98% ± 0.53%) и случайный лес (AUC = 81.54% ± 0.53%).
Обобщенные аддитивные модели показали качество еще выше (p = 0.003, AUC = 82.19%
± 0.51%), чем регрессия с непрерывными переменными, однако увеличили уровень пере-
обучения в два раза. Для объяснения полученных результатов мы использовали методы,
не зависящие от структуры предсказывающего алгоритма, такие как важность признаков
[8] и интеракции Фридмана [9]. В частности, важность признаков случайного леса ока-
залась более согласованной с результатами исследований [6,7], чем важность признаков
логистической регрессии. Используя полученную информацию, мы модифицировали мо-
дель логистической регрессии. Построенная модель показала качество выше (p <0.001),
чем каждая из рассмотренных ранее регрессий, случайный лес и обобщенные аддитивные
модели.

Таким образом, в эпидемиологии неинфекционных заболеваний целесообразно придер-
живаться стандартных статистических подходов. Однако более сложные методы могут
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предоставить дополнительную информацию, которая позволяет модифицировать модель
и значимо улучшить качество предсказания.

Данные были предоставлены отделом эпидемиологии хронических неинфекционных
заболеваний ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава РФ.
Работа поддерживается РФФИ, грантом № 20-01-00487.
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