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В течение последних нескольких десятилетий распространенность контрацепции и фак-
торы, влияющие в пользу или на отказ от неё, занимали важное место в исследованиях по
планированию семьи. В данной работе главное внимание уделяется структуре применяе-
мых методов в контексте распространения практики планирования семьи в развивающих-
ся странах. Как такового «идеального» или единого сочетания методов не существует [2],
однако отмечается, что есть основания для беспокойства, когда в стране ярко выражен
перекос в сторону того или иного метода контрацепции. Дисбаланс в структуре контрацеп-
тивных методов свидетельствует об ограничении у населения выбора при планировании
семьи [1]. В последствии, за неимением у населения доступа к методам, подходящим под
индивидуальные факторы, дисбаланс в структуре отражается на растущих показателях
отказа от контрацепции в целом и росте неудовлетворенности в планировании семьи [3].

В противовес этому выдвигается идея, что программы планирования семьи являются
фактором формирования сбалансированной структуры контрацептивных методов, кото-
рая отвечает спросу и предпочтению как можно большему проценту населения и в пер-
спективе предотвращает возможный отказ от применения контрацепции. В данном иссле-
довании на межстрановых данных предпринята попытка определить направление и сте-
пень влияния наличия действующих программ планирования семьи на изменения в струк-
туре реализуемых в стране методов контрацепции. Следующим этапом рассматривается
определение взаимосвязей микрофакторов, присущим пользователям, со структурой при-
меняемых методов контрацепции. Для этого предпринята попытка анализа вероятности
отказа от использования метода у групп с теми или иными социально-демографическими
и экономическими показателями. Отказ воспринимается как неэффективность методов
регулирования рождаемости. Это даёт возможность понять, на какие категории населе-
ния, методы и каналы распределения программы планирования семьи должны обратить
внимание для оптимизации своей работы по созданию сбалансированной структуры кон-
трацепции и разработке мероприятий экономической политики в области планирования
семьи.

В первой части проведенного исследования были получены результаты, указывающие,
что программы планирования семьи в развивающихся странах являются значимым фак-
тором сглаживания диспропорций в структуре методов контрацепции. Во второй части
были построены модели по факторам, которые влияют на отказ в применении отдель-
ных методов. В результате чего были сформированы группы населения по социально-
демографическим и экономическим показателям с различными предпочтениями в выборе
метода контрацепции.Наиболее выраженные тенденции в отказе от тех или иных методов
контрацепции наблюдаются по возрасту, причем подростки неизменно показывают самые
высокие показатели неэффективности методов регулирования рождаемости, а если ина-
че - неудовлетворенности в планировании семьи. Наоборот, женщины в возрасте 40 лет и
старше - самые низкие. Недостаточность контрацепции непропорционально сильно влияет
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на самых молодых и бедных женщин, или, другими словами, на женщин, которые наиме-
нее способны заботиться о непреднамеренном ребенке или получить доступ к безопасным
услугам по аборту. Это свидетельствует о необходимости популяризации практики плани-
рования семьи, а также расширению подходящих методов для молодежи и слоёв населения
с меньшим достатком.
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