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I. Биологическая и психологическая сторона.
1. Предпоссылки сознания: биологические и психологические
Развитие мозга привело процесс антропогенеза к завершению и рождению феномена

сознания. Главная функция мозга: хранение и переработка информации, которую полу-
чает человек.

Основы экспериментального изучения высшей нервной деятельности животных
и человека методом условных рефлексов заложил русский физиолог И. П. Павлов.

Считается, что левое полушарие отвечает за все виды речевой деятельности,
обеспечивает процессы чтения и письма и прочее. Правое полушарие отвечает за ори-
ентировку в собственном теле, восприятие пространственных отношений и обеспечивает
координацию [5].

2. Мышление.
Мышление - процесс познавательной деятельности человека, который проявляются

обобщенным отражением явлений внешнего мира и своих внутренних переживаний.
Исследователи мозга установили существование характерных связей между его анато-

мо-физиологическими особенностями и интеллектуальными способностями [3].
Мышление имеет две стороны: распознавание и устойчивая стратегия выполнения дан-

ной задачи. Начинает формироваться мышление между первыми и вторыми годами. 1-
ая фаза - с 2-7 лет - включает в себя способность мысленно осуществлять действия, спо-
собность прогнозировать результаты действий. 2-ая фаза - с 7-10 лет - включает в себя
способность к логическому рассуждению и построению сложных умозаключений. 3-я фаза
- с 11-15 - включает в себя способность к сложным абстракциям и оценке гипотез.

Формы мышления: наглядно-действенное, образное, абстрактно-логическое [4].
3. Сознание.

Сознание - высший уровень психического представления действительности, который
присущ человеку как общественно-историческому существу.

П. В. Симонов относит к сознанию еще 2 неосознаваемых психических процесса: 1)
Подсознание - все, что уже было осознано и закреплено в памяти. 2) Сверхознание (инту-
иция) - процессы творчества, которые не контролируются сознанием [4].

Уровни сознания по Фрейду: чувственно-эмоциональный, абстрактно-дискурсивный,
интуитивно-волевой

II. Философская сторона.
1. Понятие мышления.
Понятие о мышлении создается определением предметных и логических отно-

шений [1].
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Мышление для Декарта представало как «нечто бестелесное, духовное». Мышление
является единственным атрибутом души, и именно это обусловливает постоянность мыс-
лительных процессов, происходящих в душе.

Спиноза определяет мышление как способ действия мыслящего тела. Для того, чтобы
определить мышление, необходимо тщательно исследовать способ действий мыслящего
тела в отличие от способа действий тела немыслящего [2].

Асадов сравнивает «мышление» с «противоречием» опираясь на труды Гегеля, ко-
торый утверждает, что «противоречие является источником всякой жизненности, ядром
всякого самодвижения» [1].

2. Сознание.
Аристотель считал, что «сознание человека существует отдельно от материи, при этом

душа человека - носитель сознания». Существует работа души: растительная, животная,
разумная.

Б. Джованни писал, что «в душе настолько заключен образ Бога, насколько
человек сам способен к восприятию в своей жизни божественного». Человеческое сознание
само судит о себе, а законы, являющиеся основой суждений, изначально запечатлены в
душе.

По Шопенгауэру: «основу человека составляет воля, в подчинении которой находится
интеллект» [7].

3. Взаимосвязь и различия.
Рубинштейн выделяет следующие моменты:
· Нельзя анализировать мышление в отрыве от мыслящего субъекта. В мысли-

тельный процесс вовлечена личность.
· Всякий мыслительный процесс является по своему внутреннему строению

действием. В структуре его: потребности и поступки человека, цель (в задаче), условия
(которыми задается задача).

· «Весь мыслительный процесс в целом представляется сознательно регулируемой
операцией», точнее было бы сказать: операциями.

· Сознательность мыслительного процесса обеспечивается проверкой, критикой и
контролем [8].

Различение содержания понятий сознания и мышления философы могут осуществлять
на основе различения разных режимов работы сознания: стихийного, автономного.

В сознании происходят процессы разнородного происхождения: зависимые и автоном-
ные, автоматические и свободные, произвольные и неосознаваемые, рефлексивные и до
рефлексивные, осознанные и бессознательные.

Появляются специальные правила, по которым сознание перерабатывает самого себя.
Эти правила называются максима Канта: мыслить самостоятельно, мыслить, ставя себя
на место другого, всегда мыслить в согласии с самим собой.

Философы разработали идею сознания как продукт свободы, которая автомизирует
себя. Она анализирует «чистое сознание», конструируя его предмет [6].

Сознание обеспечивает рефлексию человека, чем и отличается от мышления, которое
познает и отражает окружающую действительность.
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