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Континентальный шельф Российской Федерации определяется как весь континентальный шельф, примыкающий к побережью России. Сейчас на шельфе сосредоточено около 25% всех арктических ресурсов – это перспективные запасы, которые еще предстоит открыть. Степень разведанности шельфа крайне низкая. По разным подсчетам, там расположены запасы нефти и газа стоимостью до $20 трлн.
В России на арктическом шельфе уже открыто 26 месторождений нефти и газа, из которых 7 подготовлены к разработке. Месторождения расположены в акваториях трех морей: Баренцевого, Печорского и Карского морей. На данный момент 3 российских компании обладают лицензиями на добычу в этих районах

Проведя исследование и изучив разные источники, я выявил довольно много и плюсов и минусов в добыче на российском арктическом шельфе. Они есть практически во всех сферах: с точки зрения рентабельности, экологии, трудностей самой добычи и так далее. 
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