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AKTyasbHOCTDH U3YUEHHUA JTAHHON TE€MbI OOYCJIOBICHA, YBEJIMICHUEM JIUIL, TTOIBEPTaIONIXCs
SMOIMOHAJILHOMY BBITOPAHUIO HA MPOTyKeHNN 4 Kypca Y JIUI] C SMOITMOHATBLHBIM BBITOPAHUEM
OTMEYaeTCs HEJIOBOJILCTBO CODO, Pa309apOBAHHOCTH BHIOPAHHOI cepoit 00y ueHus, CHUKEHUe
paboTOCIIOCOOHOCTH, BO3HUKHOBEHME TICHXOCOMATHIECKIX U HEBPOTHUCCKUX HApYIIeHHi. [4] .
B cBoto ouepeib paz/imdHble KOMIIOHEHTBI, KOTOPbIE BXOJAT B IIEHHOCTHO-CMBIC/IOBYIO cdepy
JIMYHOCTH, MO-PA3HOMY BJIMSIIOT HA SMOIMOHAJIbHOE Bhiropanue [3| . BHyTpenHWMe CMBICJIBI U
IEHHOCTH SBJIAIOTCH OPUEHTHPAMU I CTYJAEHTa B YCJIOBUAX OOYUYEHUsl, & TAKXKe BBICTYIAIOT
B KaueCcTBe pecypca JIMIHOCTH, MPEJIOXPAHSIIONIEro OT 3MOIUOHAILHOrO Bhiropanus [2|. Hesnnb
UCCJIEJIOBAHUS. TPOAHAJIM3UPOBATEH BJIUSHUE IEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX OPUEHTAIUl Ha IMOIHO-
HaJIbHOE BBITOpaHume y cryleHToB 4 Kypca Matepuaiast u Merojnl. VcceiemnoBanue 1mpoBoju-
JIOCh Ha JIBYX BBIOOpKax 1o 18 desloBeK B KaxkJ0il. B 1mepByo Bonum cTyaeHTHI (akyibTera
«Knunu4aeckoit nicuxosioruy, odbyqatonmecs B HI'MY, Bo Bropyto — «Ilcuxosmoru-memaroruy,
obyuatoruxcst B HUILY. [lis nmpoBejiennst SKCriepuMeHTaIbHON PabOThl ObLIN BHIOPAHBI METO-
qukn: 1. Onpocuuk Boiropanust K. Macsad; 2. Tect cMmbicioku3HeHHbIX opuenTarmit JI. A.
Jleontrena (CZKO); 3.11Ikamna sxsucrenun A. JIsurre, K. Opriep B cranmaprusamum V. H.
Maitauna, A. FO. Bacanos; 4.CokpalieHHbIit MHOTO(AKTOPHBIN OMPOCHUK JIJIsT MCC/IEIOBAHUS
mnanoctn [k, Kunkannon (Muau-Myser ) Pesyabrarsr u ux obcyzkenue. [lo pesynbratam
metouku "Omnpocuuk Beiropanus" K. Macmad y cryaearos-ticuxosioros u3 HI'MY u y cryaen-
tos-ticuxosioros u3 HI'TIY nabsionaercst cpeuuit ypoBeHb aMormonaabHoro seiropanus. C. I1.
Usanosa (2016) cauraer, 9TO JAHHBINH YPOBEHDb SABJIACTCS XaPAKTEPHBIM JJIsI IICHXOJIOMTIECKIX
CIenuaJIbHOCTEH cTapmux KypcoB. HecMoTps Ha TO, 9TO He HAIEHO JIOCTOBEPHBIX Pa3JINYUiA,
BaKHBIM aCIIEKTOM SBJISIIOTCS TIOBBIINIEHHBIN YPOBEHD IMOIINOHAIBHOI'O UCTOIIEHN Y CTYIEHTOB
HT'ITY. Onako nmpu 9TOM, HECMOTPS Ha YCTAJIOCTh, ICUXOJIOTU-TIEAaroTdl YI0BJIETBOPEHDBI YPOB-
HeM cBoeit kommerennuu. [lo meroguke JI. A. JleonTbBoit «TecT cMBICTIOKM3HEHHBIX OPHEHTA~
IUii» BBIABJIEH CPEIHUN YPOBEHb 00IIeil ocMbIceHHoCTr )Ku3nu y cryiaearos HI'MY u HI'ITY.
ITo meromuke A. JIsurie, K. Opriep «IlIkana sk3ucrenmuns mokasarenn «VICIOJTHEHHOCTEY,
«DK3UCTEHITNATBHOCTD Y, «[lepcoHamIbHOCTEY y 06enUX I'PYII ONUCHIBAIOTCS, KAK CPEJIHNE C TEH-
JIeHInell K HU3KOMY YPOBHIO. DTH OCOOEHHOCTH, BBISIBJIEHHBIE TI0 JIBYM METOJINKAM, ABJISIOTCS
HOPMATHBHBIMU ¥ YKA3bIBAIOT HA HAXOXKJCHUE CTYJEHTOB Ha dTale CTAHOBJIEHUS IEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIX OpUEHTAIuii. Y CTYJAEHTOB C TOBBIIIEHHBIM YPOBHEM SMOIUOHAJIBLHOTO BBITOpPa-
HUSI UMEIOTCS XapaKTepHbIe 0COOEHHOCTH TPOMUIIA JIMIHOCTUH. 3aMETHOE CHUKEHUE IO TTKAJIe
«ITcuxomatusi» n nukn o «Ilcuxacrenuny, «[lIusomaHocT». A y CTYIeHTOB ¢ HU3KUM yPOB-
HEM SMOIMOHAJIHLHOTO BBITOPAHUs — CHIZKEHHBIN YpOBeHb «/lenmpeccuns, MOBLIMIIEHHBIH YPOBEHD
mkaJs «[lapanoitm» n «['unomanums. llomydensr mocroBepHble pasanmyusa 1o miaje <«/lempec-
CUsT». DTU JAHHDbIE CBUJIETE/ILCTBYIOT, YTO K SMOIUOHAJLHOMY BBITOPAHUIO IIPEIPACIOIATAI0T
TaKue JITTHOCTHBIE YePThl KAK HEYBEPEHHOCTh, HU3KAasl CAMOOIIEHKA U CKJIOHHOCTH K CaMOOOBU-
nerno. O6HaPYKeHbI oTpuaTesbible B3anMocssasn y crygenro HI'MY u HI'TIY mex iy «O6-
ITIM TIOKa3aTeIeM OCMBICIEHHOCTH KI3HNY 1 «HIeKC IMOIMOHaIbHOTO BhITOpanusy. Jlanabre
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PE3YIBTATHI TOBOPAT HAM O TOM, 9ITO Y€M BBIIIE YPOBEHb OCMBICJIEHHOCTH B KU3HU Y CTYJIE€HTOB
HI'MY, TeM MeHbIlle OHU CKJIOHHBI K SMOIMOHAJIHLHOMY BBITOpaHuio. OCMBICIEHHOCTh YKU3HH,
[OHUMAaHUE 3a4eM MPOUCXOJUT Ta WM WHas JedTeJbHOCTb B YKU3HU CTYJIeHTa, (POPMUPYIOT
MHTEPEC, KOTOPBIi BO MHOIOM 3allUIIAET YeJ0BEKa OT SMOIMOHAILHOrO Bbiropanus [1|. Cua
KOPPEJIAIUU MKy IMKaJaMUA TUMU MKAJaMUA Y KJIMHUIECKUX IICHXOJI0r0B 00Jiee BhIpazKeHa,
YeM y IICUXOJIOTOB-TIeAroros. lIpemno/ioKuTe/ibHo, 3Ta 0COOCHHOCTD Y KJIMHUYECKUX TICUXO-
JIOTOB MOZKeT OBITh CBsi3aHa €O CHenudUKONl pabOThI CO B3POCIBIMU JIIOJBME C IICHXOMATOJIO-
IUYECKIMU OTKJIOHEHUSIME, B OOINIEHUN ¢ KOTOPLIMU TpebyeTcs O0bInas IeHHOCTO-CMBICIOBas
ycToirauBocTh. BoiBoibt. ¥V crynento HI'MY u HI'TIY nabiioaercs cpejiamii ypoBeHb SMOIIO-
HAJILHOT'O BBITOPAHUS U CPEIHUAN yPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIX OPUEHTA~
nuii. Takue TUIHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, KAK HEYBEPEHHOCTDb, HI3Kasd CAaMOOIIEHKA M CKJIOHHOCTD
K CAaMOOOBMHEHUIO ITPEPACIoIaraloT K (hOPMUPOBAHIIO SMOINOHAIBHOTO BhIropaHusd. Haitme-
HA OTpHUIIATE]bHAS B3aMMOCBA3b MEXKIY YPOBHEM C(HOPMUPOBAHHOCTH IEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX
opuenTaruii 1 hopMUPOBAHUEM CHHIPOMa SMOIMOHAJIHLHOIO BBITOPAHUSA. DTHU JAHHBIE MOYXKHO
UCIIOTb30BaTh JIJIA TIPEJIOTBPAIIEHUA U KOPPEKITNN SMOITMOHAIBHOIO BBITOPAHUS Y CTY/IEHTOB.
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