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Концепция И.И. Ильясова [2] о формировании структуры учебных умений рас-
сматривает процесс обучения как приобретение знаний путем построения и закрепления
их в опыте учащегося. В процессе обучения формируются учебные умения (УУ), кото-
рые, согласно концепции И.И. Ильясова, подразделяются на основные и дополнительные.
Основные учебные умения - это умения, позволяющие осуществлять познавательные и
мнемические действия в процессе обучения. Дополнительные учебные умения включают
умения учащегося управлять психологическими (мотивационно-волевая сфера, эмоцио-
нальная сфера, самосознание) и педагогическими факторами собственного учения [3].

Имплицитные теории, которых придерживаются учащиеся в процессе обучения,
могут оказывать влияние на развитие основных и дополнительных учебных умений в
процессе обучения [1]. Поскольку убеждения, которых придерживаются учащиеся о соб-
ственной личности и уровне интеллекта, закладываются родителями или же в школьных
учреждениях, то цели, которые они будут выбирать в процессе освоения и построения
знаний будут влиять в дальнейшем на их учебную и социальную деятельность.

Целью данного исследования является комплексный анализ общего уровня развития
основных, дополнительных учебных умений и их связей с имплицитными целями учебного
процесса.

На выборке из 102 студентов 1, 3 и 6 курса (средний возраст 21,2 лет), среди которых
33,3 % являлись учащимися младших курсов (1 курс), 36,3 % - учащихся средних курсов
(3 курс), 30,4 % учащихся старших курсов (6 курс) и выпускников, была проведена про-
верка гипотезы о том, что студенты-психологи с более высоким уровнем принятия целей
обучения и самооценки обучения обладают более высоким уровнем учебных умений.

Методики. Диагностика уровня сформированности учебных умений проводилась с
помощью методики диагностики основных и дополнительных учебных умений И.И. Илья-
сова и методики «Опросник имплицитных теорий и целей обучения» К.Двек в адаптации
Т.В. Корниловой. Оценка сформированности дополнительных УУ проводилась с примене-
нием 26 вопросов для самооценивания, касающихся обучения в университете. «Опросник
имплицитных теорий и целей обучения» К.Двек в адаптации Т.В. Корниловой состоит из
28 утверждений, ответы на которые формируются по 6-балльной шкале Лайкерта.

Результаты. В ходе корреляционного анализа связей учебных умений с такими им-
плицитными теориями, как самооценка обучения и принятие целей обучения было выявле-
но, что чем выше уровень развития мотивационно-волевой сферы (R=0,243; p=0,014) и до-
полнительных учебных умений (R=0,223; p=0,024), тем выше способность к принятию це-
лей обучения и высокому уровню самооценки обучения. Также чем выше уровень успевае-
мости (R=0,380; p=0,005) и способности к планированию времени (R=0,212; p=0,032), тем
выше уровень самооценки обучения. Высокий уровень целей обучения (R=0,268; p=0,006)
связан с высокой способностью к принятию целей обучения.
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Регрессионный анализ связей учебных умений и принятия целей и самооценки обуче-
ния показал, что рост уровня принятия целей обучений на 13% объясняется снижением
уровня общих учебных умений и ростом уровня мотивационно-волевой сферы. Так же
рост уровня самооценки обучения на 8% объясняется ростом уровня дополнительных
учебных умений.

Выводы. Было выявлено, что студенты-психологи, имеющие высокий уровень принятия
целей обучения и самооценку обучения, имеют высокий уровень развития дополнительных
учебных умений. Высокий показатель принятия целей обучения означает ориентирован-
ность на процесс учения. Однако, чем ниже уровень общих учебных умений и уровень
способности к самостоятельному построению знаний, тем ниже способность к принятию
целей обучения.
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