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Нейропсихологическое обследование, основывающееся на теории системной динамиче-
ской локализации ВПФ А.Р. Лурии, предполагает квалификацию наблюдающихся симп-
томов и выделение нарушенных и сохранных звеньев психических функций - нейропси-
хологических факторов (Хомская, 2012). Логика синдромного анализа применима и к
обследованию нормы в контексте понятия “неравномерность развития” (Ахутина, 1998).
Широко обсуждается влияние фактора программирования, регуляции и контроля (в ан-
глоязычной литературе принят термин “executive functions” (Friedman, 2017)) в контексте
влияния на процесс и результат выполнения всех диагностических методик. Однако име-
ется и другой фактор, обладающий генерализованным влиянием на ВПФ, выделяемый
А.Р. Лурией в отдельный структурно-функциональный блок мозга - энергетический. Его
состояние в младшем школьном возрасте предложено оценивать через показатели гипе-
рактивности, импульсивности, инертности, темпа и утомляемости (Ахутина, 2016). При
этом уже содержательный анализ приведенных терминов заставляет задуматься о связи
данных энергетических (или “нейродинамических”) параметров не только с энергетиче-
ским блоком, ассоциируемым с подкорковыми структурами, но и с фактором программи-
рования, регуляции и контроля.

В данной работе представлена попытка связать показатели традицион-
ного (Ахутина, 2016) и компьютерного (Ахутина, 2019) нейропсихологического обследо-
вания младших школьников 6-9 лет с теоретически связанными общими факторами 1)
программирования и контроля; 2) нейродинамических особенностей психической деятель-
ности. Используется метод конфирматорного факторного анализа, позволяющий связать
наблюдаемые переменные с общими латентными факторами. Число респондентов варьи-
ровалось от 327 до 143 в зависимости от состава модели. Целями исследования были: 1)
построение теоретически обоснованной структурной модели на материале комплексного
нейропсихологического обследования; 2) построение модели, разделяющей фактор про-
граммирования и контроля с фактором нейродинамических параметров, лучше модели,
где все показатели сводятся в общий фактор (несмотря на сильные корреляции включае-
мых в модель переменных между собой).

Оба предположения не были опровергнуты в ходе данного исследования. При этом как
модель с 1 латентным фактором, так и модель с 2-мя нельзя было признать удовлетвори-
тельными по таким критериям оценки модели, как: CFI>0,9; RMSEA<0,1. В итоге было
построено 2 структурные модели. Обе модели включали 3 латентных фактора - управляю-
щие функции, гиперактивность-импульсивность и сниженный темп деятельности. Состав
и параметры моделей отражены на рисунке 1. Параметры оставались достаточно стабиль-
ными при тестировании моделей на меньших подвыборках (но не менее 70 человек).
Теоретическое осмысление данной модели согласуется с имеющимися в литературе данны-
ми. Разделение факторов программирования и контроля и нейродинамических парамет-
ров психической деятельности представляется не только теоретически, но и эмпирически
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оправданным. При этом фактор программирования и контроля представляется достаточ-
но гомогенным для объединения в него отдельных параметров. А вот фактор “нейро-
динамических” параметров разделяется на два субфактора, содержащих показатели, с
одной стороны, ускоренного, неравномерного темпа деятельности (гиперактивность-им-
пульсивность) и, с другой, сниженного темпа деятельности, что приводит к значимому
улучшению модели. Вдобавок, входящие в расширенную модель временные параметры
выполнения компьютерных методик входят в оба данных фактора, но с разными знаками
(отрицательно - в гиперактивность-импульсивность и положительно в сниженный темп
деятельности), что логически согласуется со смыслом модели.

Таким образом, на основании результатов комплексного нейропсихологического обсле-
дования было построено 2 структурные модели, латентные переменные в которых можно
осмыслить как: 1) фактор программирования регуляции и контроля; 2) фактор гиперак-
тивности-импульсивности; 3) фактор сниженного темпа деятельности. При этом на данном
этапе нельзя трактовать последние 2 латентные переменные как традиционные нейропси-
хологические факторы - имеющиеся данные свидетельствуют в пользу их выделения, но
значение этого результата требует осмысления.
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Рис. 1. Состав и параметры обсуждаемых моделей
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