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Специализированных русскоязычных методик, направленных на психологическую ди-
агностику отношения женщин к аборту не существует, несмотря на их высокую практи-
ческую и научную актуальность. В связи с этим цель нашего исследования заключалась
в разработке авторской методики диагностики отношения женщин к аборту.

Разработка пилотажной версии опросника “Отношение женщин к аборту”. Главная
цель данного опросника - выяснить отношения женщин детородного возраста к аборту.
Для создание пилотажной версии опросника был проведен анализ большого количества
психодиагностических методик, взятых и найденных на различных интернет-ресурсах.
Также, для создания данного опросника была изучена литература на тему психологиче-
ского воздействия аборта на эмоциональное состояние женщин.

Разработанный нами опросник затрагивает разные эмоциональные и религиозные по-
нятия женщин об абортах, что позволяет получить более достоверные данные и понять
как женщины детородного возраста относятся к абортам. Вначале опросника испытуемый
должен ответить на несколько вопросов, касающихся его самого, чтобы понять, насколько
близка тема абортов для него.

По инструкции испытуемый должен оценить, насколько каждый из предложенных во-
просов соответствует его восприятию и переживанию на предложенную тематику. Сте-
пень соответствия во всех вопросах измеряется по-разному, что позволяет получить более
точные результаты. В окончательный вариант вошло 11 вопросов, оценивающих разные
аспекты отношения женщин к аборту.

Данные пилотажного диагностического замера отношения к аборту использовались
для установления дискриминативности пунктов. Минимально допустимым уровнем дис-
криминативности было избрано значение 0,20. Психометрические расчеты показали, что
среднее значение дискриминативности для всего массива пунктов первичной версии опрос-
ника составило 0,38. Показатели дискриминативности для отдельных пунктов укладыва-
лись в диапазон от 0,01 до 0,62. С учетом полученных данных в первой итерации были
отбракованы 2 пункта опросника с недопустимо низким показателем дискриминативности.
Были выброшены пункты №4 и №10 отражающие такие вопросы раскрывающие отноше-
ния к аборту как «Если бы Вы сами были гинекологом, вы бы стали делать аборты?» и
«Как Вы считаете, аборт наносит психологический ущерб женщине?». Низкий уровень
дискриминативности данных пунктов вполне обоснован, так как десятый пункт, в какой-
то степени, отражает необходимость взятия на себя ответственности за решение других. В
то время как четвертый пункт отражает в большей степени последствия аборта и мнения
женщин, как он влияет на психологическое здоровье женщины.

В подтверждение целесообразности исключения 2-ух пунктов выступила оценка кон-
систентной надежности a-Кронбаха. Согласно психометрическим расчетам a-Кронбаха
опросника равняется 0,72, обращает на себя внимание показатели «Cronbach’s Alpha
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if Item Deleted» (альфа Кронбаха, если удален пункт), для пункта № 4 - 0,75 и № 10 - 0,74,
то есть при удалении этих пунктов надежность опросника повышается.

Оставшиеся 9 пунктов опросника полностью удовлетворяли требованиям дискримина-
тивности (коэффициенты дискриминативности - от 0,33 до 0,63 при среднем показателе
- 0,46), а оценка консистентной надежности a-Кронбаха - 0,768

Надежность-согласованность опросника отношения к аборту также обеспечивалась
процедурой отбора пунктов с высокими и устойчивыми нагрузками по соответствующим
факторам. Факторный анализ структуры опросника отношения к аборту показал деление
заданий теста на два фактора (табл. 1).

Таблица 1 - Факторный анализ пилотажной версии опросника

№ пункта опросника
Фактор 1
Фактор 2
1
0,72
0,36
2
0,76
0,13
3
0,71
-0,03
5
-0,03
0,74
6
-0,04
0,74
7
0,33
0,56
8
0,66
-0,00
9
0,35
0,66
11
0,51
0,35
Expl.Var
2,54
2,12
Prp.Totl
0,28
0,23
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Как видно из таблицы 1 факторная нагрузка пунктов равным образом разделена на 2
фактора: на фактор 1 (1, 2, 3, 8, 11), фактор 2 (5, 6, 7, 9). Возможно, в последующем эти
данные позволят выделить шкалы в данном опроснике.

Пилотажный вариант психометрической апробации опросника показывает на возмож-
ность его использования, как в психологической науке, так и в практике психологической
помощи.
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