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Пандемия COVID- 19 оказала серьезное влияние на психическое здоровье населения
и медицинских работников. Среди населения отмечается рост соматизации, тревожных и
фобических расстройств [1]. У медицинских работников отмечаются тревожные, аффек-
тивные расстройства [3,4], признаки профессионального выгорания [2].

Материалы и методы. В период второй волны пандемии в ноябре 2020 г. было об-
следовано 65 мед. сотрудников из отделений с COVID-19-гр.1; 52 мед. сотрудников из
отделений без COVID-гр.2;. 105 человек населения г Москвы- гр3. Психодиагностические
методики: опросник субъективной оценки факторов стресса; опросник SCL-90-R; шкала
толерантности к неопределённости Баднера.

По данным опросника выраженности психопатологической симптоматики (SCL-90-R)
показатели шкал в обеих исследованных группах медицинских работников не превыша-
ли нормативные. Среди населения показатели опросника выраженности психопатологи-
ческой симптоматики по всем шкалам превышали нормативные и. были значимо выше,
по сравнению с группами медицинских работников. По данным опросника субъективной
оценки факторов стресса достоверных различий гр.1 и гр.2 не выявлено. По сравнению с
жителями г Москвы для мед. работников более значимыми были производственные про-
блемы и проблемы, связанные с COVID- 19. Все обследованные респонденты показали
низкий уровень толерантности к неопределенности.

***
Полученные данные противоречат проведенным ранее исследованиям, отражающим

рост аффективных и тревожных расстройств, симптомов ПТСР среди медицинских ра-
ботников. Возможно это связано с адаптацией медицинских работников к напряженной
работе и рискам, связанным с вероятностью инфицирования Covid-19.
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