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В последние десятилетия наблюдается рост заболеваемости злокачественными опухо-
лями. На этом фоне большое значение приобретают исследования психологических фак-
торов, которые могут оказывать влияние на возникновение заболевания и его протекание.
В связи с этим актуально рассмотреть жизненные ориентации женщин с диагнозом рак
молочной железы.

Под жизненными ориентациями понимаются жизненные цели и средства их реализа-
ции [1]. Е. Ю. Коржова понимает жизненные ориентации как общие субъект-объектные
ориентации, которые человек проявляет относительно ситуации своей жизнедеятельности
[2]. Согласно М.Ф. Шейеру и Ч.С. Карверу, оптимизм рассматривается как обобщенные
положительные ожидания индивида, которые можно в большей или меньшей степени рас-
пространить на всю его жизнь; пессимизм описывает отрицательные обобщенные ожида-
ния индивида относительно будущего [3].

Целью исследования является изучение особенностей жизненных ориентаций женщин
с диагнозом рак молочной железы на разных стадиях заболевания. В качестве методики
исследования выступил Тест жизненной ориентации (адаптация Д.А. Циринг, К.Ю. Эв-
ниной). В качестве метода математической статистики использовался U-критерий Манна-
Уитни. Исследование проводилось на базе Челябинского областного клинического центра
онкологии и ядерной медицины. В исследовании приняли участие 159 человек с диагнозом
«рак молочной железы», среди них на 1 стадии - 65 женщин, на 2 стадии заболевания -
55 женщин, на 3 стадии - 16, на 4 стадии - 23.

В результате проведенного исследования было выявлено, что пессимизм в большей
степени выражен у женщин на 1 стадии заболевания (p=0,031). Оптимизм выражен в
большей степени у женщин на 2 стадии заболевания (p=0,031). Женщины на 1 стадии
заболевания озабочены наличием у них заболевания, так как оно для них может представ-
ляться причиной крушения планов на будущее, что приводит к состоянию неизвестности
и тревожности в итоге. Женщины на 2 стадии больше склонны находить положитель-
ное в том, что заболевание не перешло на более поздние стадии, и у них есть шансы на
выздоровление, что может положительно сказываться на мотивации к выздоровлению и
отношении к болезни в целом.

Полученные данные могут быть использованы в психологической реабилитации жен-
щин с диагнозом рак молочной железы, для улучшения качества их жизни и социальной
реабилитации, для повышения эффективности лечения и выздоровления.

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда (проект №19-18-
00426).
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