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Пандемия коронавируса (COVID-19) стала серьезной проблемой для системы здраво-
охранения во всем мире. Мало что известно о влиянии пандемии коронавирусной инфек-
ции на психическое здоровье населения в целом [6]. Текущая пандемия коронавируса со-
провождается страхом заболевания, смерти и беспомощности, поэтому необходимо более
точное понимание состояния психического здоровья населения, чтобы осуществить по-
мощь в сложившейся ситуации [3]. Пандемия сказывается на психологическом состоянии,
что проявляется в различных аспектах психологического здоровья, включая жалобы на
тревогу и депрессию [4]. Жалобы на нарушения сна в ситуации пандемии также относятся
к числу распространенных [5].

Цель - выявление социодемографических (пол, возраст) и психологических (тревога
пандемии, вакцинации, склонность к мониторингу информации о коронавирусе) факторов
жалоб на нарушения сна и дневного функционирования за время пандемии.

Методы. В исследовании участвовали 523 человека возрастом от 18 до 65 лет (средний
возраст 32,2), из них мужчин 67% (n=355), женщин 32%(n=168). Из них студенты 39%
(n=208), работающие 54% (n=283), не работающие/на пенсии 6% (n=32).

Для оценки жалоб использовалась анкета, включающая 12 симптомов, три из которых
касались аффективных симптомов (альфа Кронбаха 0,70); Шкала мониторинга информа-
ции о пандемии [2]. Шкала тревоги по поводу пандемии [1] в доработанной версии вклю-
чает шкалы: тревога личного заражения, тревога заражения близких, тревога негативных
последствий пандемии, тревога халатности окружающих, тревога неполучения помощи от
медицинской системы, тревога из-за возможных рисков и негативных последствий вакци-
нации, тревога из-за недоверия процессу и эффективности вакцинации.

Результаты. Наиболее распространены жалобы на эмоциональные состояния (трево-
га, сниженное настроение, раздражительность), их усиление отмечает у себя 34,8%-44,4%
респондентов. Усиление жалоб на сон отмечалось у 12,5%-19,7%, а усиление жалоб на
дневное функционирование - у 32,5-41,1% участников. Появление или усиление болей ак-
туально для 26,6% респондентов. Женщины чаще, чем мужчины, отмечали у себя ухуд-
шение сна (t= -4,09, p<0,01) и дневного функционирования (t= -3,03, p<0,01) за период
пандемии. Жалобы на нарушения дневного функционирования за время пандемии более
характерны для молодых людей (r=-0,25, p<0,01), тогда как с жалобами на нарушения
сна возраст не связан.

Были обнаружены значимые связи между жалобами на нарушения сна и дневного
функционирования и общими психологическими трудностями. Сильнее всего жалобы на
нарушение сна были связаны со снижением настроения, раздражительностью, болями и
(как ни парадоксально) усталостью. Жалобы на нарушение дневного функционирования
сильнее всего связаны со снижением настроения, тревогой, раздражительностью и болями.
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Табл. 1. Связи жалоб на нарушения сна и дневного функционирования за время пан-
демии с другими жалобами и трудностями: результаты корреляционного анализа

Тревога, беспокойство, страхи
Сниженное настроение, депрессивные переживания
Раздражительность, злость, гнев
Конфликты и ссоры в семье
Конфликты и трудности на работе / в учебе
Боли (головные, спинные и др.)
Жалобы на нарушения сна за время пандемии
0,269**

0,346**

0,301**

0,199**

0,173**

0,379**

Жалобы на нарушения дневного функционирования во время пандемии
0,374**

0,496**

0,342**

0,241**

0,201**

0,374**

** - p<0,01.
По результатам корреляционного анализа было выявлено наличие значимой, но крайне

низкой связи между жалобами на нарушение сна и мониторингом информации о пандемии
(r=0,12, p<0,01).

Жалобы на нарушения сна и дневного функционирования при пандемии были слабо
связаны с тревогой негативных последствий пандемии, халатности окружающих, неполу-
чения медицинской помощи и тревогой по поводу вакцинации, однако все эти связи были
крайне слабы по модулю (r=0,09-0,17, p<0,05).

Вывод. Жалобы на нарушения сна и дневного функционирования за период пандемии
более характерны для женщин, чем для мужчин, тесно связаны с другими соматическими
и эмоциональными жалобами в этот период, но слабо связаны с тревогой пандемии и
мониторингом информации о ней.

Исследование выполнено при поддержке Российского фонда фундаментальных исследо-
ваний, проект 20-013-00740 «Развитие и нарушения психологической системы регуляции
сна и бодрствования: подход психологии телесности».
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