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Аннотация: Орторексию - навязчивое желание питаться здоровой и правильной пи-
щей для поддержания чистоты организма - многие зарубежные исследователи причис-
ляют к расстройствам пищевого поведения, хотя на данный момент она не включена в
классификаторы. Во время самоизоляции был проведен ряд исследований в Китае, США
и Великобритании, доказывающий, что в этот период люди чувствовали себя морально
хуже, а также наблюдались ухудшения психического состояния, обострялись уже имею-
щиеся расстройства. В данной статье представлен анализ российской выборки по тесту
ORTO-15 в двух замерах - во время самоизоляции (май) и спустя 3 месяца, N=59. Под-
тверждена гипотеза о том, что проявления склонности к орторексии значительно выше во
время самоизоляции, чем после нее.
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Орторексия является относительно новым понятием в науке, введенным в 1997г. С.Братманом
[5], [6]. Это понятие означает навязчивую склонность к так называемому правильному пи-
танию. Несмотря на то, что данное понятие не включено ни в МКБ-10, ни в DSM-V [2],
некоторые исследователи относят орторексию к непризнанным расстройствам пищевого
поведения [15]. По сути, для орторексии характерно то, что характерно и для других
расстройств, в частности нарушения мышления, нарушения локуса контроля, нарушение
социализации и другие [10].

Есть ряд данных, указывающих на сходство орторексии с анорексией и обсессивно-
компульсивным расстройством [13]. В качестве общих черт выделяются перфекционизм,
навязчивые мысли, беспокойство, проблемы с кратковременной памятью, проблемы с кон-
центрацией и др. Кроме того, отмечается, что орторексия и анорексия могут взаимно
становиться продромами друг друга, а также орторексия может относиться к продро-
мальному периоду шизофрении [16]. Все это показывает серьезность проблемы, которая,
к сожалению, на данный момент еще не получила должного внимания.

Исследователи до сих пор не пришли к единому мнению, является ли орторексия рас-
стройством или это всего лишь поведенческий комплекс [8], [19]. Однако это не отнима-
ет актуальности проблемы и не умаляет ее наличие. В любом случае, орторексия имеет
сильную взаимосвязь с некоторыми личностными чертами, такими как перфекционизм, и
оказывает влияние на образ жизни, делая его достаточно скудным [3], [9]. К сожалению,
орторексии подвержены люди, занимающиеся спортом и имеющие отношение к медицине,
в частности студенты высших учебных заведений [11], [14], [20].

Во время пандемии COVID-19 во многих странах был введен режим самоизоляции.
Это в значительной степени оказало влияние на население. Участились случаи жалоб на
чувство одиночества, депрессивное состояние [1], [4], [18]. Кроме того, проведенные иссле-
дования показывают, что уровень расстройств пищевого поведения также возрос [7], [17].
В связи с этим было принято решение проанализировать орторексические переживания
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во время пандемии и после нее для сравнения уровня проживания орторексии во время
самоизоляции и вне ее.

На данный момент тест ORTO-15, несмотря на ряд несовершенств, является единствен-
ным для анализа склонности именно к орторексии, поэтому для проведения исследования
был выбран именно он [12]. Кроме того, это единственный переведенный на русский язык,
адаптированный и валидизированный инструмент для скрининг-диагностики орторексии
[21].

В мае 2020 года гетерогенной группе N=512 было предложено пройти опросник ORTO-
15. В конце августа-начале сентября 133 респондентам, набравшим среднее и высокое ко-
личество баллов (за исключением несовершеннолетних) было предложено пройти тест по-
вторно. В исследовании приняло участие 59 женщин в возрасте 18-45 лет. По результатам
повторного исследования у 33 респондентов (55.9%) склонности к орторексии выявлено
не было, средние показатели были у 16 респондентов (27.1%), высокие - у 10 респонден-
тов (16.9%). Наблюдается тенденция к переходу от более высоких значений по данному
тесту к более низким у каждого отдельного респондента, за исключением 5 респонден-
тов (8.5%). Пороговые значения теста для средних баллов 26-30, пороговые значения для
высоких баллов 31-45. В качестве гипотезы было выдвинуто предположение о том, что
склонность к орторексии во время самоизоляции выше, чем после нее. Средние Mмай =
31.31, Мавг = 25.29, стандартные отклонения SDмай = 5.65, SDавг = 4.75, Cohen’s d = 1.15,
r=0.5, статистическая мощность 1-𝛽 > 0.99, p < 0.001. При анализе данных использовался
пакет SPSS 27, при подсчете - G*power 3.1.9.4.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что гипотеза более высокой склонности
к орторексии во время самоизоляции была подтверждена. Примечательно, что несколько
респондентов имеют так называемую обратную тенденцию - баллы по данному тесту при
втором замере оказались выше, чем при первом. Не исключено, что они соблюдали меры
социального дистанцирования после снятия ограничений, однако данное предположение
требует дополнительной проверки.

В заключении хочется еще раз отметить, что режим самоизоляции пагубно сказывается
на психическом здоровье граждан, и, имея определенные склонности к развитию тех или
иных расстройств, шанс их развития значительно увеличивается. Однако стоит сказать,
что в последствии психическое здоровье после периода самоизоляции все же восстанавли-
вается. Тем не менее, данное исследование предполагает продолжение для отслеживания
в динамике проявления орторексических тенденций после периода самоизоляции и выяв-
ления среди респондентов тех, кто соблюдал меры социального дистанцирования после
официальной отмены ограничений.
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